
 
 

 
 
 
 

 ی   العالم  رب الحمدالله

 و

 ن یطاهر  آله و  محمد  علی الله صلی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  یریشگیمشاوره و پ
یتخصص یروانشناس  

 

   23/01/1400خ  یدر تار 87794با شماره ثبت 
 یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام 

 1400دوره اول ، شماره سوم، پاییز 
خ یم مشایمسئول : دکتر مرر  یاز و مدیصاحب امت  

   یر: دکتر حسن احدی سردب
 

 ه یری ات تحر یه  یاعضا  افتخار

                                       ییاستاد تمام دانشگاه علامه طباطبا      دلاور  یدکتر عل                                ییاستاد تمام دانشگاه علامه طباطبا     ی دکتر حسن احد 

                                            ید بهشتیاستاد تمام دانشگاه شه     نژاد یدکتر شکوه نواب           ییاستاد تمام دانشگاه علامه طباطبا            ی ع آباد یدکتر عبدالله شف

                             یو توانبخش یستیار دانشگاه علوم بهزیدانش   دکتر  بهمن بهماه الزهرا                           ار  دانشگی دانش   جمال  یدکتر شکوه السادات بن

 دانشیار دانشگاه خاتم       دکتر آناهیتا خدابخشی                       ن )ع(یار دانشگاه امام حس یدانش                ی دکتر حجت اله مراد

 یی ار دانشگاه علامه طباطبایدانش         مراد  یس ی دکتر ابوالقاسم عواحد کرج        یار دانشگاه آزاد اسلامیاستاد            خیم مشایدکتر مر

 

 داوران یات افتخاریه

 ار دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز یدانش   دکتر مژگان سپاه منصور          ییاستاد تمام دانشگاه علامه طباطبا         ی دکتر حسن احد 

   واحد رودهن   یار دانشگاه آزاد اسلامیاستاد          دکتر مهرداد ثابت 

        واحد قوچان   یار دانشگاه آزاد اسلامیاستاد           د نجاتیدکتر حم

 واحد کرج  یاسلام ار دانشگاه آزادیاستاد          خ یم مشایدکتر مر

 

 خیم مشایدکتر مر: یو داخل ییر اجرایمد

 خیمؤسسه انتشارات علم مشا یبا همکار

 احسان -چاپ: قم 

 عدد 10راژ : یت

 ریال 500000مت : یق

❖ 

 77944986تلفن:     ، طبقه اول15، پلاک 122، خ105تهران، تهرانپارس، خ: ینشان

 Counselling.prevention@gmail.comل: یمیا

             http://www.sjpc.irآدرس سایت:                                      
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 نویسندگان راهنمای

منتشرر  یسر یو خلاصره انگل  یبه صرورت فصرلنامه و به زبان فارسر   یریشرگ ی، مشراوره و پیتخصرصر  یروانشرناسر ه   ینشرر

 رد.یپذ یمقاله م  یریشگ ینه مشاوره و پیشود و در زم یم

 رش مقالهیط پذی. شرا1

نشرده باشرد و تا ر مجلات ارسرال  یده باشرد و در هنگام  ارسرال جهت چاپ به سرایبه چاپ نرسر  یگریالف( مقاله در مجله د

 ارسال نگردد. یگریگردد،مقاله به مجله د یسنده متعهد میمقاله، نو یو داور یان بررسیهنگام پا

ر اسررت و یامران پذ  Counselling.prevention@gmail.com  یر یپسررت الرترونق یرش مقاله صرررفا از طریب(پذ

 ست.یر نیامران پذ ییا مراجعه حضور یارسال به صورت پست

 . انواع مقاله2

 ..Special Article,Original Articleسندگان شامل:ینو یقاتیتحق ی، حاصل یافته ها یمقالات پژوهش -

 . شکل مقالات ارسال شده3

بعد   ین درجه علمیب و درج بالاتریسرندگان،به ترتی(،نام نویسر یو انگل یشرامل:عنوان مقاله)فارسر   دیالف(صرفحه عنوان با

ز آدرس پسرت  یو ن یسر یو انگل یو شرماره تلفن به فارسر   یسرنده،اول شرامل کدپسرتی،محل انجام پژوهش،آدرس کامل نویاز اسرام

باشررد.درقسررمت بالا و سررمت راسررت صررفحه اول تعداد صررفحات،تعداد کلمات،تعداد منابل،تعداد اشرررال و تعداد   یر یالرترون

 جداول ذکر گردند.

ج و یق،نتایک شرامل:مقدمه و هدف،روش تحقیکلمه و به تفر 300از اطلاعات مقاله حداقل    یخلاصره ا یده فارسر یب(چر 

 مورد(. 5و حداکثر 3ها)حداقلد واژهیبحث و کل

 و فهرست منابل باشد. یریجه گیافته ها،بحث و نتیاصل مقاله شامل :مقدمه،روش،ج(

 ق.یتحق یز دربردارنده اهداف یا سوال هایدر مورد موضوع و ن یقبل یبر یافته ها یمقدمه:شامل مرور

 ل داده ها.یه و تحلیتجز یبه کار رفته و روشها ی،ابزارهایریروش:شامل نوع مطالعه،جامعه،نمونه و روش نمونه گ

 یج همراه با جدولها و نمودارهایف کامل نتایات کامل و توصر ییبا جز یفیو ک  یکم  ییافته ها:شرامل شررک کامل یافته ها

 از.یمورد ن

علت اختلاف و  یگر پژوهش ها و بررسید یسه آن با یافته هایج و مقاینرات مهم نتا ی:شامل بررسیریجه گیبحث و نت

 یافته ها. یان کاربرد احتمالیاشتراک و ب

 نوشته شود.  APAب حروف الفبا و براساسیمنابل :به ترت

 یعنوان دربرالا  یر جردول هرا و نمودارهرا و دارایموجود در متن،سرررررا  ید فراقرد اطلاعرات ترراریر ه(جردول هرا:جردول هرا برا

 جدول باشد.

ر یعنوان در ز  یر جردول هرا و نمودارهرا و دارایموجود در متن،سرررررا  یررارد فراقرد اطلاعرات تیر و(نمودارهرا:نمودارهرا برا

 نمودار باشد.

 . ملاحظات4

 است. یربط ضرور یذ یت شده باشد،اخذ مجوز از مبادیق رعایتحق یو حفاظت یالف( موارد اخلاق

در    یسر یانگل  یاسرتفاده شرود،معادل ها  یسر یو معادل کلمات انگل یالمقدور نگارش مقاله روان و از لغات فارسر  یب( حت

 آورده شود. یپاورق

ن یجه در کم تریه و نتیه ارایریات تحریشرده و با اخذ نظر داوران به ه  یج( مقالات پس از ارسرال،توسرط داوران بررسر 

 د.شو یسنده اول ارسال میزمان ممرن به نو

mailto:Counselling.prevention@gmail.com
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 یخود محفوظ م یمقالات را برا یراسرتاریحق رد یا قبول و و یریشرگ ی، مشراوره و پیتخصرصر  ید( مجله روانشرناسر 

مطالب بر عهده   یصحت علم  یم مقاله جهت چاپ آزاد است ولیه در انجام اصلاحات بر اساس نحوه تنظیریات تحریدارد.ه

 باشد. یسنده اول مینو

 ناشر محفوظ است یهر( حق چاپ برا
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 نقش سرزندگی ذهنی در پیشبینی سازگاری هیجانی و تابآوری مدافعان حرم 

 2مریم مشایخ 1اکرم دهقاندار                                                             

 چکیده 

این پژوهش از نوع    .ررسی نقش سرزندگی ذهنی در پیشبینی سازگاری هیجانی و تابآوری مدافعان حرم بود هدف پژوهش حاضر بر

بود. از جامعه مورد    1401-1400دافعان حرم شهر کرج در سال  جامعه آماری پژوهش متشرل از کلیه متوصیفی همبستگی بود.  

مدافل حرم با استفاده از روش نمونهگیری تصادفی ساده انتخاب گردیدند و به سه پرسشنامه سرزندگی ذهنی رایان و   100نظر، تعداد 

(  2007رابیو و همراران )  یجانی( و مقیاس سازگاری ه2003مقیاس   تابآوری روانشناختی کانر و دیویدسون )  ،(1997فردریک )  

دادههای حاصله از  پرسشنامهها با استفاده از روشهای همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون تحلیل گردید. یافتهها نشان داد  پاسخ دادند.  

آوری روانشناختی  میان سرزندگی ذهنی و سازگاری هیجانی مدافعان حرم ارتباط مثبت معنادار وجود دارد. میان سرزندگی ذهنی و تاب که  

مدافعان حرم ارتباط مثبت معنادار وجود دارد. سرزندگی ذهنی قادر به پیشبینی سازگاری هیجانی و تابآوری روانشناختی مدافعان حرم  

 است. 

 سرزندگی ذهنی، سازگاری هیجانی و تاب آ وری   کلید واژهها:  

Abstract 

The aim of this study was to investigate the role of subjective vitality in predicting emotional adjustment 

and resilience of the defenders of the shrine. This study was a descriptive correlational study. The 

statistical population of the study consisted of all the defenders of the shrine of Karaj in 1401-1400. 

From the target population, 100 defenders of the shrine were selected using random sampling method 

and answered to three questionnaires of subjective vitality Ryan and Frederick (1997), Psychological 

Resilience Scale Connor & Davidson (2003) and the Emotional Adjustment Scale Rabio et al. (2007). Data 

obtained from Questionnaires were analyzed using Pearson correlation and regression analysis. The 

findings showed that there is a significant positive relationship between subjective vitality and 

emotional adjustment of the defenders of the shrine. There is a significant positive relationship between 

subjective vitality and psychological resilience of the defenders of the shrine. subjective vitality is able to 

predict the emotional adjustment and psychological resilience of the defenders of the shrine. 

 Keyword: subjective vitality, emotional adjustment and psychological resilience 
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 مقدمه

 

ذهنرررررری یررررررری از مولفههررررررای سرررررررزندگی 

عملرررررررررد روانشرررررررناختی اسرررررررت)جوهل و 

( و بررررره صرررررورت تجربررررره 2015، 3روتلررررر 

هوشرررررریارانه فرررررررد از پررررررردازش انرررررررژی 

روانرررری و سرررررزندگی تعریررررف شررررده اسررررت 

(. همچنررررررررین، 2008، 4)ریرررررررران و دسرررررررری

سرررررررررزندگی ذهنرررررررری نرررررررروعی انرررررررررژی 

روانشررررررناختی اسررررررت و افررررررزایش انرررررررژی 

روانررررررری، انجرررررررام اعمرررررررال ارزشرررررررمند و 

رهررررروری را تسرررررهیل میرنرررررد. نشررررران داده به

شرررررررده اسرررررررت کررررررره افرررررررزایش انررررررررژی 

روانشررررررناختی بررررررا ترررررراثیرات مثبررررررت بررررررر 

تابررررررآوری، سررررررلامت و عملررررررررد بهینرررررره 

روانشررررررررناختی ارتبرررررررراط دارد )جوهررررررررل و 

، 5؛ ریررررررران و فردریرررررررک2015روتلرررررررج، 

(. همچنررررررررین، سرررررررررزندگی ذهنرررررررری 1997

انرررردک بررررا نقرررری انرررررژی روانرررری همررررراه 

زیربنرررررایی اسرررررت و یرررررری از شاخصرررررهای 

مشرررررررررررلات روانشررررررررررناختی همچررررررررررون 

 
3-Juhl & Routledge  
4-Ryan & Deci  
5-Ryan & Frederick  
6-Avlund  
7-Maynard  
8-Moutão, Mendes Alves & Cid  
9-Ortigosa-Márquez, Carranque-Cháves & Hernández Mendo  
10-Kawashima  

؛ 2010، 6افسرررررررررردگی اسرررررررررت )آولانرررررررررد 

(. 2015و همرررررررررررررررراران،  7مینرررررررررررررررارد 

سررررررزندگی ذهنررررری برررررا احسررررراس شرررررادی، 

هشرررریاری و پررررر انرررررژی بررررودن توصرررریف 

، 8میشررررررود )موتررررررا و، مندسررررررآلوس و سررررررید 

2013 .) 

افرررررررررادی کرررررررره سررررررررطوک بررررررررالاتری از 

سررررررررررزندگی روانشرررررررررناختی را تجربررررررررره 

برررالاتر انگیرررزش بررررای  میرننرررد، از سرررطوک

انجررررررام فعالیتهررررررای هدفمنررررررد، مقابلرررررره بررررررا 

رویرررردادهای استرسرررررزا و افررررزایش سرررررلامت 

روانشررررناختی برخوردارنرررررد. تحقیررررق نشررررران 

داد کررره سررررزندگی ذهنررری رابطررره مثبتررری برررا 

رضررررررایت از زنرررررردگی، عواطررررررف مثبررررررت، 

عررررررزت نفررررررس، بهزیسررررررتی روانشررررررناختی 

چرررراوس -مررررارکوویز، کررررارانرو-)آرتیگوسررررا

 10؛  کاواشرررررریما2015، 9نرررررردوو هرنانرررررردز م

( و ذهرررررررن آگررررررراهی 2015و همرررررررراران، 

)ویسررررررررر، هیرررررررررش، بررررررررران، ریرررررررران و 
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( دارد. همچنررررررررررین، 2014، 11موینیهرررررررررران

سررررررزندگی ذهنررررری بررررره وسررررریله بهزیسرررررتی 

روانشررررررررناختی، مهارتهرررررررررای زنررررررررردگی و 

رضررررررایت از زنرررررردگی پیشرررررربینی میشررررررود 

)فینرررررری، کاووسرررررریان، بیگرررررری و امررررررامی، 

2010.) 

ی از سرررررازههایی سرررررازگارا هیجرررررانی یرررررر 

اسرررت کررره در شررررلدهی سررراختار شخصررریتی 

افرررراد نقرررش مهمررری ایفرررا میرنرررد. سرررازگارا 

ک یررررعنرررری شرررریوه آگاهانهررراا کرررره یهیجرررانی 

شرررررخی برررررراا تشرررررخیی، سرررررازماندهی و 

ابررررراز هیجانهررررا برررره کررررار میگیرررررد و اینررررره 

ک فررررد چگونررره بررره هیجانهررراا دیگرررران یررر

پاسررررخ میدهررررد )فردریرسررررون، توگرررراد، وا  

(. مهررررررارت هیجررررررانی 2003، 12لارکررررررینو 

بررره معنررراا خرررود هیجررران نیسرررت، بلرررره بررره 

ک شررررخی یررررمعنرررراا مهررررارت و شایسررررتگی 

در برررره کررررارگیرا هیجرررران، جهررررت تنظرررریم 

، 13اعمررررال و روابررررط خررررود اسررررت )گررررروس

(. سرررررررازگارا هیجرررررررانی توانرررررررایی 1998

کنترررررررل هیجانررررررات و ارضرررررراا نیازهررررررا، 

برقررررررررررارا روابرررررررررط مناسرررررررررب و درک 

خرررود، توانرررایی تحمرررل  دیگرررران و درونیرررات 

، 14ناکرررررررررامی و شرسرررررررررت اسرررررررررت )لاک

 
11-Visser, Hirsch, Brown, Ryan & Moynihan  
12-Fredrickson, Tugade, Waugh & Larkin  
13-Gross  
14-Luck  

(. از آنجررررررایی کرررررره نظررررررم جررررررویی 2015

هیجررررررران نقشررررررری محرررررررورا در تحرررررررول 

بهنجارداشرررررررته و ضرررررررعف در آن، عررررررراملی 

مهرررم در ایجررراد اخرررتلالات روانررری بررره شرررمار 

میررررود، نظریررره پرررردازان برررر ایرررن باورنرررد، 

افرررررادا کرررره قررررادر برررره مرررردیریت صررررحی  

ادهاا هیجاناتشررررررررران در برابرررررررررر رویرررررررررد 

روزمرررررررره نیسرررررررتند، بیشرررررررتر نشرررررررانههاا 

تشخیصررررررری، اخرررررررتلالات درونیسرررررررازا از 

قبیررررررل افسررررررردگی و اضررررررطراب را نشرررررران 

  .(2018، 15میدهند )لوتانس

( 1990) 16ماسرررررتن، بسرررررت و گرررررارمزی

یررک تعریررف جررامل از تابررآوری ارا رره دادنررد. 

طبررق نظررر آنهررا تابررآوری فرآینررد، ظرفیررت یررا 

پیامررد انطبررا  بررا استرسررزاها در شرررایط چررالش 

برانگیزاسررررت. در واقررررل، تابررررآوری ظرفیررررت 

فررررررد بررررررای انطبرررررا  یرررررافتن برررررا شررررررایط 

چالشرررربرانگیز و فشررررارزا اسررررت )ماسررررتن و 

یررک  (. تابررآوری برره عنرروان1990همررراران، 

فراینررد، برره صررورت اسررتقرار مجرردد عملررررد 

طبیعرری پررس از یررک رویررداد فشررارزا تعریررف 

(. و برررره عنرررروان 2017، 17میشررررود )گررررار 

پیامررد، تابررآوری برره صررورت پیامرردهای سررازنده 

و ارزشررررمند برررره دسررررت آمررررده پررررس از  لبرررره 

15-Luthans  
16-Masten, Best & Garmezy  
17-Garg  
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موفقیتررررآمیز بررررر موقعیررررت چررررالش برانگیررررز 

، 18تعریررف شررده اسررت )ریچاردسررون و وایررت 

در سرررررالهای اخیرررررر، پژوهشرررررگران (. 2002

بررسرری ارتبرراط تابررآوری بررا ابعرراد روانشناسرری 

مثبررررت همچررررون سرررررزندگی ذهنرررری را آ رررراز 

نمودنررد. تابررآوری و سرررزندگی ذهنرری ا لررب بررا 

سررطوک بررالاتر سرخوشرری ارتبرراط دارنررد کرره بررا 

شررادی مطلررق، بهزیسررتی روانرری و رضررایت از 

، 19زنرردگی همررراه اسررت )کنررت، ریررورز و رن

 (. 2017 ، ؛ کار2015

مطالعررات نشرران دادنررد کرره هررم تابررآوری و 

هررم سرررزندگی ذهنرری دو سررازه مسررتقل هسررتند 

امررررا در افررررزایش دادن مهارتهررررای رهبررررری، 

رشرررد تفررررر انتقرررادی و حفرررظ تعرررادل در تمرررام 

دوران زنرردگی برره هررم وابسررته هسررتند )آنتررونس 

(. از آنجرررررا کررررره درک 2016، 20و فرانررررررو

سررازگاری ارتبرراط سرره سررازه سرررزندگی ذهنرری، 

هیجرررانی و تابرررآوری در مررردافعان حررررم بسررریار 

ضرررررروری اسرررررت. از اینررررررو، پژوهشرررررگر 

درصرردد اسررت تررا برره بررسرری نقررش سرررزندگی 

ذهنرررری در  پیشرررربینی سررررازگاری هیجررررانی و 

تابررآوری روانشررناختی مرردافعان حرررم بپررردازد 

و برره ایررن سرروال پاسررخ دهررد کرره آیررا سرررزندگی 

ذهنررررری در پیشررررربینی سرررررازگاری هیجرررررانی و 

 آوری روانشناختی نقش دارد ؟تاب

 

 روش 

روش ایرررررن پرررررژوهش از نظرررررر گرررررردآوری 

همبسرررررتگی و از نظرررررر  -دادههرررررا توصررررریفی

پژوهش همبسرررررتگی هررررردف کررررراربردی برررررود.

روابرررط احتمررررالی برررین متغیرهررررا را بررسرررری 

جامعررره آمررراری پرررژوهش کنرررونی  مررری کنرررد.

متشررررررل از کلیررررره مررررردافعان حررررررم  شرررررهر 

بررررررررود.  1401-1400کرررررررررج در سررررررررال 

نفررررر از  100نمونرررره مررررورد مطالعرررره تعررررداد 

مرررردافعان حرررررم شررررهر کرررررج بررررود کرررره بررررا 

اسررررررتفاده از روش نمررررررونهگیری تصررررررادفی 

) از آنجرررررا کررررره در  سررررراده انتخررررراب شررررردند 

 
18-Richardson & Waite  
19-Kent, Rivers & Wrenn  

پژوهشررررررهای همبسررررررتگی، حررررررداقل حجررررررم 

ی بیررررران چگرررررونگی نفرررررر بررررررا 50نمونررررره 

رابطررررررررررررررره ضررررررررررررررررورت دارد )دلاور، 

 100(. در ایرررررررن پرررررررژوهش تعرررررررداد 1395

نفرررر انتخررراب شرررد ترررا اخرررتلاف برررین نمونررره و 

جامعررررره و احتمرررررال خطرررررا کررررراهش یابرررررد(. 

مررررردافل حررررررم برررررا  100بررررررای انتخررررراب 

اسرررررتفاده از روش تصرررررادفی سررررراده، ابتررررردا 

سررررپاه قرررردس کرررررج، از فهرسررررت سررررربازان 

ر را بررره مررردافل حررررم خرررود، تعرررداد صرررد نفررر

شررررریوه تصرررررادفی انتخررررراب نمرررررود. سرررررپس، 

20-Antunes & Franco  
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پژوهشرررررررگر پرسشرررررررنامههای پرررررررژوهش را 

همررررررراه بررررررا توضرررررریحات لازم در مررررررورد 

هرررردف پررررژوهش و شرررریوه پاسررررخگویی برررره 

بررره آنهرررا را سرررپاه قررردس کررررج تحویرررل داد )

دلیرررل محرمانررره برررودن افرررراد مرررورد مطالعررره 

و عرررردم دسررررتیابی مسررررتقیم پژوهشررررگر برررره 

هرررا را  آنررران، سرررپاه قررردس کررررج پرسشرررنامه

تررررا جهررررت از پژوهشررررگر دریافررررت نمررررود( 

دهنرررد. پاسرررخگویی بررره مررردافعان حررررم ارا ررره 

پررررس از پاسررررخگویی نمونرررره مررررورد مطالعرررره 

پرسشرررررنامهها را از آنهرررررا دریافرررررت نمودنرررررد 

 و در اختیار پژوهشگر قرار دادند. 

 

 

 ابزارهای پژوهش

ایرررن مقیررراس برررر  مقیااااس سااارزندگی ذهنااای:

اسررررررراس نظریررررررره خرررررررودتعیینی رایررررررران و 

تهیررررره گردیرررررد. 1997فردریرررررک در سرررررال 

ایررررن مقیرررراس انرررررژی و اشررررتیا  افررررراد را 

برررررررای بهرهمنرررررردی از زنرررررردگی و داشررررررتن 

عملرررررررد بهینررررره میسرررررنجد. ایرررررن مقیررررراس 

متشرررررررل از هفررررررت سرررررر ال اسررررررت کرررررره 

براسررررراس طیرررررف لیرررررررت پرررررنج گزینهرررررای 

)کاملامًخرررررررررررالفم ترررررررررررا کررررررررررراملامًوافقم( 

 یرهگرررررذاری میشررررروند. دامنررررره نمرههرررررانم

اسرررت  35ترررا  7حاصرررله از ایرررن ابرررزار برررین 

کررره درایرررن میررران نمرررره برررالا نشررران دهنرررده 

برررالا برررودن میرررزان سررررزندگی فررررد اسرررت و 

نمرررررره پرررررایین نشررررراندهنده عررررردم و فقررررردان 

آلفرررررررای کرونبرررررررا   .سررررررررزندگی اسرررررررت 

و میررررررزان همسررررررانی درونرررررری 70/0برررررالای

ایرررررررررن مقیررررررررراس در پرررررررررژوهش آنهرررررررررا 

ش شرررررد )رایررررران و فردریرررررک، گرررررزار96/0

(. پایرررررایی ایرررررن ابرررررزار برررررر اسررررراس 1997

آلفررررررای کرونبررررررا  در پررررررژوهش عربررررررزاده 

بررررررررره دسرررررررررت آمرررررررررد. در  79/0( 1396)

پرررژوهش کنرررونی نیرررز پایرررایی ایرررن ابرررزار برررا 

 86/0اسررررررتفاده از روش آلفررررررای کرونبررررررا  

 به دست آمد. 

ایررررررن مقیاااااااس تابااااااآوری روانشااااااناختی:   

مقیررررررراس توسرررررررط کرررررررانر و دیویدسرررررررون 

( بررررررررای انررررررردازهگیری تابرررررررآوری 2003)

روانشررررناختی ترررردوین گردیررررد. ایررررن مقیرررراس 

گویررررره اسرررررت و آزمرررررودنی برررررا  25شرررررامل 

درجهررررررای  5اسررررررتفاده از یررررررک مقیرررررراس 

)هرگررررز، بهنرررردرت، گرررراهی اوقررررات، ا لررررب 

و همیشرررره( برررره هررررر گویرررره پاسررررخ میدهررررد. 

نمرررررره بررررررالا در ایرررررن ابررررررزار نشرررررراندهنده 

تابرررررررآوری روانشرررررررناختی برررررررالا اسرررررررت. 

زایرررررری، رفیعررررری، جوکرررررار و محمررررردی، ج

( همسرررررررانی درونررررررری 1385پورشرررررررهباز )
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نفرررری  716ایرررن مقیررراس را برررا یرررک نمونررره 

گرررررررررزارش کررررررررررد. شررررررررراکرینیا و  89/0

( نیرررررز آلفرررررای کرانبرررررا  1389محمررررردپور )

ر کردنرررررررررد. د  91/0ایرررررررررن مقیررررررررراس را 

پرررژوهش کنرررونی نیرررز پایرررایی کرررل ایرررن ابرررزار 

بررررررا اسررررررتفاده از روش آلفررررررای کرونبررررررا  

رده مقیاسررررهای تصرررررور و پایررررایی خرررر 86/0

، تحمرررررررررل 89/0از شایسرررررررررتگی فرررررررررردی 

، پررررررذیرش مثبررررررت 77/0عاطفرررررره منفرررررری 

و ترررررراثیرات  82/0، کنترررررررل 65/0تغییررررررر 

 به دست آمد. 74/0معنوی 

رابیررررررو و مقیاااااااس سااااااازگاری هیجااااااانی: 

ابررررررررررزار  2007همرررررررررراران در سررررررررررال 

سررررازگارا هیجررررانه را بررررا هرررردف سررررنجش 

ثبررررات یررررا تعررررادل هیجررررانه افررررراد ترررردوین 

گویرررره و  28ایررررن مقیرررراس شررررامل نمودنررررد. 

در خررررررده مقیرررررراس برررررره نامهررررررای فقرررررردان 

هرررررای هیجرررررانی و بخشررررری انگیختگرررررینظرررررم

فیزیولوژیرررررررررک و ناامیررررررررردی و تفررررررررررر 

آرزومندانرررره اسررررت. پاسررررخدهندگان برررره هررررر 

مرررراده روا یررررک طیررررف شررررش درجهرررراا از 

)کرررراملاً مخررررالف(  6)کرررراملاً موافررررق( تررررا  1

پاسررررخ میدهنررررد. در ایررررن ابررررزار، گویههررررای 

برررررره طورمعررررررروس نمررررررره  28و  25، 21

گررررررذارا میشرررررروند. در مطالعرررررره رابیررررررو و 

( نتررررررررایج پراکنرررررررردگه 2007همررررررررراران )

مشررررررررترک بررررررررین انرررررررردازههاا مقیرررررررراس 

سرررررررازگارا هیجرررررررانه برررررررا انررررررردازههاا 

زنرررررک )آیزنرررررک و یفهرسرررررت شخصررررریت آ

( و پرسشررررررررنامه پررررررررنج 1975آیزنررررررررک، 

عامررررررررررل )کرررررررررراپرارا، باربررررررررررارانیله و 

( از روایرررررره همگررررررراا 1993بارگرررررراگنه، 

یررررررررراس سرررررررررازگارا هیجرررررررررانه بررررررررره مق

طرررررورتجربه حمایرررررت کررررررد. در مطالعررررره 

( ضرررررررریب 2007رابیرررررررو و همرررررررراران )

همسرررررررانه درونررررررره مقیررررررراس سرررررررازگارا 

برررره دسررررت آمررررد. در مطالعرررره  89/0هیجرررانه 

شررررررری، سرررررناییپور، رویرررررایی و قرهتپررررره 

( ضررررررررریب همسررررررررانه درونرررررررره 1395)

برررررره  91/0مقیرررررراس سررررررازگارا هیجررررررانه 

ر پرررررژوهش کنرررررونی نیرررررز د دسرررررت آمرررررد. 

ایرررایی کرررل ایرررن ابرررزار برررا اسرررتفاده از روش پ

و پایرررررایی خررررررده  68/0آلفرررررای کرونبرررررا  

بخشررررررررری مقیاسرررررررررهای فقررررررررردان نظرررررررررم

هرررررای هیجرررررانی و فیزیولوژیرررررک انگیختگررررری

و ناامیررررررردی و تفررررررررر آرزومندانررررررره  78/0

 به دست آمد. 63/0
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 افتهی

 

اسمیرنوف جهت ارزیابی نرمال بودن  -کولموگروف( مقادیر کجی و کشیدگی و آزمون 1جدول ) 

 متغیرهای مورد مطالعه 

 کشیدگی  کجی آماره  متغیرها 

0/ 75 سرزندگی ذهنی   48 /1  87 /1  

0/ 73 سازگاری هیجانی   29 /1  98 /1  

 - 0/ 73 0/ 18 0/ 21 فقدان نظمبخشی انگیختگیهای هیجانی 

 - 0/ 53 0/ 12 0/ 18 ناامیدی و تفکر آزمندانه 

 1/ 66 1/ 40 0/ 32 تابآوری

 - 0/ 39 - 0/ 11 0/ 25 تصور از شایستگی فردی

 - 0/ 48 - 0/ 19 0/ 20 تحمل عاطفه منفی 

 0/ 61 0/ 55 0/ 42 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن 

 0/ 78 0/ 62 0/ 59 کنترل 

 - 0/ 62 0/ 45 0/ 37 تاثیرات معنوی 

 
اسررررمیرنوف برررررای تمررررامی متغیرهررررای پررررژوهش -سررررط  معنیررررداری آزمررررون کولمرررروگروف

( کرررره نشرررران از نرمررررال بررررودن متغیرهررررا p>05/0بدسررررت آمررررده اسررررت ) 05/0بیشررررتر از مقرررردار 

بررسررری مقرررادیر کجررری و کشررریدگی نشررران میدهرررد برررا توجررره بررره ایرررن کررره مقرررادیر کجررری و  دارد.

بدسرررررت آمررررده، میتررررروانیم  -2+ تررررا 2همچنررررین مقرررررادیر کشرررریدگی تمرررررامی متغیرهررررا در دامنررررره 

 نتیجه بگیریم که تمامی متغیرها از توزیل نرمال برخوردارند.

 فعان حرم  سرزندگی ذهنی و سازگاری هیجانی مدا( ماتریس همبستگی 2جدول ) 

 4 3 2 1 متغیرها

    - سرزندگی ذهنی-1

   - 0/ 48**  سازگاری هیجانی -2

  - 0/ 51**  - 0/ 39**  فقدان نظمبخشی انگیختگی هیجانی -3

 - 0/ 72**  0/ 69**  - 0/ 32**  ناامیدی و تفکر آزمندانه-4

05/0 ≥= p                    * 01/0  ≥= p  **     

و سررررازگاری  ( ملاحظرررره میشررررود، میرررران سرررررزندگی ذهنرررری2جرررردول )همانگونرررره کرررره در 

هیجررررررانی رابطرررررره مثبررررررت و معنررررررادار وجررررررود دارد. امررررررا میرررررران سرررررررزندگی ذهنرررررری و 

خردهمقیاسررررررهای سررررررازگاری هیجررررررانی یعنرررررری فقرررررردان نظمبخشرررررری انگیختگرررررری هیجررررررانی و 
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فیزیولوژیررررک و ناامیرررردی و تفرررررر آزمندانرررره مرررردافعان حرررررم رابطرررره منفرررری و معنررررادار وجررررود 

. برررره ایررررن صررررورت کرررره بررررا افررررزایش یررررا کرررراهش میررررزان سرررررزندگی ذهنرررری، (p<01/0)رد  دا

 میزان سازگاری هیجانی مدافعان حرم نیز افزایش یا کاهش مییابد.

برررررای انجررررام تحلیررررل رگرسرررریون، یررررری از پرررریش فرضررررهای اساسرررری بررسرررری ایررررن مطلررررب 

دارد یررررا اسررررت کرررره آیررررا میرررران متغیررررر پیشرررربینی کننررررده و متغیررررر مررررلاک رابطرررره خطرررری وجررررود 

خیرررر. بررررای بررسررری ایرررن پررریش فررررا از آزمرررون تحلیرررل واریرررانس یرطرفررره اسرررتفاده گردیرررد 

 ( ارا ه شده است.3که نتیجه حاصل از آن در جدول )

 

( تحلیل واریانس یکطرفه برای بررسی وجود رابطه خطی بین متغیرهای سرزندگی ذهنی و  3)  جدول
 سازگاری اجتماعی مدافعان حرم 

  متغیر ملاک 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

میانگین  
 مجذورات 

 اف
سطح 

 معناداری 

سازگاری  
 هیجانی 

 325/ 44 1 325/ 44 رگرسیون 

1652/ 02 باقیمانده  001/0 19/ 31  98 85 /16  

1977/ 46 کل  99  

فقدان نظمبخشی  
 انگیختگی

288/ 46 رگرسیون   1 46 /288  

05 /23  001/0 1226/ 37 باقیمانده    98 51 /12  

1914/ 83 کل  99  

ناامیدی و تفکر  
 آزمندانه 

302/ 56 رگرسیون   1 56 /302  

78 /15  001/0 1879/ 11 باقیمانده    98 17 /19  

2511/ 67 کل  99  

 

بررررا توجرررره برررره اینررررره سررررط  معنرررراداری خطررررای آزمررررون تحلیررررل واریررررانس برررررای سررررط  

اسررررت. بنررررابراین، میترررروان گفررررت کرررره بررررین سرررررزندگی ذهنرررری بررررا   01/0اطمینرررران کمتررررر از 

سرررررازگاری هیجرررررانی و خردهمقیاسرررررهای آن رابطررررره خطررررری وجرررررود دارد، اسرررررتفاده از مررررردل 

 تغیر وابسته را دارد. خطی رگرسیون بلامانل است و متغیر مستقل توان پیشبینی م

 

سرزندگی  ( تحلیل رگرسیون برای پیشبینی سازگاری هیجانی و خرده مقیاسهای آن بر اساس 4جدول ) 
 ذهنی مدافعان حرم 

 B SE T P R2 متغیر پیشبین متغیرهای ملاک 
1/ 85 عرا از مبدا سازگاری هیجانی 

8 
10 /2 02 /5 001/0 23 /0 
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 001/0 5/ 51 0/ 10 0/ 83 سرزندگی ذهنی 

فقدان نظمبخشی  
 انگیختگی هیجانی  

 0/ 15 001/0 5/ 35 1/ 28 9/ 80 عرا از مبدا
 001/0 3/ 43 0/ 22 1/ 01 سرزندگی ذهنی  

ناامیدی و تفکر  
 آزمندانه 

 0/ 10 001/0 5/ 54 1/ 15 7/ 13 عرا از مبدا

 001/0 4/ 19 0/ 21 0/ 49 سرزندگی ذهنی 

 

درصررررد از  23نتررررایج جرررردول فررررو  حرررراکی از آن اسررررت کرررره سرررررزندگی ذهنرررری قررررادر اسررررت 

درصررررد از واریررررانس خرررررده مقیرررراس فقرررردان نظمبخشرررری  15واریررررانس سررررازگاری هیجررررانی،  

درصرررررد از واریرررررانس خررررررده مقیررررراس ناامیررررردی و  10انگیختگررررری هیجرررررانی و فیزیولوژیرررررک و 

 تفرر آزمندانه را تبیین کند. 

 

 سرزندگی ذهنی و تابآوری مدافعان حرم  تگی ( ماتریس همبس5جدول ) 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      - سرزندگی ذهنی-1

**  تابآوری-2

 30 /0 
-     

تصاااااااااااور از شایساااااااااااتگی -3
 فردی 

 **

 35 /0 
 **95 /0 -    

   - 0/ 82**  0/ 88**  0/ 26 *  تحمل عاطفه منفی  -4

  - 0/ 63**  0/ 77**  0/ 87**  0/ 19 پذیرش مثبت تغییر-5

 - 0/ 60**  0/ 64**  0/ 69**  0/ 77**  0/ 13 کنترل-6

 0/ 48**  0/ 78**  0/ 56**  0/ 72**  0/ 78**  0/ 28*  تاثیرات معنوی -7

05/0 ≥= p                    * 01/0  ≥= p  **     

( ملاحظررررره میشرررررود، همبسرررررتگی محاسررررربه شرررررده برررررین 9-4همانگونررررره کررررره در جررررردول )

بررررا تابررررآوری و خرررررده مقیاسررررهای آن یعنرررری تصررررور از شایسررررتگی فررررردی،  سرررررزندگی ذهنرررری

. (p<01/0)تحمررررل عاطفرررره منفرررری و ترررراثیرات معنرررروی رابطرررره مثبررررت و معنررررادار وجررررود دارد 

امررررا میرررران سرررررزندگی و خردهمقباسررررهای پررررذیرش مثبررررت و کنترررررل رابطرررره معنررررادار وجررررود 

 ندارد. 
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( تحلیل واریانس یکطرفه برای بررسی وجود رابطه خطی بین متغیرهای سرزندگی ذهنی با  6)  جدول
 تابآوری و خردهمقیاسهای آن 

  متغیر ملاک 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

میانگین  
 مجذورات 

 اف
سطح 

 معناداری 

 تابآوری

 1926/ 58 1 1926/ 58 رگرسیون 

20013/ 62 باقیمانده  001/0 9/ 43  98 22 /204  

21940/ 11 کل  99  

تصور از  
شایستگی  

 فردی 

350/ 91 رگرسیون   1 91 /350  

23 /14  001/0 2415/ 27 باقیمانده    98 64 /24  

2766/ 19 کل  99  

تحمل  
عاطفه  
 منفی 

 

119/ 28 رگرسیون   1 28 /119  

49 /7  001/0  
1559/ 75 باقیمانده   98 91 /15  

1679/ 04 کل  99  

پذیرش  
 تغییر مثبت 

102/ 03 رگرسیون   1 03 /102  

49 /7  001/0 1334/ 78 باقیمانده    98 62 /13  

1436/ 81 کل  99  

 کنترل 

39/ 92 رگرسیون   1 92 /39  

31 /7  001/0 535/ 07 باقیمانده    98 46 /5  

574/ 99 کل  99  

تاثیرات  
 معنوی 

15/ 57 رگرسیون   1 57 /15  

86 /7  001/0 194/ 21 باقیمانده    98 98 /1  

209/ 78 کل  99  

 

بررررا توجرررره برررره اینررررره سررررط  معنرررراداری خطررررای آزمررررون تحلیررررل واریررررانس برررررای سررررط  

اسرررررت، بنرررررابراین، میتررررروان گفرررررت کررررره برررررین سررررررزندگی ذهنررررری،  01/0اطمینررررران کمترررررر از 

تابرررررآوری و خررررررده مقیاسرررررهای آن رابطررررره خطررررری وجرررررود دارد، اسرررررتفاده از مررررردل خطررررری 

 سته را دارد. رگرسیون بلامانل است و متغیر مستقل توان پیش بینی متغیر واب
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 سرزندگی ذهنی ( تحلیل رگرسیون برای پیش بینی تابآوری و خرده مقیاسهای آن بر اساس 7جدول ) 
 B SE T P R2 متغیرهای پیشبین  متغیرهای ملاک 

6/ 18 عرا از مبدا تابآوری
2 

13 /1
2 

12 /5 001/0 09 /0 
 

 003/0 3/ 07 0/ 43 1/ 34 سرزندگی ذهنی 
شایستگی  تصور از  

 فردی 
1/ 62 عرا از مبدا

6 
21 /4 94 /3 001/0 12 /0 

 001/0 3/ 77 0/ 15 0/ 57 سرزندگی ذهنی 
1/ 15 عرا از مبدا تحمل عاطفه منفی 

7 
38 /3 06 /5 001/0 06 /0 

 

 007/0 2/ 73 0/ 12 0/ 33 سرزندگی ذهنی 
1/ 09 عرا از مبدا پذیرش تغییر مثبت 

4 
13 /3 50 /4 001/0 03 /0 

 0/ 56 1/ 93 0/ 11 0/ 21 ذهنی سرزندگی 
 کنترل 
 

 0/ 01 001/0 4/ 66 1/ 98 9/ 24 عرا از مبدا
 0/ 18 1/ 34 0/ 07 0/ 09 سرزندگی ذهنی  

 0/ 07 001/0 4/ 24 1/ 19 5/ 06 عرا از مبدا تاثیرات معنوی  

 006/0 2/ 80 0/ 43 0/ 12 سرزندگی ذهنی 
 

درصررررد از  12واریررررانس تابررررآوری، درصررررد از  9نتررررایج نشرررران داد کرررره سررررزطدگی میتوانررررد  

درصررررد از  7درصررررد از واریررررانس تحمررررل عاطفرررره منفرررری و  6تصررررور از شابسررررتگی فررررردی، 

ترررراثیرات معنرررروی را تبیررررین نماینررررد. امررررا سرررررزندگی ذهنرررری در پیشرررربینی دو خرررررده مقیرررراس 

 پذیرش تغییر مثبت و کنترل نقش مغناداری نداشت 

 بحث و نتیجه گیری

وهش نشرررران داد کرررره افترررره هررررای ایررررن پررررژی

میرررررران سرررررررزندگی ذهنرررررری و سررررررازگاری 

هیجرررررانی مررررردافعان رابطررررره مثبرررررت وجرررررود 

دارد و سررررررررزندگی ذهنررررررری قرررررررادر بررررررره 

پیشررررربینی سرررررازگاری هیجرررررانی در مررررردافعان 

کررره نترررایج آن، برررا یافتررره هرررای  حررررم اسرررت 

( همسررررو اسررررت. 2020پررررژوهش ارسررررلان )

او نشررررران داد کررررره سررررررزندگی ذهنررررری برررررر 

مسرررررتقیم و  سرررررازگاری روانشرررررناختی تررررراثیر

 یرمسررررررتقیم از طریررررررق احسرررررراس تعلررررررق 

تحقیقرررررات قبلررررری نشررررران داد دارد. همچنرررررین، 

کررررره سررررررزندگی ذهنررررری برررررا شاخصرررررهای 
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مختلرررررف سرررررازگاری روانشرررررناختی ارتبررررراط 

دارد. برررررای مثررررال، سرررررزندگی ذهنرررری بررررا 

بهزیسررررتی ذهنرررری )جرسررررون و دیپلاسررررریدو، 

یرررررررررونس و هاشررررررررریم، -؛ سرررررررررامالا2020

( و شرررررررررادی ذهنررررررررری )آگرررررررررور و 2018

( ارتبرررررررراط معنررررررررادار 2019اران، همررررررررر

 دارد.  

در تبیرررین یافتررره هرررای ایرررن پرررژوهش میتررروان 

سرررررزندگی ذهنرررری از جملرررره عوامررررل گفررررت، 

حمرررررایتی اسرررررت کررررره منجرررررر بررررره افرررررزایش 

سررررررازگاری هیجررررررانی افررررررراد در شرررررررایط 

نرررراگوار و درنتیجرررره بهزیسررررتی بهتررررر افررررراد 

میشررررود. از نتیجرررره ایررررن پررررژوهش میترررروان 

نیازمرررای  نتیجررره گرفرررت کررره بررررآورده شررردن

اساسررررری روان شرررررناختی در نظامیررررران  بررررره 

سررررررزندگی ذهنررررری و در نتیجررررره سرررررازگاری 

سرررررزندگی هیجررررانی آنهررررا منجررررر میشررررود. 

ذهنرررری نرررروعی انرررررژی جسررررمی و روانرررری 

اسرررت کررره از حمایرررت، اسرررتقلال و انگیرررزش 

درونررری فررررد نشرررات میگیررررد. ایرررن انررررژی 

نمایرررانگر یرررک منبرررل نیرومنرررد اسرررت کررره بررره 

اقرررررردامات و افررررررراد کمررررررک میرنررررررد تررررررا 

رفتارهررررای هدفمنررررد خررررود را تنظرررریم کننررررد 

(. افرررررررادی کرررررره 2008)ریرررررران و دسرررررری، 

سرررررررزندگی ذهنرررررری بررررررالایی را گررررررزارش 

نمودنرررد فعرررال و کارآمرررد هسرررتند، برررا چالشرررها 

بهترررررر مقابلررررره مینماینرررررد و از بهزیسرررررتی و 

سرررررررررررلامت روانشرررررررررررناختی بیشرررررررررررتری 

برخوردارنررررررررد )کاواباتررررررررا و همررررررررراران، 

(. 2019؛ آگررررررررررور و همررررررررررراران، 2017

مررردافعان حررررم نیرررز بررره دلیرررل رویرررارویی برررا 

شرررررایط محیطرررری دشررررواری کرررره سررررازگاری 

و سرررررررلامت روان آنررررررران را در معررررررررا 

خطررررررررر قرررررررررار میدهررررررررد، بایسررررررررتی از 

سررررررزندگی بیشرررررتری برخررررروردار باشرررررند. 

زیرررررا آنهررررا برررررای مقابلرررره بررررا ایررررن شرررررایط 

دشررروار بررره انررررژی جسرررمی و روانررری نیررراز 

دسرررری و دارنررررد. از دیرررردگاه خررررودتعیینگری )

( انرررررژی روانرررری یررررک منبررررل 2008ریرررران، 

مهرررررم سررررررزندگی بررررررای انجرررررام فعالیتهرررررا 

اسرررررررت و سرررررررطوک برررررررالاتر سررررررررزندگی 

سررررلامت روانشرررررناختی را افرررررزایش میدهرررررد. 

بنررررابراین، سرررررزندگی ذهنرررری ترررراثیر مثبترررری 

بررررر تنظرررریم رفتارهررررا و اقرررردامات فرررررد دارد 

کرررره باعررررث افررررزایش سررررلامت و بهزیسررررتی 

و  روانشررررررررررناختی میشررررررررررود )ارسررررررررررلان

 (. 2020همراران، 

پرررررررژوهش مرررررررای یوسرررررررالا و همرررررررراران 

( نشررررررران داد سررررررررزندگی میتوانرررررررد 2014)

نقررررش واسررررطهای بررررین رضررررایت از زنرررردگی 

و امیرررردواری ذهنرررری داشررررته باشررررد. زمانیررررره 

خوشرررربینی و مثبررررت اندیشرررری افررررراد ارتقررررا 

 یمییابرررد، افرررراد نیرررز دیررردگاه واقرررل بینرررانهتر

از خررررود و زنرررردگی پیرررردا کرررررده و دربرررراره 
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رلات خرررررود بررررره درسرررررتی قضررررراوت مشررررر

میرننرررد. آنهررررا تشرررویق میشرررروند ترررا تجررررارب 

مثبررررت و خرررروب خررررود را بازشناسرررری کننررررد 

و نقررررررش آنهررررررا را در افررررررزایش و ارتقررررررای 

احترررررام برررره خررررود و عررررزت نفسشرررران بفمنررررد 

 (. 1391)مقدس، برجعلی و ترکمان، 

 

 

نشررررران داد کررررره میررررران  نترررررایج پرررررژوهش

سرررررررزندگی ذهنرررررری، تابررررررآوری و خرررررررده 

مقیاسرررررهای آن رابطررررره مثبرررررت و معنرررررادار 

وجرررررود دارد. همچنرررررین، سررررررزندگی ذهنررررری 

قرررررررررادر بررررررررره پیشررررررررربینی تابرررررررررآوری و 

نتررررایج پررررژوهش . خردهمقیاسررررهای آن اسررررت 

حاضررررر بررررا پژوهشررررهای بخشرررری و فررررولاد 

(، فتحررررررری و جما برررررررادی 1397چنرررررررگ )

( 1394(، نقیپررررررررور و همررررررررراران )1396)

( 2021گررررررونزالز و همررررررراران )-مررررررارتینز

همسررررررررو  (2020ارکار )گررررررررار  و سرررررررر

اسررررت. همرررره پژوهشررررگران  مررررذکور نشرررران 

دادنرررررد  تررررره ارتبررررراط معنررررره دارا برررررین 

سرررررررزندگه و ترررررراب آورا وجررررررود دارد.در 

تبیرررررین یافتههرررررای ایرررررن پرررررژوهش میتررررروان 

گفررررررت در سررررررالهای اخیررررررر پژوهشررررررگران 

شرررررروع بررررره بررسررررری ارتبررررراط سررررررزندگی 

ذهنرررری بررررا تابررررآوری روانشررررناختی نمودنررررد. 

وری بررررا سررررطوک سرررررزندگی ذهنرررری و تابررررآ

بررررررالاتر سررررررلامت روانشررررررناختی، شررررررادی، 

بهزیسرررررتی روانررررری و رضرررررایت از زنررررردگی 

؛ 2015همراهنرررررررد )کنرررررررت و همرررررررراران، 

(. از اینرررررررو، 2017کرررررار  و همررررررراران، 

درک ارتبرررراط میرررران ایررررن دو سررررازه بسرررریار 

مهررررم اسررررت. زیرررررا مشررررخی گردیررررد کرررره 

تابرررررآوری و سررررررزندگی ذهنررررری دو سرررررازه 

هارتهررررای مسررررتقل هسررررتند کرررره در افررررزایش م

رهبرررری، تفررررر انتقرررادی و حفرررظ تعرررادل در 

طرررررول زنررررردگی نقرررررش دارنرررررد )آنترررررونس و 

(. همانگونرررررررره کرررررررره در 2016فرانرررررررررو، 

سررررررزندگی فصرررررل دوم توضررررری  داده شرررررد، 

قررردرت ادامررره زنررردگی اسرررت و افررررادی کررره 

از سررررررررررزندگی ذهنررررررررری برخوردارنرررررررررد 

احسررررراس هیجرررررانزدگی و شرررررورو وشرررررو  

نسررربت بررره زنررردگی دارنرررد. ایرررن حرررس مثبرررت 

نررررردگی و انررررررژی بررررره فعرررررال برررررودن و ز

برانگیختگرررری جسررررمی اشرررراره دارد. )ریرررران 

( کرررررره برررررره افررررررزایش 1997و فردریررررررک، 

تابرررآوری افرررراد کمرررک میرنرررد. تابرررآوری بررره 

عنرررروان یررررک فرآینررررد انعطافپررررذیر و عامررررل 

حمررررررررایتی از واکنشررررررررهای منفرررررررری برررررررره 

ناملایمررررات زنرررردگی و رویرررردادهای فشررررارزا 

( و 2001جلررررررروگیری مینمایرررررررد )ماسرررررررتن، 

 اعث افزایش سلامت روان میشود. ب

طبرررررق الگررررروی منرررررابل و درخواسرررررتهای 

( 2007شرررررررررغلی )بررررررررراکر و دمروتررررررررری، 
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سرررررررررررزندگی پیشررررررررررایند ترررررررررراب آوری و 

پررررررورش دهنرررررده آن اسرررررت و تحقیقرررررات در 

حمایررررت از ایررررن الگررررو نشرررران دادنررررد کرررره 

تابررررآوری بررررا شاخصررررهای سرررررزندگی ذهنرررری 

ارتبرررررررررررررراط دارد )آوی و همررررررررررررررراران، 

تررررررررروان گفرررررررررت (. از اینررررررررررو، می2011

مرررردافعان حرررررم برررره دلیررررل شرررررایط بسرررریار 

دشررررواری کرررره بررررا آن مواجرررره هسررررتند ماننررررد 

دور شرررررردن از خانرررررره و کشررررررور خررررررود و 

جنگیررررردن در مقابرررررل نیروهرررررای داعرررررش و 

انجررررررام ماموریتهررررررای نظررررررامی در خرررررراک 

سررررررررروریه، بایسرررررررررتی از سررررررررررزندگی و 

تابررررآوری روانشررررناختی بررررالایی برخرررروردار 

خرررود و باشرررند ترررا بتواننرررد از پرررس وظرررابف 

مقابلرررره بررررا شرررررایط دشررررواری کرررره بررررا آنهررررا 

 مواجه میشوند برآیند.          

 منابل

شررررررررراکرینیا، ایررررررررررج.، و محمررررررررردپور 

(. رابطرررررررره 1389شرررررررراطری، مهررررررررری. )

اسررررترس شررررغلی و تابررررآوری بررررا فرسررررودگی 

مجلررررره دانشرررررگاه شرررررغلی در پرسرررررتاران زن. 

، علررررررروم پزشرررررررری کرمانشررررررراه )بهبرررررررود(

2(14 ،)161-169 . 

فتحررررررری، داوود و جما برررررررادی، منرررررررا. 

(. بررسررررررره نقرررررررش واسرررررررطهگرا 1396)

تررررراب آورا در رابطررررره حمایرررررت تحصررررریله 

و سرررررررررزندگه تحصرررررررریله دانشررررررررجویان. 

نشرررررریه راهبردهررررررای آمررررروزش در علرررررروم 

 269-263، 4(10،  )پزشری

محمررررررررردی، مسرررررررررعود.، جزایرررررررررری، 

علیرضرررررررررا.، رفیعرررررررررری، امیرحسررررررررررین.، 

باسررررری. جوکرررررار، بهررررررام.، و پورشرررررهباز، ع

(. بررسررررررری عوامرررررررل تابرررررررآور در 1385)

افررررررراد در معرررررررا خطررررررر سومصرررررررف 

پژوهشررررررررهای نرررررررروین مررررررررواد مخرررررررردر. 

 .224-203(، 1)3-2، روانشناختی

نقیپرررررور، سررررریما.، مهرابیرررررزاده هنرمنرررررد، 

مهنرررررراز.، عسررررررگری، پرویررررررز.، نررررررادری، 

(. 1394فررررررررک و حیررررررردری، علیرضرررررررا. )

رابطررررره تابرررررآوری و کیفیرررررت زنررررردگی برررررا 

کنگرررررره ملررررری یان. سررررررزندگی در دانشرررررجو

 ، اهواز.خانواده سالم
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 اثربخشي مدل پیشگیري از بازگشت  بر وسوسه  و طرحواره هاي هیجاني افراد مبتلا به سوء مصرف مواد 
 21معصومه رضایی منش 

 22مریم مشایخ
 

 چریده 

هدف :پژوهش حاضر با هدف اثربخشی مدل پیشگیری از بازگشت بر وسوسه و طرحواره های هیجانی افراد مبتلا 

 مه ی نا اطلاعات از نوع  گردآوربه سوءمصرف مواد  در استان البرزانجام شد. روش: این پژوهش به لحاظ نحوه  

مراجعه کننده به      معتادان مرد  ه یکلا  آمار.جامعه  باشدهمآزمون و پس آزمون با گروه کنترل    شیپه با طرک  تجرب

مراکز ترک اعتیاد استان البرزبودند. با استفاده از روش نمونه گیری دردسترس آزمودنیها انتخاب شدند.  داده ها با  

از    انگیز)استفاده  عقاید وسوسه  نامه  )پرسشنامه طرحوار  ( وCBQپرسش  لیهي  هیجاني  هاي  از    (LESSه 

مورد تحلیل   آمارا تحلیل کواریانس تک متغیری و چند متغیراداده ها به روش  مراجعه کنندگان جمل آوری شد.

پژوهش نشان داد که در مرحله پس آزمون مدل پیشگیرا از بازگشت بر پایه ذهن آگاهه   جیتایافته ها:ن قرار گرفت.

به طور معناداری برکاهش وسوسه و تغییر طرحواره هاا هیجانه افراد مبتلا به سوء مصرف مواد نسبت به گروه  

دهد وطرحواره های   کنترل تاثیر دارد  نتیجه گیری:مدل پیشگیری از بازگشت می تواند وسوسه به مواد را کاهش

 هیجانی را تغییر دهد 

 ا: مدل پیشگیرا از بازگشت ، طرحواره هاا هیجانه، سوء مصرف مواد.  دیکلواژگان 

Abstract 

Objective : investigation The effect of mindfulness based relapse prevention in reducing drug 

craving and Emotional Schema  in Patient with narcotic substances at Alborz Province.Method 

:This research was  the quasi-experimental design with pretest and posttest and  control group . 

The population were   addicted   men   to opiates referred to addiction treatment center at Alborz  

Province . Participants were selected by available sampling. Data were collected by CBQ and LESS 

questionnaires and   analyzed covariance.Finding: The results showed that in pretest stage,   

preventing model toreturn   significant effect on   the patients’ temptation  and  emotion schema 

in compare of post  test . Conclusion  : prevention on return of treatment model lead to reduce 

of temptation of using drug and changed emotion schema  
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 مقدمه

اجتماع معضلات  از  یره  عنوان  به  جامعه  اعتیاد  در  ه 

تواند مضرات   است که مه  در جوانان شایل شده  بویژه 

هاا   دارایه  نابودا  مانند  بهداشته  و  اجتماعه  مختلف 

شخصه، افزایش خشونت، خطر افزایش ایدز، بزهرارا، 

را   خودکشه  وافرار  روانه  اختلالات  افزایش  بیرارا، 

و 24چرون  (.  2018و همراران،23می   درپه داشته باشد )

مثل  2021همراران) مواد  به  کنند،اعتیاد  می  (مطرک 

از   ،استفاده  الرلی  مشروبات  مصرف  و  کشیدن  سیگار 

مستقیم  و  یر  مستقیم  صورت  مجاز،به  داروهای  یر 

میلیون نفر در سال می شود.  11.8منجر به فوت 

نتایج مطالعات همه گیر شناسه در ایران حاکه از آن است  

یره از بالاترین که کشور ما در منطقه مدیترانه شرقه  

داشته  را  مواد  به  وابستگه  و  مصرف  سوء  آمارهاا 

( و یک روند کله روبه 2003)سازمان جهانه بهداشت،

و   محمد  موقر،  )رحیمه  دهد  مه  نشان  را  افزایش 

هر سال بیش از  دو میلون نفر در امریرا     (.1381رزاقه،

میلیون نفر در کل دنیا مواد مخدر مصرف    15و حدود  

نفر 20000در امریرا بیش از  2016در سال     می کنند و

می  دنیا  از  اندازه مواد مخدر  از  بیش  به علت مصرف 

نفرآنها هرویین مصرف می کردند)مرکز 13000روند که  

بیشتر معتادان   ( 2018خدمات انسانی و بهداشتی امریرا،

تمایل دارند سبک زندگه وابسته به مواد مخدر را تغییر 

اما وجود   درمان، سبب  دهند،  مرحله  در  زیاد  مشرلات 

و وسوسه می شوند تا    عود و ترک دوره درمان مه شود

 (.   2018و همراران، 25ونیرو ) مواد مخدر مصرف کنند

به   میل  یا  انگیزش  یک  ذهنه  تجربه  بعنوان  وسوسه 

همراران،  و  )ویترویتز  شود  مه  تعریف  مواد  مصرف 

ون  و واسان  (. مارتل ، دولمان ، ادوارد ، جامینس2013

(، وسوسه را نیاز یا میل به مصرف مواد  یر  2013)  

نشان  ت  مطالعا  قانونه یا داروهاا خای تعریف مه کنند

داده اند که ارتباط اساسه بین وسوسه و اعتیاد وجود دارد  

، همچنین تحقیقات نشان داده اند که وسوسه برانگیخته شده 

قش فعاله در  توسط نشانه هاا مربوط به مواد، مه تواند ن

 
23 meich 
24 cheron 
25 venniro 
26  Witkiewitz 
27  Bowen 
28  Douglas 
29 Hsu  
30 - Jackaei 
31 weiss 

باشد و   داشته  اعتیاد  عود و قطل فرآیند پرهیز و درمان 

بنابراین نقی در پیشگیرا از وسوسه، باعث بوجود آمدن  

مشرلات رفتارا و روان شناخته مرتبط با مصرف مواد 

مه شود که ممرن است ماه ها طول برشد و به درمان  

گسترده در طه سال ها نیازمند شود )مهرجردا، اختیارا 

ننده هاا قوا عود  (.یره از پیش بینه ک 2011و مررا،  

که هم در تحقیقات بالینه و  یر بالینه مورد مطالعه قرار  

ویترویتز  از  )نقل  است  وسوسه  بوون26گرفته،   ،27  ،

) 30، در این رابطه، جراا )2013،  29و هیس  28دوگلاس 

( معتقد است وقته که فرد تصمیم مه گیرد رفتارش  2004

دهد مرتب با تردید مواجه است که آیا بر سر این  را تغییر  

در  وسوسه  و  تردید  وجود  بنابراین  نه.  یا  بماند  تصمیم 

مصرف مواد امرا طبیعه به نظر مه  مبتلایان به سوء

رسد و ارا ه روش هاا خای در جهت مقابله با این عامل 

ضرورا   درمان  موفقیت  تثبیت    است جهت 

 (. 1389مراران میرزایه،راورا، حنیفه، میرا و ه(

ویژگه هاا هیجانه نیز در سوء مصرف مواد نقش دارد  

نشان می دهد که بین مصرف مواد و تنظیم  و تحقیقات 

دارد)ویس وجود  معناداری  رابطه  و   31هیجان 

می  (.2022همراران، مصرف  افیونی  مواد  که  افرادی 

بر   اختلال  این  دارند،که  مشرل  هیجان  کنترل  در  کنند  
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روی اضطراب و افسردگی و دیسایمی آنها تاثیر گذاشته  

 (.2022است)ایسپیر و همراران،

گسترده نوع  هیجاندو  از  دارنداا  وجود  مجزا    - هاا 

طرحوارههیجان و  اساسه  هیجانههاا  مدل   -32هاا 

 اند¬هایه¬شیوه  ا¬کننده¬منعرس   هیجانه  هاا¬طرحواره

 که  باوریست  و   کنندمه  تجربه  را  خود  هیجانات  افراد،  که

  مورد   در  ناخوشایند  هیجانات  شدن   برانگیخته  مجرد  به  آنها

 (.2010  لیهه،)  دارند  ذهن  در  اقدام  براا  مناسب  طرک
تحقیقات نشان داده است که طرحواره های هیجانی شرل 

گرفته در دوران کودکی با اختلال سو مصرف مواد در  

و  دارد.)وانگ  ارتباط  بزرگسالی  دوران 

(.و طرحواره های هیجانی منفی با شدت 2018همراران،

ارتباط  معتادین  خوی  و  خلق  و  مخدر  مواد  به  اعتیاد 

همراران، و  قندی  ظفر  (.همچنین 2018دارد)صابری 

با میزان  داد که طرحواره های هیجانی   نشان  تحقیقات 

مصرف معتادین به الرل و کوکایین ارتباط دارد)بو  و  

  سادگه (.که معمولا در ادبیات جارا به  2018همراران،

هیجان عنوان  مهبه  شناسایه  بین ها  تشخیی  شوند. 

هاا هیجانه براا پیامد فهم  هاا اساسه و طرحوارههیجان

جان براا تنظیم تجربیات هیجانه در زندگه روزمره  هی

بنابراین    .(2011و همراران،    33بحرانه است )گروسمن

وسوسه و طرحواره های هیجانی در میزان مصرف مواد  

دارند.مارلات   نقش  بیماری  بازگشت  و  مخدر  مواد 

( دریافت که وسوسه و اعتیاد مه توانند از طریق 2002)

مورد   آگاهه  ذهن  بعلت مدیتیشن  اما  گیرند،  قرار  هدف 

اینره افراد زیادا براا مقابله با موقعیت هاا پر خطر،  

ممرن است که به مهارت هاا رفتارا و شناخته اضافه 

عود نیازمند شوند، در پاسخ به این نیاز، با ترکیب مدیتیشن 

شناخته براا   -ذهن اگاهه با آموزش مهارت هاا رفتارا

بوون،  )  34نه بر ذهن آگاهه اعتیاد، پیش گیرا از عود مبت

مارلات،   درمانه 2010چاولا،  برنامه  یک  عنوان  به   )

و  براا کاهش خطر  که  یافت،  نقاهت گسترش  دوره ا 

شدت عود بدنبال درمان مصرف شدید مواد، طراحه شد  

از نظر تاریخه     (.  2013)نقل از ویترویتز و همراران،  

مراقبه بودایه آگاهه، ترنیک اصله مورد استفاده در  ذهن

است که ریشه در آیین مذکور دارد . امروزه رویرردهاا 

آگاهه شامل درمان پذیرش و تعهد، درمان مربوط به ذهن

برذهن مبتنه  مدار  اجتماع  درمان   ، دیالرتیک  -رفتارا 

 
32.Emotional schema  
33. IzardوWoodburnو Finlonو Krauthamer-
Ewing,Grossman& et al 
34 .MBRP 

همراران،   و  )دیدوس  شناخته  2012آگاهه  درمان   ،)

عود  از  گیرا  پیش  براا  اا    نظاره  تفرر  بر  مبتنه 

آگاهه براا  دگه و پیش گیرا از عود بر پایه ذهنافسر

)ویتریویتز  اعتیاد  مارلات 35درمان  واکر   36،  ، 37و 

(.  درمان ذهن آگاهی مبتنی بر پیشگیری از عود 2005

بر روی کاهش میزان عود مصرف کنندگان مواد مخدر  

همراران، و  است)گرینفیلد  گذار  میزان  2018تاثیر  و   .)

د مخدر را در افراد تحت فشار  وسوسه به استفاده از موا

همراران، و  دهد)کارول  می  کاهش  استرس   (2018و 
علایم  بهبود  در  باشد  درمانی  دارو  همراه  به  چنانچه 

و   است)زولینگ  موثر  مخدر  مواد  به  معتادان 

تنها 2018همراران، نه  مدت  طولانی  در  درمان  (این 

باعث کاهش استفاده از مواد مخدر می شود بلره میزان  

و    استرس دهد)داویس  می  کاهش  نیز  را  افراد 

( و علایم آسیب پس از سانحه افراد معتاد 2018همراران،

ا تحقیقات .اخیر (2017را کم می کند)فورتانا و همراران،

زیادا، مرانیزم اثر ذهن آگاهی را در پیشگیرا از عود  

 ، بوون و همراران سوء مصرف مواد بررسه کرده اند
ذهن آگاهی را   نه مقدماته،( در یک بررسه بالی2009)

نوجوان مصرف کننده الرل و سایر مواد،   168بر روا  

ماه، به کار بردند، نتایج آنها نشان داد، که    4با پیگیرا  

در گروه ذهن آگاهی در مقایسه با گروه   کنندگانشرکت  

کاهش   و  مواد  مصرف  کاهش  زمان،  طول  در  کنترل، 

(. همچنین 2012،  38)نقل از پنبرته وسوسه را نشان دادند

( در مطالعه اا نشان دادند  2013ویترویتز و همراران )

آگاهه   ذهن  بر  مبتنه  عود  از  پیشگیرا  درمان  در  که 

و   هسو   این،  بر  علاوه  است.  موثر  وسوسه  کاهش 

( که  2013همراران  دادند  نشان  اا  مطالعه  در  ذهن  ( 

است.  آگاهی مفید  پایین  پریشانه  تحمل  با  افراد  با   براا 

آگاهه در  ینره  مدل پیشگیرا از عود مبتنه برذهنوجود ا

جلوگیرا از عود اعتیاد و افزایش انگیزه در گروه مردان  

و افراد را     مبتلا به مواد افیونه موفقیت آمیز بوده است،

و   هیجانی  و  شناختی  مثل علایم  درونی  د  از علایم عو 

علایم عود بیرونی مثل شرایط و موقعیتهای تحریک کننده   

ه می کند ومهارتهای رفتاری افراد را پرورش می دهد   آگا

لحاظ  این موارد  اعتیاد  با  که در مدلهای درمانی مرتبط 

نشده است و در این زمینه بر تری دارد و تلفیقی از درمان  

اما    (.  2017شناختی و مراقبه است)گرانت و همراران،

تاکنون تاثیر این درمان در افزایش احتمال ترک بررسه  

 
 
 
38 - penberty 
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بزرگترین   نشده از  یره  اعتیاد  اینره  به  توجه  با  است. 

جهان  قانونه  و  اجتماعه  روانه،  بهداشته،  معضلات 

ابعاد مختلف،   آن در  آثار زیان بار  محسوب مه شود و 

.  هرکدام خود، خانواده و کل جامعه را متاثر مه سازد  

با درنظر گرفتن عوامل احتماله   ی درمانیاز این روش ها 

اعتیا ساز  داراا  زمینه  و  شده  کارگرفته  به  و  د طراحه 

ضعف ها و نواقصه بوده اند که بر ضرورت ایجاد روش  

هاا درمانه جدیدتر تاکید دارد. به علاوه تاکنون پژوهشه 

بر  بازگشت  از  پیشگیرا  اثربخشه مدل  تاثیر  در زمینه 

پایه ذهن آگاهه بر وسوسه و طرحواره هاا هیجانه افراد  

در جمعیت ایرانه انجام نشده مبتلا به سوء مصرف مواد  

بنابراین  است، انجام این پژوهش ضرورا به نظر مه رسد

اصل  هدف  با  حاضر  مدل    ی پژوهش  بخشه  اثر  بررسه 

پیشگیرا از بازگشت  برکاهش وسوسه و طرحواره هاا  

هیجانه افراد مبتلا به سوء مصرف مواد در استان البرز  

 طراحه شده است. 

 روش،جامعه،نمونه و روش نمونه گیری:  

پژوهش حاضر از نظر گردآورا داده ها جزء تحقیقات  

آزمایشه پ  نیمه   با طرک  کاربردا  هدف  نظر  از  یش و 

 آمارا  آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. جامعه

مرد  کلیه  پژوهش  این  در که   کرج  شهر  معتادان  هستند 

براا ترک مواد افیونه )تریاک( به کلینیک  مراجعه کرده  

باند. نظر  اساس  بر  است  ذکر  به  کارشناسان   شتریلازم 

نفر در پژوهش    10بالاتر از    یداشتن نمونه ها  یروانسنج

.1388کند)دلاور،    یم  تیکفا   یشیآزما  یها بنابراین (. 

نفر مراجل    24در پژوهش حاضر نمونه مورد نظر شامل  

اولیه وابستگی به مواد بر طبق  مرد با تشخیی اصلی و

شده   نظر  تجدید  ویراست  پنجمین  تشخیصی  معیارهای 

زمستان  راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی در

اعتیاد1393 کلینیک ترک  به  بین مراجعان  از    "بود که 

رهایی و  زندگی  شدند.سپس    "امید  انتخاب  کرج  در 

نفر( پرسش نامه های عقاید   24آزمودنی های پژوهش )

وسوسه انگیز و طرحواره های هیجانی لیهی را پر کردند.  

سپس این افراد به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش 

آن، 12ترل )نفر( و کن12) از  نفر( جایگزین شدند. پس 

جلسه )هر هفته یک جلسه و به    8گروه آزمایش به مدت  

مدت دو ساعت( در جلسات گروه درمانی پیش گیری از 

عود مبتنی بر ذهن آگاهی شرکت کردند، در حالی که گروه 

کنترل هی  گونه مداخله ای در زمینه ذهن آگاهی بر روی  

ماه به 2مام جلسات، که به مدت  آنها انجام نشد. پس از ات

قرار   بررسی  مورد  مجددا  گروه  دو  هر  انجامید،  طول 

ورودملاک گرفتند.   پژوهش   هاي  در  کنندگان  شرکت 

  : از  مع،  سال  40تا    20سن  عبارتند   یارهایوجود 

اف  یصیتشخ مواد  به  ها  یونیوابسته  ملاک  اساس    ی بر 

DSM-V  ،داروهای ضد روانپریشی  عدم مصرف منظم 

عدم  ،مصرف همزمان متادون به عنوان درمان نگهدارنده،

پژوهش  زمان  در  درمانی  برنامه  در  همزمان    شرکت 

هاا خروج شرکت کنندگان در پژوهش عبارتند از  ملاک،

  ، ابتلا به اختلال های روانپریشی، دوقطبی، تجزیه ای   :

به  توجه  دیگر،با  درمانی  برنامه  در  همزمان  شرکت 

 درج در پرونده مراجعین گزارشات من

 پژوهش 39ابزار

ابزار   پژوهش حاضر از حیث روش میدانه و 

. پرسش نامه عقاید  1از:    عبارتندمورد استفاده  

انگیز) یک  (:  CBQوسوسه  نامه  پرسش  این 

به  مربوط  عقاید  که  است  سنجه  خود  مقیاس 

؛ نقل از  1993وسوسه مواد را مه سنجد) بک،  

حسنه،   و  میرجعفرا  و  1384رحمانیان،   )

ماده است که هر کدام در یک مقیاس  20داراا 

درجه اا) از کاملا مخالف تا کاملا موافق(    7-1

و  پایایه  بخش  براا  شوند،  مه  بندا  درجه 

نفر داراا ملاک هاا   30آنها یک گروه    روایه

پرسش   این  کمک  به  افیونه  مواد  به  وابستگه 

نامه ارزیابه شدند، براا بررسه پایایه محاسبه 

آلفاا  حسب  بر  درونه  همسانه  ضریب 

 
39 . Instruments 

( به  81/0( و روش تنصیف)  84/0کرونبا )  

شد. برده  هاي  .  2کار  طرحواره  پرسشنامه 

لیهي  این  (LESS)40هیجاني  فارسه  نسخه   :

و   محمدخانه  ادریسه،  خانزاده،  توسط  مقیاس 

( تهیه شده است این پرسشنامه  1392سعیدیان )

و    37 دارد  اساس یک    کنندگان شرکتماده  بر 

دهندکه ها پاسخ مهتایه به ماده  5طیف لیررت  

 4دهنده مخالفت کامل و عدد نشان 0در آن عدد  

مقیاسه زیر  است.  کامل  موافقت  این بیانگر  ای 

هیجانی   های  طرحواره  از  عبارتند  پرسشنامه 

ناسازگارانه )نشخوار ذهنی ، احساس گناه، یر 

طلبی،دیدگاه   ،سرزنش،تایید  بودن  کنترل  قابل 

هیجانی  حواره  طر  انگارانه،کرختی(و  ساده 

40. Leahy Emotional Schema Scale 
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،پذیرش  هیجانی  آگاهی  )خود  سازگارانه 

ابراز   بودن،  درک  ،قابل  ،توافق  هیجانات 

ارزشهای   منطقی  احساسات،  برای  تلاش  والا، 

  بررسه   از  حاصل  نتایج.بودن( تشریل شده است  

 مقیاس  این  پایایه  داد که   نشان  مقیاس  این  پایایه

هفته    دو  فاصله  در  بازآزمایه  روش  طریق  از

 در  زیرمقیاسها  براا   و/.    78  مقیاس  کل  براا

 همچنین؛  است/.    71تا/.    56  بین  دامنهاا

از   استفاده  با  مقیاس  درونه  همسانه  ضریب

  و/.    82  مقیاس  کل   براا  کرونبا   آلفاا  روش

/.    73  تا  /.   59  از  اادر دامنه  زیرمقیاسها  براا

  آمده از  به دست  نتایج  به طورکله.  آمد  به دست

 این  قبول  قابل  پایایه   از  حاکه  روش  دو  هر

است   مقیاس

. 

مبتنه بر ذهن آگاهه براا درمان  ساختار جلسات :جلسات گروهه  بر اساس مدل درمانه پیش گیرا از عود 

شده است،  به شرک زیر  توسط پژوهشگران اجرا   ی( طراح2011اعتیاد که توسط بو ن، چاولا و مارلات)

 گردید:

بر  یمرور زه،ی انگ  جادیا ،ییآمدگوجلسه خوش  ن یهدف ا       :خودکار تی، هدا ییمعارفه و آشنا :اول یجلسه 
 تیو گوش دادن فعّال و هدا یخوب همراه با همدل یرابطه درمان کی جادیا ، یاصل نیساختار جلسات و قوان

 خودکار بود.

وسوسه و  میجلسه پژوهشگر مفاه نیدر ا          :با مفهوم وسوسه و مقابله با موانل ییآشنا :دوم یجلسه 
و  یوسوسه وعود و ذهن آگاه نیداده و بعد ارتباط ب  یتوض هایآزمودن ی را با زبان ساده برا یآگاهذهن 

 نیتنفس و تمر  ان یجر یحضور ذهن بر رو قهیبدن و ده دق یداده شد. در ادامه تأمل وارس  یکاربرد آن توض
 نیدوم که شامل تمر یهفته  نیبا حالت ذهن آگاهانه انجام شد و در آخر تمر حرکتافرار و احساسات و چند 

شرم ( در   یهیتنفس ) توجه به نفس در ناح ن یتمر قهیدق 15 یال  10کلاس انجام شد و  بدن در یتأمل وارس
ر   ینبد یهار حس یآگاه یواقعه ر درجه  یهفته ) چگونگ نیدر ا ندیهر روز پر کردن جدول تجارب خوشا

 یهاتیبه فعال ارانه یتوجه هش زیکردند و ن ادداشتیالعمل خود در ارتباط با آن را ( احساسات ر افرار و عرس 
 (  رهیکردن و    دیها ر خرگذاشتن آشغال  رونیروزانه ) مسواک زدن ر ظرف شستن ر دوش گرفتن ر ب

بر  یاژهیو دیجلسه تأک نیدر ا       :تنفس ) بر بدن در حال حرکت ( انیحضور ذهن از جر :سوم یجلسه 
تنفس آشنا شدند و به دنبال  انیبدن و حضور ذهن جر ینهارایبا حرکات هوش هایشده و آزمودن نیتداوم تمر

به  یخانگ  یهان یاز تنفس و بدن اجرا شد. در آخر تمر ینشسته متمرکز بر آگاه تیآن انجام تأمل در وضع
بدن   یبدن و تأمل وارس یارانهیبه حرکات هوش انیروز در م کیهفته  نیافراد گروه ارا ه شد که در طول ا

از تنفس انجام  یرا با آگاه ارانهینشست هوش قه یدق 20روز کوشش کنند و هر روز به مدت  6حداقل به مدت 
 خود پرُ کنند. نیرا در برگه تمر ند یشرم ( و جدول اتفاقات ناخوشا هیدهند ) توجه به نفس در ناح

نشسته  تیتأمل در وضع ،یداریشن ای ی داریحضور ذهن د قهیپنج دق       :ماندن در زمان حال :چهارم یجلسه 
  یاقهیسه دق یشد، فضا  نیخای ( تمر یریگبدون جهت یهای از تنفس، بدن، اصوات، افرار و آگاه ی) آگاه

احساسات   طیکه شرا ییهااستفاده در زمان یبرا یامقابله  یروش به عنوان راهبرد نیا یتنفس که معرف
  ندیناخوشا یهاآنچه تجربه  ییه رفتن با حالت حضور ذهن و شناساو در ادامه را زاندیانگ ی را برم یدشوار

حداقل به   ارانهیبدن و حرکات هوش یچهارم که شامل تأمل وارس یخانگ  فیو در آخر ترل شوندیمحسوب م
انجام دادند و در طول   ناز تنفس و بد یرا با آگاه ارانهینشست هوش قهیدق  20روز و هر روز به مدت  6مدت 
 دهند. رییها را تغواکنش نیبدون آنره بروشند ا بودندیخود نسبت به استرس آگاه م یهااز کنش دیبایهفته م

بر  دیاز تنفس و بدن، تأک ینشسته، آگاه تیتأمل در وضع       :و اجازه / مجوز حضور رشیپذ :پنجم یجلسه 
حالت دشوار در   کی یشده، معرف جادیا یبدن  یهاساسات و حس به افرار، اح یدهواکنش یادراک چگونگ 

روز  کیهفته پنجم  یخانگ  فیتنفس و در ترل یفضا  قهیبدن و ذهن، سه دق ی و کاوش اثراتش بر رو نیتمر
 یارانهیبدن و حرکات هوش یروزها به تناوب تأمل وارس ریداشته باشند و در سا ارانهیبه نشست هوش انیدرم

 .بودندیبدن و در طول هفته از لحظات واکنش خود آگاه م

مشرل  یاز تنفس و بدن ر به اضافه معرف ینشسته، آگاه تیتأمل در وضع       :قیفررها نه حقا :ششم یجلسه 
 یهفته یخانگ  فیتنفس و در ترل یفضا قهیبدن و ذهن، سه دق  یبردن اثراتش بر رو یو پ نیمربوط به تمر 

  شود،یکه وارد بدن م ییزهایچ یرا انجام دادند و به تمام یاریهوش  ناتیاز تمر یر یششم بدون هر روز 
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  رهیآلوده و   یها، اخبار ناگوار، هوا روزنامه ،ی ونیزیتلو یاصوات، برنامه  ر،یآگاه بودند )  ذا، تصاو دیبایم
 شده بود.  ادداشتی شانیهاعرس العمل زیخودشان و ن یموارد بر رو یهمه ری( و تأث

از   ینشسته، آگاه تیتأمل در وضع       م؟یشرل از خود مراقبت کن نیبه بهتر میتوان یچگونه م :هفتم یجلسه 
به وجود  فیکه در انجام ترل یتنفس و طرک مشرل یفضا قهیسه دق جانات،یتنفس، بدن، اصوات، افرار و ه 

 یر یهر روز  ، یشتریهفتم با مهارت ب  یهفته یخانگ  فیر ترلبردن به اثرات آن بر بدن و ذهن و د یآمده و پ
چند بار  ،یبود؛ کجا و در چه حالت کردندیم لیکه م ییزهایو توجه به چ دندرا انجام دا یاریهوش  ناتیاز تمر

و  کردندیمطالعه م دیبای را م  ییمواد  ذا یهابرچسب ره،یو کلسترول در  ذاها و   یدر روز، مقدار چرب
 .شناختندی خود را م ییمنابل  ذا

 

پزشک داروهای کاهش اعتیاد دریافت  کنندگان در پژوهش زیر نظر روانبرخی از شرکت ملاحظات اخلاقی:

کنندگان رضایت خود را  کردند و افزایش، کاهش و قطل دارو منوط به نظر کتبی پزشک معالج بود. شرکتمی

ی سمعی و بصری جهت ضبط صدا و تصویر استفاده نشد. نمودند. هی  وسیلهبرای شرکت در پژوهش اعلام  

کنندگان برگزار شد و بعد از اطمینان از موثر بودن روش درمانی  ی جلسات به صورت رایگان برای شرکتکلیه

به  به اعضا گروه کنترل در این زمینه اطلاعاتی ارایه شد و پیشنهاد شرکت در دوره های درمان ذهن آگاهی  

 طور رایگان داده شد. 

 یافته ها

سال بوده و میانگین  30بر اساس اطلاعات بدست آمده از این پژوهش ،میانگین سنی نمونه مورد بررسی یافته ها

 است.   28/ 33و   67/31های آزمایش و کنترل به ترتیب سنی گروه

 امه های وسوسه و طرحواره هاا هیجانه  آن ها در پرسشننمره    توزیل گروه نمونه بر اساس شاخصهای توصیفی1جدول 

 نوبت آزمون متغیر
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 SD میانگین  SD میانگین 

 وسوسه 
 17/16 58/81 13/26 17/75 آزمون پیش

 29/18 25/81 65/15 36 آزمونپس

 طرحواره های هیجانی 
 22/4 23 39/4 83/26 آزمون پیش

 20/4 75/22 81/2 50/30 آزمونپس

آزمون کاهش یافته آزمون تا پستوان متوجه شد که میانگین گروه آزمایش در متغیر وسوسه از پیشمه   1از اطلاعات جدول  

اسمیرنوف براا بررسه نرمال بودن و از  قبل از ارایه نتایج تحلیل کواریانس فرضیه اول، از آزمون تولموگروفاست.

براا بررسه فرا برابرا واریانس خطاا متغیر وابسته استفاده شد.که نتایج آزمون کالموگراف اسمیرنوف   41آزمون لوین

نتایج است    346/0با سط  معناداری  z=0/ 935و برای پس آزمون  0/ 917با سط  معنی داری  z/.=556برای پیش آزمون  

وبرای بررسی مفروضه برابری واریانس های دو گروه   ها برقرار است.  دهد ته مفروضه نرمال بودن داده داده ها  نشان مه 

دهد می  نشان  نتایج  که  شد  استفاده  لوین  واریانس  خطاهای  برابری  آزمون  معناداری  F=10/1نسبتاز  سط   و 

دار نشده مشاهده شده معنه  F  دهد، زیرا نسبتها را نشان مه گروه  بنابراین آزمون لوین فرا برابرا واریانساست.0/ 306

 برقرار بود و استفاده از تحلیل توواریانس بلامانل است.   است. بنابراین فرا همگنه واریانس

 2جدول 

 زمونآآگاهه بر وسوسه در مرحله پسنتایج تحلیل کوواریانس تاثیر ذهن

 داري معني  F میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات منبع اثر

 0/ 001 99/27 26/3642 1 26/3642 آزمون پیش
 0/ 001 40/77 45/10069 1 45/10069 گروه 

 
41 . Leven's Test of Equality of Error Variance 
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 - - 09/130 21 99/2731 خطا

( از لحاظ آمارا F(  1و 21= )001/0p<  40/77اثر عامل مداخله، در مورد  اسررتوسرروسرره )2بر اسرراس اطلاعات جدول  

ها شرده اسرت. بنابراین فرا صرفر رد می شرود و دار اسرت و متغیر مسرتقل باعث ایجاد تفاوت در این متغیر بین گروهمعنه

درصرد اطمینان ناشری از اثر شرانس یا   95فرضریه پژوهشرگر مورد تایید قرار می گیرد؛ بدین معنی که تفاوت میانگین ها با 

 نه گیری نبوده بلره حاصل درمان است.خطای نمو

آزمون  پیشاسمیرنوف جهت بررسه نرمال بودن توزیل نمرات طرحواره های هیجانی برای  -نتایج آزمون کلموگروف 

 طرحواره ها

 370 /0z=    1/ 08هاآزمون طرحواره پس و برای  0/ 999درسط  معناداری z=است   192/0در سط  معناداری

 است.  265/0در سط  معناداری =1F/ 31و در آزمون لوین  

پس از اینره بررسرری مقدماتی برای اطمینان از عدم تخطی از مفروضرره های خطی بودن،  بررسرری نرمال بودن و همگنی 

 واریانس ها برای مفروضه دوم انجام شد، برای بررسی این فرضیه آزمون تحلیل کوواریانس یک طرفه اجرا شد.

 آزمونآگاهه بر طرحواره های هیجانی در مرحله پس کوواریانس تاثیر ذهن:نتایج تحلیل 3جدول 

 داري معني  F میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات منبع اثر

 0/ 001 82/23 18/220 1 18/220 آزمون پیش
 0/ 001 38/86 61/798 1 61/798 گروه 
 - - 25/9 21 15/194 خطا

( از لحاظ آمارا  F( 1و  21= )0p< 38/86/ 001آورا )عال مداخله، در مورد تاباثر  3بر اساس اطلاعات جدول  

ها شده است. بنابراین فرا صفر رد می شود و  دار است و متغیر مستقل باعث ایجاد تفاوت در این متغیر بین گروهمعنه

د اطمینان ناشی از اثر شانس یا درص 95فرضیه پژوهشگر مورد تایید قرار می گیرد.؛ بدین معنی که تفاوت میانگین ها با 

 خطای نمونه گیری نبوده بلره حاصل درمان است. 

 بحث و نتیجه گیری 

پژوهش    این  که  اول   هیفرضدر  بود  قرار  مدل   بدین 

مبتن  یریشگیپ بازگشت  ذهن  یاز  معتادان   یآگاهبر  در 

با متادون، موجب کاهش وسوسه م  .یشودتحت درمان 

ا  هیفرض  نیا به  دارد  پ  نکهیاشاره  از   یریشگیمدل 

در کاهش وسوسه معتادان    آگاهی¬بر ذهن  یبازگشت مبتن

بدست آمده از    جیتحت درمان با متادون موثر است. نتا

از آن بود که معتادان تحت  یحاک  انسی کوار لیتحل قیطر

درمان از   نیرا در ا  یدرمان با متادون، بهبود مشخص

ان داده  نشان  حالدخود  در  ب  ی.  کنترل    مارانیکه  گروه 

 یاثرات درمان  در کاهش وسوسه خود نداشته اند.  یرییتغ

گذشته   یپژوهش ها  یها  افتهی فوق همسو با    یها افتهیو  

شدت وسوسه کاهش  (.2017گرانت و همکاران ،است )

از   آگاهی  افزایش  طریق  از  تواند  می  پژوهش  این  در 

احساسات، افرار و هیجانات همراه با وسوسه، پذیرش و  

عدم پاسخ به محرک های وسوسه، مواجهه ی مررر با  

 
42 Zullig 

محرک راه انداز در طول جلساتی که شرکت کنندگان  یر  

واکنشی بودن را تمرین می کنند، شرک داده شود. هماهنگ 

ی اخیر با منطق بنیادی نتایج بدست آمده از مطالعه با آن، 

ذهن بر  مبتنی  های  کردن درمان  متوقف  جهت  آگاهی 

رفتارهای واکنشی و تشویق پاسخ های ماهر به موقعیت 

است سازگار  آور  چالش  و    42زولیگ  ) های 

عصب 2018همراران، تحقیقات  با  نتایج  بنابراین   .)

آگاهی و تغییرات در نواحی  شناختی که بین تمارین ذهن

هیجان،  تنظیم  و  برانگیختگی  نوسان  در  درگیر  مغزی 

(.  2018پیوستگی نشان می دهند، سازگار است )گارلند،

آگاه نواحی فعال شده همراه با وسوسه در طول توجه ذهن

فعالیت  کاهش  فرعی(  قدامی  سینگولیت  کرترس  )شامل 

ک بین  بنیادی  ارتباط  همچنین  اند،  داده  رترس  نشان 

سینگولیت قدامی فرعی و سایر نواحی همراه با وسوسه،  

شامل استریاتوم شرمی، و اینسولا دو جانبه، کاهش می  
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همان طور که پیشتر (.2013یابد )ویترویتز و همراران،  

ذهن اعتیادها،  زمینه  در  شد  به  گفته  است  ممرن  آگاهی 

انتخاب  و  اشتیا   های  برانگیزاننده  از  شدن  آگاه  معنای 

ام چیز دیگری باشد که ممرن است اشتیا  را بهبود انج

را   عادتی  پاسخ  که  ای  گونه  به  کند.  پیشگیری  یا  بخشد 

تضعیف نماید.  مراقبه ذهن آگاهی باعث مختل کردن این  

سیستم به وسیله ایجاد آگاهی افزایش یافته و پذیرش پاسخ 

واکنشی می شود.  یا  تحلیل  داوری،  بدون  اشتیا ،  اولیه 

از  مراقبه،   عنوان شرلی  به  سیستم  این  ریختن  هم  به  با 

شرطی سازی تقابلی عمل می کند که در آن حالت آگاهی  

فراشناختی و آرمیدگی جایگزین تقویت مثبت و منفی می 

شود که قبلا با وارد شدن در رفتار اعتیادی مرتبط بوده 

است. با این وصف ذهن آگاهی می تواند بیش از آن که 

ه ای برای مواجهه با امیال و وسوسه فقط راهبردی مقابل

رفتارهای   و  اعتیاد  برای  جایگزین  عنوان  به  باشد  ها 

اعتیادی لذت بخش عمل نماید. ذهن آگاهی افزایش یافته،  

یا   دارو  نشانه  به  پاسخ  در  واکنش  برای  را  فرد  قابلیت 

محرک نشانه و تمایل او برای رفتار واکنشی را کاهش 

دهد)ملیندا، طرف2018می  فرضیه  (از  دیگر  مدل  ی 

برذهن مبتنه  بازگشت  از    معتادان   در  آگاهه¬پیشگیرا 

 هاا   طرحواره  تغییر  موجب  متادون،  با  درمان  تحت

تایید شد زیرا نتایج بدست آمده از طریق   .میشود  هیجانه

تحلیل کواریانس نشان می دهد که طرحواره های هیجانی 

در افراد گروه آزمایش که درمان پیش گیری از عود مبتنی 

بر ذهن آگاهی را دریافت نمودند، در مقایسه با افراد گروه 

به   نرردند،  دریافت  را  ای  مداخله  گونه  هی   که  کنترل 

ی نسبت به مرحله پیش آزمایش افزایش صورت معنادار

است  جهت  هم  پیشین  تحقیقات  با  نتایج  این  است.  یافته 

در تبیین این فرضیه  (.2018و همراران      )جمالی گوجیان

گفت توان  آگاهی   می  ذهن  و  هیجان  تنظیم  بین  ارتباط 

دوسویه می باشد؛ مداخلات ذهن آگاهی باعث بهبود تنظیم  

استفاده از راهبردهای تنظیم   هیجان می شود، و افراد با

آگاهی   ذهن  بالای  سطوک  در  سازگار،  هیجان 

دارلینگ،  قراردارند و  ترینجسرا  .  (2012)گودال، 

مشابها، ارتباط بین دلبستگی ایمن و ذهن آگاهی می تواند  

ایمن،  دلبستگی  با  افراد  ترتیب،  بدین  باشد؛  دوسویه 

خلات درسطوک بالای ذهن آگاهی قراردارند و همچنین مدا

شود   می  ایمن  دلبستگی  ایجاد  به  منجر  آگاهی  ذهن 

(. بنابراین بر اساس آنچه که گفته  2007)شاوروهمراران،

شد می توان گفت درمان پیش گیری از عود مبتنی بر ذهن  

آگاهی از طریق تمرین مراقبه و آموزش ذهن آگاهی می  

تواند سبب افزایش سطوک ذهن آگاهی و در نهایت باعث 

م هیجان و افزایش دلبستگی ایمن شود. هماهنگ  بهبود تنظی

( سگال  آن  ذهن  2007با  های  مولفه  که  کند  می  بیان   )

توان  می  هستند.بنابراین  هیجان مشترک  تنظیم  و  آگاهی 

هایی چون  از طریق مرانیسم  آگاهی  ذهن  آموزش  گفت 

آگاهی از هیجانات، عدم قضاوت تجربه، عدم واکنش به  

واض  شناسایی  درونی،  هیجانی   تجارب  های  حالت 

طریق  از  همچنین  هیجانی،  های  پاسخ  پذیرش  درونی، 

اینره   )شناسایی  هیجانی  های  حالت  فراشناخت  ایجاد 

انعراس  بجای  هستند  گذرا  ذهنی  های  پدیده  هیجانات 

افزایش   موجب  تواند  می  خود(،  اصلی  سازه  یا  واقعیت 

نهایت  در  و  تنظیم هیجان  توانایی  و  آگاهی  ذهن  سطوک 

و افزایش   شناختی  عاطفی،  سطوک  در  ایمن  دلبستگی 

وجود موانل در پیگیری    رفتاریشود.محدودیتهای پژوهش:

فواصل   در  درمانی  گروه  در  کننده  شرکت  های  فعالیت 

جلسات و ترالیفی که باید در میان هر دو جلسه انجام می  

دادند که این امر بدون تردید نتایج نهایی را می تواند تحت 

دومین محدودیت این پژوهش این بود که تاثیر قرار دهد.  

فاقد مرحله پیگیری بود. لذا معلوم نیست اثرات درمانی تا  

چه حد در بلند مدت حفظ خواهد شد. از آنجایی که پژوهش 

در چنین پژوهش   و  آزمایشی است  نیمه  نوع  از  حاضر 

وجود  گر  مداخله  متغیرهای  تمامی  کنترل  امران  هایی 

ها تحت تاثیر شرایطی که از  ندارد، ممرن است آزمودنی  

باشند. گرفته  قرار  است،  خارج  پژوهشگر  ممرن کنترل 

آزمودن آزما   یها  یاست  دل  شیگروه  در    لیبه  شرکت 

  ن یپژوهشگر قرار گرفته باشند و به هم  ریجلسات، تحت تاث

با توجه به یافته    شده باشند.  جادیدر آنها ا  رییانتظار تغ  لیدل

انجام پژوهش فو  بر روی   های پژوهش پیشنهاد می شود:

سایر انواع اختلال سوء مصرف مواد با هدف مقایسه اثر  

انجام پژوهش های دیگر به منظور مقایسه    -طرک درمان،

اثر بخشی مولفه های گوناگون درمان پیش گیری از عود  
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مع روی  فو   پژوهش  آگاهی،انجام  ذهن  بر  تادان  مبتنی 

روز از دوره    120،  90،  60،  30بهبود یافته که بیش از  

ی پاکی آنها گذشته باشد،  پژوهش های دیگر به منظور  

استفاده از هر دو جنس زن و مرد، دوره های پی گیری  

انجام شود بلند مدت جهت افزایش تعمیم پذیری داده ها 

. 

 

 منابل 

ادریسه،   مصطفه.،  و خانزاده،  شهرام  محمدخانه،  فروغ.، 

محسن و   .(1392)سعیدیان،  عامله  ساختار  بررسه 

هاا هیجانه بر روا  مشخصات روانسنجه مقیاس طرحواره

 .  91-119(. 3)11فصلنامه مطالعات بالینه.  .دانشجویان

م 1388دلاور،علی) علو  و  روانشناسی  در  تحقیق  (.روش 

 تربیتی.تهران:انتشارات رشد

آفر  یمیرح رزاق  ن؛یموقر،  کاظم؛  محمد.)   ،یمحمد،  عمران 

روند  1387 وضع   30(.  در   تیساله  مواد  مصرف  سوء 

 . 171  – 181، 3 م،یحر  ی. مجله پژوهشرانیا

میری، سرینه؛  نسرین؛  حنیفی،  علی؛  راوری،  طیبه؛  میرزایی، 

آ خلیل  میرزایی  فاطمه؛  سیده  اسرویی،   دوست  بادی، حق 

دیدگاه 1389صدیقه.)   از  اعتیاد  عود  با  مرتبط  عوامل   .)

مبتلایان به سوء مصرف مواد مراجعه کننده به مرکز ترک 

ایران   پرستاران  نشریه  رفسنجان.  شهر  (،  23،)67اعتیاد 

10-1 . 
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 مدافعان سلامت شهر تهران یشغل تیو رضا یشناخت روان یستیبهز ین یبشیپدر  ینقش سلامت معنو
 43مهدیه وکیلی 

 44مهناز عسگریان 

 چکیده 

 شهر   سلامت  مدافعان  شغلی  رضایت   و  شناختیروان  بهزیستی  بینیپیش  در  معنوی  سلامت  نقشپژوهش حاضر با هدف تعیین  

 سلامت  مدافعان   کلیه   حاضر  پژوهش  آماری  جامعه.  بود  همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  پژوهش  روشانجام گرفت.    تهران

هایی پرسشنامهانتخاب شده بودند.    در دسترسنفر که به روش    340؛ و نمونه پژوهش شامل  بودند  1400  سال  در  تهران  شهر

و    لدیفبرا   یشغل  تیرضاپرسشنامه  که جهت جمل آوری اطلاعات از گروه نمونه در نظر گرفته شدند عبارت بودند از:  

  . ( 1982)لوتزین و الیسون و پپرسشنامه سلامت معنوی  و  (1989شناختی ریف )روانپرسشنامه بهزیستی ، (1951) روث

 سلامتهای  مولفهضرایب بتا در  .  شد  استفاده  چندمتغیری  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  ها ازبرای تحلیل آماری داده

و   شناختیروان  بینی کننده مثبت و معنادار بهزیستیپیشمذهبی    وجودی و سلامت  دهد که مولفه سلامتمینشان    معنوی

داد که    .(>0p /01)است    شغلی  رضایت  با بهزیستی  مذهبی و سلامت معنوی  سلامت  وجودی،  سلامت  بیننتایج نشان 

 . (>0p /01)رابطه مثبت معنادار وجود داردهای آن و رضایت شغلی شناختی و مولفهروان 

 
 .یشغل تیرضا ،یشناختروان یستیبهز  ،یسلامت معنو :واژگان کلیدی

Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the role of spiritual health in predicting 

psychological well-being and job satisfaction of health advocates in Tehran. The method of the current 

research was a correlational description. The statistical population of the present study was all health 

defenders of Tehran in 1400. And the research sample included 340 people who were selected by available 

method. Questionnaires that were considered to collect information from the sample group were: Berryfield 

and Ruth's job satisfaction questionnaire (1951), Ryff 's psychological well-being questionnaire (1989) and 

Polotzin and Ellison's spiritual health questionnaire (1982). Pearson correlation and multivariate regression 

analysis were used for statistical analysis of data. Beta coefficients in the components of spiritual health 

show that the component of existential health and religious health is a positive and significant predictor of 

psychological well-being and job satisfaction (p<0.01). The results showed that there is a significant 

 
 ، ایران  تهران،دانشگاه آزاد اسلامی، الرترونیک  روانشناسی،واحد   کارشناسی ارشددانشجوی  43

 
 اسلامی  آزاد دانشگاه استادیار، 

 8/9/1400تاریخ دریافت:
 2/2/1401تاریخ پذیریش 
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positive relationship between existential health, religious health and spiritual health with psychological 

well-being and its components and job satisfaction (p<0.01). 

 

 

 

 مقدمه 

  نامطلوب   توضعی  ،19کووید   گسیخته  افسار  انتشار

 مشرل با  و ویژه هایمراقبت بخش در شده زولهایبیماران

  در   و   م ثر  دارویی  درمان  یک  وجود   عدم  تنفسی،  حاد

 ترینمهم  از  بیماری  نایاز   ناشی  میر  و  مر   نهایت

  آلوده   افراد  روان  سلامت  بر  تواندمی  که   است  عواملی

  مک   و  وو)  باشد  گذارتأثیر  شدت  به  ویروس  نایبه

  شده،   انجام   هایبررسی  اساس  بر   ،(2020  ،45گوگان 

  شناختی روان  تحمل  ظرفیت  دارای  -19کووید  بیماران

 در  بیماری  فعلی  وضعیت  به  توجه  با  و  بوده  پایینی

  اختلالات   بروز  معرا  در  شدت  به  افراد  نایجهان،

 افرار  همچنین  و  افسردگی  اضطراب،  مانند  شناختیروان 

  توجه با قرنطینه، روند طی در همچنین. دارند قرار منفی

 عفونی  بیماری  نوع  همچنین  و  جامعه  و  محیط  شرایط  به

  وارد   آسیب  افراد  روان  سلامت  به  است  ممرن  شده،  منتشر

  در   افراد   در  شناختیروان  اختلالات  از  برخی  و  شده

 . (2020 ویسلی، و رابین) نمایند بروز نیز قرنطینه

  رویدادهای   و  حوادث  که  اندداده  نشان  متعددی  هایپژوهش

 تأثیر  تحت  را  شناختیروان  بهزیستی  توانندمی  زندگی

  ؛ 1399،  ؛ رحمن 2016و همراران،    46فریر .)دهند  قرار

،  آبادی  شمهاقنبری ،  آباد  ابراهیم   اصغری،  فرهنگ

 بودن  پایین  اند کهها نشان داده . همچنین پژوهش(1398

  از   ترس  باعث  افراد  در  شناختیروان  بهزیستی  سط 

 (. 2020،  همراران  و  تیو)   شودمی  ویروس  کرونا  بیماری

دریافتروان بهزیستی   شامل  میزان  شناختی  از  فرد  های 

های معین با پیامدهای عملرردی است هماهنگی بین هدف

ارزیابی فرایند  در  میکه  دست  به  مستمر  بههای  و    آید 

منتهی  زندگی  توالی  در  پایدار  نسبتاً  و  درونی  رضایت 

 
45 Wu, Z., and McGoogan, J. M 
46 Freire C 
47 Goldsmith, A. Veum, J., &Darity, W 
48Diener, E., Oishi, S., & Lucas, R. E 
49Roothman, B., Kirsten, D.K., &Wissing, M.P 
50Ryff C D, Keyes C l, Shomtkin D 

(. بهزیستی، 1997،  47شود)گلداسمیت، ویوم و درایتیمی

اشاره به حسی از سلامتی دارد که آگاهی کامل از تمامیت 

تمام جنبه در  یرپارچگی  بر میو  در  را  فرد  گیرد. های 

شناختی افراد از  های  شناختی شامل ارزشروانبهزیستی  

می انتظارات،  زندگی  به  که  را  خود  شرایط  آنها،  شود. 

قبلی ارزش شان وابسته است ارزش گذاری  ها و تجارب 

لوکاسمی و  اویشی  )دینر،  بهزیستی  2003،  48کنند   .)

شناختی کیفیت زندگی است که به روانشناختی جزو  روان 

در   زندگی  از  افراد  درک  رفتارهای  حیطه عنوان  ی 

هیجانی، عملرردهای روانی و ابعاد سلامت روانی تعریف  

سط   آن،  بخش  اولین  است.  بخش  دو  شامل  و  شده 

بهزیستی تجربه محققان،  از  برخی  است.  خوشایند  های 

ها یا فرآیندهای ویژه نظیر شناختی را از نظر مولفه روان 

تمن، کریستن کنند )روسازی میهای عاطفی مفهومفرایند

 (. 1398،  عباسه  و  موحد  ، به نقل از2003،  49و ویزینگ 

( شش الگوی بهزیستی  2002)  50ریف، کیز و اشموکتین

کردند.  روان  ارا ه  را  مثبت  روانی  بهداشت  یا  شناختی 

عامل   6شناختی از  روان براساس الگوی ریف، بهزیستی  

می مثتشریل  نگرش  )داشتن  خود  پذیرش  به شود:  بت 

و   گرم  روابط  دیگران)برقراری  با  مثبت  رابطه  خود(، 

همدلی(،  میصمی توانایی  و  دیگران  با 

ایستادگی در مقابل خودمختاری)احساس استقلال و توانایی

در   هدف  هدفمند)داشتن  زندگی  اجتماعی(،  فشارهای 

آن(، رشد شخصی)احساس رشد   به  دادن  و معنا  زندگی 

 )توانایی فرد در مدیریت محیط(. مستمر( و تسلط بر محیط 

 در  اساسی  و  مهممیمفهو  شناختیروان  بهزیستی  بنابراین

  مثبتی   نتایج  بر  علاوه  که  شود می  محسوب  مدافعان سلامت
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 مدافعان سلامت  کلی  زندگی  کیفیت  بهبود  در  تواندمی  که

 ارتقای  و  آنان  شغلی  عملررد  افزایش  با  باشند،  داشته

  نیز   شده  ارا ه  خدمات  کیفیت  از  بیماران  مندیرضایت

ها پژوهش  (.4120  همراران،  و  51واهی )  است  همراه

داده  بهزیستی نشان  بر  موثر  عوامل  از  یری  که  اند 

)کریمی،روان  است  معنوی  سلامت   کارسازی،  شناختی 

 شوشتری  بهرامی،  مهلا ؛  1399مهرآبادی،    فاضلی

سلامت معنوی دارای دو  (.  1400  انصاری،  و  رضوانی

بعد سلامت مذهبی و سلامت وجودی است. سلامت مذهبی 

کننده   و  منعرس  نهایت  بی  قدرت  یک  یا  خدا  با  ارتباط 

سلامت وجودی مطرک کننده ارتباط ما با دیگران، محیط  

می که  است  ما  درونی  ارتباط  توانایی و  را  آن  توان 

انتخاب داشتن  ابعاد مختلف وجود و  های یرپارچه کردن 

 (. 2003و همراران،   52متفاوت دانست )هاوکز 

معنوا، ارتباط هماهنگ و یرپارچه را بین افراد    سلامت

مه  ویژگهفراهم  با  و  صل ،  کند  زندگه،  در  ثبات  هاا 

با خویشتن،  ارتباط نزدیک  تناسب و هماهنگه، احساس 

مه مشخی  محیط  و  جامعه  وقته  خدا،  سلامت شود. 

اختلالات  دچار  است  ممرن  فرد  بیفتد،  خطر  به  معنوا 

دگه و از دست دادن معنا روحه مثل احساس تنهایه، افسر

که خود مه زندگه شود  زندگه، در  در  سازگارا  تواند 

کارون و  )ویژه حیات جاوید فرد را با مشرل مواجه کندبه

مطالعه نشان داده است    350نتایج   (.2003،  53  هیرنلی

ترا را  معنوا، شیوه زندگه سالم  سلامتکه افراد داراا  

بیشترا برخوردارند، دارند، امیدوارترند، از ثبات روانه  

،  و حمدیه  رضایت بیشترا از زندگه خود دارند )شهیدا

1389 .) 

  زندگی   در  مذهب  و  معنویت  تأثیر   و  نقش  به  توجه  با

  مهم   اجزای  از   را   آن  متخصصین  ایحرفه   و  شخصی

 بهداشتی  کارکنان  کلیه  لذا  کنند،می  مطرک  انسان  سلامتی

  به   دارند  نیاز  پرستاران  و   پزشران  جمله   از  درمانی  و

  رضایت   با  آنها  ارتباط  و  سلامتی  و  معنویت  بین  رابطه

همراران، )  باشند  داشته  بیشتری  توجه  شغلی و  ستوده 

1394) 

  ارا ه   برای  درمانی  بهداشتی  کارکنان  رابطه   همین  در

 زندگی  در  باید  بخش،  حیات  و  م ثر  من،ایدرمان  و  مراقبت

 
51 Vahey, D 
52 Hawks SR 
53- Carven, R. F; Hirnle, C. J 
54 Stoll RI 

  سلامت   از  و   نموده  جادای تعادل  خود  حرفهای  و  فردی

همراران،    خرمه)  باشند  آگاه  خود،  معنوی و  مارتانه 

 و  درمان  در  نگریکل  به  توجه  علم،  پیشرفت  (.1396

 سازگاری  در  درمانی  بهداشتی  کارکنان  مهم  نقش  و  مراقبت

  لزوم   انتهایی  مرحله   در   و  مزمنهای  بیماری  با  بیماران

 مطرک  آنها  توسط  را  معنوی  سلامتی  و  معنویت  به  توجه

همراران،  )  کندمی و  (  1989)54  استال  ،(1394ستوده 

 تأکید  مورد   فردی  معنویت  به   را   بهداشتی  کارکنان  توجه

  آگاه   خودشان  معنویت  از  افراد  اگر  گویدمی   و  داده   قرار

. نمایند  درک  را  معنوی  سلامتی  معنی  توانندمی  بهتر  باشند،

  تواند می  معنوی  سلامت  و  معنویت  از  آگاهی  وی،   اعتقاد   به

 نهایت   در  که  کند  جادایبهداشتی  مراقبین  در  مثبتی  انگیزه

ای  حرفه   و  فردی  زندگی  از  رضایت  به  دستیابی  در   را  آنها

درمی  کمک  55الیسون  و  پالوتزیان  رابطه  همین  کند. 

  نفس  عزت  و  معنوی  سلامت  بین  خود   مطالعه  ( در 1982)

 و  56فرینگ   و  زندگی  از  رضایت  و  اجتماعی  توانایی  بالا،

  مراقبتی   عملررد  و  معنوی  سلامت  بین(  1987)  همراران

 گزارش کردند.  را  بالایی  مثبت  ارتباط  بهداشتی  کارکنان

 افسردگی  و  تنهایی  و  معنوی   سلامت  بین  همچنین

همراران،    57ناتانتانا ) و    58لالا )  اضطراب   و(  2021و 

  منفی  رابطه  بیمار  و  سالم  افراد   در(  2020همراران،  

 دارد.  وجود

  عملی   اقدامات  و  گستردههای  پژوهش  مطالعات،  نتایج  طبق

 سلامت   و  معنویت  ورود  برای   مدیران  توسط  زیادی

  کشور   در.  است  شده  انجام  کاریهای  محیط  به  معنوی

 از  کارکنان  و  مدیران  مسلمان،  مردم  با  ایراناسلامی

 بهبود  و  کار  به  بخشیدن   نا  برای   دینی  و  قرآنیهای  آموزه

  بهداشتی   هایسیستم  ویژه  بهها  سازمان  در  وریبهره

  شغلی   رضایت  متأسفانه  ولی  کنندمی  استفاده  درمانی

 به  منجر  مس له  نایو  بوده  پایین  سلامت  نظام  در  کارکنان

  و   مراجعین  به  پایین  کیفیت  با  سلامت  خدمات  ارا ه

  سلامت   همبستگی  متون،  مرور  طبق  شود.می  مددجویان

  مدافعان   شغلی   رضایت  و  شناختیروان  بهزیستی  و  معنوی

 چنین  به  پرداختن  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  کمتر  سلامت

اساس  .  رسدمی  نظر  به  ضروری  موضوعی همین  بر 

 ایااین سوال است که پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به

55 Paloutzian R.F, Ellison C.W 
56 Fehring RJ 
57 Ntantana, A 
58 Lala, A 
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  و   شناختیروان  بهزیستی  بینیپیش  در  معنوی  سلامت

 تهران نقش دارد؟  شهر سلامت مدافعان شغلی رضایت

 روش

 پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است و از نظر گردآوری داده توصیفی از نوع همبستگی است.

 نفر بودند(. 3000بودند.)تعداد کل تقریبا  1400تهران در سال  شهر سلامت جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه مدافعان

  340روش نمونه گیری به شیوه در دسترس بود و تعداد نمونه بعد از تعیین حجم کامل جامعه براساس جدول مورگان 

 نفرتعیین شد.

 و روث  لدیف یبر  یشغل تیپرسشنامه رضا
رضاپرسشنامه روث  لدیفبرا  یشغل  تیا  ،  (1951)  و 

است،  19شامل   فهم  قابل  و  ساده  طرپرسش  از    ق یکه 

ل ارز  یررتیسنجش  حرفه    تیرضا  یابیبه  و  ازکار 

 .  پردازدمی

گذاری پرسش .  نمره  به  زپاسخ  به شرل  بندا  نمره  ر یها 

ندارم    -3مخالفم  -2مخالفم    کاملا  -1:  شودیم   - 4نظرا 

دامنه  کاملا  -5موافقم   نمرهموافقم.    ان یم  یاحتمال  اهاا 

نمره  90تا    18 شد.  نشانگزارش  بالاتر  ا   هاا  دهنده 

فباشد  میفرد    شتریب  یشغل  تیرضا برا  روث   لد ی.  و 

ارز   87ابزار    نایییایپا از   یابیدرصد  نقل  اند)به  کرده 

 (. 1388و همراران، ییطوبا

های  سوال  مینوسوتا  دانشگاه   درپایایی.    و  واییر

  پایایی   بیانگر  که  گردید  مرتب  ترستون  روش  به  پرسشنامه

 نایبر همگی بزرگسال نفر 77 تعداد چنین هم باشدمی  آن

  کننده   منعرس  جمله   از  یک  هر   که  داشته   توافق  مطلب

  باشند می  آنها  شغلی  رضایت  عدم  و  رضایت  احساس

  91  روی  مقیاس  نایخارجی    ملاک  و  شواهد  درباره

 دانشگاه  دانشجو  زن  42  و  مرد  49  شامل  بزرگسال

  نمرات   و  گردید  اجرا 45 - 1346هایسال  در  مینوسوتا

  معیار   انحراف  و  X=  4/70  میانگین  با  89-29  بین  آنها

2/13  =SO  افراد   نای  هاینمره  همبستگی.  گردید  محاسبه  

  اند   آورده  بدست  شغلی  رضایت  مقیاس  که از  یهاینمره  با

  نیز   مقیاس  نایاعتبار  ضریب  و  92  برابر  و  قوی  بسیار

یی ایپا  (.1951  وروث،  فیلد  بری )  است  شده   گزارش/  93

( به روش دو نیمه  1373)  یپرسشنامه توسط مختار  نای

کرمرود  78/0کردن   و  زاده  عبدالله  با  1373)  یو   ،)

آلفا از   ،یممقی  از   نقل  به )  93/0کرونبا     یاستفاده 

(، با استفاده از  1388زاده )  لیو خل  یی(؛ و رضا1386

 گزارش کرده اند. 68/0کرونبا   یآلفا
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 ( RSPWB) 59مقیاس بهزیستي روان شناختي ریف

هراا  هرا، مقیراسگیرا این سرررررازهریف براا انردازه

سر اله،   20بهزیسرته روان شرناخته همچون پرسرشرنامه  

کرد. پس سرر اله را طراحه   3سرر اله و  9سرر اله،    14

هاا بهزیسررته هاا اولیه نسررخه اصررله مقیاساز بررسرره

سررررر ال اسررررررت، تهیرره   84شرررررنرراخته کرره داراا  روان

م لفه اصرررله الگوا  6(. این پرسرررشرررنامه 1989شرررد)

بهزیسررته روان شررناخته را مورد ارزیابه قرار مه دهد  

زیر مقیراس )هر زیر مقیراس شرررررامرل  6و بنرابراین داراا  

شرنامه براا بزرگسرالان تهیه  عبارت( اسرت. این پرسر   14

عبارته نیز دارد.    18عبارته و   54شررررده و دو نسررررخه 

بررایررد در یررک طیف لیررت   = 1اا )درجرره  6آزمودنه 

= کاملاً مخالفم( مشرررخی سرررازد که تا 6کاملاً مخالفم تا 

 چره حرد برا هر یرک از عبرارات موافق یرا مخرالف اسرررررت

( برره منظور هنجرراریررابه  1994. ریف)روایی و پااایااایی

شرناخته این آزمون را بر روا هاا بهزیسرته روانقیاسم

نفرا اجرا کرد. وا ضرریب همسرانه زیر   321اا نمونه

هاا این پرسررشررنامه را بدون شرررک گزارش کرده مقیاس

،  0/ 90، تسررلط بر محیط =  76/0اسررت: خودمختارا = 

،  0/ 91، ارتباط مثبت با دیگران =  87/0رشرررد فردا = 

. پرایرایه 93/0پرذیرش خود =    و 90/0زنردگه هردفمنرد =  

هرا نیز در یرک حراصرررررل از روش برازآزمرایه زیر مقیراس

ترا   81/0هفتره بین    6نفرا و در فراصرررررلره    117نمونره  

بوده اسررت. در پژوهش دیگرا ضررریب همسررانه   85/0

، تسلط بر محیط 78/0درونه زیر مقیاس خودمختارا =  

، ارتباط مثبت با دیگران 74/0، رشرررد فردا = 77/0= 

  0/ 79و پرذیرش خود   76/0، زنردگه هردفمنرد =  83/0=  

گزارش شرررده اسرررت. پایایه حاصرررل از روش بازآزمایه 

تا   74/0هفته اا بین  8ها نیز در یک فاصرله  زیر مقیاس

 (.2004، 60قرار داشت )چنرسون 84/0

( به منظور هنجاریابه  1387بیانه و همراران )

شناخته در ایران آن  هاا بهزیسته روانمقیاس

دانشجوا    145را بر روا نمونه اا متشرل از  

دانشگاه آزاد اسلامه واحد آزادشهر اجرا کردند.  

به   مقیاس  بازآزمایه  روش  به  پایایه  ضریب 

روان ریف  زیسته  خرده    82/0شناخته  و 

هاا پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، مقیاس

خودمختارا، تسلط بر محیط، زندگه هدفمند و 

،  78/0،  77/0،  0/ 71یب  رشد شخصه به ترت

نظر    78/0و    77%،  70 از  که  آمد  دست  به 

معنه بین  آمارا  معنادار  همبستگه  بود.  دار 

روانمقیاس بهزیسته  و هاا  ریف  شناخته 

و  پرسشنامه شادکامه  از زندگه،  هاا رضایت 

است  آزمون  این  اعتبار  از  حاکه  نفس  عزت 

 (. 1387)بیانه و همراران، 

 SWBSپرسشنامه سلامت معنوی 
  61پرسشنامه سلامت معنوی که توسط پولوتزین و الیسون

سوال که ده گویه    20( طراحی شده است دارای  1982)

زوج، سلامت وجودی و ده گویه فرد، سلامت مذهبی را  

می گیری  حاصل اندازه  معنوی  سلامت  نمره  کردند. 

نمرات بود)امجموع  گروه  زیر  دو  و این  بخشیان  له 

 (. 1389همراران، 

پاسخ هر کدام از سوالات بر اساس مقیاس    نمره گذاری.

لیررت در شش قسمت »کاملاً مخالم« تا »کاملاً موافقم« 

داشتند   دسته بندی شده بودند. در عباراتی که فعل مثبت 

پاسخ کاملاً مخالم، نمره یک و کاملاً موافقم، نمره شش و  

پاسخ کاملاً  بالعرس و در سوالاتی که   داشتند  فعل منفی 

 
1- Ryffs Scales of Psychological Well-being 
60 - Cenkseven 
61 Paloutzian, R. F Ellison, C. W 

خود   به  را  نمره یک  موافقم،  کاملاً  و  نمره شش  مخالفم 

می معنوی  اختصای  سلامت  نمره  حداقل  و   20داد. 

نمره   دو  120حداکثر  وجودی  و  و  مذهبی  معنویت  ایتم 

باشند )اله بخشیان می  60و حداکثر نمره    10حداقل نمره  

 (.  1389و همراران، 

پایایی. الیسون  وپ  روایی و  ضرایب    (،1982)لوتزین و 

هاا بهزیسته مذهبه،  مقیاسآزمایه براا خردهپایایه باز

، 0/  63ترتیب، برابر با  بهزیسته وجودا و کل مقیاس به

ترتیب برابر با  و ضرایب آلفاا کرنبا ، به  0/ 93،  86/0

کرده  0/  93،  0/  91،  0/  91 این  گزارش  پایایه  اند. 

( همتاران  و  دهشیرا  توسط  بر  1387مقیاس،   )
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ن دختر و پسر از طریق آلفاا ترونبا  براا تل  دانشجویا

خرده و  خردهمقیاس  و  مذهبه  بهزیسته  مقیاس  مقیاس 

به  وجودا  با  0/ 87و    82/0،  90/0ترتیب،  بهزیسته  و 

گزارش   81/0و    0/  78،  0/  85ترتیب  روش بازآزمایه به

 .شده است

 ( =340n) شناختیروان بهزیستی با معنوی . ماتریس همبستگی بین سلامت1جدول 
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هامولفه

بهزیستی  -1
 شناختیروان

1          

         1 633/0** پذیرش خود-2
        1 646/0** 631/0** روابط مثبت -3
       1 401/0** 264/0** 796/0** خودمختاری -4
      1 659/0** 269/0** 259/0** 803/0** تسلط بر محیط -5
     1 784/0** 598/0** 210/0** 303/0** 797/0** زندگی هدفمند-6
    1 644/0** 562/0** 598/0** 206/0** 287/0** 740/0** رشد فردی-7
   1 306/0** 230/0** 140/0** 151/0** 461/0** 517/0** 413/0** سلامت وجودی -8
  1 292/0** 468/0** 460/0** 425/0** 502/0** 299/0** 293/0** 554/0** سلامت مذهبی -9

 1 828/0** 778/0** 487/0** 437/0** 361/0** 418/0** 466/0** 496/0** 606/0** سلامت معنوی-10

 

سلامت معنوی   (=0p<  ،554/0r /01)مذهبی    سلامت  (،  =0p<  ،413/0r /01)وجودی    سلامت  بیندهد  مینشان    1جدول  

(01/ 0p< ،606 /0r=  )رابطه مثبت معنادار وجود دارد. شناختی روان با بهزیستی 

 

 

 

 

 (=340n) شغلی  رضایت با معنوی ماتریس همبستگی بین سلامت 2جدول 

 10 9 8  هامولفه

    1 رضایت شغلی-1
   1 274/0** سلامت وجودی -8
  1 292/0** 666/0** سلامت مذهبی -9
 1 828/0** 778/0** 598/0** سلامت معنوی-10

 

سلامت معنوی   (=0p<  ،666/0r /01)مذهبی    سلامت  (،  =0p<  ،274/0r /01)وجودی    سلامت  بیندهد  مینشان    2جدول  

(01/ 0p< ،598 /0r=  )رابطه مثبت معنادار وجود دارد. شغلی  با رضایت 

 

 

 

 شناختی روان بهزیستی بینیپیشداری مدل رگرسیون برای  .خلاصه نتایج  معنی 3جدول

منبع   مدل
 تغییرات

درجه  مجموع مجذورات
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات

R R2 F  معنی
 داری 

 همزمان
 

 001/0 293/101 375/0 613/0 833/282145 2 665/564291 رگرسیون 
      337 229/938697 باقیمانده 

      339 894/1502988 جمع
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،  درصد واریانس مشترك متغیرهای پیش بین  5/37محاسبه شده      2Rاینره  با توجه بهدهد  مینشان    3نتایج جدول  

بینه  معنوی  سلامت پیش  به.  است  شناختیروان  بهزیستی  در  توجه  از     Fاینره  با  تمتر  سط   در  شده  محاسبه 

. به منظور مشخی نمودن سهم متغیر پیش بین ضرایب رگرسیون محاسبه شد ته نتایج آن در   معنادار است01/0

 ارا ه شده است.   3-4جدول 

 

 شناختی روان بینی بهزیستیپیش. خلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای 4جدول 

انحراف  B متغیر مدل
 معیار

Beta  آمارهt  معنی
 داری 

Toleranc

e 

VIF 

همزما
 ن

352/9 ثابت 
6 

104/12 - 960/7 001/0 - - 

/093 915/0 001/0 102/6 275/0 284/0 736/1 سلامت وجودی 
1 

515/1 473/0 254/0 666/2 سلامت مذهبی  
0 

001/0 915/0 093/
1 

 

محاسبه شده براا هر متغیر مستقل، نشان مه دهد مفروضه هم خطه چندمتغیره رعایت شده   VIF  و  Toleranceمقدار  

مذهبی    ( و سلامتβ  =  275/0وجودی )  دهد که از مولفه سلامتمینشان    معنوی  سلامتهای  مولفهضرایب بتا در  است.  

(473 /0 = β  )تی است.شناخروان بینی کننده مثبت و معنادار بهزیستیپیش 

 

 بحث و نتیجه گیری 

  و   زا  استرس  عوامل  برخی  با  است  ممرن  سلامت  مدافعان

  مشرلات   همچون  شناختیروان  بهزیستی  کننده  تهدید

 همراهان  گاه  بی  و  گاه  س الات  به  پاسخگویی  بیماران،

 و  شغلی  فرسودگی  مختلف،  کاری  هایشیفت  بیمار،

 سلامت  که   حالی  در.  باشند  مواجه  خانواده  -  کار  تعارا

 هایناراحتی  و  مشرلات  برابر  در  سپری  عنوان  به  معنوی

  و   کندمی  عمل  گیرضربه   صورت  به  و  گرفته  قرار   افراد

  و   اطرافیان  با  پیوند  و  ارتباط  جادایخودآگاهی،   افزایش  با

  حس   افزایش  دیگران،  سوی  از  اجتماعی  حمایت  دریافت

  سازگاری   و   مقابله  و  زندگی  در   هدف  و  معنی  اطمینان،

  دیگر   کنار  در  جسمانی  و  روانی  مشرلات  با  م ثر

  ارتقای   و  بهبود  موجب  روانی،  سلامت  با  مرتبط های  م لفه

  رویدادهای  با افراد سازگاری سط   و شده افراد  بهزیستی

 افزایش  را  روزمره  زندگیهای  تنش  خصوی  به  زندگی

 وجود  به  اعتقاد(.  2011  همراران،  و  راد  صفایی)  دهدمی

 هدفمندی  خداوند،  با  بخش  رضایت  رابطه  داشتن  و  خداوند

 که  کندمی  کمک  پرستاران  به  زندگی  در  معنی  داشتن  و

 
62 Unterrainer, HF 
63 Adegbola, M 

  روزانه   اور   استرس  شرایط  و  منفی  رویدادهای  از  بسیاری

  ترابی )  کنند  تحمل  بیشتری  توانمندی  با  را  بیمارستان  محیط

  به (.  2014  همراران،  و  62آنترینر   ؛2013  همراران،  و

 روانشناسیهای  م لفه  با   معنوی  سلامت  کلی  طور

  ، (2011  ،63آدگبولا )  خودکارآمدی  همچون  نگرمثبت

  و   امیدواری  ،(2015  همراران،   و  64یامادا )  آوریتاب

 سرسختی  و(  2014همراران،    و  65براون)  بینیخوش

  در   که  است  همراه(  2013  همراران،  و  زاده  اکبری)

  افراد   روانی  بنیه  تقویت  در  اساسی  نقشها  سازه  ناینتیجه

  کار  محیط  در  خصوی  به   زندگی  مختلفهای  جنبه  در

  آن   طبل  به  و  توانمندی  افزایش  به  منجر  و  کندمی  فراهم

  که   انجایی  از  .شودمی  افراد  شناختیروان  بهزیستی  ارتقای

معنوی   و   بوده  انسان  درونی  های  نیاز  از  یری  سلامت 

  سطوک   بالاترین  متضمن  را   آن  صاحبنظران،  از  برخی

  آدمی   همواره  تلاش  و  اخلاقی  –   شناختی  رشد  های  زمینه

 زندگی  های  چرا  به  پاسخ  و  زندگی  به  بخشیدن  معنا  برای

معنوی  و  دانند  می بنای   سلامت  زیر  عنوان  به  را 

64 Yamada, K 
65 Brown, J 
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و   ارتقا  ویژه  به  گوناگون  های  زمینه  تامین  باورها،در 

 انگیزش بالا می دانند.  ،رضایت  ،شادکامی  ،سلامت روانی

 ای  زمینه  در  را  ما  زندگی  و  ها  فعالیت  سلامت معنوی

سلامت  .  دهد  می  قرار   تری  معنادار  و   تر   نی  تر،  وسیل

  کدام   یا   اقدامات  کدام  بفهمیم  کند  می  کمک  ما  به  معنوی

  (. 1394جواهری،    است )تاج  دیگری  از  تر  معنادار  مسیر

معنوی بهره   سلامت  براا  ها  توانایه  از  اا  مجموعه 

در حالیته معنویت   .گیرا از منابل دینه و معنوا است

  ، هوشیارا جستجو براا یافتن عناصر مقدس، معنا یابه

هوش است.  تعاله  و  معنوی  بالا  توانایه   سلامت  شامل 

چنین از  استفاده  تواند    موضوعاته  براا  مه  ته  است 

تندتارترد و سازگ بینه  پیش  را  فرد  به    ؛ وارا  منجر 

نتایج ارزشمندا گردد. پس این توانایه بایسته  و تولیدات

و  نماید  اهداف  به  افراد  در حل مس له زندگه و رسیدن 

منجر به سازگارا بهتر آنان گردد. پژوهش ها نشان مه 

دهد ته بین معنویت با رضایت و هدفمندا زندگه، سلامت  

  . (1385  ،و بهزیسته رابطه مثبته وجود دارد. )سهرابه

 درک  که  شود  تبیین  صورت  نایبه  اندتومی  موضوع  این

  محیط   در  بهتر  سازگاری  به  منجر  خود  وجود  از  معنوی

  دیگر   سویی  از .  برد  خواهد  بالا  را   افراد   کارآیی  و   شده  کار

 شغلی  رضایتمندی  ارتقاء دوسویه  ارتباط  مفاهیم  اساس  بر

 . شود افراد معنوی  سلامت ارتقاء به منجر تواندمی

  معنوی   سلامت  و   معنویت  مطالعات  نتایج  طبق .1

  شغل  ویژه  به  درمانی  بهداشتیهای  حرفه   مهم  جزء

 شود می  باعث  و  شده  محسوب   پزشری  و  پرستاری

 اقدامات  شغلی،های  تنش  کاهش   و  آرامش  جادایبا  کارکنان

 ضمن .  نمایند  ارا ه  بامعنا  و  هدفمند  را  خود  مداخلات  و

ای  ملاحظه  قابل  نقش  تواندمی  معنوی  شغلی  رضایت  آنره

  اقدامات  و  داشتهای  حرفه های  سختی  و   مشرلات  تحمل  در

 ارتباط   همچنین.  کند  بخشلذت  را  درمانی  بهداشتی

  است   نایبیانگر    شغلی  رضایت  و  معنوی  سلامت  دارمعنی

 در  معنوی  و  دینی  گشایراه   هایآموزه  از  گیریبهره  که

  را   شغلی  رضایت  تواندمی  درمانی  بهداشتی  هایمحیط

  با   .شود  منجر  سازمانی  بالای  وریبهره  به  و  داده  افزایش

  معنوی   سلامت  و  معنویت  رابطه ی  داری  معنی  به  توجه

های آموزش  شودمی  پیشنهاد  کارکنان  شغلی  رضایت  با

کاهش  و  تعهد  حس  جادایجهت  لازم  استرس   دلبستگی، 

 به  یا  تحصیل  هنگام  در  کارکنان  برای  معنوی  حس  جادایو

 .  شود ارا ه  کار محل در مدت کوتاههای دوره صورت

  امراناتی   و  شرایط  درمانی  و  بهداشتی  مس ولین .2

  زااسترس  عوامل  و  استرس  کاهش  امران  تا  کنند  فراهم   را

 شود.  فراهم شغلی رضایت افزایش نتیجه در و

 

 

 منابل 

 ، حقانه  ؛س،  پرویزا    ؛م  ،جعفرپورعلوا  ؛ م  ،بخشیاناله  
ارتباط سلامت معنوا و تیفیت زندگه   (.1389. )ک

استلروزیس مولتیپل  به  مبتلایان  تحقیقات   .در  مجله 
- 33،    3,     12  (،علوم پزشته زاهدان )طبیب شر 

29 .   
بیانی، علی اصغر؛ گودرزی، حسنیه؛ کوچری، عاشور 

شناختی  روانابعاد بهزیستی  (.  رابطه  1387محمد. )
عمومی سلامت  آزاد  و  دانشگاه  دانشجویان  در 

(. دانش و پژوهش 1385-86واحد آزاد شهر )اسلامی
 . 153-164:  36-35در روان شناسی،  

 بیانی، علی اصغر 

( اعظم.  جواهری،  نگرش  1394تاج  رابطه  بررسی   .)
شغلی  رضایت  با  معنوی  هوش  و  مذهبی 

اولین کنگره    مشاورانمدارس  یردولتی شهر شیراز،
پژوهشی سراسری توسعه و ترویج علوم تربیتی علمی

روانشناسی، فرهنگی   و  علوم  و  شناسی  جامعه 
 تهران.  ایران، اجتماعی

)فرامرز  سهرابی،  معنوی،  هوش  مبانی(.  1385. 
 14- 18 ،1 شماره ، 1 سال  روان، سلامت فصلنامه
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 کودکان  یادگیری  و  فرهنگی  سرمایه  با  تکنولوژیکی  نوین هایفناوری  از  استفاده  رابطه

 66طاهره طاهری 

 

 چکیده 

مهم یری  و هاروش  مجموعه از  است عبارت  آموزشی ترنولوژا  است، آموزشی ترنولوژا اطلاعات فناورا  اجزاا تریناز 
 کار  به های آموزشیبرنامه در ارزشیابی و اجرا  طرک، از اعم آموزشی مسا ل حل براا علمی هاییافته از استفاده با که هاییدستورالعمل 

  کودکان   یری ادگی و    یفرهنگ  هی با سرما  یری ترنولوژ  نی های نورابطه استفاده از فناوری شود. هدف از تحقیق حاضر بررسی  می  گرفته

تعداد    ؛ کهباشددر شهر تهران می   18مقطل ابتدایی منطقه    والدین(  دختر )   آموزانپژوهش حاضر شامل دانش   ی جامعه آمارباشد.  می

گرفته شده است. نتایج تحقیق حاکی    برار    اساسی   همبستگی  روش   ها،فرضیه   آزمون   جهت   استنباطی  سط   باشد. در نفر می   400  هاآن

 رابطه معناداری وجود دارد.  کودکان یری ادگی و   یفرهنگ هی با سرما  یری ترنولوژ نی های نواده از فناوری استف از آن است که  بین 

 کودکان  یری ادگی  ،یفرهنگ  هی سرما ،یری ترنولوژ نی های نوفناوری  واژگان کلیدی: 

 

Abstract 

 
 ، ایران  تهران،دانشگاه آزاد اسلامی، تهران روانشناسی،واحد  ارشد دانشجوی  66

 11/9/1400تاریخ دریافت:
 9/5/1401تاریخ پدیرش:
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One of the most important components of information technology is educational technology, educational 

technology is a set of methods and recipes that are used to solve educational problems including design, 

implementation and evaluation in educational programs using scientific findings. The purpose of this 

research is to investigate the relationship between the use of new technological technologies and the 

cultural capital and learning of children. The statistical population of the present study includes female 

students (parents) of elementary school in District 18 in Tehran. Their number is 400 people. At the 

inferential level, the basic correlation method has been used to test the hypotheses. The research results 

indicate that there is a significant relationship between the use of new technological technologies with 

cultural capital and children's learning . 

 

Keywords: new technological technologies, cultural capital, children's learning 

 

 مقدمه 

مهم یری  اطلاعات فناورا اجزاا تریناز 

 عبارت آموزشی ترنولوژا  است، آموزشی ترنولوژا

 استفاده با که هاییدستورالعمل و هاروش مجموعه از است

  طرک، از  اعم آموزشی مسا ل حل براا  علمی هاییافته از

 گرفته کار به های آموزشیبرنامه در ارزشیابی و اجرا

 به حرکت از بخشی نیهای نوفناوریاز  استفاده شود.می

است.  مدارس در آموزش ترنولوژا از بهتر استفاده سوا

 است داشته جریان تاکنون که چنانآن آموزش  نوع این

 تنها و معلم نیست پایین به بالا از اطلاعات انتقال بر مبتنی

درنمی تلقی اطلاعاتی منبل  توجه اخیر هایسال  شود. 

کلاس   در نوین هایترنولوژی از گیریبهره به بسیار

 (.  1394نجفی و همراران، است ) شده درس

 بین موانل که دارد را قدرت این نوین هایترنولوژی

مناطق درس کلاس  خانه، و معلمان و والدین  و 

 تعامل و برده بین از را کشور سراسر در وپرورشآموزش

به  و تسهیل را معلمان و والدین و آموزاندانش بین

تلفیق کمک آموزاندانش   یادگیرا گسترش  کند. 

 یک یادگیری سیستم و آموزش  با نوین هایترنولوژی

ترنولوژی پیچیده و یچندوجه فرایند  و نوین هایاست. 

افزایش منجر آن از استفاده  یادگیری در انگیزه به 

 درس کلاس هایفعالیت دهیسازمان با معلمان شود.  می

 را آموزاندانش یادگیری هایمهارت هستند  تلاش در خود

 نوین هایترنولوژی از استفاده راستا این کنند در تقویت

شود. آموزان می پیشرفت عملررد تحصیلی دانش  به منجر

پژوهش محور    یریادگیهای  فرصت نوین  هایترنولوژی

برا دانش   ی را  و  امعلمان  موجب می   جاد یآموزان  و  کند 

آن می تا  بانک اطلاعاتگردد  به   دایپ  ی دسترس  جهانی  ها 

 ق یتوانند از طرآموزان و معلمان میدانش  نیهمچن   ،  کنند

هم  وب و    با  نموده  برقرار  تعم  یریادگیارتباط   قیرا 

 (.  1397کارگری، ببخشند ) 

 انرار رقابل یآموزان  دانش  یادگیرینقش مدارس در  

تبل آن    و به  نیشیهای پها و سنتاست. هنجارها، ارزش

عامل مدرسه  هستند.   شیافزا  یبرا  یفرهنگ  دستاوردها 

می مثبتفرهنگ  تأثیر  آموزان دانش  یریادگیدر    یتواند 

برعرس اگر مسموم و بد باشد مانل عملررد   ایداشته باشد  

پرورش کودکان   نرهیبا توجه به ا.   شودمی  درسهخوب م

آن  خوب  عملررد  البته  و  نوجوانان  زمو  در   ینه یها 

و   راتییتغ   یاز اهداف مدارس است؛ و همه  لات،یتحص

  هیاست سرما  ازیاست، ن  نه یزم  نیهای مدرسه در افعالیت

بر    یفرهنگ  آن  اثرات  بررسدانش  یادگیریو    ی آموزان 
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فرهنگ   وجود  به  توجه  با  آن،  بر  علاوه  شود. 

  جاد یاز عوامل در ا  یاریفرد هر مدرسه که بسمنحصربه

مستق  صورت  به  و  دارند  نقش  بر    میرمستقیو    میآن 

  د یخود اثر دارد، با  ی های اعضاالیتمدرسه و فع  تیوضع

شود   دهیآموزان سنجدانش  یلیاثرات آن بر عملررد تحص

 (.  1397صفایی موحد و بهادری، )

 چه  هر برقرارا   وپرورش، برااآموزش  نینظام نو

 بهتر تأثیرگذاری و آموزاندانش و معلم بین ارتباط بیشتر

اهداف  یابیدست منظوربه آموزشی نظام  شده تعیین به 

 است تلاش در آموزش، محتواا بر توجه بر علاوه خود،

و راهرارهاا از استفاده  با  تا  بر بیشتر  توجه مختلف 

 فلسفه در بازنگرا از  اعم آموزشی، عناصر

 و آموزشی مدارس هاینقش بازخوانی وپرورش،آموزش

 یادگیرا محیط و مدارس مس ولان معلم، تعامل نحوه

نوین از استفاده به توجه آموز،دانش  و ابزارهاا 

 تحول اطلاعاتی، هایفناوری همانند جدید هایترنولوژی

 آن نظایر آموزشی و مدیریت و درسی  ریزیبرنامه در

، مطالب  نیبه انظر   با بنابراین؛  بخشد تحقق را نظر این

های رابطه استفاده از فناوری ی بررسی  پژوهش در پ  نیا

 کودکان  یریادگیو    یفرهنگ   هیبا سرما  یر یترنولوژ  نینو

 باشد.می

 از بخشی  های نوین ترنولوژیری،فناوری از استفاده

در   آموزشی فناوری از بهتر استفاده سوی به حرکت

 به خای هایمهارت آموزش است. نوین مدارس

پذیری روحیه  ایجاد آموزان،دانش  در مس ولیت 

 اینترنت، مثل دسترس قابل منابل از استفاده آموزان ودانش

؛ است ارتباطات  و اطلاعات فناوری از استفاده اهداف از

هدف نوین فناوری  از استفاده در نهایی اما  های 

افزایش  یادگیری بهبود و تدریس اثر ترنولوژیری 

 ورود با که   دهدمی نشان آموزان  است. تحقیقاتدانش

 
67 Hasni, A., & Potvin, P. 

 توانندمی گیرندگان آموزش مجموع های نوین درفناوری

،  67باشند )حسنی و پوتوین  قبل از ترمطم ن و پذیرتر چالش

2015 .) 

 ترآسان دسترسی های نوین موجبفناوری  چه هر  

 مربیان قبلی شده ارا ه مواد درسی به گیرندگان آموزش

 مدیر یک به  علمی مطالب منبل یک از مربیان نقش شود،

 گذاشتن سر پشت با یابد.  می تغییر فرایند یادگیری بر ناظر

 آزاد مربیان وقت مدارس در فردی هایآموزش مشرلات 

 هاآن  در باید مربی که بپردازند هاییفعالیت به تا خواهد شد

های فناوری در پیشرفت  باشد.  داشته را کننده لیتسه  نقش

کمک  یرپارچه مدارس در آموزش تا کرد خواهد نوین 

 های نوین درفناوری این کارگیری  به دلایل یری از شود.  

 برای آموزاندانش فعلی نسل بهتر کردن آماده  درس کلاس

 نیازهای به پاسخگویی جهت یادگیری جدید به محیط ورود

است     ندهیکار آ بازار در شغلی نیازهای آن تبل به و آموزش

 (. 2017)ریورا و همراران، 

 آموزش، روش این بودن  ریگ وقت و  سنتی روش با  

معلمانروزبه اطلاعات از برخورداری عدم همچنین  ، 

 یک برای آموزاندانش سازیآماده به قادر صحی  طوربه

های نوین فناوری  استفاده از لذا نیستند. اید ال کاری محیط

 اساسی و پایه تواندمی درسی  هایکلاس آموزش در

 حال در بازار کار یک در رقابتی بازوی یک عنوانبه

 کلی نگاه و باز دید با دیدهآموزش فرد تا باشد شدنجهانی

 شود.    و آموزشی سیاسی جهاتی، بازار وارد بتواند

 روش

آمار دانش  یجامعه  شامل  حاضر    آموزانپژوهش 

منطقه    )والدین(دختر   ابتدایی  تهران    18مقطل  در شهر 

کهباشدمی آنها    ؛  می  400تعداد  نمونه باشد.  نفر  روش 

 نییباشد و جهت تعمی  خوشه ای چندمرحله ای   ،یریگ
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شد. استفاده  مورگان  جدول  از  نمونه  جدول   طبق  حجم 

باشدنفر مه 196مورگان، حجم نمونه ما 

. 

 ابزار گرد آوري اطلاعات  

 پرسشنامه:

و   تحقیق  رایج  هاا  ابزار  از  یته  ابزار  روش  این 

پرسشنامه   است.  تحقیق  هاا  داده  تسب  براا  مستقیم 

مجموعه اا از س الهاست ته پاسخ دهنده با ملاحظه آنها  

پاسخ لازم را ارا ه مه دهد ته این پاسخ ها داده هاا مورد  

س الات  طریق  از  دهد.  مه  تشتیل  را  پژوهشگر  نیاز 

دانش، علاقه، نگرش فترا فرد را   پرسشنامه مه توان 

 ه قرار داد. مورد بررس

آورا به منظور جمل  قیتحق  نیتحقیقات میدانه: در ا   

 قیبه اهداف تحق  ییها و اطلاعات به منظور پاسخگوداده 

 :شداستفاده  از پرسشنامه

برای سنجش این متغیر،    های ترنولوژیری:فناوری

 کیکه  ( استفاده شد  2005)  اکوزاز پرسشنامه استاندارد ی

با    هیگو  50شامل    اسیمق  ن یابزار سنجش نگرش است. ا

ی نگرش نسبت به اظهارات سازگار و ناسازگار درباره

  ی ادده ی  ندیگیری از آن در فراهای روز و بهرهترنولوژی

در    هیپاسخ خود را به هر گو  های است. آزمودن  یریادگی  –

= کاملاً  5= کاملاً مخالف تا  1)  ررتیپنجگانه ل  وستاریپ

بند رتبه  امی  یموافق(  در  پرسشنامه  توسط   ران یکنند. 

)  یلارگان  یمشتاق همراران  اعتبار1387و  شده   یابی( 

 است.

فرهنگی: از   سرمایه  متغیر،  این  سنجش  برای 

  ه یپرسشنامه سرما  استفاده شد.  (1990)  ویبوردپرسشنامه  

سنجش   22  و یبورد  یفرهنگ  آن  هدف  و  داشته  س ال 

 - 1در سه شاخی:   یو هنر یفرهنگ  یارزشها و نمودها

مهارت    ،ی)مهارت ذهن  یو فرد   یبدن  هیسرما  ا ی  افتهیتجسم  

ب درس  انیدر  کالاها  ینیع  -2(  یمطالب   ی)مصرف 

  - 3به هنر(     یعلاقمند  ،یفرهنگ   یتملک کالاها  ،یفرهنگ 

  ن یا  یده  ازیامت  وهیش  باشد.  ( مییلیتحص  دارک)م  ینهاد

 باشد.می  نهیگز  5  یدارا  ررتی ل  فیپرسشنامه بر اساس ط

برا  یآلفا  بیضر پرسشنامه محاسبه شد که   یکرونبا   

با   برابر  آن  بنابرا  7/85مقدار  آمد؛  بدست    نیدرصد 

 ن یانجام ا  یشده برا  یتوان گفت که پرسشنامه طراحمی

 باشد.وردار می برخ یاعتماد کاف تیپژوهش از قابل

پرسشنامه    :یادگیری  از  متغیر،  این  سنجش  برای 

( استفاده شد که دارای  2007)  یگ  ­مک  یدباستاندارد   

 ررتیل  یا  نهیپنج گز  فی؛ و بر اساس طباشدس ال می   11

گرفته    دهیکلاس ناد  نیاوقات در ا  شتریمانند )ب   یبا سوالات

  های­تیدر فعال  کنم ­یکه تلاش م  یزمان  یحت  وم،ش­یم

مح  یکلاس به سنجش  باشم(  داشته   یریادگی  طیمشارکت 

و    11کمترین نمره در این پرسشنامه    پردازد.   یکلاس م

پرسشنامه از روش    ییایپاخواهد بود.    55بیشترین نمره  

)  71/0کرونبا     یآلفا است  آمده  دست  و به  سرمد 

 (.  1390همراران،

 یافته ها 

 این فرضیه از همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد. به منظور بررسی 
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 نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش   1جدول  

 ی فرهنگ  ه یسرما متغیرها 

 0/ 41**  یری ترنولوژ   نی های نوفناوری 

 (01 /0 >p ( ؛  **)0/ 05 >p *) 
 

 متغیرهای پژوهش راکه نتایج ضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بین    1بر اساس جدول 

می  بین  نشان  نو فناوری دهد،  ارتباط  r=0/ 41؛  P<0/ 01)   ی فرهنگ  ه یسرما با    ی ریترنولوژ   ن یهای   )

 داری وجود دارد.  معنی 

 

 

 

 

 

 خلاصه مدل رگرسیون  2جدول  

R 2R adj مدل 
2R  خطای معیار برآورد 

1 41 /0 17 /0 134 /0 82 /0 

 

  ه ی سرمادرصد از واریانس    17ی،  ریترنولوژ   ن یهای نو استفاده از فناوری دهد که  نشان می   2جدول  

 کند.  را تبیین می  ی فرهنگ

 

 

 ضرایب رگرسیونی   3جدول  

 سطح معناداری  B Beta T متغیر پیش بین 

 0/ 000 5/ 231 0/ 41 0/ 46 یری ترنولوژ   نی های نوفناوری 
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قدرت   ی ر یترنولوژ  ن ی های نوفناوری دهد که  نشان می  یفرهنگ   ه یسرما بینی  نتایج رگرسیون برای پیش 

ترتیب،    یفرهنگ   ه یسرمابینی  پیش  این  به  دارد.  نوفناوری را    هی سرما(  β=41/0)  یر یترنولوژ   نی های 

 گیرد. می بنابراین، فرضیه اول پژوهش مورد تایید قرار ؛ کند را پیش بینی می  ی فرهنگ

 

 .ای معنادار دارد رابطه  کودکان  یر یادگیبا   ی ریترنولوژ ن یهای نو استفاده از فناوری 

 نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش 4جدول  

 یادگیری  متغیرها 

 0/ 37**  یری ترنولوژ   نی های نوفناوری 

 (01 /0 >p ( ؛  **)0/ 05 >p *) 
 

برای بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش  که نتایج ضرایب همبستگی پیرسون    4بر اساس جدول  

داری  ( ارتباط معنی r=0/ 37؛  P< 01/0با یادگیری )  یریترنولوژ   نیهای نو فناوری دهد، بین  نشان می  را

 وجود دارد.  

 

 خلاصه مدل رگرسیون  5جدول  

R 2R adj مدل 
2R  خطای معیار برآورد 

1 37 /0 14 /0 11 /0 80 /0 

 

  یادگیری درصد از واریانس    14ی،  ریترنولوژ   ن ی های نواستفاده از فناوری دهد که  نشان می   5جدول  

 کند.  را تبیین می 

 ضرایب رگرسیونی   6جدول  

 سطح معناداری  B Beta T متغیر پیش بین 

 0/ 000 3/ 387 0/ 37 0/ 40 یری ترنولوژ   نی های نوفناوری 

 

بینی  قدرت پیش   یری ترنولوژ  ن یهای نو فناوری دهد که  نشان می   یادگیری بینی  نتایج رگرسیون برای پیش 

 کند. را پیش بینی می  یادگیری( β=0/ 37)  یر یترنولوژ  نی های نوفناوری را دارد. به این ترتیب،  یادگیری 
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 بحث و نتیجه گیری 

آپرن  و  به  2021)  68گینتینگ    ی بررس ( 

  ک یعنوان  اطلاعات به   ی»درک استفاده از فناور 

برا   ت یرسانه حما آموزان  دانش   ی ریادگی  یکننده 

«    SMK Negeri 1 Lubuk Pakamدر  

درک    یبرا پرداختند.   مورد  در  اطلاعات  کسب 

آزمون    ش یپ  نترنت،یآموزان در استفاده از ادانش

نت  در  است.  شده    ت،یفعال   نی ا  جه یانجام 

کنند که  فرا می   یرعاد یطور   آموزان به دانش

به دست    نترنت ی ا  قیکه از طر  یاطلاعات   ایمقالات  

کار    لیترم   ی ازهاین   یبه همان اندازه برا   آورند یم

ا   باشد می   خوب     ی اختصاص های      ت ی فعال  ن یو 

دانش  باز  ذهن  را  اطلاعات    کند می آموزان  که 

آنها باز کند    ی را برا  ی د یهای جد تواند فرصت می

  الت یای احرفه   رستان ی خود را در دب  لات یتا تحص

1  Lubuk Pakam  برسانند.   انیبه پا 

به  2020)   69عابیدین  مهم    یبررس(  »نقش 

فرهنگ   ی اجتماع   ه یسرما   ن ی آنلا  ی ریادگی در    یو 

« پرداخت.    19-د یکوو   ی ریدر طول همه گ   خ ی تار

که   داد  نشان  سرما   یاجتماع  ه یسرما نتایج    ه یو 

در    ت یشخص  ت یبا ترب  یارتباط تنگاتنگ   یفرهنگ

از عوامل مهم در    یری دارند و به    یریادگ ی  ند یفرآ

آموزش  ک ی  ت یموفق شوند.  می   لیتبد   یهدف 

در    یمهم   اری نقش بس  ی و فرهنگ  ی اجتماع  ه یسرما

 
68 Ginting, E. S. and Apren Halomoan Hutasoit 
69 Abidin, A. Z. 

برارگ   ن یا با  دارد،  سرما   یر یامر  توسعه    ه یو 

فرهنگ  ی اجتماع  رشد    خ،ی تار  ی ریادگی در    ی و 

به دانش آموزش شخص   ژهیوآموزان  نظر    ت، یاز 

- د یکوو  ی کنون ی ریگدر طول همه ن ی آنلا ی ریادگی

 شود. بخشیده می بهبود  19

»آنچه مطالعات    ی بررس( به  2020)  70چنگ 

PISA    وASPIRES  ظر تأثیر  مورد    ف یدر 

ما  دانش   یر یادگیبر    ی فرهنگ  ه یسرما به  آموزان 

پند ی گو  یم نتا  ی دگیچی :  و  دانش   جی ساختار،  آموز 

  ه یسرما « پرداخت. نتایج نشان داد که    ها   نه یزم

  ی اری بس  یرها یبا متغ ده یچی ساختار پ کی  ی فرهنگ

دانش  سواد  با  آنها  ارتباط  در  که  و    ی آموزاست 

به   ن ی والد   ی فرهنگ  ه یسرما مستقکه  و    می طور 

گذارد،    یآموزان تأثیر م بر سواد دانش   م یرمستق ی 

ممرن    یفرهنگ   ه یمتفاوت است. دوم، تأثیر سرما

آموزان  شده دانش   ی ریاندازه گ   ج یاست با انواع نتا 

  ی نگفره   یرهایطور خای، متغمتفاوت باشد. به 

دانش  سواد  با  موضوعات    یآموزمرتبط  در 

  ه یسرما  یرها یاز متغ  ی مختلف وجود دارد، برخ

دانش  یبرا  یفرهنگ   ک ی  یبرا  یآموزسواد 

علاوه    یگفرهن  هیتر هستند و سرماموضوع مهم 

آموزان  دانش   یآموزان بر آرزوها بر سواد دانش 

م تأثیر سرماگذارد ی تأثیر  بر    یفرهنگ  هی. سوم، 

70 Cheng Yong Tan 
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زم   ی آموزدانش سواد   با  است    ی هانه یممرن 

 متفاوت باشد.   ی و اجتماع  یآموزش

همراران  و  به  2018)  71ویلیام    یبررس ( 

  آموزان دانش   ی ریادگیشدن:    ی تالی جی»استقبال از د 

  « پرداختند. نتایج نشان داد که د یهای جد و فناوری 

تغییرات دیجیتال مانند یک سونامی سریل است که  

دیجیتالی شدن بسیاری از شیوه های تجاری باعث  

ایجاد روابط جدید بین مشا ل و مشتریان و تغییر  

شود. ذینفعان صاحب نظر  انداز بازاریابی می چشم 

انجمن   - عالی،  آموزش  حرفه موسسات  ای،  های 

باید    - های فناوری  های انتشارات و شرکت شرکت 

تلاش  برای  از  فناوری  پذیرش  در  اساتید  های 

 . افزایش مداوم یادگیری حمایت و تقویت کنند 

و   ) وخشوری  به  1400همراران    یبررس ( 

فناور   س یتدر  ن ی نو  یها   وه ی»ش از  استفاده    ی با 

بر   آن  تأثیر  و  آموزان  دانش   ی ریادگیاطلاعات 

ابتدا «  درس علوم  ی ریادگی   ت یبا محور  یی دوره 

های  توجه به فناوری پرداختند. نتایج نشان داد که  

دوره    نی در آموزش علوم و مخصوصا در ا  ن ینو 

  اطلاعات ی  فنار  انرار دارد؛ و  رقابلی    یضرورت 

  س یدر بهبود روش تدر  ی آموزش  ی و نرم افزارها

 های گوناگون دارد.  در حوزه  ی اساس  ی معلمان نقش

»تأثیر    ی بررس ( به  1400)   ی خاور صمدی و  

  ی آموزش   ن ی های نوو فناوری   کی آموزش الرترون

پراختند. نتایج نشان داد    «نی نو  سیدر روش تدر

 
71 William F. Crittenden, Isabella K. Biel, William A. 
Lovely, III 

درسبرنامه که   روش   ی ریزی    ن ینو   ی هادر 

  انتظارات معلمان  ، منجر به برآورده شدن  سیتدر

  ر ییهرگونه تغ   یمعلمان برا   ی طور کلبه   شود و  می

دانش    در عملررد و  ریی که به تغ   ی در نظام آموزش

 . دهند واکنش مثبت نشان می انجامد، معلمان می 

به  1400)   ی شهامت   زان ی»م   یبررس( 

و ارتباط آن    ن ی های نواز فناوری   ی مند   ت یرضا

مقابله با استرس در    یها خواب و سبک   ت یف یبا ک

بر اساس   « پرداخت.دختر و پسر   ان یدانشجو   ن ی ب

م  ج ینتا  آمده،  دست  از    یمند   ت یرضا   زانیبه 

ب   نی نو  یفناور  پسر    انی دانشجو  نی در  و  دختر 

آن ها وجود    نی ب  یاختلاف معنا دار   ی و ه  رسان ی

خواب و   ت یفی ک ت یازلحاظ وضع نی ندارد و همچن

ب   ی هاسبک  در  استرس  با    ان یدانشجو   ن یمقابله 

  دو یمشاهده نگرد   یدختر و پسر تفاوت معنا دار

  ن یهای نو از فناوری   ی مند   ت یشد که رضا  معلوم 

قدرتمند   ین یب   ش یپ وضع   ی کننده  مورد    ت یدر 

باشد و  دختر وپسر نمی   انیخو اب دانشجو  ت یفیک

های  از فناوری   ی مند   ت یرضا   زان یم  ن ی ب   ن ی هم چن

سبک   ن ینو  نوع  ارتباط    یها و  استرس  با  مقابله 

مشاهده    ز یجا ن  نی وجودنداشت و در ا  ی معنا دار

  ش یپ  ن یهای نو از فناوری   ی مند   ت یکه رضا  د یگرد 

قو   ی نی ب سبک   ی کننده  مورد  مقابله    ی هادر 

ب  در  پسر    ان یدانشجو  ن یبااسترس  و  دختر 

 باشد. نمی 
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»رابطه    ی بررس ( به  1399)   ی محمد جلیلی و  

اجتماع  ی فرهنگ  ی  هی سرما  ی با    یو  خانواده 

ی آموزاندانش   ی ریادگی پرداختند.    ن ی ا  ی هاافته « 

  ر یمتغ  ود   ن ی ب  که  است   ن یا  از  ی حاک  هش پژو 

با    یفرهنگ   و   ی اجتماع   ه یسرما  ی ریگاد یخانواده 

 جود و   یارمعناد   و   مثبت   یابطه ر   انآموز دانش

  ه یسرما  نش یالد و   که  ی آموز دانش  ی اگونه   به  د ارد 

  باشند، احتمال   اشتهد   ی تری  ن   ی اجتماع  و   ی فرهنگ

خانواده    ن ی؛ بنابرا د ارد   ی شتر یب   ی ریگاد ی  و   ت یموفق

  ن یا  به   شتر یب   د یبا  رماد   و   پدر   الخصوی   ی عل

 کنند.  توجه  آن  ی برا  ریزی برنامه  و  موضوع 

  یبررس ( به  1398همراران ) نژاد محمد و  

و    ی اقتصاد   ،یاجتماع  ه یسرما   ن یب   ی »رابطه  

  له یبه وس   یزبان فارس  ی ر یادگیخانواده با    ی فرهنگ

پژوهش    ج ینتا « پرداختند.  زبان  ی کودکان آذر  ی 

و    ی اجتماع  ،یاقتصاد   ی  هیسرما   نی نشان داد که ب

و    یفرهنگ فارس  یر یادگیخانواده  توسط    یزبان 

مثبت    ی   رابطه   زبان ی  آذر  ی دبستان  ش یکودکان پ 

معن بد   یدار  ی و  دارد.  هر    ب،یترت   نی وجود  به 

پ   ی ریادگ یکه    زان یم دوره  در  دوم    ش یزبان 

وس   یدبستان    ، یاجتماع  یها   هیسرما  لهیبه 

شود، کودکان در طول    ت یتقو  یو فرهنگ   یاقتصاد 

بهتر   ل یتحص ب  ی عملررد  به  داشت.    ان ی خواهند 

برا  ن یبهتر   گر،ید  عملررد    یراهرار  بهبود 

افزا دوزبانه،  مورد    ی ها  ه یسرما   ش ی کودکان 

 است.  یبررس

 

 منابل 

الهه رضایت    . (1400)   . شهامتی،  میزان 

های نوین و ارتباط آن با کیفیت  مندی از فناوری 

سبک  و  بین  خواب  در  استرس  با  مقابله  های 

کنگره بین المللی    ن یدانشجویان دختر و پسر، پنجم

 علوم روان و آموزش، تهران. 

نرگس  رابطه    .( 1397)   .کارگری،  بررسی 

دانش یادگیری  مرانیسم  ی  ی  دوره  آموزان 

متوسطه و فناوری اطلاعات با نقش میانجی گری  

مدیریت کلان، پویش در آموزش علوم تربیتی و  

 . 43- 65، 8، شماره 3مشاوره مقاله 

 

 

نجفی، محمود و مقامی، حمیدرضا و حسینی، جواد  

نصرت   جعفری،  میزان  .  ( 1394).و  بررسی 

های نوین آموزشی وارتباط  ترنولوژی استفاده از  

دانش  تحصیلی  پیشرفت  فصلنامه  آنبا  آموزان، 

 . 5، شماره:2فناوری آموزش و یادگیری، دوره: 

محمود   میزان بررسی  . (1394)   . نجفی، 

 ارتباط و آموزشی نوین هایترنولوژی  از استفاده

دانش  پیشرفت  با  آن دوره  تحصیلی  ،  2آموزان، 

 . 5سال 

محمد،   و  نژاد  مهدی  نجاری،  و  وحید 

مهسا  ی    .(1398)   .سلیمانزاده،  رابطه  بررسی 

فرهنگی   و  اقتصادی  اجتماعی،  سرمایه  بین 

ی   وسیله  به  فارسی  زبان  یادگیری  با  خانواده 
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زبان   آموزش  پژوهشنامه  زبان،  آذری  کودکان 

دوره:   زبانان،  فارسی  به  یر  ،  8فارسی 

 . 1شماره: 

 

و    وخشوری، خدیجه و معصومی فرد، وحید 

سم  نوین    . (1400)  . هیپورکریم،  های  شیوه 

تدریس با استفاده از فناوری اطلاعات و تأثیر آن  

آموزان دوره ابتدایی با محوریت  بر یادگیری دانش 

کنفرانس ملی آینده    ن ییادگیری درس علوم، نخست 

 . رازیپژوهی، علوم تربیتی و روانشناسی، ش 
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 زنان   یدر رابطه با احساس مثبت  به همسر بر شادکام  یمدآخودکار ی انقش وسطه

 72عاطفه الوندی 

 چکیده 

روش پژوهش در  بود.    زنان  یدر رابطه با احساس مثبت  به همسر بر شادکام   یمد آخودکار یانقش وسطههدف از انجام این پژوهش  

سال بود. حجم    65تا    18شهر تهران در رده سنی    2جامعه آماری این پژوهش زنان متأهل منطقه  .  این اثر توصیفی ر تحلیلی است 

وش  و   تعیین شدنفر  384نهایت عه آماری بیبه دلیل  یر قابل شمارش بودن تعداد افراد جام نمونه از روش جدول کرجسی و مورگان

احساسات مثبت به همسر کی.دانیل.  جهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه های  تصادفی در دسترس بود.  یرنمونه گیری به صورت 

(  1989)آراگیل ولو   شادکامی آکسفورد و  ( 1982خودکارآمدی عمومی شرر و مادوکس )، الری، فرانسیس فینچام، و هیلاری ترکویتز

واحد در تبیین واریانس    0.28در حالت استاندراد به میزان    خودکارآمدینتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد    استفاده شد. 

در حالت استاندراد به    احساس مثبت به همسرهمچنین  (.  p   >0.05بصورت مثبت و مستقیم تاثیر دارد )  شادکامی یعنی    ملاکمتغیر  

نتایج حاصل    (. p   >0.01بصورت مثبت و مستقیم تاثیر دارد )  خودکارآمدییعنی    میانجیتبیین واریانس متغیر    واحد در   0.26میزان  

در   (p  >0.01واحد ) 0.53و در حالت استاندراد به میزان مستقیم بصورت  از برآورد مدل پژوهش نشان داد احساس مثبت به همسر

استاندراد به میزان  کل و    در حالت   احساس مثبت به همسر . همچنین  مثبت تاثیر داردبصورت    شادکامیتبیین واریانس متغیر ملاک یعنی  

در مورد تاثیر  یرمستقیم احساس  .  بصورت مثبت تاثیر دارد   شادکامیدر تبیین واریانس متغیر ملاک یعنی    ( p   >0.01واحد )  0.6

از طریق    رد استاندارد نشان داد احساس مثبت به همسر برآو خودکارآمدی،  نتایج    ای نقش واسطهاز طریق    شادکامیبر    مثبت به همسر 

 . دارد  شادکامی بر  ( p  >0.01)  واحد 0.07به میزان  به ترتیب و معناداری مثبتتاثیر  خودکارآمدی 

 یشادکام  ،احساس مثبت  به همسری، مدآخودکارواژگان کلیدی: 

Abstract 

 
 ، ایران  تهران ،دانشگاه آزاد اسلامی،  الرترونیک ،واحد مثبت گرا   روانشناسی کارشناسی ارشددانشجوی  72

alvandi.atiara@gmail.com 
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The aim of this study was to mediate the role of self-efficacy in relation to positive feelings towards the 

spouse on women's happiness. The research method in this work is descriptive-analytical. The statistical 

population of this study was married women in District 2 of Tehran in the age range of 18 to 65 years. The 

sample size was determined by Krejcie and Morgan table method due to the uncountable number of 

infinite 384 people and the sampling method were available non-randomly. The required data were 

collected from to K. Daniel's Ellie, Francis Finchham, and Hillary Turkowitz, positive emotion 

questionnaires, Scherer and Maddox General Self-Efficacy (1982) and Oxford Happiness Argyl (1989) were 

used. The results of estimating the research model showed that self-efficacy in the standard mode by 0.28 

units has a positive and direct effect in explaining the variance of the criterion variable, happiness (p 

<0.05). Also, a positive feeling towards the spouse in the standard state by 0.26 units has a positive and 

direct effect on explaining the variance of the mediating variable, self-efficacy (p <0.01). The results of 

estimating the research model showed that positive feeling towards the spouse directly and in the 

standard state by 0.53 units (p <0.01) has a positive effect on explaining the variance of the criterion 

variable, happiness. Also, a positive feeling towards the spouse in general and standard by 0.6 units (p 

<0.01) has a positive effect on explaining the variance of the criterion variable, happiness. Regarding the 

indirect effect of positive feeling on the spouse on happiness through the mediating role of self-efficacy 

results, the standard estimate showed that positive feeling on the spouse through self-efficacy has a 

positive and significant effect on happiness by 0.07 points (p <0.01), respectively. 

Keywords: self-efficacy, positive feeling towards spouse, happiness 

 

 

 

 مقدمه

در   خودکارآمدی  که  دهد  می  نشان  تحقیقات 

مدیریت هیجانات مثبت نقش داردو با عواطف مثبت  

است.)کاپارا   ارتباط  در  زندگی  منفی  و 73و 

برروی  2022همراران، منفی  و  مثبت  (.عوازف 

تاثیر   یردیگر  از  زوجین  رضایت  و  شادی 

و 2022و همراران،  74دارد.)هاسلر  شادکامی  (.بین 

م هیجانات  و  معناداری  احساسات  رابطه  ثبت 

 (. 2022وجوددارد.)بدری و همراران،

تنظیم هیجانات و عواطف با خودکارآمدی رابطه  

-لفه از م  یریمقابل همسر  احساسات در  دارد.ابراز

ا   ییزناشو  یافتگیسازش  یها به  مربوط  و    ین است 

 
1.Caprara 
74 .Hausler 
75 Huston & Melz 

وقت   چند  هر  که  همسریک است  به  بار    یردیگر ها 

م علاقه  و  عشق  ملز   کنندیابراز  و  ، 75)هاستون 

متعادل   یبرجسته زندگ  یهایژگیاز و  یری(.  2006

  ین زوج یانم یداد و ستد عاطف یانسان یگذاریهسرما

توان  ینم  یاز مراحل زندگ  یامرحله  ی است. در ه

ب عاطف  یازینی احساس  تبادل  کرد  عواطف  به    یاز 

  ی مهم است برا  یزندگ  یک آ از    یهمان اندازه که برا

  یاری است که بس  یحالدر  یندارد ا   یت اهم  یز ادامه آن ن

تجربه شده در    یجاناتعواطف و ه  یتاهم  یناز زوج

خانواده و    یاد بن  ی. سستشتند انگا  یدهخود را ناد  یزندگ

  ی هایامدافراد از پ  یاندر م یمیتکاهش عاطفه و صم

که   یامروز است. هنگام  یو صنعت  یشرفتهجامعه پ
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م  یبرا  ینزوج آشفتگ  یندآیدرمان   یهایا لب 

 ی روشن  یارکنند. شواهد بس یتجربه م  یفراوان  یجانیه

  ید ها مشرلات شدوجود دارد که همسر  ینهزم  یندر ا

و حفظ روابط عاشقانه    یدر هنگام برقرار   اگیریو فر

کنند  یها اعتراف مکند. آنیخود تجربه م  یمیو صم

همسرانشان درک    یسودرست از ساساتشان به که اح

-یوند و پ  یت، اعتماد و رضایمیت و عدم صم   شودینم

م  ینزوج  یانم  یمنا نا  یدلبستگ  یها شود  یمشاهده 

پ  ینزوج -به  یردیگر  با  یمنانا  ی دلبستگ  یهایوندبا 

اعتماد   یتدافع  یجانیه  یهاالگو  یلهوس مانل  که 

-یتعامل برقرار مشود  ی م یده و واکنش پسند  یک نزد

رفتار    یهااز جنبه  یری(.عواطف  1397  ،یاتی)ح   کند

ها دارد.  انسان  یدر زندگ  یانسان است که نقش مهم

  ید نرته تأک  ینبر ا  یناز دانشمندان مانند دارو  یبعض

باشد  یبقاء انسان سودمند م  یکنند که عواطف برایم

-یکننده و ببشر تقریبأ خسته  یبدون عواطف، زندگ

عواطف است که    ینهم  یق طرشود. انسان ازیم  یمعن

.  یابد یمو سرشار از احساسات در  یرا پر از معن  یادن

باشد که یبشر سودمند م  یعواطف از آن جهت برا

سازد و  یمتوجه م  یهدف  یسوآنان را به  هاییتفعال

-یم  ییهاانسان را وادار به انجام کار  یب، ترت  ین بد

انجام  ید مسودمن  یبقاء و  یکه برا  یدنما باشد و از 

سازد،  یکه جهت بقاء او مضر است، آگاه م ییهاکار

  ی آدم  یتشخص  یایاز نظام پو  یاساس  یعواطف بخش

و تغیژگیاست.  و  چگونگ  ییراتها   یعواطف، 

عاطف  یبرقرار تفس  یارتباط  و  عواطف    یرو درک 

مهم  یگران،د شخص   ینقش  سازمان  رشد،    یت، در 

و    یتهو  یریگشرل  ی،روابط اجتماع  ی،تحول اخلاق

(.عواطف بخش  1390،  ی آبادمفهوم خود دارد )لطف

ها یژگیاست. و  یآدم  یتشخص   یایاز نظام پو   یاساس

تغ چگونگ  ییراتو  ارتباط    یبرقرار  یعواطف، 

 ینقش مهم  یگران، عواطف د   یرو درک و تفس   یعاطف

اخلاق  یت، در رشد، سازمان شخص روابط    ی،تحول 

دارد    یت هو  یریگشرل  ی، اجتماع خود  مفهوم  و 

تلگن  واتسون(.0913  ی،آباد)لطف ( 1985)  76و 

کنند.  یم  یبند یم تقس  یهپا  یعواطف را به دو بعد عاطف
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که شخی تا چه   یمعن  یناست بد  یعاطفه منف  یری

ناخرسند  یزانم ناخوشا  یاحساس  کند.  یم  یندیو 

و عدم   یدرون  یأساز    یبعد عموم   یک  یمنف  یعاطفه

  ی هادنبال آن حالتبخش است که بهاشتغال به کار لذت 

حقارت،    یل قباز  نابیاجت  ی خلق تنفر،  خشم،  م، 

  ی سو. از یدآیم  یدپد   یتاحساس گناه، ترس و عصبان 

عاطفهد حالت  یگر،  انرژ  یمثبت  تمرکز   یاز  فعال، 

به  یادز اشتغال  لذتو  مکار  عاطفه یبخش    ی باشد. 

  ی خلق  ی هااز حالت  ی اگسترده   یف ط   گیرنده بردر  مثبت

شو ،    شور و  ی،احساس توانمند   ی،جمله شادمثبت از 

اعتماد   یل،تما و  پژوهشبهعلاقه  است.    ی هانفس 

داده نشان  کاممختلف  عوامل  که    موفقیت   و  یابیاند 

است که    ی از احساسات و عواطف مثبت  یافراد ناش

ا خود  در  دریم  یجادآنان  افکنند.  نامقابل،  موفق  راد 

منف  یکسان و عواطف  احساسات  که  در    یهستند  را 

م پرورش  نشانیخود  مثبت  عاطفه  دهنده  دهند. 

باشد که به تبل آن یم  یطبخش فرد با مح تعاملات لذت 

را در خود    اشتیا   و  رفرد احساس فعال بودن و شو 

دریابدیم عاطفه  یحال.  دهنده  نشان  یمنف  یکه 

در سط  بالا   ی ذهنیو آشفتگ  یطبا مح  یتعاملات منف

  ی جمله عواملاز  یفرد است عواطف مثبت و منف  یبرا

روان،  بهداشت  در  که  زندگ  رضایت  است  و   یاز 

  خدایی، کند )یم  یفاا  یافراد نقش م ثر   ییکارا   یتانها

جعفر  یانبزاز فرد1394  ی،و  مثبت  :  ی(.عواطف 

ر  آگاه باشد تا دخود   یبه احساسات شخص  یدانسان با

سردرگم  خود   احساسات  ییتشخ  نشود.    یدچار 

خود مسلط باشند، بهتر    ی که بر احساسات فرد  یکسان

اتخاذ   ینهرا کامل کنند و در زم ی خودتوانند زندگیم

احساس    یماتتصم خود،  شغل  و  ازدواج  مثل  مهم، 

؛ ترجمه 1995داشته باشند )گلمن،    ینان بیشتری اطم

خانوادگ1391پارسا،   مثبت  عواطف  :  ی(.عواطف 

تأث  دارد،    ییسزا هب  یرمثبت  خانواده  کارکرد  در 

-یژگی( خانواده در اصل اشاره به وییکارکرد )کارا

ب  یستمیس  یها به  دارد  عملررد    یگرد  یانخانواده 

با انطبا     یدر هماهنگ  یی خانواده توانا  یعنیخانواده  

تغ د  یجادا   ییرات با  حر  شده  کردن    یات،طول  حل 
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-در الگو  یتاعضا و موفق  میانی  ها، همبستگتعارا

م  یترعا  ی،انضباط  یها مرز  و  و    یان حد  افراد 

نهاد با هدف    ینبر ا  حاکم   مقررات و اصول  ی اجرا

  یط که مح  ین توجه به احفاظت از کل نظام خانواده با

گذار در رشد  عامل اثر  ین تر دوام و با  ینخانواده، نخست

رفتار   ینقش را در چگونگ  ینتراست و مهم   یتشخص

رو  یندارد، از ا  یو عصر جوان  یکودکیی  و خصا

خانواده   یابیارز عملررد  راستانحوه  در    یین تع   یها 

و ارتباط  با    طرز  نحوه  افراد    یردیگر، برخورد 

برنامه  یفوظا  یم تقس   یچگونگ قدرت  اعضا،  -بین 

وظا  یبرا  یزیر مرزنقش  یینتع  یف،انجام  و  ها ها 

نظم در    یجادمنظور امقررات به  یجاداعضا و ا  یبرا

حل   در  خانواده  ابترار  و  ابداع  قدرت  خانواده، 

  یت به هم از اهممشرلات و ابراز عواطف آنان نسبت 

)کرامت  برخوردار  ییبالا کاوه،    یمراد  ی،است  و 

اجتماع1394 مثبت  عواطف  مثبت  ی(.  عواطف   :

  . یردگیسرچشمه م  یدوستو نوع  یاز همدل  یاجتماع

 یمتر یر خودآگاهاست که ب  یگرید  ییتوانا همدلی،

اجتماع مهارت  اساس  و  م  یاست    شود.یمحسوب 

برخوردار    یشتریب  یدوستو نوع یکه از همدل فردی

  و   مدبر  یصورت رهبرتواند در اجتماع بهیباشد، م

)گلمن،   شود  ظاهر  پارسا،  1995کارآمد  ترجمه  ؛ 

  ی، خوشحال  ی،زدگیجانحالات مانند: ه  در  (.1391

در   دارند  قرار  مثبت  عاطفه  حالت  در  افراد  شو  

  ی، مانند: ملال، افسردگ  یجانیعاطفه مثبت ه  ی انتها

انرژ  ی،حوصلگیب م  یفقدان  بنابرایردگیقرار    ین . 

در    یهنظر مثبت  عاطفه  مثبت،  عاطفه  مقابل  نقطه 

. در  یو نه عاطفه منف  یردگیآن قرار م  یفدرجه ضع 

  یر از حالت    یبیرکما ت  یحالت عاطفه منف  ترینید شد 

برانگ لذت  و  م  یختگیبخش  تجربه  را  که    یم کنیبالا 

موارد ترس   یشامل  دشمنیعصب  یدن،مانند:    ی شدن، 

ا  یدشد  شود.  یم  یگریدر د  یبو آس  یناراحت  یجادو 

هدر  کهیحالدر حالت  آن  با    یینپا   یجانمقابل  همراه 

  یت مانند رضا  یاحساس لذت است که شامل احساسات

  (. 1995  یزنگ،شود )آ یو آرامش م  یاحساس راحت

ه2002در    77سلیگمن  به  یجانات(  را  لحاظ  مثبت 

 کند:یم  یبندبه سه گروه دسته یزمان

که معطوف به زمان   یمثبت  یجاناتاول را ه  گروه 

-یمثبت را م  یجانات ه  یندهد. ایم  یلاند تشرگذشته

احساسات در  وقا  یترضا  یرنظ  یتوان  از   یلفرد 

نوع  ی،زندگ و  و    یاحساس  رور  آرامش  احساس 

دوم    یکل  یشآسا کرد.گروه  مشاهده  فرد  وجود  در 

کند  یم یانرا ب  یندهمثبت معطوف به زمان آ یجانات ه

به اتفاقات    روشن  و نگاه   یدواریام  یرنظ   یکه احساسات

م  یرو  یشپ شامل  را  آخر    یدسته  وشود.یفرد 

-یبه زمان حال حاضرند که ممثبت مربوط   یجاناته

نظر گرفته در  یو شاد  یتواند همان احساس سرخوش

به در   یاگونهشوند  شراکه  بودن  فراهم    یط صورت 

روان  ی)روح  یدرون ب  ی(و  هر  یرونیو  لحظه در 

لذات    ینتوان ایباشد و میم  یفرد قابل دسترس  یبرا

پا  یالحظه  ی هالذت  یبه دو دسته  را   تر یدارو لذات 

لحظه  یمتقس  لذت  نسبت  یاکرد.  خوب  به  احساس 

که فرد در    یااست که در زمان حال و لحظه  یعوامل

با    یجنس  یاز رابطه  یآن قرار دارد مانند لذت ناش 

 
77 seligman 

پا  لذات  و  حال   یدارخوردن  ذا  زمان  به  مربوط 

است که فرد در زمان حال    یاحساس سعادت و شعف

کند. یری از مهمترین یتجربه م  کلیصورت  آن را به

موضوعاتی که در رابطه با روابط زناشویی و زندگی  

است،   تأکید  و  توجه  مورد  زوجین  بین  مشترک 

و   به همسر  نسبت  مثبت  های  برداشت  و  احساسات 

اً بر ایجاد شادکامی زنان شادکامی بین آنها، خصوص

تأکید   مورد  موضوعات  از  یری  شادکامی  است. 

روانشناسی مثبت گراست که در سال های اخیر مورد 

است.   گرفته  قرار  پژوهشگران  از  بسیاری  توجه 

شادکامی یک مفهوم سلسله مراتبی و چندبعدی است  

و از اجزای شناختی، عاطفی ر هیجانی و اجتماعی  

از   است.  شده  پژوهشگران  تشریل  از  برخی  منظر 

کننده   تسهیل  اتفاقات  تفسیر  الگوی  دارای  شاد  افراد 

حس   مولد  زندگیو  به  بخش  معنا  مثبت،  هیجانات 

ارزشمندی هستند. افراد شاد از نظر ساختار فرری،  

قضاوت و انگیزش با افراد  یرشاد تفاوت دارند و  
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و   تحصیلی  شغلی،  خانوادگی،  و  فردی  بازدهی  از 

بالا برخوردارنداجتمعی  و    تری  زاده  )صال  

در  (.  1395همراران،   خودکارآمدی  باورهای  و 

نقش   مثبت  هیجانات  و  احساسات  مدیریت 

شادکامی از مهم  (.2020دارند.)کاپرارا و همراران ،

بر   که  است  زندگی  لازمه  و  انسان  نیازهای  ترین 

گذار   اثر  نیز  فرد  جسمی  سلامت  و  روان  بهداشت 

شادک و  نشاط  شادی،  بهبود  است.  بر  علاوه  امی 

سلامت روان بر ایجاد حس خوشبختی و تقویت قوای  

رابط   در  م لفه  این  است.  م ثر  نیز  انسان  روانی 

با   آنان  ارتباط  برقراری  کیفیت  و  نحوه  زناشویی، 

 یردیگر نقش مهمی ایفا می کند. 

و  شادکامی  با  رابطه  در  که  است  حالی  در  این 

و   زندگی  بر  آن  و اثرات  عوامل  زناشویی،  روابط 

فاکتورهای واسطه ای بسیاری دخیل هستند. یری از  

این حوزه نقش مهمی  تواند در  موضوعاتی که می 

خودکارآمدی   است.   خودکارآمدی  م لفه  نماید،  ایفا 

برای مقابله با پیچیدگی ها و مشرلات دنیای امروز 

بالایی   اهمیت  از  مشترک  زندگی  کیفیت  ارتقاء  و 

ست. خودکارآمدی نشان دهنده احساس و برخوردار ا

انجام   جهت  خود  تواناییهای  درباره  فرد  تسلط  باور 

یک فعالیت خای است. در واقل خودکارآمدی باور 

پدیده  میتوانند  افراد  که  است  عقیده  این  و به  ها 

رویدادهای مختلف را برای رسیدن به وضل مطلوب 

دارای   افراد  نمایند.  مدیریت  و  سازماندهی 

رآمدی بالا برخلاف افراد دارای خودکارآمدی  خودکا

پایین بیشتر احساس امیدواری، سلامت و شادکامی و  

کمتر احساس تنش، اضطراب و افسردگی می کنند و 

آنان معتقدند که اگر بخواهند، می توانند بر مشرلها و  

 (. 1399)بنیسی، چالش های زندگی فا ق آیند 

که  است  شناختی  سازوکار  یک  خودکارآمدی 

توانایی کنترل موارد ترسناک را در شخی ایجاد می 

کند و او را قادر به رویارویی با مشرلات می سازد.  

افرادی که دارای خودکارآمدی واض ، خوب تعریف  

سلامت   از  هستند،  ثبات  با  تقریبا  و  هماهنگ  شده، 

)فولادچنک و    روان و شادکامی بیشتری برخوردارند

نیا،   افرا1393حسن  بنابراین  حتی  (.  و  زوجین  د، 

به   برخوردارند،  بالایی  خودکارآمدی  از  که  زنانی 

نسبت از اعتماد بنفس بالاتری بهره می برند و این  

موضوع می تواند در تقویت شادی و نشاط و ایجاد  

احساسات مثبت در بین آنان و در رابطه با همسر و 

این   اهمیت  به  توجه  با  باشد.  اثرگذار  خانواده 

تقیم و واسطه ای این م لفه ها  موضوعات و نقش مس 

و  زوجین  زناشویی  روابط  و  زندگی  کیفیت  در 

احساسات و شادکامی زوجین خصوصاً زنان متأهل،  

این پژوهش درصدد است تا به بررسی نقش واسطه  

و   مثبت  احساس  با  رابطه  در  خودکارآمدی  ای 

 بپردازد.  شادکامی زنان متأهل منطقه

 

 

 روش 

  2جامعه آماری این پژوهش زنان متأهل منطقه  

سال بود. حجم    65تا    18شهر تهران در رده سنی  

به دلیل  یر    نمونه از روش جدول کرجسی و مورگان

نهایت قابل شمارش بودن تعداد افراد جامعه آماری بی

روش نمونه گیری به صورت    تعیین شد.نفر    384

 تصادفی در دسترس بود.  یر

 ابزار گردآوری 

از :  خودکارآمدی منظور  پژوهش  این    در 

پرسشنامهنمره   خودکارآمدی در  آزمودنی  که   ایست 

کند. کسب می(  1982خودکارآمدی شرر و مادوکس )

س وال است که    17این پرسشنامه یک مقیاس دارای  

کاملاً  دامنه  از  لیررت  مقیاس  اساس  بر  س وال  هر 
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می تنظیم  موافقم  کاملاً  تا  نمره مخالفم  اری  گذشود. 

  5تا    1مقیاس به این صورت است که به هر ماده از  

و   13،  9،  8،  3،  1های  گیرد. سوالامتیاز تعلق می

، 5،  4،  2ها یعنی  بصورت عادی و بقیه س وال  15

به صورت    17و    16،  14،  12،  11،  10،  7،  6

نمره  میمعروس  حداکثر  گذری  بنابراین  شوند. 

به دست آورد    تواند از این مقیاسای که فرد مینمره 

است. این مقیاس توسط    17و حداقل نمره    85نمره  

( ترجمه و اعتبار آن با روش  1376براتی بختیاری )

کرونبا    است.  81/0آلفای  شده  ضریب    گزارش 

بدست    0.81آلفای این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 آمد. 

مثبت همسر ک  ن یا  :احساس  توسط  ی پرسشنامه 

)  لیدان  همراران  دارا  (1975و  شد    17  یساخته 

پا شد.  ساخته  که  است  طر  ییایسوال  از    ق ی آزمون 

  ب ی، و ضر93/0هفته  3تا  1آزمون مجدد با فاصله 

رضا  یهمبستگ پرسشنامه    7/0  ییزناشو  تیبا 

بخش است که    2  یپرسشنامه دارا   گزارش شده است. 

احساس    ی)برا  1سوال که با اعداد    8بخش اول شامل  

مثبت( مشخی    دا یاحساس شد   ی)برا  7( تا  یمنف  دا یشد 

عبارت است. و به همان   9بخش دوم شامل    شود.  یم

. این پرسشنامه در  شود یم  یصورت بالا نمره گذار

لیررت   از  گزینه  7طیف  منف1ای  العاده  فو   ی،  = 

منف2 نسبتا  کم3ی،  =  خنث4ی،  منف  ی=    ی ب  ای  ی= 

فو   =  7و    = نسبتا مثبت6،  مثبت   ی= کم5،  تفاوت

مثبت احساس    پرسشنامهشود.  گذاری مینمره   العاده 

)  ی توسط مظاهر  مثبت همسر (  1380و پوراعتماد 

همسان و  است  شده  را    یدرون  ی ترجمه   89/0آن 

ضریب آلفای این پرسشنامه در    محاسبه کرده است.

 بدست آمد.  0.96پژوهش حاضر 

توسط   1989 سال در پرسشنامه ین ا  شادکامی: 

ماده است    29شده است. که دارای    آراگیل ولو تهیه

شادکامی از  آزمودنی  برخورداری  می  میزان  -را 

پرسشنامه گذاری  نمره  روش  به  سنجد.  شادتامه  ا 

این صورت است که هر ماده از این پرسشنامه دارای  

  5تا    1های آن به ترتیب از  گزینه است که گزینه  5

می گذاری  گزینه  نمره  به  که  صورت  بدین  شوند. 

گیرد نمره تعلق می 5گزینه زیاد به نمره، و  1 اصلاً 

مواد   نمرات  جمل  را    29و  مقیاس  کل  نمره  گانه، 

دهد که حداکثر نمره نشان از شادکامی در تشریل می

دارد  بالا  ).  سط   همراران  و  جهت   (1992آرگیل 

با استفاده   پایایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد  تعیین 

در  را گزارش دادند.    0/ 90از آلفای کرونبا  ضریب  

( همراران  و  عابدی  پژوهش  در  و  (. 1385ایران 

  بخشش خود،   هاااسیرمقیآلفاا کرونبا  ز  بیضرا 

و مجموع بخشش   تهایبخشش موقع  گران،ید  بخشش

ی  ابیارز  81/0و    70/0، 71/0،  76/0به ترتیب   در

 اسیمطلوب مق  یدرون  یشده است که نشاندهنده همسان 

. ضریب آلفای این پرسشنامه در پژوهش حاضر  است

 بدست آمد  0.73

 

 

 یافته 

گیرد باید آزمون نرمال بودن صورت گیرد.  ها صورت میقبل از هر گونه آزمونی که با فرا نرمال بودن داده 

ها نرمال است را در سط  خطای  ها ما فرا صفر مبتنی بر اینره توزیل داده بودن داده هنگام بررسی نرمال  

بدست آید، در این صورت دلیلی برای رد    0.05شود. بنابراین اگر آماره آزمون بزرگتر مساوی  تست می  0.05

ها نرمال خواهد  فرا صفر مبتنی بر اینره داده نرمال است، وجود نخواهد داشت. به عبارت دیگر توزیل داده 

که در جدول    78اسمیرنوف -بود. یری از بهترین روش های شناسایی نرمال بودن توزیل داده ها آزمون کولموگروف

 است. زیر به نتیجه این آزمون پرداخته شده

 
78 Kolmogorov–Smirnov test 
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 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیل نمرات متغیرها-: آزمون کولموگروف 1جدول 
 سطح معناداری Zآماره  تعداد منبع متغیر 
 0.431 0.873 384 شادکامی 

 0.695 0.710 384 خودکارآمدی
 0.615 0.757 384 احساس مثبت به همسر 

بدست آمده برای متغیرهای تحقیق بالاتر از    zداری مقادیر  بیانگر این است که سط  معنی  1اطلاعات جدول  

 (، که این امر بیانگر آن است که نمرات این متغیرها، دارای توزیعی نرمال است. <0.05pاست ) 0.05

 پیش فرض وجود رابطه خطی بین نمرات متغیرهای وابسته 

متغیرهای وابسته پژوهش است.  فرا های آزمون استنباطی وجود رابطه خطی بین هر کدام از  یری از پیش

روش    یری برا  هایاز    نمودار   است.  79پراکندگی   نمودار  از  استفاده   رابطه،  بودن   یخطّ   یبررس  یپرکاربرد 

  ی نمودار، نوع و جهت رابطه را به طور بصر  نی. اهاست داده    نیارتباط ب  م ی ترس  یبرا  دی مف  یروش  ،یپراکندگ

  ایو مثبت    یخط  ری   ای  ی)خط   جهتو    ریدو متغ  نبی  رابطه   نوع  از  نمودار  مشاهده   با  توان  می  و  دهد  یارا ه م

   افتی  یبیتقر ی( و شدّت رابطه آگاهیمنف

 
 نمودار پراکنش بررسی رابطه بین نمرات متغیرهای پژوهش  2نمودار

 خطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین پیش فرض هم

مورد بررسی   81( و ضریب تحملVIF)  80واریانس به منظور ارزیابی مفروضه همخطی بودن عامل تورم  

ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. عامل تورم واریانس    2قرار گرفت. جدول  

دارد چه مقدار از تغییرات  شدت همخطی چندگانه را در تحلیل رگرسیون ارزیابی می کند. این شاخی بیان می

است،    VIFآمارۀ تحمل نیز یک آمارۀ مرتبط با  . خطی افزایش یافته است  ابت هممربوط به ضرایب برآورد شده ب

بین توسط سایر متغیرهای  دهد چند درصد از واریانس متغیر پیشاست. تحمل نشان می  VIFو برابر با معروس  

تورم بزرگتر    نشان دهندۀ مشرل در معادله رگرسیون و مقدار  0.1مقدار تحمل کوچرتر از  .شود  بین تبیین نمیپیش

 باشد   خطی  چندگانه بالا میباشد هم 10از 

 : ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش 2جدول 

 دوربین واتسون تورم واریانس  ضریب تحمل  متغیر 

 
79 Scatter diagram 
80 variance inflation factor 
81 tolerance  
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 1.110 0.901 احساس مثبت به همسر 
1.909 

 1.110 0.901 خودکارآمدی

شاخی ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای وابسته پژوهش به ترتیب بزرگتر از    2براساس نتایج جدول  

خطی بودن در متغیرهای پژوهش ر   است. این مطلب نشان دهنده آن است که پدیده هم   10و کوچک تر از    0.1

آنجا که مقدار دوربین واتسون مابین   از  ذا فرا  (، ل1387باشد )مومنی،  می  5/2تا    5/1نداده است. همچنین 

 شود. استقلال بین خطاها نیز پذیرفته می 

 مدلسازی

از بررسی نقش وسطه ای خودکارآمدی در رابطه با احساس مثبت همسر بر شادکامی زنان متأهل  به منظور  

 مدل زیر استفاده شد. 

 

 شادکامی زنان متأهل بررسی نقش وسطه ای خودکارآمدی در رابطه با احساس مثبت همسر بر  : مدل مفروض 6- 4نمودار  

 متغیر ملاک است. شادکامی متغیر میانجی و خودکارآمدی بین،  متغیر پیشاحساس مثبت همسر در این مدل 
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 برازش مدل 

از برنامه برازاندن مدل استفاده شده است. علت    6- 4برای بررسی نیرویی برازش مدل ارا ه شده در جدول  

ها برازش  توان با آنکند که میهایی را فراهم میاست که این برنامه شاخیاستفاده از برنامه برازاندان مدل این  

ها  تواند داده کند که مدل تا چه اندازه میها را اندازه گرفت. در واقل برازش کلی مدل مشخی میکلی مدل با داده 

(،  CMIN)  83مجذور کایهای برازش شامل آزمون  شاخی  82را به خوبی توضی  دهد. بر اساس پیشنهاد تامپسون 

مهمترین این شاخی ها در بررسی برازش    85( IFIو شاخی برازش افزایشی )  84(CFIشاخی برازش تطبیقی )

 مدل هستند  

 نقش وسطه ای خودکارآمدی در رابطه با احساس مثبت همسر بر شادکامی زنان متأهل مدل های برازش : شاخی3جدول 

 شاخص 
مدل برآورد  

 شده  
 نتیجه مقدار قابل قبول  مدل مستقل  مدل اشباع 

86NPAR 96 1128 47 - - 
2X 2979.44 0 12050.02 - - 

Df 1032 0 1081 - - 
/df2X 2.886 0 11.147  قابل قبول  3کوچرتر از 

IFI 0.823 1 0  قابل قبول  8/0بزرگتر از 
CFI 0.823 1 0  قابل قبول  8/0بزرگتر از 

RMSEA 0.070 - 0.163  یر قابل قبول  07/0کوچرتر از  

)کلاین،    استبوده و قابل پذیرش    3است که بیشتر از    2.886مجذور خی بر درجه آزادی در مدل برآورد شده  

با    RMSEA(. مقدار  2011 قابل قبول می  0.07در مدل مفروا برابر  باشد  است که به معنای برازش  یر 

  0.82  اعداداین  به ترتیب  باشند که در اینجا    0.8نیز باید بالاتر از    CFIو    IFI(. همچنین آماره  0.07  =  0.07)

دهند که مدل درنظر گرفته  ها هم قابل قبول هستند. در نهایت این اعداد نشان میآمده است که این شاخی 0.82و 

 ر مدل اعمال شد. است. بر این اساس اصلاحاتی دشده با مدل نظری تطبیق مناسبی نداشته

 
82 Thompson 
83 The Chi Square Test (χ2) 
84 Comparative Fit Index (CFI) 
85 Incremental Fit Index (IFI) 
86 NPAR: Number of Distinct Parameters: تعداد پارامترهای آزاد مدل   
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 نقش وسطه ای خودکارآمدی در رابطه با احساس مثبت همسر بر شادکامی زنان متأهل : مدل اصلاح شده 7- 4نمودار  

 

 آمده است.   4های برازش مدل اصلاک شده در جدول شاخی

همسر بر شادکامی زنان  های برازش مدل اصلاک شده نقش وسطه ای خودکارآمدی در رابطه با احساس مثبت  : شاخی4جدول 
 متأهل

 نتیجه مدل برآورد شده   شاخص 

NPAR 101 - 
2X 2886.61 - 

Df 1027 - 
/df2X 2.811  قابل قبول 

IFI 0.831  قابل قبول 
CFI 0.830  قابل قبول 

RMSEA 0.069  قابل قبول 

 

برابر با    شدهاصلاکدر مدل   RMSEAاست. مقدار  4مجذور خی بر درجه آزادی در مدل اصلاک شده برابر با  

هستند. این    0.8نیز باید بالاتر از    CFIو    IFIباشد. همچنین آماره  است که به معنای برازش قابل قبول می  0.06

اعداد نشان می دهند که مدل اصلاک شده برازش مطلوبی دارد. در ادامه به تحلیل ضرایب مدل و نتیجه گیری از  

 است.  فرضیات پرداخته شده 
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 متأهل نقش وسطه ای خودکارآمدی در رابطه با احساس مثبت همسر بر شادکامی زنان : مدل استاندارد 5نمودار  

 
 خودکارآمدی و  : مجذور همبستگی چندگانه شادکامی6جدول 

 حد بالا  حد پایین برآورد  منبع تغییر 

 0.511 0.347 .4350* شادکامی 
 0.113 0.036 .0660** خودکارآمدی

 درصد  95معنی داری در سط   * درصد  99معنی داری در سط   **
 

  خودکارآمدی در مدل درنظر گرفته شده یعنی    ایو واسطه  بینکلیه متغیرهای پیش   ،6بر اساس اطلاعات جدول  

 شادکامی( از واریانس متغیر ملاک یعنی  p<    0.05)  0.44بینی  در مجموع توانایی پیش احساس مثبت همسر  و  

از واریانس    (p<    0.01)  0.07توانایی پیش بینی  احساس مثبت همسر  بین یعنی  است. همچنین متغیر پیشرا داشته

 هستند.  را داشته است که این ضرایب هردو مثبت و مستقیم خودکارآمدیمتغیر میانجی یعنی 

 شادکامی با احساس مثبت به همسر و  خودکارآمدی رابطه : خلاصه ضرایب مستقیم مدل اصلاح شده7جدول  

 داریسطح معنی ضریب اثر استاندارد  مسیر  
 درصد   95حدود استاندارد 

 حد بالا  پایینحد 
 0.407 0.119 0.013 0.275* شادکامی   بر خودکارآمدی 

 0.336 0.190 0.006 0.256** بر خودکارآمدی احساس مثبت به همسر
 درصد  95معنی داری در سط   *  درصد  99معنی داری در سط   **
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واحد در تبیین    0.28در حالت استاندراد به میزان    خودکارآمدینتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد  

تاثیر دارد )  شادکامییعنی    ملاکواریانس متغیر   (. این ضرایب در جامعه p   >0.05بصورت مثبت و مستقیم 

احساس مثبت به همچنین    باشد.   0.41تا    0.12تواند به ترتیب اعدادی بین  آماری و با توجه به خطای برآورد می

بصورت مثبت    خودکارآمدییعنی    میانجیواحد در تبیین واریانس متغیر    0.26در حالت استاندراد به میزان    همسر

تواند به ترتیب  (. این ضرایب در جامعه آماری و با توجه به خطای برآورد میp   >0.01و مستقیم تاثیر دارد )

   باشد. 0.34تا  0.19اعدادی بین 

 : خلاصه ضرایب کل و غیر مستقیم مدل  8جدول  

 اثر مستقیم مسیر غیر مستقیم 
سطح معنی  

 داری

 اثر کل  

 استاندارد 

 سطح  

 داریمعنی

اثر 

 غیرمستقیم

 استاندارد  

 سطح  

 داریمعنی

 0.008 0.070** 0.007 0.604** 0.009 0.533** بر شادکامی  احساس مثبت به همسر

 درصد  95داری در سط  معنی *  درصد  99داری در سط  معنی **
 

و در حالت استاندراد به  مستقیم  بصورت    نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد احساس مثبت به همسر

. همچنین  تاثیر دارد بصورت مثبت  شادکامیدر تبیین واریانس متغیر ملاک یعنی    (p  >0.01واحد )  0.53میزان  

در تبیین واریانس متغیر ملاک   (p   >0.01واحد )  0.6استاندراد به میزان کل و    در حالت به همسراحساس مثبت  

از طریق   شادکامیبر  در مورد تاثیر  یرمستقیم احساس مثبت به همسر.  تاثیر دارد بصورت مثبت  شادکامییعنی 

تاثیر    خودکارآمدی  از طریق  مثبت به همسربرآورد استاندارد نشان داد احساس  خودکارآمدی،  نتایج    ای نقش واسطه

 . دارد شادکامیبر   (p  >0.01) واحد 0.07به میزان  به ترتیب و معناداری مثبت

 بحث و نتیجه گیری 

گات  پربین،  بوکوالا،  اراگون،  و   87الرساندر، 

( در پژوهش خود به بررسی رابطه  2021همراران )

ر بهزیستی  و  شادکامی  با  مثبت  مورد  هیجانات  ا 

بررسی قرار دادند. اطلاعات مورد نیاز این پژوهش 

پیشین   مطالعات  بررسی  با  و  فراتحلیل  شیوه  به 

رابطه   داد  نشان  ها  بررسی  نتایج  شد.  گردآوری 

وجود  شادکامی  و  مثبت  احساسات  بین  معناداری 

در پژوهشی به  (  2017)88دمونتگنی و همراراندارد.

بررسی خودکارآمدی مردان و کنترل اجتماعی مثبت  

یافته   اند.  پرداخته  آنان  بهداشتی  رفتارهای  و  همسر 

در   خودکارآمدی  که  است  داده  نشان  پژوهش  های 

مردان منجر به احساس رضایت و رفتارهای سالم و  

بهداشتی در زوجین خواهد شد و این موضوع ارتباط  

 
87 Alexander,  
88 de Montigny 

89 Weiser & Weigel 

90 Gayathri & Karthikeyan 

رضا  احساس  با  و  معناداری  دارد.ویزر  طرفین  یت 

اثرات  2016)89ویگل بررسی  به  پژوهشی  در   )

خودکارآمدی بر روابط عاشقانه و ایجاد رضایت بین  

نشان   پژوهش  این  های  یافته  است.  پرداخته  زوجین 

داده است که خودکارآمدی در روابط عاشقانه به طور 

مثبت   به  ارتباط دارد و  از رابطه  با رضایت  مداوم 

و اطمینان بین زوجین منجر می   اندیشی ، صراحت

شود. همچنین بررسی ها در این پژوهش نشان داده  

دارای   عاشقانه  روابط  در  خودکارآمدی  که  است 

پیامدهایی است که منجر به ایجاد رضایت در رابط  

( 2016)90بین زوجین می گردد.گایادری و کارتیریان

در پژوهشی به بررسی نقش خودکارآمدی و حمیت  

کیفیت زندگی پرداخته است. یافته های    اجتماعی بر
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  ، بین خودکارآمدی  که  داده است  پژوهش نشان  این 

مثبت   از زندگی رابطه  اجتماعی و رضایت  حمایت 

( در پژوهشی 2015)91وجود دارد. کوان و همراران 

رضایت   بر  آن  اثرات  و  خودکارآمدی  بررسی  به 

چین   در  کودکان  بر  آن  تأثیر  همچنین  و  زناشویی 

است. یافته های این پژوهش نشان داده است    پرداخته

که خودکارآمدی به عنوان فاکتوری مهم بر رضایت  

و   خانواده  عملررد   ، روانی  سلامت  زناشویی، 

رضایت زناشویی تأثیر می گذارد که این موضوع به 

نوبه خود بر رشد متناسب کودکان نیز اثر می گذارد.  

ا به ( پژوهشی ر1399حاتمی، رضایی و محمدزاده ) 

بررسی   ب منظور  ورز  ینرابطه  و    یجرأت 

دانشگاه    یاندانشجو  یندر ب  یبا شادکام  یخودکارآمد

  310متشرل از    یانمونهانجام دادند.    نور ماکو  یامپ

مختلف    یهادختر و پسر از رشته  یاناز دانشجو  نفر

  مشاوره و   ی،فارس  یاتادب   ی،روانشناس  یتی،علوم ترب

  ی اخوشه  یتصادف  ییرگبه صورت نمونه   یبدن  یتترب

و مطابق با جدول مورگان، انتخاب و مورد مطالعه  

گرفتند.  ورز  داد نشان   یجنتا  قرار  جرأت  و   ی که 

شادکامیم  یخودکارآمد دانشگاه    یاندانشجو  یتوانند 

پ  یام پ را  ماکو  شهرستان    سلطانلو کنند.   ینیب یشنور 

واقعیت  1398) اثربخشی  بررسی  به  پژوهشی  در   )

شیوه گروهی بر باورهای خودکارآمدی،  درمانی به  

زنان   در  زناشویی  های  تعارا  کاهش  و  شادکامی 

متاهل پرداخته است. یافته ها نشان می دهد که واقعیت  

کنترل   گروه  با  مقایسه  در  گروهی  شیوه  به  درمانی 

کاهش   و  شادکامی  خودکارآمدی،  افزایش  موجب 

بنابراین،   شود  می  زنان  در  زناشویی  تعارضات 

موثر    واقعیت روش  یک  گروهی  شیوه  به  درمانی 

و  شادکامی  و  خودکارآمدی  باورهای  افزایش  برای 

و  است.هاشمی  زناشویی  تعارضات  کاهش 

رابطه  1395پورحیدری) بررسی  به  پژوهشی  در   )

خودکارآمدی مقابله با مشرلات و انگیزه پیشرفت با  

امید به زندگی در زنان سرپرست خانوار شهر مشهد  

ی است.  که پرداخته  است  داده  نشان  ها  افته 

پیشرفت   انگیزه  و  مشرلات  با  مقابله  خودکارآمدی 

توانایی پیش بینی امید به زندگی در زنان سرپرست  

و  دارد.محرمی  را  مشهد  شهر  خانوار 
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مقایسه  1395همراران) بررسی  به  پژوهشی  در   )

بین   امنیت و شو  طبعی در  خودکارآمدی، احساس 

افته ها نشان داده است  زنان و مردان پرداخته است. ی

بر   داری  معنی  و  مثبت  اثرات  خودکارآمدی  که 

احساس امنیت و شو  طبعی مردان و زنان دارد. با  

زنان   از  بیشتر  مردان  برای  اثرات  این  حال  این 

( در پژوهشی به بررسی   1394است.گرام و دهقان)

و مقایسه سرسختی روانشناختی و خود کارآمدی بین  

نان متاهل پرداخته اند، یافته های  زنان مطلقه وسایر ز

پژوهش نشان داده است که تفاوت معناداری بین زنان  

متاهل و زنان مطلقه وجود دارد. فرضیات تحقیق تایید  

در  نمرات  که  که  گرفت  نتیجه  توان  می  پس  شد. 

زنان   در  کارآمدی  خود  و  روانشناختی  سرسختی 

است.فولادچنگ،   بیشتر  مطلقه  زنان  نسبت  متاهل 

( در پژوهشی به  1393مه و حسن نیا، سمیه)معصو

بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر شادکامی 

و خودکارآمدی زنان سرپرست خانوار پرداخته اند،  

آموزش   که  است  داده  نشان  پژوهش  این  های  یافته 

می آزمون،  پیش  اثر  کنترل  با  هیجان  تواند  ­تنظیم 

گروه زنان  خودکارآمدی  و  شادکامی  افزایش    باعث 

آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شود. برخورداری  

 تواند افراد را در موقعیت از مهارت تنظیم هیجان می
های هیجانی کنترل و هدایت نموده و منجر به عملررد  

ها شود. افرادی که مجهز  بهتر آنها در این موقعیت

 تری را تجربه می به تنظیم هیجان هستند شادی بیش
ها، کارآمدتر  ایی کنترل موقعیتکنند و به دلیل توان

( در پژوهشی به  1393باشند.نجفی و همراران) می

زنان   روانی  سلامت  بر  خودکارآمدی  تأثیر  بررسی 

شا ل و زنان  یرشا ل شهرستان سرپل ذهاب استان  

نشان   پژوهش  این  های  یافته  اند،  پرداخته  کرمانشاه 

می دهد که بین افسردگی و خودکارآمدی رابطه وجود  

د. بدین معنی که هر میزان خودکارآمدی در افرای  دار

خواهد   کاهش  آنان  در  افسردگی  میزان  یابد  افزایش 

می  یافت. مشترک  چالشزندگی  بسیار  تواند  های 

زیادی برای افراد داشته باشد و زنان با توجه به نقش  

حساسی که در ایجاد آرامش در خانواده برعهده دارند  

جایی  خواهند کرد. از آن  ها را بیشتر احساس این چالش

به   نسبت  فرد  باور  ایجاد  سبب  خودکارآمدی  که 
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های خود برای کنار آمدن با مشرلات خواهد  توانایی

توان گفت زنانی که خودکارآمدی بالایی دارند  شد، می

و ضعف  قوت  نقاط  شناسایی  برای  بیشتری  توانایی 

خود را داشته و از این طریق قدرت حل مس له در  

ایش خواهد یافت. بنابراین این زنان مشرلات  آنان افز

خود را با سرعت بیشتری حل خواهند کرد و عواطف  

آنان کم شده و   منفی حاصل از مشرلات در زندگی 

به   اعتقاد  همچنین  شد.  خواهد  آنان  شادکامی  موجب 

داشتن توانایی لازم برای رسیدن به اهداف مهم زندگی 

مثبت نقش  وجود آمدن عواطف  در رضایت فرد و به

خواهد داشت. چرا که زنان دارای خودکارآمدی بالا  

توانند خود را در برخورد با مشرلات زندگی قوی می

نگه داشته و با اطمینان به اینره توانایی لازم برای  

حل کردن مشرلات و موانل موجود را خواهند داشت،  

کار خواهند  تمام تلاش خود را در جهت رفل آن مانل به

این   میبست.  سبب  هیجانامر  که  منفی شود  های 

آن زندگی  در  مثبت  موجود  عواطف  و  شده  کم  ها 

جایگزین آن شوند، از این رو شادکامی آنان افزایش  

تواند نقش  خواهد یافت. همچنین خودکارآمدی زنان می

ها داشته و در  های آنای در انتخاب فعالیتتعیین کننده 

تاثیر خواهد داشت . لذا  کنند نیز  میزان تلاشی که می

زنانی که خودکارآمدی بالایی دارند با باوری که به 

های خود برای مدیریت رفتارهای خود  خود و توانایی

زندگی دارند، می در  پیشرفت  برای  را  توانند زمینه 

آن همچنین  کنند.  میفراهم  به ها  اطمینان  با  توانند 

در توانایی خود  اهداف  به  رسیدن  برای  خود    های 

ریزی کرده و در مسیر آن گام بردارند.  زندگی برنامه

ها با آگاهی از نقاط قوت و ضعف خود چندین راه  آن

تا  و  کرده  امتحان  خود  اهداف  به  رسیدن  برای  را 

راه  مطلوب  نتیجه  به  دستیابی  را  هنگام  جدید  های 

حل راه  کرد.  جایگزین  خواهند  خورده  شرست  های 

کشند و  لاش دست نمیبنابراین این افراد هرگز از ت 

رو   این  از  زد،  خواهند  کنار  را  موانل  نهایت  در 

 رضایت و شادکامی آنان افزایش خواهد یافت.  

 منابل

رابطه   ی(. بررس 1376. ) امکیس  ،یبرات یاریبخت 

  خود اثر بخش، عزت یرهایساده و چندگانه متغ

آموزان  در دانش یلیبا عملررد تحص   یابیو خود نفس

 نامه-انیشهر اهوا . ز پا   دیسال سوم نظام جد 

دانشرده   ،یعموم یارشد رشته روانشناس یکارشناس

چمران    دی شه ،دانشگاه ی و روانشناس یتی علوم ترب

 زاهوا
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آکسفورد روانپزشری شادکامی  و  روانشناسی  .مجله 

   .2شماره   12ایران.دوره 

  منیژه،  کاوه   و  علیرضا،  مرادی؛  هادی،  تیکرام
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 نقش سبک های فرزندپروری و هوش در پیش بینی مهارت های مثبت اندیشی کودکان 

 92کوثر ابراهیمی 

 چریده

در    پژوهش   هدف هوش  و  فرزندپروری  های  سبک  کودکاننقش  اندیشی  مثبت  های  مهارت  بینی  پژوهش  .است   پیش  در 

  ی بود. جامعه آمار  یو از نظر هدف کاربرد یاز نوع همبستگ یفی داده ها توص یپژوهش از نظر گردآور  یحاضرروش آمار 

  ل ی در شهر تهران مشغول به تحص  1398  یلی دادند که در سال تحص  لی تشر  یساله ا   7-10پژوهش را دانش آموزان پسر  

با استفاده از ر   نی بودند)+مادران ا انتخاب شدند. حجم نمونه مناسب    ی چند مرحله ا  ی خوشه ا  ی ر ی نمونه گ  وش کودکان( که 

تاباخن  با فرمول  برآورد شد. ا2007)  دلی و ف  کی پژوهش  با استفاده از فرمول    ری دو متغ  ی پژوهش دارا  نی (  بود که  مستقل 

مثبت    ی و مهارت ها  ونی رنفر از مادران آنها انتخاب شدند. از کودکان پرسشنامه هوش    150کودک و    150تعداد    کی تاباخن 

  ی هاسبک   نی پژوهش نشان داد که  ب   جی گرفته شد. نتا  یفرزندپرور   یو از مادران آنها پرسشنامه سبک ها  یپنج عامل  یشی اند

کودکان رابطه    یشی مثبت اند  یهوش و مهارت ها  نی وجود دارد. ب   کودکان رابطه  یشی مثبت اند  یو مهارت ها  ی فرزندپرور

 رابطه وجود ندارد.  ی فرزندپرور یهوش و سبک ها نی وجود ندارد. ب 

 هوش، مهارت های مثبت اندیشی، سبک های فرزندپروری  کلیدواژه ها: 

 

Abstract 

In the present study, the statistical method of the research was descriptive-correlational in 

terms of data collection and applied in terms of purpose. The statistical population of the study 

consisted of 7-10 year old male students who were studying in Tehran in the academic year 1398 (+ 

mothers of these children) who were selected using multi-stage cluster sampling method. The 

appropriate sample size of the study was estimated by Tabakhnik and Fidel (2007) formula. This 

study had two independent variables that 150 children and 150 mothers were selected using 

Tabakhnik formula. Children were asked about the Raven Intelligence Questionnaire and Five-Factor 

Positive Thinking Skills, and their mothers about the parenting style questionnaire. The results 

showed that there is a relationship between parenting styles and children's positive thinking skills. 

There is no relationship between children's intelligence and positive thinking skills. There is no 

relationship between intelligence and parenting styles.  
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 مقدمه

وقتی صحبت از فرزند پروری می شود، تنوع زیادی در بین 

دارد وجود  ها  عمده زمینه  .خانواده  تأثیر  فرهنگی  بر  های  ای 

  ی ناش  راتیی تغ.نحوه وجود خانواده و نحوه تربیت فرزندان دارد

ا )با  مهاجرت  فرهنگ  یها  ی د ولوژی از  و    یقوم  ،یمختلف 

وضعیمعنو ها   ی اقتصاد-یاجتماع  ت ی (،  خانواده  تک    ی و 

عوامل  یبرخ  ی والد ها   ی از  سبک  انواع  که    ی هستند 

م  ی فرزندپرور در  تع  انی را  ها    ی م  نیی خانواده 

(. نتیجه این است که بین  2020و همراران، 93)سنویرتورکنند.

ناختی کودکان رابطه وجود دارد یا با فرزندپروری و رشد ش

فرزندپروری دموکراتیک باعث رشد شناختی خوبی می شود،  

یا   کافی  رشد  مستبدانه  فرزندپروری  با  کودکان  که  حالی  در 

کنند)مسیتاها می  فراهم  را  و    94نامطلوب 

(.تحقیقات نشان می دهد که بین هوش هیجانی  2020همراران،

با سبک دلبستگی نا امین    مادران و سبک فرزند پروری منفی

دارد.)لی   وجود  رابزه  دبستانی  پیش  و  95کودکان 

( و بین آموزش سبرهای فرزندپروی به والدین  2022همراران،

رابطه   ها  بچه  ،هوش  شناختی  رشد  و  تحصیلی  پیشرفت  و 

(.سبرهای 2022و همراران،  96معناداری وجود دارد.)مارتینز  

فرزند پروری بر روی هوش و قدرت تصمیم گیری کودکان  

همراران، و  دریل  دارد.)ابو  مهارتهای 2022تاثیر  (.بین 

رابطه   والدین  پروری  فرزند  سبرهای  و  کودکان  فراشناختی 

 (.2022و همراران، 97معناداری وجود دارد.)رهام 

ا شادی از ذهن، وضعیت روانی و جسمانی و نحوه تجربه درد ی 

تفرر هر فرد نشات می گیرد. از دیدگاه علوم   روان و طرز 

رفتاری و روان شناسی شیوه تفرر ما کیفیت زندگی ما را تعیین 

می کند. بسیاری از افرار منفی در حقیقت باورهایی هستند که  

یا دنیا دارند، که می توان از   افراد درباره خودشان، دیگران 

ا به  افرار  طریق آموزش دهی  تغییر و کنترل  باعث  افراد  ین 

منفی و نادرست آنها شد.بررسی ها نشان داده دانش آموزانی  

که منبل کنترل بیرونی دارند، موفقیت ها را به شانس اسناد می  

دهند، اما دانش آموزانی که منبل کنترل درونی دارند، موفقیت  

وجه  ها را به توانایی خود نسبت می دهند. اگر دانش آموزان مت 

این موضوع شوند که افرار آنها روی عملرردشان هم تاثیر می  

به نقل از   1383گذارد، بسیار موثرتر عمل می کنند)بهرامی، 

باور هایی که افراد در رابطه با   (.1388سهرابی، جوانبخش، 

دارند،   مختلف  اجتماعی  و  فردی  های  موقعیت  در  خودشان 

ود. هیجانات را  باعث بروز هیجانات مختلفی در آن ها می ش

می توان پایه و بنیاد رشد انسان و روابط او در نظر گرفت.  

فرد   ساختار  اساسی  بخش  برای    استهیجان  کلیدی  عامل  و 

افزایش   موجب  هیجان  بر  تمرکز  باشد.  می  خود  سازماندهی 

می   زندگی  از  بردن  لذت  و  کار  اجرای  برای  فردی  توانایی 

 
93 Sanvictores 
94 Masitah 
95 lee 

شخصیتی دانش آموز    شود. هیجانات و احساسات از جمله ابعاد

دانش  است که در سراسر فرآیند یادگیری او حضور دارند.   

را تجربه    یمختلف  یها  جانی متفاوت ه   یها  تی آموزان در موقع

و   یدارند پر انرژ  ییمثبت بالا جانی که ه یآموزان دانش کندیم

  ییبالا  یمنف  جانی که ه  یآموزان هستند در مقابل دانش   ه ی با روح

مثبت شامل    جانی ه.  هستند  یان و کم انرژ نگر  ضطرب،دارند م

  یقی مثبت اثرات تشو  جاناتی ه .  شودی و افتخار م  یدوار ی ام  ،لذت

تر سازد و منجر به    لی تواند عمل و تفرر را وس  یداشته و م

راه  شود  یهاوسعت  ه  ،تفرر  کننده  و    یمنف  یها  جانی ابطال 

موثر    اثراتکننده    یخنث  طور  به  و  باشد  آنها  باعث  مخرب 

مثبت بالا مجهز به   جانی ه یافراد دارا ی شود. لی تحصپیشرفت 

معنا که    نی از عواطف و احساسات خود هستند به ا  یخود آگاه

  آن  نی دهند و بهتر  می  تشخییلحظه  ر هر  احساسات خود را د 

واقل    یهای  اب ی دخالت داده و با ارز  ها  یری گمی ها را در تصم

اعتماد به نفس در    یآمد  خود و خودکار  یها  ییاز توانا  نانهی ب 

. پژوهش ها نشان داده است که هیجانات  ندی نما  ی م  جادی خود ا

مثبت باعث ارزیابی بهتر شخی از تجارب روزمره می شود  

و به ایجاد احساس شادمانی و روحیه مثبت نگر که پایه و اساس  

ا در  بالعرس  کند،  می  کمک  است  روانی  که  سلامت  فرادی 

هیجانات منفی بیشتری در طول روز تجربه می کنند سطوک  

شادمانی و افرار مثبت پایین بوده و این افراد از سلامت روانی  

در پنجاه سال   (.1396کمتری برخوردارند)صادقی، بیرانوند،  

ب  روانشناسان  تلاش  کمبود  شتری گذشته  درمان  رفل    بر  و  ها 

  ش ی گرا به افزا  شناسان مثبت بوده است. روان   متمرکز  های  ناتوان 

ن   یشادمان  نقش  و    یشخص  یهای  رومندی و مطالعه در مورد 

 دارند  دی تأک  نهی سلامت به  یمثبت در ارتقا  یاجتماع  یها  سامانه

  توانند ی  که مپردازندی  م  یعوامل  ییشناسا  به   ی علم  ق ی و به طر

افزا را  م  یشی اند  مثبتد.  دهن   ش ی سلامت  نشان  ما    دهد، ی  به 

خوب   یبرا احساس  خود  درباره  باش  یآنره  روابط    م،ی داشته 

  مانی  های  ر ی گ  می در تصم  م،ی برقرار کن   گرانی با د  یارزشمند

 میی برآ  یزندگ  یها   و از پس چالش  می کن   تی را رعا  یاصول منطق

با چه    دی با  م،ی نرن ی  شانه خال  ی با مشرلات زندگ  ییاروی و در رو

  ی مورد روانشناسها در  پژوهش جی نتا. می بنگر یبه زندگ یدی د

کاربردها  مثبت آموزش   ییگرا  در  ازدواج،    را  وپرورش، 

مطابق  تربیت فرزند و موارد دیگر نشان داده است.    اشتغال،

توانمند  جاناتی مثبت نگر، ه  دگاهی د بهتر  های  و  عوامل    نی از 

آس  ی ری جلوگ حوزه    ی روان   ی ها  ب ی از  پژوهشگران  هستند. 

،  ربراب   دری  محافظ  سان،ان   یها ی  توانمند  اعتقاددارند،  یری شگی پ 

نه اصلاک ضعف  های  توانمند  ،ین ی خوشب هاست. شهامت،    و 

  د ی اخلا  کار، ام  کردن  تی رعا  ،یفرد   نی ارتباط ب   ی ها  مهارت

 ج ی نتامی شود.  محسوب    های  توانمند  نی از ا  یا   صداقت نمونهو  

  مداخلات مثبت  رانهی شگی پ   یمختلف در مورد اثربخش   قاتی تحق

96 Martinez 
97 Raham 
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و    نگر شناسایی  که  دهد  می  و    جاناتی ه  یارتقانشان  مثبت 

کننده،    سد محافظت  کی عنوان    به  یروانشناخت   یست ی بهز  شی افزا

تنش  ی ها  بی آس  از و  به    یابتلای،  زندگ  یها   مزمن  افراد 

زندگی    ، یافسردگ های  تنش  و  مزمن  های  آسیب  اضطراب، 

داوودآبادی،   آبادی،  شفیل  کند)نعیمی،  می  (.  1395جلوگیری 

بابایی همچنین   آکردی، خان محمدی،  پژوهش محمدیان  نتایج 

نشان داده که بین مثبت  1394کفاکی، فریدونی و علوی مقدم، 

تربیت   در  آنها  فرزندپروری  های  سبک  و  والدین  اندیشی 

گفت  فرزندان   توان  می  دارد.  وجود  ها رابطه    ی سبک 

ا  ی فرزندپرور مجموعه  عنوان  به    یبه  نسبت  ها  نگرش  از 

  یجان ی جو ه  جادی شود که منجر به ا  ی کودک در نظر گرفته م

  نی ا  . دی نما  یدر آن جو بروز م  نی لداو  یکه رفتارها  شود   یم

دربرگ در    ییمشخی)رفتارها  ی رفتارها  ی  رندهی رفتارها  که 

والد هدف  طر  نی جهت  از  والد  قی است(که  رفتارها  به    ن ی آن 

  ( ی فرزندپرور  یها  نی کنند  )تمر  ی عمل م  شانی ن ی والد  ف ی وظا

تن صدا    ریی تغ   ی هم رفتارها  و ب ی در   ری    یها  جانی ه  انی ا 

از    ی تعداد  با  یسبک فرزندپرور  فی تعر  نی باشد  .ا  ی م  یاراد

ها   ی ا  ه ی اول  قاتی تحق دهه  در  ب   ی که  قرن  و چهارم    ستمی سوم 

کردن صورت گرفته همخوان بود  .در واقل   یدرمورد اجتماع

برگ  دهی چی پ   یت ی فعال  ی فرزندپرور در    ی رفتارها  ی  رندهی و 

کودک را تحت    یباهم رفتارها  ای بطور مجزا    ای است که    یخاص

م  ری تاث  رفتارها    دهد.   ی قرار  خای    ی فرزندپرور   یهرچند 

کودک    یست ی بهز  ییشگوی در پ   ی فرزندپرور  ینسبت به الگوها 

بابایی )دارد   ی کمتر  تی اهم محمدی،  خان  آکردی،  محمدیان 

با   1966،  98بامریند (. 1394کفاکی، فریدونی و علوی مقدم،  

همسان سازی و در هم آمیختن ت وری سبک های فرزندپروری  

، 99آسان گیر به یک مدل سه وجهی دست یافت که عبارتند از: 

والدین مقتدر قاطعیت و محبت را با هم به   .101، مقتدر100مستبد

کار می گیرند. آنها مهربانی و سختگیری را به یک اندازه در  

والدین   این  دهند.  قرار می  فرزندانشان  با  خود  رفتاری  شیوه 

پذیرش و کنترل رفتار بالایی دارند و به دنبال محدود ساختن  

انی نیستند. والدین مستبد  البا مسامحه  فرزندانشان از نظر رو

کار هستند و فرزند را طرد می کنند. همچنین از نظر روانی  

بسیار کنترل گرند و تمایل دارند که به طور ناخوشایندی ایده  

در   والدین  این  کنند،  تحمیل  فرزندشان  به  را  خودشان  های 

صورتی که فرزندشان با آنها توافق نظر نداشته باشد به شدت  

محدودیت   ایجاد  باعث  رفتار  این  نهایتا  شوند.  می  برانگیخته 

و عاطفی به خلا   -روانی  کودک  میل  و  کودک شده  هیجانی 

گیر   آسان  والدین  سازد.  می  محدود  را  وجود  ابراز  و  بودن 

افراطی اند. فرزندان این والدین اجازه دارند قوانین خودشان را  

وال بگیرند.  تصمیم  خودشان  برای  و  کنند  این  وضل  که  دینی 

 
98 Baumrind 
99 permissive 
100 authoritarian 
101 uthoritative 
102 Bronsan & Kolubinski & Spada. 

سبک را انتخاب می کنند خواسته های رفتاری بسیار کمی از  

کودک خود دارند و از اعمال اجبار و درگیری خودداری می  

بسیار   خروجی  متناقضی  به صورت  تربیتی  سبک  این  کنند. 

ضعیفی را منجر می شود و فرزندان  البا دچار احساس عدم  

ع و  ترانه  کنترل  عدم  موفقیت،  به  می  دستیابی  استقلال  دم 

اسپاداشوند کالابینسری،  تحقیقات   (.2020،  102)برانسن، 

والدین    1394ابولقاسمی،   که  افرادی  که  بود  آن  دهنده  نشان 

مقتدر و منطقی دارند، سط  سازگاری اجتماعی بالاتری داشته  

و این سبک در مقابل دو سبک دیگر، بدون شک باعث بالارفتن  

شود. همچنین افراد دارای   سازگاری اجتماعی در فرزندان می

جامعه   در  بهتری  روابط  از  بالا،  هیجانی  هوش  سط  

برخوردارند و سلامت روانی بیشتری را دارا هستند. بنابراین 

توانایی افراد در برقراری ارتباط درست و سازگاری آن ها در  

اجتماع با هوش هیجانی آنان همبستگی مثبت دارد. بنابراین می  

وه تفرر هر فرد ارتباط مستقیمی با هوش  طرز و نحتوان گفت 

دارد.   فرد  آن  تربیتی  سبک  هوش،  و  مفهوم  مورد  در 

شده روان تقسیم  گروه  دو  به  این  شناسان  بر  اول  گروه  اند: 

شود،  اعتقادند که هوش، از یک استعداد کلی و واحد تشریل می 

آنچه   دارد.  وجود  هوش  مختلف  انواع  معتقدند  دوم  گروه  اما 

کند آن است که هوش  از هوش را دچار مناقشه می تعریف دقیق  

انتزاعی است و در واقل هی  پایه محسوس،  یک مفهوم  گونه 

عینی و فیزیری ندارد. هوش، یک برچسب کلی برای گروهی  

های آشرار افراد استنباط  از فرآیندهاست که از رفتارها و پاسخ

پدیده.  شودمی فیزیولوژی، هوش  نظر  اثراز    ای است که در 

گردد  های قشر خارجی مغز)کورترس( آشرار می فعالیت یاخته 

و از نظر روانی نقش انطبا  و سازگاری موجود زنده با شرایط  

فرانسیس   (.1393)عبادی،  محیطی و زیستی را بر عهده دارد 

طریق    103گالتون از  را  اطلاعات  افراد  چون  که  بود  معتقد 

ی هستند  ، اشخاصحواسشان به دست می آورند، افراد باهوش

که حواسشان در بهترین وضعیت تحول یافته، و بهترین کارآیی 

ست که  می دان آن چیزی   را  هوش  104آلفرد بینه   را داشته باشد.

می آزمون را  آن  هوش  می های  باعث  و  افراد  سنجد  شود 

. از نظر  مانده ذهنی از افراد طبیعی و باهوش متمایز شوندعقب

از توانایی کلی و جامل در    بود هوش عبارت    105دیوید وکسلر 

فرد که باعث تفرر منطقی، فعالیت هدفمند و سازگاری با محیط  

مرکب از    بود،شود. در نظر وی، هوش یک توانایی جامل  می

 طور کامل مستقل از هم نیستند و نشانه عناصر یا اجزایی که به 

شد  تواند به صورت منطقی بیندی هوشمندی فرد آن است که می 

و اعمال برخواسته از هوش او اعمالی هدفدار هستند و توانایی 

دهد که خود را با شرایط محیط  هوش به فرد این امران را می 

ریموند  انطبا  ده یا    ،106کتل د.  توانایی  به  توجه  با  هوش را 

103 Fronsic Galtom 
104 Alfred Binet 
105 David Wechsler 
106 Raymond Cattell 
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ها در طول  های تازه و سپس تراکم شناخت استعداد کسب شناخت 

شناخت  کاربرد  قبلزندگی)یعنی  مسا ل(  های  حل  در  ی 

ها کند: مجموعه استعدادهایی که با آنصورت تعریف می بدین

سپاریم و عناصر  ها را به یاد می کنیم، شناخت شناخت پیدا می

بریم تا مسا ل روزانه را حل  کار می دهنده فرهنگ را به تشریل

تغییر سازگار شویم ثابت و در حال  با محیط  )عبادی،  کنیم و 

معتقد بود که    108مانند چارلز اسپیرمن   107(. جان ریون1393

و شماری    109در همه کارکردهای روانی یک عامل کلی هوشی 

هوشی  اختصاصی  عوامل  آزمون    110از  ریون  دارد.  وجود 

عاملی   دو  نظریه  پایه  بر  را  خود  رونده  پیش  های  ماتریس 

به شرل ماتریس    ریون  آزمون الگوهای اسپیرمن تدوین کرد.

  ماتریس   دلیل   همین  به   و   است   2×2  یا   4×4،    6×6های  

- سوال آزمون بر اساس نظریه  این    .ی شودم  نامیده  پیشرونده

عامل  پ  اساس  بر  ریون  آزمون  سوالات  شد.  ساخته    gاسخ 

توانایی تفرر منطقی و درک پیچیدگی روابط )درک استنباطی(  

را    و قابلیت حفظ و ساخت دوباره اطلاعات. )توانایی بازیابی(

 (. 1390فروز، )کامراری، امی سنجد

با وجود تعاریف گفته شده، به طور خلاصه هوش را می توان  

توانایی ذهنی دانست که قابلیت های متنوعی، همچون استدلال،  

از زبان و   استفاده  انتزاعی،  تفرر  برنامه ریزی، حل مس له، 

معیارهای   از  هوش  تعریف  در  شود.  می  شامل  را  یادگیری 

د که  است  شده  گرفته  بهره  بیشتر  مختلفی  اخیر  های  سال  ر 

به   تعاریفی که  است:  قابل جای گذاری  تعاریف در سه طبقه 

سازگاری یا انطبا  با محیط تاید دارند، تعاریفی که به توانایی 

یادگیری موضوعات مختلف تاکید دارند و تعاریفی که بر تفرر  

نمادهای   مختلف،  مفاهیم  از  استفاده  توانایی  یعنی  انتزاعی، 

عددی   و  دارند)عبادی،  کلامی  به  (.  1393تریه  توجه  با 

این است که     توضیحات گفته شده، هدف این پژوهش بررسی

آیا بین سبک های فرزندپروری و هوش با مهارت های مثبت  

 اندیشی در دانش آموزان رابطه وجود دارد؟ 

 

 روش 

ساله    7-10جامعه آماری پژوهش را همه دانش آموزان پسر  

در شهر تهران   1398ی تشریل دادند که در سال تحصیلی  ا

که با استفاده    مشغول به تحصیل بودند)+مادران این کودکان(

  از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. 

و   تاباخنیک  فرمول  با  پژوهش  مناسب  نمونه  حجم 

( برآورد شد. بر اساس این فرمول حداقل حجم  2007)111فیدل 

محاسبه    N≥50+8Mنمونه در مطالعات همبستگی از فرمول  

 می شود. 

این پژوهش دارای دو متغیر مستقل بود که با استفاده از فرمول  

نفر از مادران آنها انتخاب    150کودک و    150تاباخنیک تعداد  

رت های مثبت  شدند. از کودکان پرسشنامه هوش ریون و مها

های   سبک  پرسشنامه  آنها  مادران  از  و  عاملی  پنج  اندیشی 

 فرزندپروری گرفته شد. 

 ابزار گردآوری اطلاعات پژوهش 

 (  RPMآزمون ماتریس های پیش رونده ریرون )

تا    5آزمون ریون یک ماتریس پیش رونده رنگی، برای دسته  

تایی می باشد. هرم    12ر  مجموعه تصوی   3سال که دارای    11

توانایه  پيشرفتة آن، از آزمونهای  فررم  اسرتاندارد و هرم  فررم 

اندازه   و معتبرتررین  دقيقترین  از  یكه  استدلال تله است که 

های هوش  عمومی  را  به دست می دهد. این آزمون از جمله  

آزمون های هوش  یرکلامی است که ریون در انگلستان ساخته  

خاصه   فرم  هراا  است.  مراتریس  عنروان  برا  آزمون  این  از 

پيرشروندة پيرشرفته بره طرور اختصاصه براا تمایز بين افرادا  

ته در سطوک متوسرط و برالاتر توزیرل هوشره قررار گرفته اند  

طراحی شده است. این فرم دو مجموعه سرؤال و دو دفترچرة  

فراوت  اول با فقط براا تعيرين ت   12جداگانرهدارد. دفترچة سؤال  

برين افرراد ا تره داراا هروش هراا متفاوته هستند تهيه شده  

 
107 John, C. Raven 
108 Spearman 
109 General intelligence factor 

شرركلهاا   و  تررصاویر  از  شررده  تررشكيل  سررؤاله  هر  است. 

سررازماندهه شررده در یررك مرراتریس )مستطيل شكل(  با خانه  

هاا سه سطر در سه ستون تره آخررین)نهمین( خانره هميرشه  

خان  محتواا شكله هشت   . است  از  خاله  استفاده  با  دیگر  ة  

آن   باید  ته  اند  شده  مشخص  اختيرارا  و  انتزاعره  قروانين 

خانره   نهمرين  آن  براسراس  و  تشفتند  آزمودنه  قوانينرا 

نظرر   در  براا هرسؤال  گزینه  تا هشت  گردد. شش  مشخص 

فرد   این سؤال ها ظرفيت  به  پاسخ  برراا  اسرت.  گرفتره شرده 

تو ویژه  به  انتزاعه  ستدلال  ا  برر  براا  آمردن  انایه  الرب 

ارتباطات عناصر هرسؤال، شناسایه قوانين اساسه، به وجود  

110 Special intelligence factor 
111 Tabakhnick & Fidell 
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درست   پاسخ  تعيين  منظور  به  آن  از  اسرتفاده  و  آنها  آورنده 

 ضرورا است 

 

  . 

 پرسشنامه سبک های فرزندپروری بامریند-3-3-2

( طراحی وساخته شد. این پرسشنامه  1973است که توسط دایانا بامریند)گویه    30پرسشنامه سبک های فرزند پروری بامریند دارای   

این پرسشنامه سبک های فرزند پروری والدین را در سه خرده مقیاس اندازه گیری می     ترجمه شده است.  1381،توسط حسین پور

نمره    4تا  0م ،کاملا مخالفم ( به ترتیب از  ستون )کاملا موافقم ، تاحدودی موافقم ، تاحدوی مخالفم ، مخالف  5کند.در مقابل هر عبارت  

 با جمل نمره های سوال های مربوط به هر سبک و تقسیم آن بر تعداد سوالات، نمره مجزا بدست می آید.    گذاری شده است که 

 پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی

ثبت نگر اندازه گیری می کند. سوالات پرسشنامه پنج عامل  گویه مهارت مثبت اندیشی را از دیدگاه روانشناسی م  20این مقیاس با  

 خودگویی های مثبت، شناخت فرر، احساس و رفتار، نقش من،  

 چالش ورزی و جایگزینی را اندازه گیری می کنند: 

 روایی و پایایی ابزار پژوهش 

- 

نجش ساختار عاملی و اعتبار نسخه فارسی  جهت س  1396پرسشنامه سبک های فرزندپروری بامریند: در بررسی که نیک زاد و مینا ی، 

 پرسشنامه سبک های فرزندپروری بامریند انجام دادند، دریافتند که پرسشنامه و خرده مقیاس های آن از اعتبار نسبتا خوبی برخوردارند.  

 ه: پرسشنامه را با استفاده ازآلفای کرونبا  محاسبه نمود ک  ( برای بررسی اعتبار وروایی این1991بورای )

 سبک آسان گیر 75/0  .1

 برای سبک مستبدانه85/0  .2

 .(1378برای سبک مقتدرانه)مهرافروز ،0/ 82 .3

را   بامریند  فرزندپروری  های  پرسشنامه سبک  کرونبا   آلفای  نیز  این    0.78پژوهشگر  مناسب  اعتبار  دهنده  نشان  که  کرد  برآورد 

 پرسشنامه می باشد. 

   پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی:-

برای اعتباریابی پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی انجام دادند،    1393در پژوهشی که چم زاده قنواتی، خانبانی، گل پرور،

جهت    1396پرسشنامه مهارن های مثبت اندیشی پنج عاملی دارای اعتبار مناسب گزارش شد. چم زاده قنواتی، خانبانی، گل پرور،

سال اجرا کردند که نتایج به دست آمده حاکی از    14تا    9، پرسشنامه را روی دانش آموزان  FFPTS پرسشنامه  بررسی روایی و اعتبار  

اعتبار مناسب پرسشنامه بود. پژوهشگر نیز با محاسبه ضریب آلفای کرونبا  پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی عدد  

 و مناسب این پرسشنامه می باشد. را به دست آورد که نشان دهنده اعتبار بالا  0.83

 

 

 یافته ها 

 

 مهارت های مثبت اندیشی  و  یفرزندپرور  یهاسبک : ماتریس ضرایب همبستگی بین 1جدول 
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 4 3 2 1 متغیرها 

    1 مقتدرانه سبک -1

   1 **564/0 ی استبداد سبک -2

  1 **480/0 **555/0 رانهی گسهل  سبک -3

 1 **421/0 -231/0 *645/0 مهارت های مثبت اندیشی  -4

 01/0معنی داری در سط  **           05/0معنی داری در سط     *                              

نشان داده شده است. بر اساس نتایج بدست آمده  مهارت های مثبت اندیشی  و    ی فرزندپرور   یهاسبکنتایج همبستگی بین    1در جدول  

(. با توجه به  p>05/0باشند )دار می معنی  مهارت های مثبت اندیشی  ی بافرزندپرور  یهاسبک  محاسبه شده بینضرایب همبستگی  

مهارت های مثبت اندیشی  با    ی فرزندپرور  یهاسبک   داری ضرایب همبستگی بدست آمده فرضیه پژوهش مبنی بر وجود رابطه بینمعنی

در کودکان مورد تایید قرار می گیرد. 
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 راکندگی باقی مانده ها یرسانی پ -1

 

 

 : نمودار پراکنش باقی مانده ها1شرل 

پراکنش مقادیر پیش بینی شده وباقی مانده های استاندارد شده، نشان داده شده است. انتظار بر این است که باقی مانده    1در شرل  

ها در مرکز نمودار و در امتداد نقطه صفر  ها، توزیل نسبتا مستطیلی شرلی داشته باشند. به طوریره مشاهده می شود اکثریت نمره  

 متمرکزشده اند. از این رو فرا نرمال بودن توزیل باقی مانده ها برقرار می باشد. 

 خطی بودن رابطه بین متغیرها  -2

که احتمال تراکمی مشاهده شده را در برابر احتمال    جهت بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرها، از نمودار احتمال نرمال تراکمی

 ، استفاده شد. دهدی متراکمی مورد انتظار قرار 

 

 : نمودار احتمال نرمال تراکمی مشاهده شده در برابر مورد انتظار متغیرهای پیش بین و ملاک  2شرل 

عبارت دیگر مفروضه خطی بودن رابطه بین مهارت  به  ؛  قرار دارند  به خوبی روی خط قطر   هاداده که    دهدی منمودار بالا نشان  

 .  باشدیمبه دلیل عدم وجود کجی و کشیدگی قابل ملاحظه، برقرار  ،نی ب شی پ با ترکیب خطی متغیرهای  های مثبت اندیشی

 آماره های مربوط به برازش مدل  خلاصه : 2جدول 

 واتسون-آماره دوربین خطای استاندارد برآورد   مجذور  R R مدل 

1 058/0 003/0 005/19 901/1 

 

خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل نشان داده شده است. با توجه به نتایج جدول، ضریب همبستگی چندگانه    2در جدول   

باشد که  می 003/0( برابر با Rمی باشد. همچنین مقدار ضریب تعیین )مجذور  058/0بین متغیر مستقل و متغیر وابسته برابر با 

برای بررسی استقلال باقی مانده    باشد. می   ی فرزندپرور  یهاسبک   توسط   دهنده میزان تبیین واریانس و تغییرات مثبت اندیشینشان  

است که با توجه به    901/1واتسون برابر با  -واتسون استفاده شد. براساس نتایج جدول مقدار آماره دوربین-ها از آماره دوربین

   توان گفت پیش فرا استقلال باقی مانده ها رعایت شده است.قرار دارد می  5/2 تا 5/1اینره مقدار آن در فاصله 

 واریانس  تحلیل  : نتایج آزمون3جدول 

 سط  معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  

 0.766 0.003 137.907 3 413.720 رگرسیون

   361.184 337 121718.978 باقیمانده 

    340 122132.698 کل
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نتایج آزمون تحلیل واریانس به منظور بررسی مدل رگرسیونی ارا ه شده آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج در  3در جدول  

داری  (. معنیp<05/0باشد )می   05/0داری آن کوچرتر از  می باشد و سط  معنی  003/0بدست آمده برابر با    Fجدول، مقدار  

را به خوبی تبیین نمایند و نشان    تواند تغییرات مربوط به مثبت اندیشی می  ی فرزندپرور  یاهسبکدهد که  آماره بدست آمده نشان می 

   دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارا ه شده می باشد.

 ی فرزندپرور یهاسبک یق  طراز  بینی مهارت های مثبت اندیشی: تحلیل رگرسیون برای پیش 4جدول

 

 ضرایب استاندارد نشده 
استاندارد   ضرایب 

 ده ش

t  سط  معنی داری 

 شاخی های هم خطی 

 B  خطای استاندارد Beta Tolerance VIF 

   0.001 4.540  5.140 23.336 ثابت

 1.794 0.557 0.464 0.734- 0.053- 0.270 0.198- مقتدرانه  سبک

 1.592 0.628 0.995 0.006- 0.001 0.247 0.002- ی استبداد سبک

 1.585 0.631 0.314 1.009 0.069 0.234 0.236 رانهی گسهل  سبک

 

ی،  فرزندپرور  یهاسبکطریق    از  بینی مهارت های مثبت اندیشینتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش   4در جدول  

  برش   قدارم  از  که(  VIF)عاملی  تراکم  آماره  و  است   بیشتر  1/0  برش  مقدار  از  تحمل  اینره مقدارآماره  به   توجه  آورده شده است. با

   .است  نگرفته صورت تخطی  خطی، هم مفروضه  از  که  شود   می نتیجه  است، کمتر 10

و برای    001/0ی برابر با  استبداد  سبک،  069/0برابر با    مقتدرانه  سبک ( برای  Betaمقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )

  ی هاسبک شود که  داری ضرایب رگرسیونی بدست آمده نتیجه گرفته می باشد. با توجه به معنیمی  017/0برابر با    رانهی گسهل   سبک

 ی مهارت های مثبت  اندیشی در کودکان می باشد. ن ی ب ش ی پ  ی قادر به فرزندپرور

 

 بحث و نتیجه گیری 

با عنوان    2020،  1پژوهش اسپراژه، سیمرمن، دکر و سواپ 

آموزش والدین جهت ارتقای هوش استدلالی کوکان: با تمرکز  

تغییر  باعث  والدین  آموزش  که  داد  نشان  سوال  سبک  بر 

فرزندی می شود و بر سبک پرسشگری  -مناسبات متقابل والد 

و   گذارد  می  تاثیر  گری  کودکان  استدلال  های  توانایی  به 

سین و  چنگ  پژوهش  کند.نتیجه  می  کمک  ،  2فرزندشان 

میان    2019 خودمختاری  و  تفرر  های  سبک  عنوان  با 

دانشجویان ناشنوا و کم شنوا حاکی از آن بود که کسانی که  

)خلا  تر، خارج از چهارچوب تر و از نظر شناختی پیچیده  

نسبت به کسانی که  تر بودند( خودمختاری بیشتری بیشتری  

)تابل چهارچوب، ساختاریافته تر و از نظر شناختی ساده تر  

بودند( خودمختاری کمتری از خود نشان دادند.نتایج پژوهش  

یو  و  لی  کودک،    2019،  3سان،  از  عنوان  فلت  با 

میان   در  هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  و  روانی  سوءاستفاده 

مقابله ای    نوجوانان چینی: نقش هوش هیجانی و سبک های 

نشان داد که هوش هیجانی و سبک های مقابله ای بر  فلت  

 
1 Spruijt, Ziermans, Dekker & Swaab 
2 Cheng, sanyin & Sin, kueng fung. 
3 Sun, Liu & Yu 

بسزایی  تاثیر  هوشمند  های  تلفن  به  اعتیاد  و  کودک  از 

و   مالولا  کیارا،  آنولا،  زهرانژاد،  پژوهش  دارد.نتایج 

، با عنوان سبک های فرزندپروری و رشد  2015،  4گودرزی 

خوی    هیجانی کودک اول دبستان: نقش تعدیل کننده خلق و

کودک حاکی از آن بود که خلق و خوی کودک با وضعیت  

کنترل   مهارت  دارای  مادران  و  داشت  رابطه  مادر  روانی 

رفتار فرزندانی داشتند که هیجانات منفی کمتری را تجربه  

می کردند. مهارت کنترل رفتار پدران نیز عامل کنترل کننده  

ناستز پژوهش  بود.نتایج  با خلق و خوی دشوار  و    کودکان 

با عنوان هوش هیجانی نوجوانان و سبک های    2012،  5سلا

فرزندپروری نشان داد که رشد هوش هیجانی تحت تاثیر پنج 

گیر،   آسان  دیرتاتور،  مقتدر،  دارد:  قرار  والدگری  سبک 

دموکرات و طردکننده. نحوه گزارشگری والدین به فرزندان  

پژوهش    جی نتا  خود، نشانگر سط  رشد هوش هیجانی است. 

ب  که   داد  ها  یفرزندپرور  یهاسبک   نی نشان  مهارت    ی و 

هوش و مهارت    نی کودکان رابطه وجود دارد. ب   یشی مثبت اند

4 Zarra-nezad, Aunola, Kiuru, Mullola & 

Moazami-Goodarzi. 
5 Nastas & Sala 
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هوش و    نی کودکان رابطه وجود ندارد. ب   یشی مثبت اند  یها

از آنجاییره بین  رابطه وجود ندارد. ی فرزندپرور ی سبک ها

رابطه   اندیشی  مثبت  مهارتهای  و  پروری  فرزند  سبرهای 

دارد لذا پیشنهاد می شود به منظور داشتن جامعه ایی  وجود  

سالم به زوجین داوطلب بچه دارشدن هستند قبل از بارداری  

مادر،سبرهای فرزندپروری آموزش داده شود 

 . 

 

 منابل 

عبدالرحمن.)   − جوانبخش،  و  فرامرز  سهرابی، 

مثبت  1388 های  مهارت  تقویت  اثربخشی   .)

کنترل   منبل  بر  گروهی  کنترل  شیوه  به  اندیشی 

دانش آموزان دبیرستانی شهر گرگان. دو ماهنامه  

 . 37-16پژوهشی دانشگاه شاهد، -علمی

زینب.  − بیرانوند،  و  مسعود  ) صادقی، 

مثبت    )1396 های  مهارت  آموزش  ثیر  تا

مثبت   هیجان  بر  گروهی  شیوه  به  اندیشی 

دانش   تحصیلی  دهی  خودنظم  و  یادگیری 

متوسطه..  آموزا  اول  دوره  دختر  ن 

در   شناختی  راهبردهای  دوفصلنامه 

 . 9- 5یادگیری،  

هوش. پژوهه:   فی . تعر1393. یمهد ،یعباد_ 

 پژوهشرده باقرالعلوم. 

شفمی ابراه   ،یمی نع_  و    ،یآباد  لی .  علدالله 

اثربخش) 1395)فاطمه.    ،یداوودآباد مهارت    ی.  آموزش 

  ی بر تاب آور  ین ی د  یبر آموزه ها  دی با تاک  یشی مثبت اند  یها

دانش آموزان. فصلنامه فرهنگ مشاوره    یشغل  ی و ر بت ها

 . 28-7 ،یو روان درمان 

محمدیان آکردی، ابراهیم. خان محمدی،  ارسلان.   −

بابایی کفاکی، هدی. فریدونی، فرهنگ و  علوی  

ترانه.)   های  1394مقدم،  سبک  رابطه    )

ا مثبت  و  رگایی  کمال  با  ندیشی فرزندپروری 

و   علوم  در  پژوهش  المللی  بین  کنفرانس  والدین. 

 ترنولوژی. 

.  1390کامراری، کامبیز و افروز،  لامعلی.   −

مبانی روان شناختی هوش و خلاقیت:تاریخچه،  

نظریه ها و رویررد ها، تهران، موسسه  

 انتشارات، چاپ دوم. 

−  
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 نقش سبک های فرزندپروری و هوش در پیش بینی مهارت های مثبت اندیشی کودکان 

 117کوثر ابراهیمی 

 چریده

بود.    یو از نظر هدف کاربرد  یاز نوع همبستگ  یفی داده ها توص  یپژوهش از نظر گردآور  یدر پژوهش حاضرروش آمار

در شهر تهران مشغول به    1398  یلی دادند که در سال تحص  ل ی تشر  یساله ا   7-10پژوهش را دانش آموزان پسر    یجامعه آمار 

انتخاب شدند. حجم نمونه    ی چند مرحله ا  یخوشه ا  یری نمونه گ   وشکودکان( که با استفاده از ر  نی بودند)+مادران ا  لی تحص

مستقل بود که با استفاده از فرمول    ری دو متغ  ی پژوهش دارا  نی ( برآورد شد. ا2007)  دل ی و ف  ک ی مناسب پژوهش با فرمول تاباخن 

مثبت    ی و مهارت ها  ونی رنفر از مادران آنها انتخاب شدند. از کودکان پرسشنامه هوش    150کودک و    150تعداد    کی تاباخن 

  ی هاسبک   نی پژوهش نشان داد که  ب   جی گرفته شد. نتا  یفرزندپرور   یو از مادران آنها پرسشنامه سبک ها  یاملپنج ع  یشی اند

کودکان رابطه    یشی مثبت اند  یهوش و مهارت ها  نی کودکان رابطه وجود دارد. ب   یشی مثبت اند  یو مهارت ها  ی فرزندپرور

 رابطه وجود ندارد.  ی فرزندپرور یهوش و سبک ها نی وجود ندارد. ب 

 هوش، مهارت های مثبت اندیشی، سبک های فرزندپروری  کلیدواژه ها: 

 

Abstract 

In the present study, the statistical method of the research was descriptive-correlational in 

terms of data collection and applied in terms of purpose. The statistical population of the study 

consisted of 7-10 year old male students who were studying in Tehran in the academic year 1398 (+ 

mothers of these children) who were selected using multi-stage cluster sampling method. The 

appropriate sample size of the study was estimated by Tabakhnik and Fidel (2007) formula. This 

study had two independent variables that 150 children and 150 mothers were selected using 

Tabakhnik formula. Children were asked about the Raven Intelligence Questionnaire and Five-Factor 

Positive Thinking Skills, and their mothers about the parenting style questionnaire. The results 

showed that there is a relationship between parenting styles and children's positive thinking skills. 

There is no relationship between children's intelligence and positive thinking skills. There is no 

relationship between intelligence and parenting styles.  

 

Keywords: Intelligence, positive thinking skills, parenting styles
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 مقدمه

وقتی صحبت از فرزند پروری می شود، تنوع زیادی در بین 

دارد وجود  ها  عمده زمینه  .خانواده  تأثیر  فرهنگی  بر  های  ای 

  ی ناش  راتیی تغ.نحوه وجود خانواده و نحوه تربیت فرزندان دارد

ا )با  مهاجرت  فرهنگ  یها  ی ژد ولوی از  و    یقوم  ،یمختلف 

وضعیمعنو ها   ی اقتصاد-یاجتماع  ت ی (،  خانواده  تک    ی و 

عوامل  یبرخ  ی والد ها   ی از  سبک  انواع  که    ی هستند 

م  ی فرزندپرور در  تع  انی را  ها    ی م  نیی خانواده 

(. نتیجه این است که بین  2020و همراران،  118)سنویرتورکنند.

د دارد یا با فرزندپروری و رشد شناختی کودکان رابطه وجو

فرزندپروری دموکراتیک باعث رشد شناختی خوبی می شود،  

یا   کافی  رشد  مستبدانه  فرزندپروری  با  کودکان  که  حالی  در 

کنند)مسیتاها می  فراهم  را  و    119نامطلوب 

(.تحقیقات نشان می دهد که بین هوش هیجانی  2020همراران،

ن  مادران و سبک فرزند پروری منفی با سبک دلبستگی نا امی 

دارد.)لی   وجود  رابزه  دبستانی  پیش  و  120کودکان 

( و بین آموزش سبرهای فرزندپروی به والدین  2022همراران،

رابطه   ها  بچه  ،هوش  شناختی  رشد  و  تحصیلی  پیشرفت  و 

دارد.)مارتینز   وجود  و    121معناداری 

و  2022همراران، هوش  روی  بر  پروری  فرزند  (.سبرهای 

و   دریل  دارد.)ابو  تاثیر  کودکان  گیری  تصمیم  قدرت 

اشناختی کودکان و سبرهای  (.بین مهارتهای فر 2022همراران،

و    122فرزند پروری والدین رابطه معناداری وجود دارد.)رهام 

 (.2022همراران،

وضعیت روانی و جسمانی و نحوه تجربه درد یا شادی از ذهن، 

تفرر هر فرد نشات می گیرد. از دیدگاه علوم   روان و طرز 

رفتاری و روان شناسی شیوه تفرر ما کیفیت زندگی ما را تعیین 

می کند. بسیاری از افرار منفی در حقیقت باورهایی هستند که  

یا دنیا دارند، که می توان از   افراد درباره خودشان، دیگران 

افرار   تغییر و کنترل  باعث  افراد  این  به  طریق آموزش دهی 

منفی و نادرست آنها شد.بررسی ها نشان داده دانش آموزانی  

ا را به شانس اسناد می  که منبل کنترل بیرونی دارند، موفقیت ه

دهند، اما دانش آموزانی که منبل کنترل درونی دارند، موفقیت  

ها را به توانایی خود نسبت می دهند. اگر دانش آموزان متوجه  

این موضوع شوند که افرار آنها روی عملرردشان هم تاثیر می  

به نقل از   1383گذارد، بسیار موثرتر عمل می کنند)بهرامی، 

باور هایی که افراد در رابطه با   (.1388انبخش، سهرابی، جو

دارند،   مختلف  اجتماعی  و  فردی  های  موقعیت  در  خودشان 

باعث بروز هیجانات مختلفی در آن ها می شود. هیجانات را  

می توان پایه و بنیاد رشد انسان و روابط او در نظر گرفت.  

فرد   ساختار  اساسی  بخش  برای    استهیجان  کلیدی  عامل  و 

افزایش  سازما موجب  هیجان  بر  تمرکز  باشد.  می  خود  ندهی 

 
118 Sanvictores 
119 Masitah 
120 lee 

می   زندگی  از  بردن  لذت  و  کار  اجرای  برای  فردی  توانایی 

شود. هیجانات و احساسات از جمله ابعاد شخصیتی دانش آموز  

دانش  است که در سراسر فرآیند یادگیری او حضور دارند.   

را تجربه    یمختلف  یها  جانی متفاوت ه   یها  تی آموزان در موقع

و   یدارند پر انرژ  ییمثبت بالا جانی که ه یآموزان دانش کندیم

  ییبالا  یمنف  جانی که ه  یآموزان هستند در مقابل دانش   ه ی با روح

مثبت شامل    جانی ه.  هستند  ینگران و کم انرژ   ضطرب،دارند م

  یقی مثبت اثرات تشو  جاناتی ه .  شودی و افتخار م  یدوار ی ام  ،لذت

تر سازد و منجر به    لی وستواند عمل و تفرر را    یداشته و م

راه  شود  یهاوسعت  ه  ،تفرر  کننده  و    یمنف  یها  جانی ابطال 

موثر    اثراتکننده    یخنث  طور  به  و  باشد  آنها  باعث  مخرب 

مثبت بالا مجهز به   جانی ه یافراد دارا ی شود. لی تحصپیشرفت 

معنا که    نی از عواطف و احساسات خود هستند به ا  یخود آگاه

  آن  نی دهند و بهتر  می  تشخییلحظه  ر هر  احساسات خود را د 

واقل    یهای  اب ی دخالت داده و با ارز  ها  یری گمی ها را در تصم

اعتماد به نفس در    یآمد  خود و خودکار  یها  ییاز توانا  نانهی ب 

که هیجانات  . پژوهش ها نشان داده است  ندی نما  ی م  جادی خود ا

مثبت باعث ارزیابی بهتر شخی از تجارب روزمره می شود  

و به ایجاد احساس شادمانی و روحیه مثبت نگر که پایه و اساس  

که   افرادی  در  بالعرس  کند،  می  کمک  است  روانی  سلامت 

هیجانات منفی بیشتری در طول روز تجربه می کنند سطوک  

راد از سلامت روانی  شادمانی و افرار مثبت پایین بوده و این اف

در پنجاه سال   (.1396کمتری برخوردارند)صادقی، بیرانوند،  

ب  روانشناسان  تلاش  کمبود  شتری گذشته  درمان  رفل    بر  و  ها 

  ش ی گرا به افزا  بوده است. روانشناسان مثبت   متمرکز  های  ناتوان 

ن   یشادمان  نقش  و    یشخص  یهای  رومندی و مطالعه در مورد 

 دارند  دی تأک  نهی سلامت به  یمثبت در ارتقا  یاجتماع  یها  سامانه

  توانند ی  که مپردازندی  م  یعوامل  ییشناسا  به   ی علم  ق ی و به طر

افزا را  م  یشی اند  مثبتد.  دهن   ش ی سلامت  نشان  ما    دهد، ی  به 

خوب   یبرا احساس  خود  درباره  باش  یآنره  روابط    م،ی داشته 

  مانی  های  ر ی گ  می در تصم  م،ی برقرار کن   گرانی با د  یارزشمند

 میی برآ  یزندگ  یها   و از پس چالش  می کن   تی را رعا  یول منطقاص

با چه    دی با  م،ی نرن ی  شانه خال  ی با مشرلات زندگ  ییاروی و در رو

  ی ها در مورد روانشناس پژوهش جی نتا. می بنگر یبه زندگ یدی د

کاربردها  مثبت آموزش   ییگرا  در  ازدواج،    را  وپرورش، 

مطابق  تربیت فرزند و موارد دیگر نشان داده است.    اشتغال،

توانمند  جاناتی مثبت نگر، ه  دگاهی د بهتر  های  و  عوامل    نی از 

آس  ی ری جلوگ حوزه    ی روان   ی ها  ب ی از  پژوهشگران  هستند. 

،  ربراب   دری  محافظ  انسان،  یها ی  توانمند  اعتقاددارند،  یری شگی پ 

نه اصلاک ضعف  های  توانمند  ،ین ی خوشب هاست. شهامت،    و 

  د ی اخلا  کار، ام  کردن  تی رعا  ،یفرد   نی ارتباط ب   ی ها  مهارت

 ج ی نتامی شود.  محسوب    های  توانمند  نی از ا  یا   صداقت نمونهو  

121 Martinez 
122 Raham 
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  مداخلات مثبت  رانهی شگی پ   یمختلف در مورد اثربخش   قاتی تحق

و    نگر شناسایی  که  دهد  می  و    جاناتی ه  یارتقانشان  مثبت 

کننده،    سد محافظت  کی عنوان    به  یناخت روانش  یست ی بهز  شی افزا

تنش  ی ها  بی آس  از و  به    یابتلای،  زندگ  یها   مزمن  افراد 

زندگی    ، یافسردگ های  تنش  و  مزمن  های  آسیب  اضطراب، 

داوودآبادی،   آبادی،  شفیل  کند)نعیمی،  می  (.  1395جلوگیری 

بابایی همچنین   آکردی، خان محمدی،  پژوهش محمدیان  نتایج 

نشان داده که بین مثبت  1394کفاکی، فریدونی و علوی مقدم، 

تربیت   در  آنها  فرزندپروری  های  سبک  و  والدین  اندیشی 

گفت  فرزندان   توان  می  دارد.  وجود  ها رابطه    ی سبک 

ا  ی فرزندپرور مجموعه  عنوان  به    یبه  نسبت  ها  نگرش  از 

  یجان ی جو ه  جادی شود که منجر به ا  ی کودک در نظر گرفته م

  نی ا  . دی نما  یدر آن جو بروز م  نی لداو  یکه رفتارها  شود   یم

دربرگ در    ییمشخی)رفتارها  ی رفتارها  ی  رندهی رفتارها  که 

والد هدف  طر  نی جهت  از  والد  قی است(که  رفتارها  به    ن ی آن 

  ( ی فرزندپرور  یها  نی کنند  )تمر  ی عمل م  شانی ن ی والد  ف ی وظا

تن صدا    ریی تغ   ی هم رفتارها  و ب ی در   ری    یها  جانی ه  انی ا 

از    ی تعداد  با  یسبک فرزندپرور  فی تعر  نی باشد  .ا  ی م  یاراد

ها   ی ا  ه ی اول  قاتی تحق دهه  در  ب   ی که  قرن  و چهارم    ستمی سوم 

کردن صورت گرفته همخوان بود  .در واقل   یدرمورد اجتماع

برگ  دهی چی پ   یت ی فعال  ی فرزندپرور در    ی رفتارها  ی  رندهی و 

کودک را تحت    یباهم رفتارها  ای بطور مجزا    ای است که    یخاص

م  ری تاث  رفتارها    دهد.   ی قرار  خای    ی فرزندپرور   یهرچند 

کودک    یست ی بهز  ییشگوی در پ   ی فرزندپرور  ینسبت به الگوها 

بابایی )دارد   ی کمتر  تی اهم محمدی،  خان  آکردی،  محمدیان 

با    1966،  123بامریند (.  1394کفاکی، فریدونی و علوی مقدم،  

همسان سازی و در هم آمیختن ت وری سبک های فرزندپروری  

،  124ان گیربه یک مدل سه وجهی دست یافت که عبارتند از: آس

والدین مقتدر قاطعیت و محبت را با هم به   .126، مقتدر125مستبد

کار می گیرند. آنها مهربانی و سختگیری را به یک اندازه در  

والدین   این  دهند.  قرار می  فرزندانشان  با  خود  رفتاری  شیوه 

پذیرش و کنترل رفتار بالایی دارند و به دنبال محدود ساختن  

مسامحه    فرزندانشان از نظر روانی نیستند. والدین مستبد  البا

کار هستند و فرزند را طرد می کنند. همچنین از نظر روانی  

بسیار کنترل گرند و تمایل دارند که به طور ناخوشایندی ایده  

در   والدین  این  کنند،  تحمیل  فرزندشان  به  را  خودشان  های 

صورتی که فرزندشان با آنها توافق نظر نداشته باشد به شدت  

این   نهایتا  شوند.  می  محدودیت  برانگیخته  ایجاد  باعث  رفتار 

و عاطفی به خلا   -روانی  کودک  میل  و  کودک شده  هیجانی 

گیر   آسان  والدین  سازد.  می  محدود  را  وجود  ابراز  و  بودن 

افراطی اند. فرزندان این والدین اجازه دارند قوانین خودشان را  

این   که  والدینی  بگیرند.  تصمیم  خودشان  برای  و  کنند  وضل 

 
123 Baumrind 
124 permissive 
125 authoritarian 
126 uthoritative 

نند خواسته های رفتاری بسیار کمی از  سبک را انتخاب می ک

کودک خود دارند و از اعمال اجبار و درگیری خودداری می  

بسیار   خروجی  متناقضی  به صورت  تربیتی  سبک  این  کنند. 

ضعیفی را منجر می شود و فرزندان  البا دچار احساس عدم  

می   استقلال  عدم  و  ترانه  کنترل  عدم  موفقیت،  به  دستیابی 

کالاشوند اسپادا)برانسن،  تحقیقات   (.2020،  127بینسری، 

والدین    1394ابولقاسمی،   که  افرادی  که  بود  آن  دهنده  نشان 

مقتدر و منطقی دارند، سط  سازگاری اجتماعی بالاتری داشته  

و این سبک در مقابل دو سبک دیگر، بدون شک باعث بالارفتن  

سازگاری اجتماعی در فرزندان می شود. همچنین افراد دارای  

ه جامعه  سط   در  بهتری  روابط  از  بالا،  هیجانی  وش 

برخوردارند و سلامت روانی بیشتری را دارا هستند. بنابراین 

توانایی افراد در برقراری ارتباط درست و سازگاری آن ها در  

اجتماع با هوش هیجانی آنان همبستگی مثبت دارد. بنابراین می  

با هوش  طرز و نحوه تفرر هر فرد ارتباط مستقیمی توان گفت 

دارد.   فرد  آن  تربیتی  سبک  هوش،  و  مفهوم  مورد  در 

شده روان تقسیم  گروه  دو  به  این  شناسان  بر  اول  گروه  اند: 

شود،  اعتقادند که هوش، از یک استعداد کلی و واحد تشریل می 

آنچه   دارد.  وجود  هوش  مختلف  انواع  معتقدند  دوم  گروه  اما 

ن است که هوش  کند آتعریف دقیق از هوش را دچار مناقشه می 

انتزاعی است و در واقل هی  پایه محسوس،  یک مفهوم  گونه 

عینی و فیزیری ندارد. هوش، یک برچسب کلی برای گروهی  

های آشرار افراد استنباط  از فرآیندهاست که از رفتارها و پاسخ

پدیده.  شودمی فیزیولوژی، هوش  نظر  اثر  از  ای است که در 

گردد  ز)کورترس( آشرار می های قشر خارجی مغفعالیت یاخته 

و از نظر روانی نقش انطبا  و سازگاری موجود زنده با شرایط  

فرانسیس   (.1393)عبادی،  محیطی و زیستی را بر عهده دارد 

طریق    128گالتون از  را  اطلاعات  افراد  چون  که  بود  معتقد 

، اشخاصی هستند  حواسشان به دست می آورند، افراد باهوش

ضعیت تحول یافته، و بهترین کارآیی که حواسشان در بهترین و

ست که  می دان آن چیزی   را  هوش  129آلفرد بینه   را داشته باشد.

می آزمون را  آن  هوش  می های  باعث  و  افراد  سنجد  شود 

. از نظر  مانده ذهنی از افراد طبیعی و باهوش متمایز شوندعقب

از توانایی کلی و جامل در    بود هوش عبارت    130دیوید وکسلر 

فرد که باعث تفرر منطقی، فعالیت هدفمند و سازگاری با محیط  

مرکب از    بود،شود. در نظر وی، هوش یک توانایی جامل  می

 طور کامل مستقل از هم نیستند و نشانه عناصر یا اجزایی که به 

تواند به صورت منطقی بیندیشد  هوشمندی فرد آن است که می 

خواسته از هوش او اعمالی هدفدار هستند و توانایی و اعمال بر

دهد که خود را با شرایط محیط  هوش به فرد این امران را می 

127 Bronsan & Kolubinski & Spada. 
128 Fronsic Galtom 
129 Alfred Binet 
130 David Wechsler 
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ریموند  انطبا  ده یا    ،131کتل د.  توانایی  به  توجه  با  هوش را 

ها در طول  های تازه و سپس تراکم شناخت استعداد کسب شناخت 

شناخت  کاربرد  مسا ل زندگی)یعنی  حل  در  قبلی  (  های 

ها کند: مجموعه استعدادهایی که با آنصورت تعریف می بدین

سپاریم و عناصر  ها را به یاد می کنیم، شناخت شناخت پیدا می

بریم تا مسا ل روزانه را حل  کار می دهنده فرهنگ را به تشریل

تغییر سازگار شویم ثابت و در حال  با محیط  )عبادی،  کنیم و 

معتقد بود که    133اسپیرمن مانند چارلز    132(. جان ریون1393

و شماری    134در همه کارکردهای روانی یک عامل کلی هوشی 

هوشی  اختصاصی  عوامل  آزمون    135از  ریون  دارد.  وجود 

عاملی   دو  نظریه  پایه  بر  را  خود  رونده  پیش  های  ماتریس 

به شرل ماتریس    ریون  آزمون الگوهای اسپیرمن تدوین کرد.

  ماتریس   دلیل   همین  به   و   است   2×2  یا   4×4،    6×6های  

- سوال آزمون بر اساس نظریه  این    .ی شودم  نامیده  پیشرونده

عامل  پ  اساس  بر  ریون  آزمون  سوالات  شد.  ساخته    gاسخ 

توانایی تفرر منطقی و درک پیچیدگی روابط )درک استنباطی(  

را    و قابلیت حفظ و ساخت دوباره اطلاعات. )توانایی بازیابی(

 (. 1390)کامراری، افروز، می سنجد

با وجود تعاریف گفته شده، به طور خلاصه هوش را می توان  

توانایی ذهنی دانست که قابلیت های متنوعی، همچون استدلال،  

از زبان و   استفاده  انتزاعی،  تفرر  برنامه ریزی، حل مس له، 

معیارهای   از  هوش  تعریف  در  شود.  می  شامل  را  یادگیری 

اخی  های  سال  در  که  است  شده  گرفته  بهره  بیشتر  مختلفی  ر 

به   تعاریفی که  است:  قابل جای گذاری  تعاریف در سه طبقه 

سازگاری یا انطبا  با محیط تاید دارند، تعاریفی که به توانایی 

یادگیری موضوعات مختلف تاکید دارند و تعاریفی که بر تفرر  

نمادهای   مختلف،  مفاهیم  از  استفاده  توانایی  یعنی  انتزاعی، 

دارند)عب  تریه  عددی  و  به  (.  1393ادی،  کلامی  توجه  با 

این است که     توضیحات گفته شده، هدف این پژوهش بررسی

آیا بین سبک های فرزندپروری و هوش با مهارت های مثبت  

 اندیشی در دانش آموزان رابطه وجود دارد؟ 

 

 روش 

ساله    7-10جامعه آماری پژوهش را همه دانش آموزان پسر  

در شهر تهران   1398دادند که در سال تحصیلی  ای تشریل  

که با استفاده    مشغول به تحصیل بودند)+مادران این کودکان(

  از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. 

و   تاباخنیک  فرمول  با  پژوهش  مناسب  نمونه  حجم 

( برآورد شد. بر اساس این فرمول حداقل حجم  2007)136فیدل 

محاسبه    N≥50+8Mات همبستگی از فرمول  نمونه در مطالع

 می شود. 

این پژوهش دارای دو متغیر مستقل بود که با استفاده از فرمول  

نفر از مادران آنها انتخاب    150کودک و    150تاباخنیک تعداد  

شدند. از کودکان پرسشنامه هوش ریون و مهارت های مثبت  

ه سبک  پرسشنامه  آنها  مادران  از  و  عاملی  پنج  ای  اندیشی 

 فرزندپروری گرفته شد. 

 ابزار گردآوری اطلاعات پژوهش 

 (  RPMآزمون ماتریس های پیش رونده ریرون )

تا    5آزمون ریون یک ماتریس پیش رونده رنگی، برای دسته  

تایی می باشد. هرم    12مجموعه تصویر    3سال که دارای    11

پيشرفتة آن فررم  اسرتاندارد و هرم  توانایه فررم  ، از آزمونهای 

اندازه   و معتبرتررین  دقيقترین  از  یكه  استدلال تله است که 

های هوش  عمومی  را  به دست می دهد. این آزمون از جمله  

آزمون های هوش  یرکلامی است که ریون در انگلستان ساخته  

هراا   مراتریس  عنروان  برا  آزمون  این  از  خاصه  فرم  است. 

طرور اختصاصه براا تمایز بين افرادا  پيرشروندة پيرشرفته بره  

ته در سطوک متوسرط و برالاتر توزیرل هوشره قررار گرفته اند  

طراحی شده است. این فرم دو مجموعه سرؤال و دو دفترچرة  

اول با فقط براا تعيرين تفراوت    12جداگانرهدارد. دفترچة سؤال  

ده  برين افرراد ا تره داراا هروش هراا متفاوته هستند تهيه ش

 
131 Raymond Cattell 
132 John, C. Raven 
133 Spearman 

شرركلهاا   و  تررصاویر  از  شررده  تررشكيل  سررؤاله  هر  است. 

سررازماندهه شررده در یررك مرراتریس )مستطيل شكل(  با خانه  

هاا سه سطر در سه ستون تره آخررین)نهمین( خانره هميرشه  

از   استفاده  با  دیگر  خانة   محتواا شكله هشت   . است  خاله 

ا شده  مشخص  اختيرارا  و  انتزاعره  آن  قروانين  باید  ته  ند 

خانره   نهمرين  آن  براسراس  و  تشفتند  آزمودنه  قوانينرا 

نظرر   در  براا هرسؤال  گزینه  تا هشت  گردد. شش  مشخص 

فرد   این سؤال ها ظرفيت  به  پاسخ  برراا  اسرت.  گرفتره شرده 

برر   آمردن  توانایه  الرب  ویژه  به  انتزاعه  ستدلال  ا  براا 

اساسه، به وجود  ارتباطات عناصر هرسؤال، شناسایه قوانين  

134 General intelligence factor 
135 Special intelligence factor 
136 Tabakhnick & Fidell 
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درست   پاسخ  تعيين  منظور  به  آن  از  اسرتفاده  و  آنها  آورنده 

 ضرورا است 

 

  . 

 پرسشنامه سبک های فرزندپروری بامریند-3-3-2

پرسشنامه  ( طراحی وساخته شد. این  1973گویه است که توسط دایانا بامریند)  30پرسشنامه سبک های فرزند پروری بامریند دارای   

این پرسشنامه سبک های فرزند پروری والدین را در سه خرده مقیاس اندازه گیری می     ترجمه شده است.  1381،توسط حسین پور

نمره    4تا  0ستون )کاملا موافقم ، تاحدودی موافقم ، تاحدوی مخالفم ، مخالفم ،کاملا مخالفم ( به ترتیب از    5کند.در مقابل هر عبارت  

 با جمل نمره های سوال های مربوط به هر سبک و تقسیم آن بر تعداد سوالات، نمره مجزا بدست می آید.    که  گذاری شده است 

 پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی

گویه مهارت مثبت اندیشی را از دیدگاه روانشناسی مثبت نگر اندازه گیری می کند. سوالات پرسشنامه پنج عامل    20این مقیاس با  

 ودگویی های مثبت، شناخت فرر، احساس و رفتار، نقش من،  خ

 چالش ورزی و جایگزینی را اندازه گیری می کنند: 

 روایی و پایایی ابزار پژوهش 

- 

جهت سنجش ساختار عاملی و اعتبار نسخه فارسی    1396پرسشنامه سبک های فرزندپروری بامریند: در بررسی که نیک زاد و مینا ی، 

 فرزندپروری بامریند انجام دادند، دریافتند که پرسشنامه و خرده مقیاس های آن از اعتبار نسبتا خوبی برخوردارند.  پرسشنامه سبک های  

 پرسشنامه را با استفاده ازآلفای کرونبا  محاسبه نمود که:   ( برای بررسی اعتبار وروایی این1991بورای )

 سبک آسان گیر 75/0  .4

 برای سبک مستبدانه85/0  .5

 .(1378سبک مقتدرانه)مهرافروز ،برای  0/ 82 .6

را   بامریند  فرزندپروری  های  پرسشنامه سبک  کرونبا   آلفای  نیز  این    0.78پژوهشگر  مناسب  اعتبار  دهنده  نشان  که  کرد  برآورد 

 پرسشنامه می باشد. 

 پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی:  -

رای اعتباریابی پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی انجام دادند،  ب   1393در پژوهشی که چم زاده قنواتی، خانبانی، گل پرور،

جهت    1396پرسشنامه مهارن های مثبت اندیشی پنج عاملی دارای اعتبار مناسب گزارش شد. چم زاده قنواتی، خانبانی، گل پرور،

سال اجرا کردند که نتایج به دست آمده حاکی از    14تا    9، پرسشنامه را روی دانش آموزان  FFPTS بررسی روایی و اعتبار پرسشنامه  

اعتبار مناسب پرسشنامه بود. پژوهشگر نیز با محاسبه ضریب آلفای کرونبا  پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی عدد  

 را به دست آورد که نشان دهنده اعتبار بالا و مناسب این پرسشنامه می باشد  0.83
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 یافته ها 

 

 مهارت های مثبت اندیشی  و  یفرزندپرور  یهاسبک ماتریس ضرایب همبستگی بین : 1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها 

    1 مقتدرانه سبک -1

   1 **564/0 ی استبداد سبک -2

  1 **480/0 **555/0 رانهی گسهل  سبک -3

 1 **421/0 -231/0 *645/0 مهارت های مثبت اندیشی  -4

 01/0معنی داری در سط  **           05/0معنی داری در سط     *                              

نشان داده شده است. بر اساس نتایج بدست آمده  مهارت های مثبت اندیشی  و    ی فرزندپرور   یهاسبکنتایج همبستگی بین    1در جدول  

(. با توجه به  p>05/0باشند )دار می معنی  مهارت های مثبت اندیشی  ی بافرزندپرور  یهاسبک  ضرایب همبستگی محاسبه شده بین

مهارت های مثبت اندیشی  با    ی فرزندپرور  یهاسبک   داری ضرایب همبستگی بدست آمده فرضیه پژوهش مبنی بر وجود رابطه بینمعنی

در کودکان مورد تایید قرار می گیرد. 
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 یرسانی پراکندگی باقی مانده ها -1

 

 

 نمودار پراکنش باقی مانده ها: 1شرل 

پراکنش مقادیر پیش بینی شده وباقی مانده های استاندارد شده، نشان داده شده است. انتظار بر این است که باقی مانده    1در شرل  

طه صفر  ها، توزیل نسبتا مستطیلی شرلی داشته باشند. به طوریره مشاهده می شود اکثریت نمره ها در مرکز نمودار و در امتداد نق

 متمرکزشده اند. از این رو فرا نرمال بودن توزیل باقی مانده ها برقرار می باشد. 

 خطی بودن رابطه بین متغیرها  -2

که احتمال تراکمی مشاهده شده را در برابر احتمال    جهت بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرها، از نمودار احتمال نرمال تراکمی

 ، استفاده شد. دهدی متراکمی مورد انتظار قرار 

 

 : نمودار احتمال نرمال تراکمی مشاهده شده در برابر مورد انتظار متغیرهای پیش بین و ملاک  2شرل 

رت دیگر مفروضه خطی بودن رابطه بین مهارت  به عبا؛  قرار دارند  به خوبی روی خط قطر   هاداده که    دهدی منمودار بالا نشان  

 .  باشدیمبه دلیل عدم وجود کجی و کشیدگی قابل ملاحظه، برقرار  ،نی ب شی پ با ترکیب خطی متغیرهای  های مثبت اندیشی

 آماره های مربوط به برازش مدل  خلاصه : 2جدول 

 واتسون-آماره دوربین خطای استاندارد برآورد   مجذور  R R مدل 

1 058/0 003/0 005/19 901/1 

 

خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل نشان داده شده است. با توجه به نتایج جدول، ضریب همبستگی چندگانه    2در جدول   

باشد که  می 003/0( برابر با Rمی باشد. همچنین مقدار ضریب تعیین )مجذور  058/0بین متغیر مستقل و متغیر وابسته برابر با 

برای بررسی استقلال باقی مانده    باشد. می   ی فرزندپرور  یهاسبک   توسط   تغییرات مثبت اندیشی  نشان دهنده میزان تبیین واریانس و 

است که با توجه به    901/1واتسون برابر با  -واتسون استفاده شد. براساس نتایج جدول مقدار آماره دوربین-ها از آماره دوربین

   پیش فرا استقلال باقی مانده ها رعایت شده است.توان گفت قرار دارد می  5/2تا  5/1اینره مقدار آن در فاصله 

 واریانس  تحلیل  : نتایج آزمون3جدول 

 سط  معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  

 0.766 0.003 137.907 3 413.720 رگرسیون

   361.184 337 121718.978 باقیمانده 

    340 122132.698 کل
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نتایج آزمون تحلیل واریانس به منظور بررسی مدل رگرسیونی ارا ه شده آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج در  3در جدول  

داری  (. معنیp<05/0باشد )می   05/0داری آن کوچرتر از  می باشد و سط  معنی  003/0بدست آمده برابر با    Fجدول، مقدار  

را به خوبی تبیین نمایند و نشان    تواند تغییرات مربوط به مثبت اندیشی می  ی فرزندپرور  یاهسبکدهد که  آماره بدست آمده نشان می 

   دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارا ه شده می باشد.

 ی فرزندپرور یهاسبک یق  طراز  بینی مهارت های مثبت اندیشی: تحلیل رگرسیون برای پیش 4جدول

 

 ضرایب استاندارد نشده 
استاندارد  ضرایب  

 شده 

t  سط  معنی داری 

 شاخی های هم خطی 

 B  خطای استاندارد Beta Tolerance VIF 

   0.001 4.540  5.140 23.336 ثابت

 1.794 0.557 0.464 0.734- 0.053- 0.270 0.198- مقتدرانه  سبک

 1.592 0.628 0.995 0.006- 0.001 0.247 0.002- ی استبداد سبک

 1.585 0.631 0.314 1.009 0.069 0.234 0.236 رانهی گسهل  سبک

 

ی،  فرزندپرور  یهاسبکطریق    از  بینی مهارت های مثبت اندیشینتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش   4در جدول  

  برش   مقدار  از  که(  VIF)عاملی  تراکم  آماره  و  است   بیشتر  1/0  برش  مقدار  از  تحمل  اینره مقدارآماره  به   توجه  آورده شده است. با

   .است  نگرفته صورت تخطی  خطی، هم مفروضه  از  که  شود   می نتیجه  است، کمتر 10

و برای    001/0ی برابر با  استبداد  سبک،  069/0برابر با    مقتدرانه  سبک ( برای  Betaمقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )

  ی هاسبک شود که  داری ضرایب رگرسیونی بدست آمده نتیجه گرفته می باشد. با توجه به معنیمی  017/0برابر با    رانهی گسهل   سبک

 ی مهارت های مثبت  اندیشی در کودکان می باشد. ن ی ب ش ی پ  ی قادر به فرزندپرور

 

 بحث و نتیجه گیری 

با عنوان    2020،  1اسپراژه، سیمرمن، دکر و سواپ پژوهش  

آموزش والدین جهت ارتقای هوش استدلالی کوکان: با تمرکز  

تغییر  باعث  والدین  آموزش  که  داد  نشان  سوال  سبک  بر 

فرزندی می شود و بر سبک پرسشگری  -مناسبات متقابل والد 

گری   استدلال  های  توانایی  به  و  گذارد  می  تاثیر  کودکان 

سین  فرزندشان  و  چنگ  پژوهش  کند.نتیجه  می  ،  2کمک 

میان    2019 خودمختاری  و  تفرر  های  سبک  عنوان  با 

دانشجویان ناشنوا و کم شنوا حاکی از آن بود که کسانی که  

)خلا  تر، خارج از چهارچوب تر و از نظر شناختی پیچیده  

تر بودند( خودمختاری بیشتری بیشتری نسبت به کسانی که  

تاریافته تر و از نظر شناختی ساده تر  )تابل چهارچوب، ساخ

بودند( خودمختاری کمتری از خود نشان دادند.نتایج پژوهش  

یو  و  لی  کودک،    2019،  3سان،  از  عنوان  فلت  با 

میان   در  هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  و  روانی  سوءاستفاده 

نوجوانان چینی: نقش هوش هیجانی و سبک های مقابله ای  

سبک های مقابله ای بر  فلت    نشان داد که هوش هیجانی و 

 
1 Spruijt, Ziermans, Dekker & Swaab 
2 Cheng, sanyin & Sin, kueng fung. 
3 Sun, Liu & Yu 

بسزایی  تاثیر  هوشمند  های  تلفن  به  اعتیاد  و  کودک  از 

و   مالولا  کیارا،  آنولا،  زهرانژاد،  پژوهش  دارد.نتایج 

، با عنوان سبک های فرزندپروری و رشد  2015،  4گودرزی 

هیجانی کودک اول دبستان: نقش تعدیل کننده خلق و خوی  

وی کودک با وضعیت  کودک حاکی از آن بود که خلق و خ

کنترل   مهارت  دارای  مادران  و  داشت  رابطه  مادر  روانی 

رفتار فرزندانی داشتند که هیجانات منفی کمتری را تجربه  

می کردند. مهارت کنترل رفتار پدران نیز عامل کنترل کننده  

و   ناستز  پژوهش  بود.نتایج  با خلق و خوی دشوار  کودکان 

نوجوانان و سبک های  با عنوان هوش هیجانی    2012،  5سلا

فرزندپروری نشان داد که رشد هوش هیجانی تحت تاثیر پنج 

گیر،   آسان  دیرتاتور،  مقتدر،  دارد:  قرار  والدگری  سبک 

دموکرات و طردکننده. نحوه گزارشگری والدین به فرزندان  

پژوهش    جی نتا  خود، نشانگر سط  رشد هوش هیجانی است. 

ب  که   داد  ها  یفرزندپرور  یهاسبک   نی نشان  مهارت    ی و 

هوش و مهارت    نی کودکان رابطه وجود دارد. ب   یشی مثبت اند

4 Zarra-nezad, Aunola, Kiuru, Mullola & 

Moazami-Goodarzi. 
5 Nastas & Sala 
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هوش و    نی کودکان رابطه وجود ندارد. ب   یشی مثبت اند  یها

از آنجاییره بین  رابطه وجود ندارد. ی فرزندپرور ی سبک ها

رابطه   اندیشی  مثبت  مهارتهای  و  پروری  فرزند  سبرهای 

شتن جامعه ایی  وجود دارد لذا پیشنهاد می شود به منظور دا

سالم به زوجین داوطلب بچه دارشدن هستند قبل از بارداری  

مادر،سبرهای فرزندپروری آموزش داده شود 

 . 

 

 منابل 

عبدالرحمن.)   − جوانبخش،  و  فرامرز  سهرابی، 

مثبت  1388 های  مهارت  تقویت  اثربخشی   .)

کنترل   منبل  بر  گروهی  کنترل  شیوه  به  اندیشی 

دانش آموزان دبیرستانی شهر گرگان. دو ماهنامه  

 . 37-16پژوهشی دانشگاه شاهد، -علمی

زینب.  − بیرانوند،  و  مسعود  ) صادقی، 

مثبت    )1396 های  مهارت  آموزش  ثیر  تا

مثبت   هیجان  بر  گروهی  شیوه  به  اندیشی 

دانش   تحصیلی  دهی  خودنظم  و  یادگیری 

متوسطه..   اول  دوره  دختر  آموزان 

راهبرد  در  دوفصلنامه  شناختی  های 

 . 9- 5یادگیری،  

هوش. پژوهه:   فی . تعر1393. یمهد ،یعباد_ 

 پژوهشرده باقرالعلوم. 

شفمی ابراه   ،یمی نع_  و    ،یآباد  لی .  علدالله 

اثربخش) 1395)فاطمه.    ،یداوودآباد مهارت    ی.  آموزش 

  ی بر تاب آور  ین ی د  یبر آموزه ها  دی با تاک  یشی مثبت اند  یها

دانش آموزان. فصلنامه فرهنگ مشاوره    یشغل  ی و ر بت ها

 . 28-7 ،یو روان درمان 

محمدیان آکردی، ابراهیم. خان محمدی،  ارسلان.   −

بابایی کفاکی، هدی. فریدونی، فرهنگ و  علوی  

ترانه.)   های  1394مقدم،  سبک  رابطه    )

اندیشی  مثبت  و  رگایی  کمال  با  فرزندپروری 

علوم در  پژوهش  المللی  بین  کنفرانس  و    والدین. 

 ترنولوژی. 

.  1390کامراری، کامبیز و افروز،  لامعلی.   −

مبانی روان شناختی هوش و خلاقیت:تاریخچه،  

نظریه ها و رویررد ها، تهران، موسسه  

 انتشارات، چاپ دوم. 

−  
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