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 سندگان ینو  یراهنما

 یسهه یو خلاصههه انگل یبههه صههورت فصههلنامه و بههه زبههان فارسهه    یریشگ ی، مشاوره و پیتخصص  یه  روانشناسینشر

 رد.یذپ یمقاله م  یریشگ ینه مشاوره و پیشود و در زم یمنتشر م

 رش مقالهیط پذی. شرا1

ر مجلات ارسال نشههده باشههد یده باشد و در هنگام  ارسال جهت چاپ به سایبه چاپ نرس  یگریالف( مقاله در مجله د

 ارسال نگردد. یگریگردد،مقاله به مجله د یسنده متعهد میمقاله، نو یو داور یان بررسیو تا هنگام پا

ر اسههت یامکان پههذ  Counselling.prevention@gmail.com  یک یرونپست الکتق  یرش مقاله صرفا از طریب(پذ

 ست.یر نیامکان پذ یورا مراجعه حضی یو ارسال به صورت پست

 . انواع مقاله2

 ..Special Article,Original Articleسندگان شامل:ینو یقاتیتحق یافته های، حاصل  یمقالات پژوهش -

 . شکل مقالات ارسال شده3

 ین درجه علمهه یب و درج بالاتریسندگان،به ترتی(،نام نویسیو انگل  ید شامل:عنوان مقاله)فارسیالف(صفحه عنوان با

ز یهه و ن یسهه یو انگل یو شههماره تلفههن بههه فارسهه  یسنده،اول شامل کدپسههتی،محل انجام پژوهش،آدرس کامل نویعد از اسامب

باشد.درقسمت بالا و سمت راسههت صههفحه اول تعههداد صههفحات،تعداد کلمات،تعههداد مناب ،تعههداد   یک یآدرس پست الکترون

 اشکال و تعداد جداول ذکر گردند.

ک شههامل:مقدمه و هههدف،روش یهه کلمههه و بههه تفک 300اطلاعههات مقالههه حههداقل  از یخلاصههه ا یده فارسهه یهه ب(چک 

 مورد(. 5و حداکثر 3ها)حداقلد واژهیج و بحث و کلیق،نتایتحق

 و فهرست مناب  باشد. یریجه گیافته ها،بحث و نتیج(اصل مقاله شامل :مقدمه،روش،

 ق.یتحق یا سوال هایده اهداف ز دربردارنیدر مورد موضوع و ن یقبل یافته هایبر  یمقدمه:شامل مرور

ل داده یهه ه و تحلیهه تجز  یبه کار رفته و روشههها  ی،ابزارهایریروش:شامل نوع مطالعه،جامعه،نمونه و روش نمونه گ

 ها.

ج همههراه بهها جههدولها و یف کامههل نتههایات کامههل و توصهه ییهه بهها جز یفهه یو ک یکمهه   یافتههه هههایافته ها:شامل شرح کامههل  ی

 از.یمورد ن ینمودارها

علههت  یگههر پههژوهش ههها و بررسهه ید یافتههه هههایسههه آن بهها یج و مقاینکات مهم نتهها  ی:شامل بررسیریجه گیبحث و نت

 افته ها.ی یان کاربرد احتمالیاختلاف و اشتراک و ب

 نوشته شود.  APAب حروف الفبا و براساسیمناب  :به ترت

 یعنوان دربالا ینمودارها و دارار جدول ها و یموجود در متن،سا ید فاقد اطلاعات تکراریه(جدول ها:جدول ها با

 جدول باشد.

ر یعنوان در ز یر جدول ها و نمودارها و دارایموجود در متن،سا ید فاقد اطلاعات تکراریو(نمودارها:نمودارها با

 نمودار باشد.

 . ملاحظات4

 است. یربط ضرور یذ یت شده باشد،اخذ مجوز از مبادیق رعایتحق یو حفاظت یالف( موارد اخلاق

 یسهه یانگل یاستفاده شههود،معادل ههها یسیو معادل کلمات انگل  یالمقدور نگارش مقاله روان و از لغات فارس  ی( حتب

 آورده شود. یدر پاورق

جههه در کههم یه و نتیهه ه ارایهه ریات تحریشده و با اخذ نظر داوران به ه  یج( مقالات پس از ارسال،توسط داوران بررس

 شود. یمسنده اول ارسال ین زمان ممکن به نویتر

mailto:Counselling.prevention@gmail.com
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 یخود محفوظ م  یمقالات را برا  یراستاریا قبول و ویحق رد    یریشگ ی، مشاوره و پیتخصص  ید( مجله روانشناس

مطالههب بههر  یصحت علم یم مقاله جهت چاپ آزاد است ولیه در انجام اصلاحات بر اساس نحوه تنظیریات تحریدارد.ه

 باشد. یسنده اول میعهده نو

 است ناشر محفوظ یهه( حق چاپ برا
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 فهرست مطالب

 با عملکرد خانواده در همسران مدافع حرم  یو تاب آور یرابطه نگرش مذهب

 

 6..............................................................................یمژگان مردان، خیم مشایمر، یریزهره بوغ

 

ت در  کااادر یشخصاا   یهااا یژگیو و یروانشناخت  یه هایدر برابر استرس بر اساس سرما  یریب پذیآس  ینیش بیپ

 کرونا  یدرمان

 18.......................................................................خیم مشای،مریوسفیمهرنوش  ،لیاندب  یاعظم فتاح

 

 نگرش به ازدواج طلاب  ینیش بینقش حل مشکل خانواده و صبر در پ

 31.................................................................................................................انیالهه پرتو

 

 ر متعهد به مذهبین زنان متعهد و غیسه استرس و اضطراب در بیمقا

 47................................................................................................................. ا برومندیمار
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 با  یریادگیاختلال  کودک یدر مادران دارا  یشانیه و تحمل پریناسازگار اول  ی، طرحواره هایسه هوش معنویمقا

 یمادران کودکان عاد

 71..................................................................................................یفاطمه السادات قافله باش
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 با عملکرد خانواده در همسران مدافع حرم یو تاب آور یرابطه نگرش مذهب

 1ی ر یزهره بوغ

 2خ یم مشایمر

 3یمژگان مردان

 ده یچک

با عملکرد خانواده در همسران مههداف  حههرم شهههر تهههران در سههال   یو تاب آور  یرابطه نگرش مذهبهدف پژوهش حاضر  

ل دادند.با توجههه بههه یشهر تهران ساکن بودند بود، تشک   ه همسران مداف  حرم که دریق را کلین تحقیا  ی. جامعة آماربود  99

ن یهه د. ایهه مههداف  حههرم انتخههاب گرد  ینفههر از خههانواده ههها  185مورگههان تعههداد    یق، براساس جدول کرجسیتحق  یجامعه آمار

 یتعدادبادتوجه به وضعیت كرونا و اهمیت امنیتي این خانواده ها, از نمونههه ههها  در دسههترس انتخههاب شههد. ابههزار گههردآور

سههنجش ( و  cd-irs( )2003دسههون )یوی، تههاب آور  کههونر و د(1377سههراج زاده )  یپرسشنامة نگرش مههذهبها شامل  داده

شههده، بههه دو روش  یجمهه  آور یل داده هههایهه ه و تحلیهه باشههد. تجز یمهه  (1983شههتاب )ین و بین، بالدویعملکرد خانواده اپشتا

ن و انحههراف یانگ یمحاسبه م یبرا یفیق از آمار توصین تحقی. در اانجام شد  spssق نرم افزار  یاز طر  یو استنباط  یفیتوص

  داده یهه توز یابتدا بررس یق استفاده شد و در بخش آمار استنباطیتحق یرهایمتغ یو درصد فراوان  یار و گزارش فراوانیمع

س یههها از مههاتررین متغین رابطههه بهه یقههرار گرفههت و جهههت تعهه  یرنوف مورد بررسهه یها با استفاده از آزمون کلموگروف اسم

و نگههرش  ین تههاب آوریج نشههان داد کههه بهه ی  داده ها اسههتفاده شههد. نتههایت توزیرمن با توجه به ماهیا اسپیرسون  یپ  یهمبستگ 

 یم وجههود دارد. در واقهه  هههر چقههدر تههاب آوریبا عملکرد خانواده در همسران مداف  حرم شهر تهههران رابطههه مسههتق  یمذهب

 خواهد بود. یلاتر باشد، عملکرد خانواده در سطح مطلوب ترو  همسران مداف  حرم با ینگرش مذهب

 ، عملکرد خانوادهی، تاب آورینگرش مذهب  :دواژهیکل

Relationship between religious attitude and resilience with family performance 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between religious attitude and resilience with 

family performance in spouses who defended the shrine of Tehran in 1999. The statistical population of 

this study consisted of all military families defending the shrine who lived in Tehran. According to the 

statistical population of the study, based on Krejcie Morgan's table, 185 families defending the shrine 

were selected. This number was randomly selected. Data collection tools include Sirajzadeh Religious 

Attitude Questionnaire (1998), Conner and Davidson Resilience Questionnaire (cd-irs) (2003) and 

Measuring the Performance of the Epstein, Baldwin and Bishtab (1983) family. The collected data were 

analyzed by descriptive and inferential methods through SPSS software. In this research, descriptive 

statistics were used to calculate the mean and standard deviation and report the frequency and percentage 

of frequency of research variables. Pearson or Spearman correlation was used according to the nature of 

data distribution. The results showed that there is a direct relationship between resilience and religious 

attitude with family performance in spouses defending the shrine of Tehran. In fact, the higher the 

resilience of the religious attitude and the spouses who defend the shrine, the better the family 

performance will be. 

Keywords: Religious Attitude, Resilience, Family Function 
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 مقدمه

در حفاظههت و دفههاع از هههر   ینظههام  یرویهه ت تههوان نیاهم

آشکار است. یكههي از مهمتههرین گههروه هههایي کههه   یکشور

عي یر براساس فرهنگ اسلامي و شهه یطي یكي دو دهه اخ

هسههتند. مههدافعان   4کننههد، مههدافعان حههرماز حرم دفههاع مههي

قلبههي و   حرم گروهههي هسههتند کههه براسههاس اعتقههاد راسههخ

-خههود دفههاع مههي  یهاها و آرماندیني که دارند از ارزش

در مشهها ل (.  1400،  یرآبههادیو خ  ینا، کشوریکنند)زندب

دارند،   ییتداخل بالا  یو خانوادگ  یکار  یکه زندگ  ینظام

ژه همسههر فههرد یهه خههانواده بههه و  یموضوع سلامت اعضهها

ور  و میههر ، )طیکنههدیدا مهه یهه پ یشههتریت بیهه اهم ینظههام

خانواده بههه عنههوان   یبا شغل نظام  یافراد  ی(. برا1394

 یفههایدر ا  یتواند نقش اساسهه یگر متیامن و حما  یطیمح

(. 2016، 5ههها داشههته باشههد)وندرونتیف و مسههلولیوظهها

و حفههظ   یبرقههرار  یبرا  یعملکرد خانواده، تلاش مشترک

بهها  یهمههاهنگ در  ییتعههادل در خههانواده اسههت و بههه توانهها

ن اعضا یب  یرات، حل تضادها و تعارضات، همبستگ ییتغ

ت حههد و یهه ، رعایانضههباط  یت در اِعمال الگوهههایو موفق

ن یهه مقررات و اصههول حههاکم بههر ا  ین افراد، اجرایمرز ب

نهاد با هدف حفاظت از کل نظام خههانواده مربههوط اسههت. 

رِ حههل مشههکل، یهه نظ یتههوان آن را در ابعههاد مختلفهه  یمهه 

، 7یجانیه  یختگ ی، آم6یجانیه  یدهها، پاسخ  ارتباط، نقش

ا، یهه کیدیکرد)جمشهه  یبررسهه  یمهار رفتههار و عملکههرد کلهه 

-ی(. عملکههرد خههانواده، اساسهه 1398ان،  یو فاضل  یاسمی

توانههد یاست. عملکرد خانواده م  یت روانین منب  حمایتر

مختلههف   یو اجتمههاع  یسههن  یهاروهسلامت روان را در گ

(. 2014،  8، گارلنههد و هههوواردیر قههرار دهههد)لیتحت تأث

( 2018) 9سی، کولههول، فههاربوت و لههوینههدزیپههژوهش ل

جههاد ینشههان داده اسههت کههه عملکههرد مهههثر خههانواده در ا

مهههثر اسههت.  ییزناشههو یتیو نارضهها  ییاشوتعارضات زن

 یی( معتقدند که کههارآ2019)  10شاپین و بین، بالدویاپشتا

 یوه هههاینظههام خههانواده، شهه   یها  یژگیشتر به ویخانواده ب

 
4 . Shrine defenders 
5 van der Ven.  
6 . emotional responsiveness 
7 . emotional involvement 
8 Li.  ،W. ،Garland ،E.L. ،& Howard ،M. 
9 . Lindsey, Colwell, Frabutt and Lewis 
10Epstein, Baldwin and Bishop  

آن مربوط اسههت   ین اعضایب  یتبادل  ینظام دار و الگوها

 یهههااعضهها. پههژوهش  یدرون روانهه   یها  یژگیو نه به و

 ۀکننههدینیش بیگر نشان داده است که ساختار خانواده، پید

خههود و حرمت  ییت زناشویعملکرد خانواده، رضا  یاصل

(. 2010، 11نهههگ و ژالههههولانیپین اسهههت)لانهوا، لییپههها

 یژوهشهه ( در پ2015)  12ونسههونیستر و استین ارکیهمچن

 یو همراههه   یخانوادگ  یهانقش  ینشان دادند که مولفه ها

بههه وفههور و بطههور مکههرر بهها طههلا  در ارتبههاط  یعههاطف

ان یهه ( نشههان داد کههه م1388پههور )  یاست. پژوهش بخشهه 

 یدههه خانواده، حههل مشههکل، نقههش ههها، پاسههخ یعملکرد کل

زوج   ییبا تعارضههات زناشههو  یجانیه  یختگ یو آم  یجانیه

برقههرار اسههت.   یدار  یرابطههه معنهه در آستانه طلا     یها

ان عملکههرد یهه ( نشههان داد م1389پههور )  یپژوهش باباخان

 ین رابطههه مثبههت معنهه یوالههد  ییت زناشویخانواده و رضا

خههانواده  ینقش اساس یوجود دارد. مطالعات متعدد  یدار

انههد. بههه د قههرار دادهیهه را در سههلامت خههانواده مههورد تأک

کههاران و هم یبههار یریج مطالعههه نصهه یکههه نتهها یطههور

 62حههدود  یدهههد عوامههل خههانوادگی( نشههان مهه 1398)

 یانس استرس و اضطراب کارکنان نظههامیدرصد از وار

و  13ک مطالعههه رومههرویهه  یکنههد. طهه یمهه  ینهه یش بیرا پهه 

ان یهه ت خانواده نظامی( نشان دادند حما2017همکارانش )

اسههت و  یکننههده معکههوس اضههطراب و افسههردگینهه یبشیپهه 

و   یابههد افسههردگیش  یت افههزایهه چههه حمان معنا کههه هههر  یبد

و همکههارانش   14ابههد. مطالعههه فههانی  یاضطراب کاهش مهه 

ط کههار و یدهههد فشههار همزمههان محهه ی( نشههان مهه 2015)

در کارکنههان  یگر نبههودن خههانواده موجههب افسههردگتیحما

(. بر اسههاس مطالعههات 2018،  15شود)هامارتیم  ینظام

گسههترده و  یامههدهایه بهها پمختلف عملکرد نامناسب خانواد

خود همراه  یاعضا یدرازمدت برا

 
11hua-Lan.   ،L. ،ping-Li ،Z. ،lan-& Zhao ،L. 
12 . Arkister & Stevenson 
13 . Romero 
14 . Fan 
15Hamarat.   
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معنههادار   یل خههانواده ههها نشههانه هههاین قبیا  یاست. اعضا

را  یشهههتریب یروانههه  یشهههانی، اضهههطراب و پریافسهههردگ

بههودن فیتر، ضعنییپا  یکنند، از سلامت عمومیتجربه م

 یعروقهه  -یقلبهه  یهههایختگهه یبههدن و برانگ  یمنهه یسههتم ایس

و  یفههرد یزابیآسهه  یبرخوردارنههد، رفتارههها یشههتریب

 ییزناشو یدهند و در زندگیرا نشان م  یشتریب  یاجتماع

و طهههلا   ییوفههها یبهه  یبهههرا یشههتریخههود از احتمهههال ب

ت یوضههع  یت نههه تنههها بههراین وضههعیبرخوردار هستند. ا

و   یمنفهه   یامههدهاید کننههده اسههت، بلکههه پیخانواده تهد  یفعل

فرزنههدان و  یرا بههرا یاهدرازمههدت و نهفتهه  یههها  یآشفتگ 

و  یبههه دنبههال خواهههد داشههت و سههلامت فههرد ینسههل آتهه 

، 16شیکنههد)جردن و هههانید مهه یهه را بههه شههدت تهد  یاجتماع

2007.) 

 یخانواده عامل مههوثر  یاعضا  ین نگرش مذهبین بیدر ا

 یافههراد خههانواده اسههت. نگههرش مههذهب یدگیهه در کههاهش تن

کههه   یدیکپارچه توحیاعتقادات منسجم و    عبارت است از

ات، آداب و یهه خداوند محور امر بههوده و ارزش ههها، اخلاق

ش یعههت خههویگر و بهها طبیکدیرا با    یانسان  یرسوم رفتار

 یمههذهب  یها(. نگرش1390مقدم،    یید)داناینما  یم میتنظ

و  یبرا  حل مشکلات و مسالل مربوط بههه معنهها  زنههدگ

ن یهه رد. در واقهه  ایهه گیارزش ههها مههورد اسههتفاده قههرار مهه 

ن یدن است تا پاسخ دادن، بدیشتر مربوط به پرسینگرش ب

 یشتر  را در مورد خود و زنههدگیمعنا که فرد سهالات ب

(. 2018،  17کنههد)هان  یرامون خود مطههرح مهه یو جهان پ

بهها تاكیههد بههر ارزشههمند  انسههان، ایجههاد  ینگههرش مههذهب

هدفمند  نیاحساس آرامش و احساس امنیت، توكل و همچن

ساختن زنههدگي و افههزایش تحمههل و تههاب آور  در برابههر 

 ی(. افههراد2015،  18ناملایملات زنههدگي اسههت)نف و دام

ن اعمههال یبرخوردارند، معتقدند که ا  یکه از نگرش مذهب

گر را بالا یکدیو درک  یبخشد، همدل یها آرامش مبه آن

، ترس، خشههم و یدیناامل  یاز قب  یجانات منفیبرد و ه  یم

دهههد،  یکاهش مهه  یزان قابل توجهیرا به م  یاحساس پوچ

از احسههاس  یزنههدگ یبههه هنگههام فشههارها و اسههترس ههها

و  یبرخوردارنهههد، روابهههط زوجههه  یبهههالاتر یکارآمهههد

دهنههد و یرا شههکل مهه   یتههرتیفیمانه و با کیصم  یخانوادگ

س یکننههد)هال یحرکههت مهه  یسههتیدر جهههت سههلامت و بهز

کههه  ینیههها و والههد(. زوج2011، 19ومیواکههر و کولوسهه 

 
16 Jordan, N.C., & Hanich, L.B. . 
17 Han.  
18 .Neff KD  ،& Dahm KA. 
19 Walker L-Hollis.  ،& Colosimo K. 

 ییزناشو  یبندند، از سازگاریپا  ینید  یهانسبت به ارزش

را نشان   یبالاتر  ینیبرخوردارند و عملکرد والد  یشتریب

زوج نشان داد آن دسههته   12000  یدهند. مطالعه رو  یم

 یشههتریب یمههذهب یکههه باورههها و رفتارههها ییهههااز زوج

 یتمندیو رضههها یاز سهههازگار یزان بهههالاتریههه دارنهههد، م

نسههبت بههه   یدهنههد، احسههاس بهتههر  یرا نشان مهه   ییزناشو

ت یریرابطه خود دارند، در حل و فصل تعارض ها و مد

لههذت بخههش و انعطههاف   یموفق ترند و رابطههه جنسهه   یمال

 یگههر نشههان مهه یبرخوردارنههد. مطالعههات د  یشتریب  یریپذ

ن ین والههدیبهه   ین تفههاوت مههذهبکههه در آ  ییدهد خانواده ههها

همچون  یمذهب یو رفتارها یمعنو یوجود دارد، باورها

 یوجود دارد، تنش ها و تعارض ها  یش کمتریایدعا و ن

 ییدر خانواده دارند. زوج ها  یبالاتر  ین فردیو ب  یفرد

کننههد یرا گزارش مهه   یمذهب  یکه فقدان نگرش و رفتارها

احسههاس   ینههدگبه هنگام مواجهه با فشارها و مشههکلات ز

 یو ناکارآمههد ی، دلسههردیدیهه ، ناامیتیحمههای، بهه ییتنههها

برخههوردار از باورههها   یهاسه با زوجیرا در مقا  یشتریب

ن نبههود یدهنههدب بنههابرا ینشههان مهه  یمههذهب یو رفتارههها

-و کمرنگ بودن نگههرش  ی، تفاوت مذهبیمذهب  یباورها

از عوامهههل مههههثر بهههر  یکههه ین یدر والهههد یمهههذهب یهههها

انسههجام  یو بالا رفتن احتمههال فروپاشهه   خانواده  یناکارآمد

شههون، ین فههالکون، وبههر، کیشود)راب  یخانواده محسوب م

 (. 2020، 20اوشنر و ات ال

رقابههل ید کههه بههه طههور معمههول  یشههد  یزاعوامل استرس

ههها باشههند. انسههانیم  یرواندکننده سلامتیاند، تهدینیبشیپ

متفاوت نشههان  یهاکسان، واکنشی  یزاط استرسیدر شرا

ن یهه ل ایهه از دلا یکهه یانههد ههها نشههان دادهدهنههد. پههژوهشیمهه 

و   یاست)جاجرم  21یآورمتفاوت، مفهوم تاب  یهاواکنش

-یکههه مهه  یاز عههوامل  یکهه ی(. درواقهه   1396پوراکبران،  

ده در قالب تفکر، خانوا  یاعضا  یروان  یتواند کارکردها

خلق و رفتههار را بهبههود دهههد و تههوان مقابلههه بهها مشههکلات 

-یم  یش دهد، تاب آوریرا افزا  یو روان شناخت  یجانیه

از  ی(. تههاب آور1399، یاقههدم و سههردار یباشههد)جنگ 

بهنجار مورد توجه در مطالعات   یهام و سازهیجمله مفاه

 یایهه پو ینههدهاینگههر اسههت و بههه فرامثبههت یروان شناسهه 

-یتلههخ و نههاگوار اطههلا  مهه   یطبا  مثبت با تجربههه هههاان

در  یداریههه صهههرفا پا ی(. تهههاب آور1396شهههود)مقتدر، 

 
20Falcone ,H., Weber,J ., Kishon.,R ., -Rubin.  

Ochsner.,K & et al. 
21 . resiliency. 
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 یسههت )حالههت انفعههالیز نیدآمیط تهدیا شرایها  بیبرابر آس

سههت(ب بلکههه شههرکت یط خطرناک نیبا شرا  ییارویدر رو

مختلههف  یهههاط اسههت. پههژوهشیفعال و سازنده فرد با مح

رابطه  یرآودارند که تابیاذعان م

بهها  ی، سههازگارییزناشههوتیروان، رضههامثبت بهها سههلامت

 یههها(. پههژوهش2016ال زاده،  یهه ت دارد)دانیدرد و معنو

انههد د کردهییبا سلامت روان را تا  یآوررابطه تاب  یادیز

افتنههد کههه یدر ی(، در پژوهشهه 2009نگز )یونونههه و هسههت

، باعههث یخترش روان شههنایجاد پذیق ایاز طر  یتاب آور

 یش سهههلامت روانههه یو افهههزا یکهههاهش اسهههترس والهههدگر

(، 1395شود. پههژوهش کههاوه و همکههاران )  یهمسران م

در برابههر  یش تههاب آورین برنامه افههزایز با عنوان تدوین

سههلامت روان   یر آموزش آن بر مولفه هههایاسترس و تاث

 یهههابههر مولفههه یآورن خاطر نشان سههاخت کههه تههابیوالد

 ی، اثرگذار است. به علاوه، پژوهشهه نیسلامت روان والد

(، انجههام شههد، 1396) یمیو سههل یقمهه  ینیکههه توسههط حسهه 

کههاهش   یبههر رو  یر معنههاداریتاث  ینشان داد که تاب آور

ش سلامت روان مادران داشته است)خرم یاسترس و افزا

 (.1393، یآباد

ن ی( نشههان دادنههد کههه بهه 1395و همکههاران ) یگرمهه  یحقهه 

مههاران مبههتلا بههه یدر ب یبهها تههاب آور یاعتقههادات مههذهب

 یوجههود داشههت)حق یمعنههادار یهمبسههتگ  یسههرطان مربهه 

( 1395)  یفهه ین، حری(. همچنهه 1395و همکاران،    یگرم

ارتبههاط مثبههت و  یبهها تههاب آور ینشان داد که مقابله مذهب

( نشههان 2018دارد. فرادلههوس و همکههاران )  یدار  یمعن

مثبههت  یروانشههناخت یبهها تههاب آور یههیگرانیهه دادنههد کههه د

( نشان دادنههد 2017ز، گوان و همکاران )یاست. نهمراه  

که افراد با اضطراب یا افسردگي منجر به مواجههه بیشههتر 

کمتر    یمذهبي منفي مي شوند و دین دار   یر سازمان

 یماران سههرطانیمستمر ب  یت مذهبیفعال  یدارند، از طرف

باشههد. بهها   یمههوثر مهه   یدر کاهش استرس و سلامت روحهه 

 یهاانجام شده در حوزه خانوادهشتر مطالعات  ین حال بیا

-، تههنشیناخرسند  یریگبر عوامل مهثر در شکل  ینظام

ههها تمرکههز داشههته بیو آسهه   یها و تعارضات، بد کههارکرد

اسههت کههه پههرداختن بههه عوامههل  ین در حههالیهه اسههت و ا

بسترساز سلامت خانواده کمتر مورد توجههه قههرار گرفتههه 

گههر، نقهه  ید ی(. از سههو1396و ترکههان،  یاسههت)فتاح

سههالم   یق درباره خانواده هههایدانش و فقدان اطلاعات عم

گههر یخهها  آن ههها، از د  یهههایژگهه یبا توجه بههه و  ینظام

ن رو، یهه ن پههژوهش اسههت. از ایهه عوامل ضرورت بخههش ا

ا یهه ن سلوال اسههت کههه آیپژوهش حاضر درصدد پاسخ به ا

بهها عملکههرد خههانواده در  یو تههاب آور ینگههرش مههذهب

رابطههه  99سههال  همسههران مههداف  حههرم شهههر تهههران در

 دارد؟

 روش

 پژوهش یآمار ۀجامع

 یه همسههران خههانواده هههایهه ق را کلین تحقیا  یجامعة آمار

کههه در شهههر تهههران   1400مههداف  حههرم در سههال    ینظام

 ل دادند.یساکن بودند، تشک 

 پژوهش یریحجم نمونه و روش نمونه گ

 یق، براساس جدول کرجسیتحق  یاربا توجه به جامعه آم

مههداف  حههرم  ینفههر از خههانواده ههها 185مورگههان تعههداد 

وه در دسههترس انتخههاب ین تعههداد بههه شهه یهه د. ایهه انتخاب گرد

 شدند.

 هاداده  یابزار گردآور

استاندارد به  یهاپرسشنامه از هاداده گردآور  منظور به

 شد: ر استفادهیشرح ز

 (1377سراج زاده ) یش مذهبالف. پرسشنامة نگر

پرسشههنامه سههنجش نگرشههها  مههذهبي مسههلمانان توسههط 

( و بههر 1381بههه نقههل از شههریفي، ;1377سههراج زاده )

به نقههل از همههان   ;1695)  22اساس مدل گلاک و ستارک

 
22Glock & Stark   

منب ( با اسلام، بویژه اسلام شیعي تطبیههق داده و متناسههب 

عبههارت اسههت کههه  26 پرسشههنامه دارا شههده اسههت. ایههن 

 چهار بعد )زیر مقیاس( را مي سنجد که شامل: 

باورهههایي کههه  ( :7تااا    1)عبارات شااماره  23بعد اعتقادي

انتظار آن مي رود پیروان آن دین بههه آنههها اعتقههاد داشههته 

 باشند 

تااا  8)عبااارات شااماره 24بعد تجربه اي یا عواطف دیناا  

عواطف،تصههورات و احساسههات کههه نههاظر بههر  ( :13

مربههوط بههه داشههتن رابطههه بهها جههوهر  روحههاني همچههون 

خداست

 
23belief   
24experiential   
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 ( :19تا    14)عبارات شماره  25بعد پیامدي یا آثار دین  

که ناظر به تاثیر باورها،اعمال،تجارب و دانش دینههي بههر 

 زندگي روزمره پیروان آن دین است.

تااا  20)عبااارات شااماره 26مناسااک  یااا اعمااال دیناا  بعااد

که شامل اعمال دیني مشخصي همچون عبههادت و   ( :26

نمههاز، شههرکت در آلینههها  دینههي خهها ،روزه گههرفتن و 

...است که انتظار مي رود پیروان هر دین آن ها را بجهها 

 آورند، مي باشد.

ز آزمودني باید میزان باور خههود را در زمینههه هههر یههک ا

عبههارت ههها رو  یههک مقیههاس پههنج گزینههه ا  لیکههرت 

مشخ  نماید. برا  نمههره گههذار  ایههن پرسشههنامه بههرا  

پاسخ ها  آزمودني به دو صورت، به طههور  کههه بههرا  

بصههورت نمههره   19و7،14،16،17نمره گذار  عبارات  

صفر)کاملا موافق( تا چهار)کاملا مخالف( و برا  سههایر 

لا مخههالف( تهها عبارات بههرعکس و بصههورت صههفر )کههام

چهار )کاملا موافق( انجام مي گیرد. بدیهي اسههت میههزان 

نمههره آزمههودني در هههر یههک از ایههن خههرده مقیههاس ههها و 

همچنین میزان نمره فرد در شاخ  نمره کههل بههه عنههوان 

میزان شدت نگرش مذهبي کلههي فههرد و یهها شههدت آن بعههد 

تفسر مي شود. هر چقدر نمره فرد در بعد  بالاتر باشههد، 

گرش مذهبي فههرد درآن بعههد خهها  بیشههتر اسههت. شدت ن

همههین تفسههیر در مههورد نمههره در شههاخ  نمههره کههل نیههز 

بههههه نقههههل از  ;1377صههههد  مههههي کنههههد. سههههراج زاده)

ایههن پرسشههنامه را از   27( روایههي صههور 1381شریفي،

طریق نظر خههواهي از تعههداد  دانشههجویان دکتههرا کههه بهها 

سههت آورد. در ابتههدا از اسههلام، آشههنایي کامههل داشههتند، بد

پاسخگویان خواست تا ا لتزام دیني خود را بر رو  یههک 

رابطههه بههین نمههره  د.طیف خطههي ده قسههمتي مشههخ  کننهه 

ها  دینههدار  آنههان در مقیههاس گههلاک و سههتارک و نمههره 

ارزیههابي خههود آنههان از دینداریشههان از طریههق ضههریب 

گههزارش شههد. ایههن میههزان بههه  61/0همبسههتگي پیرسههون 

ي بیرونههي در نظههر گرفتههه شههد. در پههژوهش عنوان روایهه 

( نیههز پایههایي کههل ایههن آزمههون بههه روش 1381شههریفي )

و  78/0و  75/0تنصههیف و آلفهها  کرونبههار بههه ترتیههب 

. لازم به ذکههر (p<0/001)  دبر آورد ش  45/0اعتبار آن  

 
25consequential  
26ritual   
27consequential   

اسههت کههه پایههایي و اعتبههار همههه ابعههاد نیههز معنهها دار 

(p<0/001 و در سطح ).رضایت بخش بود 

ق یهه تحق  یکرنبار پرسشنامه بهها توجههه بههه داده ههها  یآلفا.   

دسااون یویپرسشاانامة تاااب آوري کااونر و د اسههت. 82/0

(cd-irs( )2003  ) 

دسههون یویکههانر و د  یي پرسشنامه تههاب آوریي و روایایپا

تعیههین اعتبههار ابتههدا   ینگونه گزارش شده اسههت کههه بههرایا

لات محاسههبه و سههپس همبستگي هر سهال با نمره کل سها

از روش تحلیل عاملي استفاده شد. محاسبه همبستگي هههر 

%   41ب بین  ی، ضرا0نمره کل نشان داد که بجز سهال  

ي از روش کرونبههار یایهه تعیههین پا  ی% بودنههد. بههرا  64تا  

% بههود. در  89ي حاصههله برابههر بهها یایهه استفاده شد کههه پا

 اسیهه ن مقیهه ا  ییایهه ( پا1394و همکاران )  یپژوهش سامان

% بههه دسههت آمههده و   87ب آفاب کرونبار  یبه کمک ضر

ن پرسشههنامه یهه ا یج آزمون آزمههون تحلیههل عامههل بههروینتا

ن یك عامل عمومي در مقیههاس بههود. همچنهه یبیانگر وجود  

(، آن را برا  اسههتفاده در ایههران انطبهها  1384محمد  )

داده است. بررسي پایایي در دانشجویان، به كمك ضریب 

به دست آمد. همچنین نتایج   87/0با    آلفا  كرونبار برابر

آزمون تحلیل عامل بر رو  این مقیاس، بیانگر وجود یك 

 KMOعامههل عمههومي در مقیههاس بههود. مقههدار ضههریب 

ت یهه و مقدار آزمههون کرو 89/0برا  این تحلیل، برابر با 

 یژه ایهه بههود. مقههدار ارزش و  83/1893بارتلت برابر با  

اس یهه انس کل مقیاز وار  %6/26برا  این عامل عمومي،  

(. در پههژوهش حاضههر 2008)جوکار،  کنههد  ین مهه ییرا تع

 یآلفههابههه دسههت آمههد.   87/0کرونبههار  یزان آلفههایهه ز میهه ن

77/0ق یتحق یکرنبار پرسشنامه با توجه به داده ها
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 است.

 

 (1983شتاب )ین و بین، بالدویپرسشنامة سنجش عملکرد خانواده اپشتا

دن یه کردند و هدف آن سنجیسوال ته 60( در 1983) 29شتابین و بین، بالدویرا اپشتا  28پرسشنامة سنجش عملکرد خانواده

خههانواده شههامل حههل   یو تعههامل  ی، شههغلیسههاختار  یهههایژگهه ین الگههو ویهه اسههت. ا  30عملکرد خانواده براساس مدل مک مستر

ن ابزار سنجش عملکرد یکندب بنابرایو کنترل رفتار را مشخ  م یزش عاطفی، آمیعاطف یها، همراهمشکل، ارتباط، نقش

اس هفههتم مربههوط بههه یهه خههرده مقک  یهه ههها، بههه عههلاوه  دن آنیسنج  یاس براین شش بعد، از شش خرده مقیخانواده متناسب با ا

شههاب در سههال ین و بین، بالههدویه توسط اپشههتالین آزمون پس از تهی(. ا1396،  ییل شده است )ثنایخانواده تشک   یعملکرد کل

اسههت کههه  92/0تا    72/0ن  یآن ب  یهارمجموعهیز  یب آلفایضر  یاجرا شد. دامنه    ینفر  503ک نمونه  ی  ی، بر رو1983

ن آزمههون اسههت یهه ا ییایهه و پا یههید کننههده رواییهه ز تایران نیقات انجام شده در ایتا خوب است. تحقنسب یدرون یاز همسان  یحاک

، 72/0، نقههش 38/0، ارتبههاط 61/0حل مشکل  یهااسیخرده مق یب آلفای( ضرا1390و خوشنام )  ی(. قمر1396،  یی)ثنا

 92/0اس یکل مق ین برایو همچن 81/0 یو عملکرد کل  61/0، کنترل رفتار 65/0  یزش عاطفی، آم64/0  یعاطف یهمراه

، 75/0ههها  ، نقههش77/0، ارتبههاط  76/0حههل مشههکل    یهههااسیهه خرده مق  یب آلفایاند. در پژوهش حاضر ضرابه دست آورده

به  91/0اس یکل مق ین برایو همچن 73/0 یو عملکرد کل 7/0، کنترل رفتار 73/0 ی، مشارکت عاطف7/0 یواکنش عاطف

 است. 71/0ق یتحق یامه با توجه به داده هاکرنبار پرسشن یدست آمد.آلفا

 
28 family assessment device (FAD) 
29 Epstein NB, Baldwin LM, Bishop DS. 
30 McMaster 

 

 افته های

 پژوهش  یرهایمتغ بودن نرمال  یبررس

رنف اسههتفاده یاسههم-مناسب، از آزمون کالموگروف  یق و انتخاب آزمون آماریتحق  یرهاینرمال بودن متغ  یبه منظور بررس

 شود: یم

 رنف ی: آزمون کالموگروف اسم1جدول
 

 ت نرمال بودن یوضع z α Sig (2-tailed)رمقدا رهایمتغ

 نرمال 0/ 061 05/0 1/ 830 عملکرد خانواده 

 نرمال 12/0 05/0 1/ 752 ی تاب آور

 نرمال 13/0 05/0 1/ 723 ی نگرش مذهب

 

جههه ین نتیهه نههان ایدرصههد اطم 95باشد، لذا بهها  یم  05/0  یبزرگتر از سطح خطا  sigمقدار    4-4نکه در جدول  یبا توجه به ا

ک یهه پارامتر یباشند. لذا مجاز به استفاده از آزمون ها ی  نرمال میتوز  یدارا  یق همگ یتحق  یرهایگردد که متغ  یحاصل م

 م.یباش یق میتحق یه هایل فرضیدر تحل
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 دار دارد. یبا عملکرد خانواده در همسران مدافع حرم شهر تهران رابطه معن ینگرش مذهب

 
 

 ه اول پژوهشیفرض یل آماریتحل 2جدول
 (یدار ی)سطح معن Sig ( αزان خطا )یم رسونیب پیضر رها یمتغ

 ی نگرش مذهب
 و

 عملکرد خانواده 
252 /0 05/0 001 /0 

 
 

 ( ی دار   ی)سطح معن Sig ( αزان خطا )یم رسون یب پیضر رهایمتغ

 یبعد اعتقاد 
 و 

 عملکرد خانواده 
386/0 05/0 000/0 

 یبعد تجربه ا 
 و 

 عملکرد خانواده 
242/0 05/0 001/0 

 یامد یبعد پ
 و 

 عملکرد خانواده 
196/0 05/0 001/0 

 ی بعد مناسک
 و 

 عملکرد خانواده 
303/0 05/0 000/0 

 

= 05/0باشههد)یدار مهه یمعنهه  05/0 یدر سههطح خطهها( یدار ی)سههطح معنهه   Sigرسههون مقههدار  ینکه در جههدول پیبا توجه به ا

α>000/0  =(sigبهها عملکههرد خههانواده در  ین نگههرش مههذهبیشههد کههه بهه  جههه حاصههلین نتینان ایدرصد اطم 95ن با  ی، بنابرا

همسههران مههداف  حههرم بههالاتر  یم وجود دارد. در واق  هر چقههدر نگههرش مههذهبیهمسران مداف  حرم شهر تهران رابطه مستق

 خواهد بود. یباشد، عملکرد خانواده در سطح مطلوبتر

 

 

 دار دارد. یهران رابطه معنبا عملکرد خانواده در همسران مدافع حرم شهر ت ی: تاب آور2ة یفرض
 

 
 ه دوم پژوهشیفرض  یل آماری: تحل3جدول

 (یدار ی)سطح معن Sig ( αزان خطا )یم رسون یب پیضر رهایمتغ

 ی تاب آور
 و

 عملکرد خانواده 
339 /0 05/0 000 /0 

 
 

 

 ( ی دار   ی)سطح معن Sig ( αزان خطا )یم رسون یب پیضر رهایمتغ
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   یفرد ی ستگیتصور از شا
 و 

 اده عملکرد خانو 
563/0 05/0 000/0 

   ی ز فرد یاعتماد به غرا
 و 

 عملکرد خانواده 
423/0 05/0 000/0 

 رش مثبت یپذ
 و 

 عملکرد خانواده 
232/0 05/0 001/0 

 کنترل 
 و 

 عملکرد خانواده 
208/0 05/0 001/0 

   ی رات معنویتأث
 و 

 عملکرد خانواده 

436/0 
05/0 000/0 

 

= 05/0باشههد)یدار مهه یمعنهه  05/0 یدر سههطح خطهها( یدار ی)سههطح معنهه   Sigر  رسههون مقههداینکه در جههدول پیبا توجه به ا

α>0/003  =(sigبا عملکرد خانواده در همسههران   ین تاب آوریجه حاصل شد که بین نتینان ایدرصد اطم  95ن با  ی، بنابرا

تر باشههد، عملکههرد همسران مداف  حههرم بههالا یم وجود دارد. در واق  هر چقدر تاب آوریمداف  حرم شهر تهران رابطه مستق

 خواهد بود. یخانواده در سطح مطلوبتر

 

یریجه گیبحث و نت

 

 یاقههدم و سههردار ی( و جنگهه 1400نا و همکههاران )یزنههدب

که کههاهش در خود نشان دادند    یر پژوهش ها( د1399)

و  یش اضههطراب، افسههردگیعملکرد خانواده موجب افههزا

شههود یشههنهاد مهه ین پیشههودب بنههابرایاسترس در خلبانههان مهه 

شههتر مههورد توجههه قههرار یان بیها در نظامعملکرد خانواده

ک عامههل کارآمههد و یهه   یمههذهب  ین نگرش هایرد. همچنیگ

باشهههد.  یمههه  یمهههاران سهههرطانیب یمهههوثر در تهههاب آور

بهها  ی( پژوهشهه 1398ان )یو فاضههل یاسههمیا، یهه کیدیجمشهه 

ه  یرابطههه عملکههرد خههانواده و جههو  روانهه   یعنوان بررسهه 

ن یهه سربازان انجام دادند. ا  ین با ناسازگارپادگا  یاجتماع

ها نشههان افتهیاست.    یه همبستگ   یفیپژوهش از نوع توص

پادگان   یاجتماع  یدهد که عملکرد خانواده و جو  روانیم

 یسههربازان رابطههه منفهه   یبهها ناسههازگار  یطور معناداربه

وب و مختههل یهه سههربازان و روابههط مع یدارد. ناسههازگار

متأثر از عملکرد ناق    یحدود  آنها تا  ی، اجتماعیعاطف

وب خانواده و جو  ناسههالم و نامناسههب پادگههان اسههت یو مع

عملکههرد خههانواده و  ی: با توجه به رابطههه منفهه یریگجهینت

، یبهها ناسههازگار یپادگههان نظههام یه اجتمههاع یجههو  روانهه 

رسههد کههه ضههعف عملکههرد خههانواده ینظههر مهه گونه بههه  نیا

ان یهه او در جر یحتجاد عدم آرامش در فرد و نارایباعث ا

را فههرد در ارتبههاط یهه گههران خواهههد شههد، زیارتبههاط بهها د

گههران حسههاس بههوده و از خههود انتظههارات یبهها د یاجتمههاع

 دارد.  یمنف

بهها عنههوان پههیش بینههي نقههش  ی( پژوهشهه 1396مقتههدر )

باورها  مذهبي و راهبردها  مقابله با اسههترس در تههاب 

آور  روانههي ورضههایت زناشههویي در همسههران جانبههاز 

رشت انجام داد. روش پژوهش توصههیفي و نههوع آن   شهر
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همبستگي بود. جامعه آمار  در برگیرنده همههه همسههران 

ج نشان داد که نگههرش مههذهبي و راهبههرد یجانباز بود. نتا

مقابلهههه بههها اسهههترس بههها تهههاب آور  روانهههي و رضهههایت 

زناشویي همسران جانباز رابطه دارد. با توجه به رابطههه 

ح شده و نقههش مهههم رضههایت متغیرها  روانشناختي مطر

زناشویي در كیفیت زندگي و مقابله با مشكلات زندگي بهها 

فرد جانباز، برگزار  كارگاه ها  آموزشي توسط ارگان 

مههي توانههد سههبب افههزایش امنیههت و آرامههش در خههانواده 

 جانبازان شود.

بهها عنههوان  ی( پژوهشهه 1394) ی، دلاور و بههاقریبهشههت

تهههران  ییایمیشهه همسههران جانبههازان  یآورتههاب یبررسهه 

 یو هوش معنههو  یتیبزرگ بر اساس عوامل موثر شخص

 یو جامعههه آمههار یق همبسههتگ یهه انجههام دادنههد. روش تحق

تهههران   ییایمیه همسران جانبههاز شهه یپژوهش مشتمل بر کل

نفهههر بهههر اسهههاس 155بهههزرگ اسهههت. تعهههداد نمونهههه 

افتههه ههها نشههان داد کههه یکوکران انتخاب شههدند. یهافرمول

 یو تههاب آور یوان رنجههورر یتیشخصهه  یژگهه ین ویبهه 

و تههاب   یههیبههرون گرا  یتیشخص  یژگین وی، بیرابطه منف

ت یمسههلول یتیشخصهه  یژگهه ین ویرابطههه مثبههت و بهه  یآور

ن یرابطههه مثبههت وجههود دارد. همچنهه   یو تههاب آور  یریپذ

 یتیشخص یژگین وین پژوهش نشان داد که بیا  یافته های

وجههود  یرابطههه معنههادار یو تههاب آور یریانعطههاف پههذ

 یر بودن و تاب آوریدلپذ  یتیشخص  یژگین ویو ب  نداشته

رسههون یپ یبههر اسههاس همبسههتگ  یرابطههه مثبههت معنههادار

رابطههه مثبههت  یز با تاب آورین یوجود دارد. هوش معنو

 دارد. یو معنا دار

رابطههه  یبهها عنههوان بررسهه  ی( پژوهش1393)  یخرم آباد

و بهها سههلامت روان  ی، تههاب آوریمههذهب یریهه جهههت گ

انجههام داد. جامعههه  یرگر و عههادثههایهمسههران ا یشههناخت

 یثههارگر و عههادیپژوهش حاضههر شههالم همسههران ا  یآمار

ن یج نشههان داد بهه یبههود. نتهها 1392شهر کرمانشاه در سال 

و سلامت روان افراد رابطه معکوس   یمذهب  یریجهت گ

ن ین نشههان داد بهه یج پژوهش حاضر همچنیوجود دارد. نتا

وجههود  و معنههادا یو سلامت روان رابطههه منفهه   یتاب آور

و تاب   یمذهب  یریر جهت گیج نشان داد دو متغیدارد. نتا

انس سههلامت یهه درصههد وار  22به صههورت توامههان    یآور

در  ین تههاب آوریانگ یهه کننههد. م یمهه  ینهه یش بیروان را پهه 

ش از تههاب یبهه   یثارگر بههه طههور معنههاداریهمسران افراد ا

 است. یدر همسران افراد عاد یآور

تحههت عنههوان   یقیق( در تح1390)  ی، توان و جهانیعیرف

پرسههنل   ینهه یرابطة عملکههرد خههانواده و نگههرش د  یبررس

اراک در سههال  یصههف و سههتاد دانشههگاه علههوم پزشههک 

ن یبهه   یزان همبسههتگ یهه دند کههه میجههه رسهه ین نتیهه به ا  1390

نمونههه ههها  ینمههرات عملکههرد خههانواده و نگههرش مههذهب

کمتههر  یب در سههطح خطههاین ضههریبوده است و ا  -27/0

 معنادار بود. 001/0از 

بهها عنههوان   ی( پژوهشهه 1389)  یو خسههرو  ی، وفالیکبرا

آور  در ها  دلبستگي و تههاب  بررسي رابطه بین سبک  

همسههران جانبههازان انجههام دادنههد. روش پههژوهش از نههوع 

نفههر از همسههران  60همبسههتگي اسههت. نمونههه پههژوهش 

جانبههاز شهههر شههیراز اسههت کههه بههه شههیوه تصههادفي مههنظم 

داد کههه بههین سههبک  انههد. نتههایج تحلیههل نشههانانتخههاب شههده 

آور  رابطهههه مثبهههت و دلبسهههتگي ایمهههن و میهههزان تهههاب 

معنادار وجود دارد. بین دلبستگي ناایمن اجتنابي و میزان 

آور  رابطههه منفههي و معنههادار وجههود دارد و بههین تههاب 

آور  رابطههه دلبستگي نههاایمن اضههطرابي و میههزان تههاب  

ش ههها  ایههن پههژوه  معنادار وجود ندارد. بر اسههاس یافتههه

 بینههيتوان نتیجه گرفت که سبک دلبستگي ایمن پههیش مي  

آور  همسران جانبازان است و افراد  کننده میزان تاب  

آور  باشههند از میههزان تههاب کههه دارا  ایههن سههبک مههي 

بیشهههتر  برخوردارنهههد. همسهههراني کهههه دارا  سهههبک 

آور  دلبسههتگي نههاایمن اجتنههابي هسههتند از میههزان تههاب 
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و داشههتن سههبک دلبسههتگي نههاایمن کمتههر  برخوردارنههد 

و   یآور  نههدارد.طرفاضطرابي تاثیر  بههر میههزان تههاب  

( 1398ا و همکههاران )یهه کیدی( و جمشهه 1399همکاران )

ن یبهه افتنههد کههه یج دسههت ین نتههایقههات خههود بههدیز در تحقیهه ن

نوجوانههان  یزان بزهکههاریخانواده ها با م  یروابط اعضا

 یش هههان نگههرین بهه یوجود دارد، همچنهه   یرابطه معنادار

ز رابطههه یهه آنههان ن یزان بزهکههاریهه نوجوانههان بهها م یمههذهب

افته ها نشان دهنههده نقههش نگههرش ین یافت شد.ای  یمعنادار

نوجوانههان  یزان بزهکههاریهه و خههانواده در م یمههذهب یههها

( و 2019آرچ و کراسههک ) یج پههژوهش هههاینتههااسههت. 

 یههها ن مولفهیرابطه بن آن است که  یمب(  2017)  یبارکل

عملکههرد خههانواده   یه با مولفه هایر اولطرحواره ناسازگا

معنههادار  یان شهههر تهههران از نظههر آمههاریهه در زنههان نظام

ن افراد با اضطراب یا افسردگي منجههر بههه یاست و همچن

مواجه بیشتر مههذهبي منفههي مههي شههوند و دیههن دار   یههر 

مسههتمر   یت مههذهبیفعال  یکمتر  دارند، از طرف  یسازمان

 یسههلامت روحهه در کههاهش اسههترس و  یمههاران سههرطانیب

باشد. یموثر م

 

 

 مناب 

 

، صههدراله. یبههه و خسههروی، طی، زهههرا ب وفههالیاکبههر-

ها  دلبستگي و تاب (. بررسي رابطه بین سبک  1389)

، ة طهههب جانبهههازینشهههرآور  در همسهههران جانبهههازان، 

 10، شماره 1389زمستان 

بهههرز. یر، فیو بهههاقر ی، کوکهههب ب دلاور، علههه یبهشهههت-

 ییایمیهمسران جانبازان شهه   یآورتاب  ی(. بررس1394)

و هههوش   یتیتهران بزرگ بر اساس عوامل موثر شخصهه 

، شههماره 4، دوره ینظههام یفصههلنامة روانشناسهه ، یمعنههو

 16 یاپیشماره پ - 16

سنجش خانواده   یاسهای(مق1396،باقر و همکاران)  ییثنا

 و ازدواج،ناشر بعثت

 یبررسهه (.  1396ن، الهه. )، محمد و پوراکبرایجاجرم-

در  یآوربهها سههلامت روان و تههاب  یرابطه نگههرش مههذهب

ن کنفههرانس ینامههه سههومژهی، و  3، شماره  19، دوره  زنان

، مشههاوره و یشناسهه ر در روانیاخ  یهاینوآور  یالمللنیب

، صههفحه   1396بهشههت  ین و اردی، فههروردیعلوم رفتههار

327- 

 

ان، یلو فاضهه  ی، مصههطفیاسههمیا، سههجاد ب یهه کیدیجمشهه -

رابطه عملکرد خههانواده و   ی(. بررس1398پوراندخت. )

سههربازان،   یپادگههان بهها ناسههازگار  یه اجتمههاع  یجو  روان

 -  4، شههماره  2، دوره  یفصلنامة مطالعات خدمت سرباز

 . 14-1، صفحه  1398ز یی، پا 4  یاپیشماره پ

 ی(. بررس1399، باقر. )یجه و سرداریاقدم، خد  یجنگ -

مهههاران یب یبهههر تهههاب آور یهبمهههذ یر نگهههرش ههههایتهههاث

 2شههماره  1، جلههد ة مراقبههت سههرطانینشههر، یسههرطان

 8-1صفحات 

 یریرابطه جهت گ یبررس(. 1393دالله. )ی،  یخرم آباد-

همسههران   یو با سههلامت روان شههناخت  ی، تاب آوریمذهب

 ین المللهه ین کنفرانس بی، محل انتشار: اولیثارگر و عادیا

 .یو علوم رفتار یروان شناس

م ی: مفههاه  ی(. فرهنگ اسلام1390م. )یمقدم، رح  ییدانا-

، ة پژوهش در دین و سلامتینشرها و اصول،    یژگی، و

تهها  66; از صههفحه  2, شههماره   3, دوره   1390بهههار 

 . 77صفحه 

 

 یو سلامت عموم ینی(. نگرش د1393به. )ی، طیفیشر-

اهههواز،  یان دانشههگاه آزاد اسههلامیدر دانشههجو  ییبایو شک 

، 1ازدهم، شهههمارهیههه ، سهههال شهههه و رفتهههاریدفصهههلنامة ان

 . 97  -89ص 
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(. 1399ا. )یهه د و پارسهها، کی، سعی، فاطمه ب طرفیطرف-

زان یهه و عملکرد خههانواده در م  یمذهب  یارتباط نگرش ها

علههوم  ین المللهه ین کنگههره بهه ی، دومهه بزهکههار نوجوانههان

 1399 - ی، مطالعات فرهنگ یانسان

یوع (. شهه 1394طیههور ، امیههر و میههر ، محمدرضهها. )-

اعتیاد به اینترنت و ارتبههاط آن بهها اضههطراب، اسههترس و 

مجلههة افسردگي در دانش آموزان متوسطه شهههر بیرجنههد. 

، شههماره    22، دوره   علمي دانشگاه علوم پزشکي بیرجند

 .  75تا صفحه  67ب از صفحه  1

اد بههه یهه اعت ینهه یش بی(. پهه 1396، ا و ترکههان، ه. )یفتههاح-

 بههه خههدا، یدلبسههتگ  و یه نگههرش مههذهبیهه نترنههت بههر پایا

 یتهههه یعلههههوم ترب یپژوهشهههه  یش علمهههه ین همههههایپنجمهههه 

ران، یهه ا یو فرهنگهه  یاجتمههاع یب هههای، آسهه یوروانشناسهه 

 ن.یادیج علوم و فنون بنیانجمن توسعه و تروتهران، 

(. پیش بیني نقش باورههها  مههذهبي 1396لا. )یمقتدر، ل-

و راهبردههها  مقابلههه بهها اسههترس در تههاب آور  روانههي 

در همسههران جانبههاز شهههر رشههت،  ورضههایت زناشههویي

, دوره    1396، مهههر  مجلة دانشگاه علوم پزشههکي گههیلان

 . 45تا صفحه  37; از صفحه  103, شماره   26
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 کرونا  ی ت در  کادر درمانی شخص  یها یژگ یو و  یروانشناخت   یه هایدر برابر استرس بر اساس سرما ی ریب پذی آس ی نیش بیپ

 31ل یاندب ی اعظم فتاح

 32ی وسفی مهرنوش 

 33خ یم مشایمر

 ده: یچک

ت در   ی شخص  یها یژگی و  و یروانشناخت   ی ه های در برابر استرس بر اساس  سرما یری ب پذی آس  ین ی ش ب ی هدف پژوهش حاضر پ  

درمان    کادر  یپژوهش  حاضر شامل  تمام  یجامعه آمار بود،  یاز  نوع همبستگ یفی کرونا  بود، روش  پژوهش توض یکادر درمان 

نفر به   228به صورت در دسترس  ی ری بودند که با  روش  نمونه گ 1399مقابله با کرنا در شهر تهران در سال  یمارستان های ب 

( فرم کوتاه،  1985و کاستا) یت نلو مک کر ی داده ها شامل پرسشنامه شخص  ی انتخاب شدند. ابزار گرد آور ی عنوان نمونه آمار

( بود.  1377)یقان ی و صد   ید خراسان ی مقیاس سنجش نشانگان استرس س(و 2007لاتنز و همکاران) یه روانشناخت ی پرسشنامه سرما

زان  ی به م یروانشناخت  یهاهی سرماو  یت ی شخص یهای ژگی وه  ون نشان دادی ل رگرسی رسون و تحلی پ   یب همبستگی ج حاصل از  ضری نتا

در   یری پذب ی آسانس ی درصد از کل وار 39 که ین معن ی ارند، بدد  یکرونا همبستگدر برابر استرس كادر درمان  یری پذب ی آسبا  62/0

ج نشان داد که  ی ن نتای شود، همچن ین میی تب  یروانشناخت  یهاهی سرماو  یت ی شخص یهای ژگی وکه کرونا توسط برابر استرس كادر درمان 

،  یروانشناخت  یهاه ی سرمان ی از ب  و   یشناسفه ی و وظ یری پذه، توافق ی به تجر ی ، گشودگیرنجور، روانیت ی شخص  یهایژگی ن وی از ب 

 . p<0/005کرونا را داشتنددر برابر استرس كادر درمان  یری پذبی آس ین ی ب ش ی توان پ  ین ی و خوشب  یخودکارآمد 

 ت ی شخص  ی ها یژگی ، ویروانشناخت   یه ها ی در برابر استرس، سرما ی ری ب پذی آس: ی دیکل یواژه ها

Prediction of Vulnerability to Stress Based on psychological capital  and Personality Traits among 

Coronavirus treatment staf. 

Abstract: 
 

The aim of the present study was to Prediction of Vulnerability to Stress Based on psychological capital  
and  Personality Traits among Coronavirus treatment staf. The research design is descriptive and 
correlational. The statistical population of the present study included all the treatment staff of Korna's 
hospitals in Tehran in 1399 228 people were selected as a statistical sample by convenience sampling 
method. Data collection tools included Neo McCray and Costa (1985) Short Form Personality 
Questionnaire, Latens et al. (2007) Psychological Capital Questionnaire and Seyed Khorasani and 
Sedighani (1998) Stress Syndrome Scale. The results of Pearson correlation coefficient and regression 
analysis showed that personality traits and psychological capital were correlated with coronary artery 
stress vulnerability by 0.62, which means that 39% of the total variance of coronary artery stress stress by 
which Personality traits and psychological capital are explained. Also, the results showed that among 
personality traits, neuroticism, openness to experience, agreement and conscientiousness, and among 
psychological capital, self-efficacy and optimism, they were able to predict vulnerability to coronary artery 
stress. 

Keywords: Vulnerability to Stress, psychological capital  and Personality Traits 
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 مقدمه

 COV-SARS-2که توسط  19د  یکوو یمار یب
در    2019ن بار در دسامبر سال  یاول   ی است، برا
چ تشخی ووهان  روز  ین  در  شد.  داده    30  

بهداشت    ی ر کل سازمان جهانی،دب  2020ه  ی ژانو
  ی ک حالت اضطراری   ی دمین اپ یاعلام کرد که ا 

ب  ی بهداشت سطح  المللی در  فرنوش،  است)  ین 
حسیریش یعل جلالینی ،  و     ی ،درستکار 

درمان  1399، یفراهان هرگونه  وجود  عدم  ا  ی( 
پ   ی قطع  ی ریشگ یپ ب ی و  از    یبرخ   ی ن یش 
ابتلا یولوژ ی دمیاپ خصو   در  ها  حداقل   یست 

به ا ، استرس و  یمار ین بی شصت درصد جامعه 
ا   یاد ی ز  ی نگران جوام   در  کرده  یرا  جاد 

هستربک،کل هول یاست)اندرسون،  و  نگ  ینبرگ 
 ( 34،2020ورث 

و  مورد  در  کوویاضطراب     یشا   19د  یروس 
م  نظر  به  و  ب یاست  دلی رسد  به  ناشناخته  یشتر  ل 

ن  یدر افراد درباره ا   ی جاد ابهام شناخت ی بودن و ا
ناشناخته یو از  ترس  است.  ادراک   روس  ها 
م  یمنیا کاهش  انسان  در  همواره  دهد    یرا  و 

درباره    یبرا است.  بوده  زا  اضطراب  بشر 
ن اضطراب  ی ز این   یاطلاعات کم علم  19د  یکوو 

تشد  میرا  ا  ی د  دنبال  ی کند.در  به  افراد  زمان،  ن 
رف  اضطراب خود هستند.    یشتر برا یاطالعات ب 

م نتوانند  یاضطراب  افراد  شود  باعث  تواند 
تشخ  را  و  لط  درست  دهند،  یاطالعات    

ممکن  ی بنابرا اخبار  ن  معرض  در  آنها  است 
رند)بجما، استر، مک گاورن،  ینادرست قرار بگ

استرنجر یل و  و  35،2020ندستورم  استرس   )
ف  یبدن را تضع  ی منیستم ایتواند س  یاضطراب م

ب  برابر  در  را  آنها  و  جمله    ی ماریکرده  از  ها 
آس  پذ یکرونا  ایب  کند،  روزیر  موضوع  ن  ها 

 
34. Anderson, Heesterbeek, Klinkenberg, 
Hollingsworth 
35.Bajema, Oster, McGovern, Lindstrom, Stenger 

ان عامه  ی در م  یاز کار و زندگ  یناش  ی فشارها
سا و  بهداشت  متخصصان  مددکاران،  ر  یمردم، 

مسلول  ی کسان بهزیکه  برعهده    ی ستیت  را  مردم 
ج است. امروزه استرس  یدارند از موضوعات را 

به   اضطراب  مهمتر  ی کیو  مورد  ی از  مسالل  ن 
مطالعه روانشناسان، روانپزشکان و متخصصان  

رفتار است)رحمانیتبد   ی علوم  شده  و     ی ل 
ر  یگوناگون با تأث   ی ( .استرس ها1399همکاران، 

مکان   ی منف بر  هایکه  فرد   یسم  و    یمقابله 
م   یاجتماع  اعمال  کاهش    یشخ   باعث  کنند 

م فرد  و    ی مقاومت  شوند)گامون 
از ارکان مهم    ی انسان  ی روی( ن 36،0820مورگان 

سازمان  م   ی هر  شمار  و یآ  ی به  مورد    د  همواره 
بوده    یت مناب  انسان یر ید صاحبنظران در مد یتأک

ر مراکز  یمارستان ها و سا یان ب ین م ی است. در ا
درمان   ی بهداشت صنعتیهمانند    ی و  واحد  ،  یک 

  ی رویه، نیل سرما ید از قبیمتشکل از عوامل تول
تکنولوژ یانسان  مد   ی ،  برایری و  که  هستند    ی ت 
محصولیتول  و    ی د  بازگشت  حفظ،  نام    ی ارتقابه 

برم گام  انسان  درمانیسلامت  کادر  و  از    ی دارند 
ن  هستند)یا   یروها یجمله  مراکز  و    ی محمود ن 

،  یعت پرمخاطره فعلی ( در وض 1399همکاران، 
زان اضطراب در  یو به دست آوردن م  ییشناسا 

درمان  کادر  مختلف  در    یردرمان یو     یسطوح 
ب  با  مواجهه  عدم  و  کرونا یمواجهه  ،  ییماران 

اهم اس  یضرور   یامر به  توجه  با  حفظ  یت.  ت 
ا   یدرمان   ی روین داشتن  نگه  سالم  به  یو  قشر  ن 

افراد  تندرست  یعنوان  و  سلامت  حافظان    ی که 
دارد ید   یاعضا  ضرورت  هستند،  جامعه  گر 

روانیم فشار   و  اضطراب   و     ی زان  انها 
قرار     ین عوامل  مرتبط با آن مرد بررسیهمچن 
نتا یگ تا بر اساس  به دست آمده، گام  یرد    یی ها ج 

ارتقا  و  حفظ  جهت  آنها    ی در  روان  سلامت 
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بنابرا با توجه به وجود شرای برداشته شود.  ط  ین 
ر و  یش مرگ وم یکرونا در جامعه و افزا  یمار یب

ب  یبستر  نگرانیشدن  از    یماران،  اضطراب  و 
از   ی ط کار و دورین خانه و محی مردن، تضاد ب

 حاضر انجام شده است.، پژوهش   یخانواده در کادر درمان

ق انتقال انسان به انسان رر  ی( از طر 19-د یروس کرونا )کوویو   ی، پنومون  2019از اواخر دسامبر سال
ردار نه تنها  یواگ  یماری (. ب 37،2020  یر کرده است)پریرا درگ ی اد یز   یداده و در حال حاضر  کشورها 

تهد  جسمانیموجب  سلامت  برخ   ید  در  و  م  یجامعه  مرگ  موارد  ایاز  به  توجه  با  بلکه  نکه  ی ¬شود، 
اطم یپاندم عدم  مردم  در  ا لب  سردرگمی¬ها،  و  می ا  ینان  بهداشت  ی جاد  )سازمان  ¬کنند 
ر مانند استرس، اضطراب،  یجوام  درگ  ی برا  یرقابل تحملی    ی فشار روان   ی مارین بی(.ا 38،2005ی جهان

استرس  یافسردگ اختلال  نشده،  حل  م ،سوگ  بار  به  سانحه  از  است)فرنوش،عل   ی پس  ،  یر یشیآرده 
 ( 2019،یجود،درستکار و  فرهام یز

،  یاس ی، س یمهم اقتصاد   ی جنبه ها   ی با تمامی دکه تقر یکوو   یمار ی) ب ی ر (پاندمیعت عالم گ یبا توجه به وض 
  گر فلج کرده، یر قرار داده، و به عبارت د یجهان را تحت تاث   یکشورها   یتمام  ینظام  یو حت   یاجتماع 

روانشناخت  آثار  ب ی ا  ی بحث  رو   ی روس یو   ی مار ین  مختلف    یبر  سطوح  در  افراد  روان  سلامت  بهداشت 
اهم از  سزایجامعه  به  (ل   ییت  است  همکاران، 39ی برخوردار  طرف2020و  از  ا  ی(.   به  توجه  نکه  ی با 

  -د یکوو   ی ماریو ب  ی عفون  ی¬ها یماریدر خط اول مبارزه با ب   یو درمان   ی بهداشت  ی کارکنان مراقبت ها
ک  ی ی افته¬هایرند. ی¬گی روس قرار مین و ی به ا یهستند که در معرض آلودگ ی ن کسانی¬باشند،اول یم 19

  ی ماریوع بی ش  ی در ط   ی پزشک   ی کارکنان مراقبتها  ی زان آلودگیم  ی دهد که نسبت درصد یمطالعه نشان م
م   3/ 8 دلیدرصد  البته  که  اصلی¬باشد  بالایا   یل  درصد  پز  ی آلودگ  ی ن  تماس¬هایشککارکنان    ی ، 

ب با  نشده  ابتدایمحافظت  در  آلوده  ب ی ش  ی ماران  است)وو 19-د یکوو   یمار یوع  شده  و   40گزارش 
سارس و ابولا به دست آمده    یمار یدر زمان انتشار ب   یکه از مطالعات  یج ی(. ر اساس نتا2020همکاران، 

مراقبت  کارکنان  درمان  یبهداشت   ی ها  -است،  برخ   ی و  روانشنا  یاز  اختلالات  همچون    ی ختاز  مضر 
آنها    یت و خدمات رسان ی ت فعالیف ی¬تواند ک ی¬برند که م یرنج م   ی اضطراب، ترس و استرس برچسب زن

کارکنان    ی(. از طرف2015و ، چن  و  همکاران،  ی نگ، لی ، وان، د یر قرار دهد)لیرا به شدت تحت تاث 
ها  درمان  یبهداشت   یمراقبت  لباس¬های¬بایم   یو   بپوشند ی سنگ  یمحافظت  ی ست  ا  ن  باعث  جاد  یکه 

  ی م  یعیط طب یسه با شرای در مقا   ی کار جهت انجام روش ها و اعمال پزشک  ی و سخت  یت حرکتیمحدود 
همچن یا   یگردد.تمام و  فاکتورها  د ین  کردن  آلوده  و  شدن  آلوده  خطر  اختلالات  ین  بروز  خطر  گران 
ب   یروانشناخت  در  پزشکیرا  کارکنان  افزا  ین  را  همکاران  میو  ژانگ    انگ،یو،  یدهد)ل  ی ش 
می (.بنابرا2020وهمکاران، آسین  پذ یزان  جسمان   یروان   یر یب  ها   یو   مراقبت  و     ی بهداشت  یکارکنان 

ب   یدرمان از  د یکرونا   افراد میشتر  آس  ییباشد، و شناسا    یگر   با  پذ یعوامل مرتبط  برابر    یر یب  در 
بر درک     یکه مبتن   انسان ها   ی مثبت زندگ   ی ب موثر باشد، جنبه هایتواند در  کاهش  اس    یاسترس م 
  ی شناخت ه روان ی ت و مقابله با مشکلات که همان  سرمایدن به موفق یرس  ی خود و داشتن هدف برا   ی شخص
   .تواند باشد ین  عوامل می از ا  ی کیاست 
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دوار ،  یام  ی است که شال مولفه ها  ییگرامثبت   یشناس روان   ی هااز شاخ    ی کی  یشناخت ه روان یسرما
از    ییها ی ژگی( و با و1391وعارف نژاد،   یر خان ی باشد)ام  یخود کارآمد  م  و   ی نی تاب آور ، خوش ب

جاد اسناد  یکردن اهداف، ات، داشتن پشتکار در دنبال ی به موفق  ی ابیدست   ی ش برای هایی ل باور فرد به توانایقب
تحمل و  خود  درباره  تعر مثبت  مشکلات  میکردن  )لاتانز ی ف  ها41،2004شود  مولفه  ه  یسرما   ی (. 

تعامل یک فرایدر    یروانشناخت  به زندگیو ارزش   یند  ر  ییتغ   ی ده و تلاش  فردبرایفرد معنا بخش   یابانه 
(.  از  2010کند)بونو ، یورود به صحنه عمل آماده  م   یفشار زا را تداوم داده و او را برا  یت ها یموقع

سرما یا داشتن  رو  روان ین  م  یشناخت ه  قادر  را  فرد  بی بالا،  علاوه  موقع سازد  در  بهتر  مقابله    ی ها ت یر 
تأث استرس  تحت  کمتر  وقایزا،  استرس ی ر  بگ   یزا   قرار  بنابرا یروزانه  ای رد.  سلامت  ن ی ن  افراد  گونه 
دارند، سرماین  یشتر یب   ی شناختروان  روان یز  برا   یشناخت ه  داشتن هدف  از خود،  درک شخ     ی شامل 
موفقیرس به  پایدن  و  م  یداری ت  مشکلات  برابر  پور،  یشود)جعفر ی در  حسام  د 1396و  گر  ی(.از 
  ی ژگیتواند نقش  داشته باشد و ی و مواجهه افراد در  مقابل استرس م یر یب پذ یزان آس یکه در م  ییرهایمتغ
كنند افهراد چگونه باوقهای   است،ویژگي هها  شخهصیت عوامهل مهمي هستند كه تعیین مهي  ی تی شخص  ی ها

ایهن   از  چگونهه  و  شهد  خواهند  سازگار  ویژگي استرسزا  یافت.  خواهند  بهبود  شخصیت  وقهای   ها  
پایدار  الگوههایي از افكار، احساسات و اعمال را منعكس مي کند كه در طهي زمان و موقعیت¬ها نسبتاً 

ن  2012هستند)آندر، داور  از  نقل  شاکرمی به  ب1393،ی بجنورد   ی ،اعزازیا،  و  ی(  شاب  
معرفهي ایهن     ی كه قبلاً توسهط کاستا و مک کر( پنج نهوع شخهصیت را معرفي كردند  2001همكههارانش) 

پهنج نهوع شخهصیت، روان رنجورخهویي، گهشودگي، بهرون گرایهي، سهازگار  و وظیفهه شناسي هستند.  
سازگار    بعد  كنند.  مي  مقابله  استرس  با  فرد   بهه  منحهصر  روش  بهه  ها  شخصیت  این  از  یك  هر 

گهویي، نهوع دوستي، قابلیت پیرو ، شرم ، عطوفهت و  ها  اعتمهاد، رك  شخهصیت نهشان دهنده ویژگي
بهرا    تهلاش  وظیفه¬شناسي،  نظهم،  شایهستگي،  بهه  شناسهي  وظیفهه  مي¬باشهد.  داشهتن  حهساس  فكر 
پیهشرفت، انهضباط نفهس و سهنجش و بررسهي مهرتبط مهي شهود. روان رنجورخهویي یكي دیگر از پنج  

طراب، خهصومت، افهسردگي، كمرویهي، تكانهشي بودن، ترحم  عامل بهزرگ شخهصیت نهشان دهنهده اضه
اسهت.   خلقهي  نوسهانات  و  ثبهاتي  بهي  زودرنجي،  تناقض،  بهودن،  عهصبي  خهود،  شكننده  دفاع  خود،  به 
برونگرایي نشان دهنده گرمي، جم  گرایي، جرأت، هیجان جویي و هیجانات مثبهت اسهت. گهشودگي بهه  

ابعهاد  از تخیهل، زیبهایي شناسهي، احهساسات، اعمهال، افكار و ارزش¬هها  تجارب جدید نیزنشان دهنهده  
  ی ریب پذ یروس کرونا و آسیو  یر یاست.  بنابراین بها توجهه بهه روابط این متغیرهها بها یكدیگر و همه گ

  ی مارین بی از ا   ی اد ینکه مدت زمان ز ین با تجه به ا ی کادر درمان مقابله با کرونا در برابهر استرس، همچن 
  ی کادر درمان کرنا محدود م  ی ریب پذ یانجام شده در  حوزه آس   ی ¬گذرد و پژوهش ها یدر  جهان نم 

در برابر استرس در     یر یب پذ یا آسین سال انجام شد: آی به ا  ییباشد لذا پژهش حاضر با هدف  پاسخ گ.
 است؟  ی نی ش بیپ   ت قابلی شخص  ی ها ی ژگیو  و   یروانشناخت   یه ها یکرونا بر اساس سرما  ی کادر درمان
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 روش 

کادر درمان   یپژوهش  حاضر شامل تمام   یجامعه آمار

هایب در سال    یمارستان  تهران  در شهر  با کرونا  مقابله 

مارستان یبمارستان ها عبارت بودند از  ین بیبود ا  1399

دانشوریمس خممارستی،ب  یح  امام  ب  ینیان  مارستان ی، 

شهدای،بمدالن   بی  یمارستان   ، آباد  سیافت  نا یمارستان 

آتیبمارستان شهرام )سجاد(،یب، بیمارستان  و  مارستان یه  

  ختگان.یفره

باشد.   یم  یق که از نوع همبستگ یت تحقی با توجه به ماه

ه نظر  به  استناد  کرامر)یوبا  و  پاشا  2004ت  ترجمه   ،

فرد و    ی، دوکانه ایر هاشمیزند، احقر، م  ی، نجفیفیشر

انتخاب    ی( مبن1389،  یفیشر هر    ی نفر برا  20-40بر 

ر یمتغ  4 ینکه پژوهش حاضر دارایر و با توجه به ایمتغ 

انتخاب نمونه  احتمال   200  یاست  با  که  شد  برآورد  نفر 

ط  ی، با توجه به شرادا  کرد  یش پینفر افزا  240افت به  

آماریو جامعه  ش   یژه  هایو  شبانه     یفت  گردش   در 

از با استفاده از روش   یکادر  درمان ، نمنه مرد ن   یروز

 در دسترس انتخاب  شدند.  یرینمونه گ 

 ابزار پژوهش

اسااااا نااااااشانگان  ساااااانجش  اترس  مقیاااااااس 
(scale Syndrome Stress  ایهن مقیهاس توسهط
ساخته شهده و    1377سهید خراساني و صدیقاني در سال  

را   51 اسهترس  نهشانگان  از  دسهته  چهار  و  دارد  مهاده 
مي گیهر   )انهدازه  شهناختي  نهشانگان  مهاده(، 7كنهدب 

 23ماده( و جهسماني )  12، رفتار  )9مهاده  9عهاطفي )
  86/0ر آلفها  كرونبار آن برا  كل آزمون  مهاده(. مقهدا

اسهت شهده  خهرده   .گزارش  بهرا   كرونبهار  آلفا   به 
جهسماني   عاطفي  90/0مقیهاس  مقیاس  خرده  برا    ،

و برا  خرده مقیاس  80/0،خرده مقیهاس شهناختي    88/0
این    78/0رفتهار    ها   گویه  است.  شهده  گهزارش 

لیكرتهي   نهوع  از  مي  6مقیهاس  ا   نمره درجهه  و  باشند 
 ) خیلهي زیاد( مي باشد. 5گذار  آن از صفر )هرگز تها 

 ت نئو فرم کوتاه یپرسشنامه شخص

 NEOجانشین تست    NEOPI-Rپرسشنامه شخصیتي  
سال   در  كه  تهیه   1985است  كاستا  و  كر   مك  توسط 

پرسشنامه   .این  بود  و    5شده  شخصیت  اصلي    6عامل 
یا به عبارتي   وصیت  خص  30خصوصیت در هر عامل 

را اندازه مي گیرد . و بر این اساس ارزیابي جامعي از  

شخصیت را اراله مي دهد .این پرسشنامه دارا  دو فرم  
  240( برا  گزارش ها  شخصي است و شامل Sیكي )

سوال پنج درجه ا  از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف است 
كه توسط خود آزمودني درجه بند  مي شود و متناسب 

( Rنان در تمام سنین است . و دیگر  فرم )مردان و ز
یا تجدید نظر شده نام دارد و بر اساس درجه بند  ها   

سوال    240مشاهده گر است . این فرم نیز دارا  همان  
با ضمیر سوم شخ  شروع مي   تفاوت كه  این  با  بوده 

( .فرم  برا  Rشود  مستقل  طور  به  تواند  مي  هم   )
ب هم  و  رود  كار  به  شخصیت  مكملي  ارزیابي  عنوان  ه 

( فرم  شخصيِ  ها   گزارش  آن  Sبرا   روایي  یا  و   )
 ( .  1380،یفرش یمورد استفاده قرار گیرد )گروس

( نیز NEO-FFIاین پرسشنامه فرم كوتاهي نیز به نام )
سهالي است و برا  ارزیابي    60دارد كه یك پرسشنامه  

وقت   5 اگر  رود  مي  كار  به  شخصیت  اصلي  عامل 
محد خیلي  تست  از  اجرا   كلي  اطلاعات  و  باشد  ود 

شود  مي  استفاده  پرسشنامه  این  از  باشد  كافي  شخصیت 
.از سو  دیگر اجرا  این آزمون از نظر هزینه و زمان 
بالایي  اعتبار  از  آن  مقیاس ها   است  به صرفه  مقرون 
از  بین مقیاس ها زیاد است و  برخوردارند و همبستگي 

آزمون   سایر  خلاف  بر  آزمون  این  مهمتر  ها   همه 
، است شخصیتي  شده  وارد  آن  بر  كمتر   انتقادات 

فرشي، فرم  1380)گروسي  از  حاضر  پژوهش  در    .)
این   یسوال  60 است  شده  عامل    5پرسشنامه    استفاده 

خصوصیت در هر عامل    6رد و  یگ  یاصلي را اندازه م
بر   خصوصیت را اندازه مي گیرد. و  30یا به عبارتي  

ت را اراله مي دهد  این اساس ارزیابي جامعي از شخصی
ها مولفه  نژند  یدر  برونگرای روان  انعطاف یی،   ،

آورد.    یر بودن و با وجدان بودن به دست می، دلپذیریپذ
 یابیران اعتباریمختلف جهان از جمله در ا یدر کشورها

شده است. این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیكرتي )كاملاً  
وافقم ( تنظیم مخالفم، مخالفم، بي تفاوت، موافقم و كاملاً م 

یعني  پرسشنامه  این  كوتاه  فرم  گذار   نمره   . است  شده 
NEO-FFI   معني این  به   . نیست  یكسان  مواد  تمام  در 

كه در نمره گذار  برخي از مواد فرم كوتاه پرسشنامه، 
، بي تفاوت نمره 3، مخالفم نمره  4به كاملاً مخالفم نمره  

لق مي گیرد  تع  0و كاملاً موافقم نمره    1، موافقم نمره    2
به  كوتاه  فرم  این  مواد  از  دیگر  برخي  كه  حالي  در   .
شوند   مي  گذار   نمره  شده  گفته  حالت  عكس  صورت 

فرشي، طولاني  .)گروسي  مطالعه  یك   . رو     6(  ساله 
باز   و  گرایي  برون   ، آزردگي خویي  روان  ها   مقیاس 

اعتبار   ها   ضریب  تجربه،   به  نسبت  تا   68/0بودن 
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ه  83/0 گزارش  در  گزارش  را  در  نیز  و  شخصي  ا  
ها  زوج ها نشان داده است . ضریب اعتبار دو عامل  

 79/0سازگار  و باوجداني  به فاصله دو سال به ترتیب 
به نقل از  1983بوده است )مك كر  و كاستا ،    0/ 63و  

  ، فرشي  ا1380گروسي  در    . توسط ی(  بلند،  فرم  ران 
شد و    یابی( اعتبار1380)   ییار و طباطبای، مهریگروس
شب ینتا نتایج  ایه  در  آمد.  دست  به  کاستا یج  آزمون  ن 
اس فرم کوتاه یر مقیز  5  ی ( نشان داد که همبستگ 1992)

  ی ن همسانیباشدب همچن  یم   92/0تا    77/0با فرم بلند از  
بر    86/0تا    68/0آن در دامنه     یاس هایر مق یز  یدرون

 آورد شده است.                         

 : یشناخت ه روان ینامه سرماپرسش

سرما  یبرا روانیسهنجش  پرسش  یشناخته  نامه از 
روانیسهرما و  (PCQ) یشناخته  لاتنز 

شد ( 2007همکاران) خواهد  پرسش یا . استفاده  نامه ن 
امیمقخرده  4سهال و    24شامل   ،  یآور، تابیدواریاس 
خودکارآمد  ینی بخوش هر   یو  آن،  در  که  است 
شامل  یمقخرده آیگو  6اس  و  است  ههر    یزمهودنه  بهه 
مقیگو در  تها یل  یادرجه  6اس  یهه  مخهالفم  )کاملاً  کرت 

مربهوط   6تا    1  یهادهد. سهالیکهاملاً مهوافقم( پاسخ مه
مربوط   12تها    7  یها، سهالیاس خودکارآمدیمقبه خرده 
ام یمقبهه خرده  مربوط   18تا    13  یها، سهالیدواریاس 
مربوط   24تا    19  یهاو سهال  یآوراس تابیمقبه خرده
آوردن نمره دستبه   ی است. برا  ینیب اس خوشیمقبه خرده 

اس به صهورت یمق، ابتهدا نمهره هر خردهیه روانهیسرما
آن سهپس مجموع  و  آمهد  دسهت  به  به عنوان  جداگانهه  ها 

  ی محسهوب شد. نسبت کا  یشهناخته روانینمره کل سرما
 CFI یههااست و آمهاره  6/24ن آزمون برابر با  یدو ا
ا RMSEA و ترتیدر  بهه  مدل    0/ 08و    97/0هب  ین 

 است

  یلازم از  واحد روابط  عموم  یابتدا با کسب مجوز ها
،    ینیمارستان امام خمی،ب  یح دانشوریمس  یمارستان هایب
مارستان ی افتآباد ، بی  یمارستان شهدای،بمارستان مدالن  یب
)سجاد(،ی ب،نا  یس شهرام  آتیبمارستان  و  یمارستان  ه  
فرهیب و  یمارستان  مبنختگان  تعهد  انعقاد  بر    یضمن 

اراله   و   اطلاعات  بودن  نتایمحرمانه  و  ها  به   یافته  ج 
هایب ا   ی مارستان  جلسه  در   ضمن    یهیتوج   ی مذکور 

رعایتوض و  پژوهش   اهداف   موازیح  اخلاقیت  از      ین 
تقاضایمسول توجه   یهمکار  ین مکربوطه  با  شد، سپس 

شرا ویبه  ا یط  وجو   یژه  ها  که  پرسشنامه  داشت  د 
ار بخش قرار  گرفت  بعد از سه روز  پرسشنامه یدراخت
پرسشنامه     یبتدایشد  در ا  یل شده جم  آوریتکم   یها

با   ها  پرسشنامه  شد  درخواست  گان  کننده  شرکت  از  ها 
ه و  بدهند  پاسخ  سوالیصداقت  پاسخ   یچ  بدون  را 

خانوادگ نام  و  نام  نوشتن  نداشت.    یضرورت  ینگذارند. 
محدود لا که  است  ذکر  به  زمانیزم  ل یتکم  یبرا  یت 

نها در   نداشت  وجود  ها  از   یپرسشنامه    240ت 
توز  تعدادیپرسشنامه  شده  تکم 228   شده یپرسشنامه  ل 

 افت شد. یدر

 افته ی

 ( =n 228ک نمونه مورد مطالعه )یدموگراف یرها یمتغ یهایژگی: و1جدول 

 ی درصد فراوان ی فراوان یژگیو

 سن 

 9/0 2 سال 25کمتر از 

 2/48 110 سال  35تا  25ن یب

 34 82 سال  45تا  35ن یب

 3/8 19 سال  55تا  45ن یب

 6/6 15 سال  55شتر از یب

 ت یجنس 
 3/69 158 زن

 7/30 70 مرد

 ت تأهل یوضع
 7/80 184 متأهل 

 3/19 44 مجرد

 لاتیتحص

 4/15 35 پلم یپلم و فو  دید

 5/67 154 سانس یل

 4/15 35 سانس یفو  ل 

 8/1 4 یدکتر

 سابقه خدمت 
 2/9 21 سال  5کمتر از 

 7/30 70 سال  15تا  5ن یب
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 8/40 93 سال  25تا  15ن یب

 5/17 40 سال  35تا  25ن یب

 7/1 4 سال  35شتر از یب

 ت استخدام یوضع

 4/25 58 یرسم

 2/20 46 ی قرارداد

 5/21 49 ی مانیپ

 9/32 75 یطرح

 

بیمارستان  با كروناكادر درمان  مقابله  دامنه   ی ها   در  نمونه  با م   23-66  یسن   ی در گروه  ن  ی انگیسال، 
انحراف مع  2/34  ی سن ب قرار داشتند و    24/7ار  ی و  آنان در دامنه سن  یشتر یدرصد  سال    25-35  ی از 

درصد( بودند. از لحاظ    80/ 7درصد( و متأهل )   3/69ان زن )ت آنیاکثر  .درصد(  48/ 2) داشتند  قرار  
  ی در گروه نمونه دارا  یها  مقابله با كرونا كادر درمان بیمارستان از    یشتریلات درصد بیت تحص یوضع
لیتحص  بودند  یلات  م   67/ 5)سانس  مع ی انگیدرصد(.  انحراف  و  ترتین  به  خدمت   سابقه    6/14ب  یار 

درصد(.    40/ 8)   داشتند سال قرار    15-25نان در دامنه سابقه خدمت  از آ  یشتری( بود و درصد ب6/ 65)
به صورت  در گروه نمونه    ی ها  مقابله با كروناكادر درمان بیمارستان ت  یت استخدام اکثریاز نظر وضع

 درصد(.  32/ 9مشغول به خدمت بودند ) ی طرح ی روین

 شپژوه یهاهیفرض ی اصل یرهای متغ یفی: آمار توص2جدول 
 ن نمرهیشتریب ن نمره یکمتر ار یانحراف مع نیانگیم ریمتغ

 ی تیشخص  ی ها یژگیو

 54 19 82/7 26/37 یرنجورروان

 48 22 52/5 18/36 ییگرابرون

 56 25 08/6 09/41 به تجربه  یگشودگ

 54 19 52/6 73/36 ی ریپذتوافق

 57 24 20/6 92/39 ی شناسفهیوظ

  یهاهیسرما
 ینشناختروا

 36 15 48/4 68/28 یخودکارآمد

 36 17 35/4 56/29 ی دواریام

 36 13 89/3 04/28 ی آورتاب

 36 17 16/4 04/26 ی نیخوشب

 241 22 71/44 83/161 در برابر استرس   ی ریپذبیآس 

 

در جدول   که  و یدر زم شود  ی مشاهده م2همان طور  درمان  ن  ی انگی م ،  یتی شخص  ی های ژگینه  كادر  نمره 
شتر  ی( ب 41/ 09به تجربه )   ی گشودگ  ی تی شخص  یژگی در گروه نمونه در و  ی ها  مقابله با كرونا یمارستان ب

  ی شناسفه ی وظ  ی تی شخص  یها ی ژگ یب ویباشد و بعد از آن به ترت ی م   ی تی شخص  یها ی ژگیر و ین سا ی انگیاز م
روان 39/ 92) توافق 37/ 26)  یرنجور (،  برون 36/ 73)  ی ریپذ (،  و  قرار36/ 18)  یی گرا(  در    (  دارند. 
سرمایزم معیانگ یم ،  یروانشناخت  یها ه ینه  انحراف  و  بیمارستان ار  ین  درمان  كادر  با  نمره  مقابله  ها  

باشد  ی م   یروانشناخت  یهاه یر سرما ین سا ی انگیشتر از می( ب29/ 56)  یدواریدر گروه نمونه در ام  یكرونا 
به ترت  ( قرار دارند.  26/ 04)   ین یخوشب ( و  28/ 04)   ی آور(، تاب 28/ 68)   یب خودکارآمد یو بعد از آن 

بیمارستان ن  یانگ ی م  ن یهمچن  درمان  كادر  با كرونانمره  مقابله  آس  ی ها   در  نمونه  در    ی ریپذ ب یدر گروه 
 باشد. ی( م 161/ 83برابر استرس )
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 رنوف یاسم -ها با استفاده از آزمون کولموگروفنرمال بودن داده یبررس

با  ی آمار  ی ها استفاده از روش   ی برا دادهیابتدا  آور   یها د مشخ  شود که  از توز   یجم   نرمال  یشده    
آزمون    ی شده برا   ی جم  آور  ی ها  دادهی رنرمال؟ چون در صورت نرمال بودن توزیا  یبرخوردار است  

  یها رمال بودن از آزمون رنیک استفاده نمود و در صورت  یپارامتر   یهاتوان از آزمون ی مها  ه یفرض
ای ناپارامتر استفاده کرد. در  دار  ) یک  مقدار سطح معني  اگر  )نرمال بودن(،  از  Pن آزمون  ( بزرگتر 

 شود. ی د مییها تا باشد، نرمال بودن داده 0/ 05مقدار خطا  

 پژوهش  یاصل  یرهاینرمال بودن متغ ی:  بررس3جدول 
 گیري نتیجه ( p) ی سطح معن  دار  كولموگروف  Z ریمتغ

 ی تیشخص  ی ها یژگیو

 نرمال است  104/0 215/1 یرنجورروان

 نرمال است  809/0 639/0 ییگرابرون

 نرمال است  674/0 722/0 به تجربه  یگشودگ

 نرمال است  093/0 239/1 ی ریپذتوافق

 نرمال است  104/0 215/1 ی شناسفهیوظ

  یهاهیسرما
 یروانشناخت

 نرمال است  409/0 888/0 یخودکارآمد

 نرمال است  798/0 646/0 ی دواریام

 نرمال است  121/0 171/1 ی آورتاب

 نرمال است  697/0 728/0 ی نیخوشب

 نرمال است  112/0 996/0 در برابر استرس   ی ریپذبیآس 

نتا به  توجه  جدول  ی با  معني4-3ج  سطح  مقدار  چون  متغیرها   ،  برا   ،  یت یشخص   یها ی ژگیو دار  
آس  ی روانشناخت  ی هاه یسرما استرس    ی ریپذ ب یو  برابر  خطا  در  مقدار  از  باشد  ی م  0/ 05بزرگتر 

(p>0.05 نت دادهیشود توز ی جه گرفته می( پس  به برا  متغ  ی ها   ،  یتی شخص  یها ی ژگیو یرها   مربوط 
 باشند.  ی نرمال م در برابر استرس  ی ریپذ ب یو آس  یروانشناخت  ی هاه یسرما

ها  پارامتر  استفاده نمود و در صورتي كه متغیرها  د از آزمون یدر صورتي كه یك متغیر نرمال باشد با
-آزمودن متغیرها از آزمونها  پارامتر  وجود ندارد و باید برا   نرمال نباشند مجوز استفاده از آزمون 

،  یت یشخص   ی های ژگ یوپژوهش، چون متغیرها     ی هاهی فرض  ی ها  ناپارامتر  استفاده نمود. جهت بررس
آس  یروانشناخت   ی هاه یسرما از آزمون در برابر استرس    یریپذ ب یو  استفاده    یپارامتر   یهانرمال هستند 
 شود. یم

 در برابر استرس  یریپذبیبا آس یروانشناخت یهاهیو سرما  یتیشخص یهایژگیو  یب همبستگیضرا: 4جدول 

 کادر درمان مقابله با کرونا 
 ر ملاک یمتغ

 در برابر استرس   ی ریپذبیآس 

 یآمار  ی شاخص ها 
 نیبشیپ ی رهایمتغ

r p n 

 ی تیشخص  ی ها یژگیو

 p 228<  001/0 48/0 یرنجورروان

 p 228<  001/0 -21/0 ییگرابرون

 p 228<  001/0 -34/0 به تجربه  یگشودگ

 p 228<  001/0 -33/0 ی ریپذتوافق

 p 228<  001/0 -43/0 ی شناسفهیوظ

 ی روانشناخت یهاهیسرما

 p 228<  001/0 -38/0 یخودکارآمد

 p 228<  001/0 -28/0 ی دواریام

 p 228<  001/0 -32/0 ی آورتاب

 p 228<  001/0 -44/0 ی نیخوشب
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  ی ریپذ ب یبا آس  یرنجور روان   ی تی شخصی ژگی( نشان داد که و 4-4رسون )جدول  یپ یب همبستگیج ضر ی نتا 
گر،  ی(. اما از طرف د >p<  ,48 /0  r  0/ 01دار دارد )در برابر استرس كادر درمان رابطه مثبت معنا 

گشودگ>p<  ,21 /0-  r  0/ 01)   ییگرابرون   ی تی شخص  یهای ژگ یو تجربه  ی (،    -p<  ,34 /0  0/ 01)  به 
r<یر یپذ (، توافق   (01/0  p<  ,33 /0-  r< و وظ )ی شناسفه ی  (0/ 01  p<  ,43/0-  r<  )  در    یر یپذ ب یآس با

،  یروانشناخت   ی هاه یج نشان داد که سرمین نتا یهمچن  .دار دارند معنا   ی برابر استرس كادر درمان رابطه منف
ام(>p<  ,38 /0-  r  01/0)  ی خودکارآمد   ی عنی   01/0)   ی آورتاب  ،(>p<  ,28 /0-  r  0/ 01)   یدواری، 

p<  ,32 /0-  r<  ) 01/0)   ی نیو خوشب  p<  ,44 /0-  r< آس با  درمان    یر یپذ ب ی(  كادر  استرس  برابر  در 
 دار دارند.  معنا  یرابطه منف 

نتا تحلی:  رگرسیج  متغ ی ل  بررس   ی ریون چند  همزمان جهت  پ  ی به روش  در    ی ریپذب یآس  ی نیبش یتوان 
 ی روانشناخت یهاه یو سرما   یتی شخص یهایژگ ی توسط و  برابر استرس

 B رها ی متغ
 یخطا

 استاندارد
Beta T p 

 خلاصه مدل 

R 2R F p 

 89/4 32/0 23/0 11/1 ی رنجورروان
001 /0  
>p 

62 /
0 

39
/0 

06 /
9 

001 /0  
>p 

 -19/1 -09/0 19/0 -22/0 یی گرابرون 
235 /0  
=p 

 -83/2 -18/0 14/0 -40/0 به تجربه   یگشودگ
005 /0  
=p 

 -47/2 -17/0 16/0 -40/0 یری پذتوافق 
014 /0  
=p 

 -13/4 -29/0 14/0 -77/0 یشناسفه یوظ
001 /0  
>p 

 -59/2 -18/0 15/0 -38/0 ی خودکارآمد
009 /0  
=p 

 -14/1 -05/0 23/0 -26/0 ی دواریام
254 /0  
=p 

 -62/1 -08/0 12/0 -19/0 ی آورتاب
106 /0  
=p 

 -03/4 -28/0 19/0 -75/0 ی نی خوشب
001 /0  
>p 
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تحلی نتا  رگرسیج  متغی ل  چند  رو  ی ر یون  ش  به 
که  4-5جداول  همزمان ) داد  نشان    ی ها ی ژگیو( 

م   ی روانشناخت   ی هاه یسرما و    ی تی شخص زان  یبه 
كادر    ی ریپذ ب یآس با    62/0 استرس  برابر  در 

  39 که  ین معن ی دارند، بد   ی کرونا همبستگدرمان  
وار کل  از  برابر    ی ر یپذ ب یآسانس  یدرصد  در 
  ی های ژگ یوکه  کرونا توسط  استرس كادر درمان  

ن  یی تب   یروانشناخت  ی هاه یما سرو    یتی شخص
 . (>0p/ 01)  شود یم

،  یتی شخص  یهای ژگ ین ویج نشان داد که از ب ی نتا 
  ی (، گشودگ=0p<  ,89/4T/ 01)   یرنجور روان 
تجر )یبه  توافق=01/0p<  ,83 /2-Tه    ی ر یپذ (، 

(05 /0p<  ,47/2-T= وظ و    ی شناس فه ی( 
(01 /0p<  ,  62 /3-T= ب از  و    ی هاه یسرما ن  ی ( 

خودکارآمد یروانشناخت    >0p/ 05)  ی، 
,59 /2-T=خوشب و    >0p/ 01)   ینی ( 
,03 /4-T= پ توان  در    ی ریپذ ب یآس  ی نی بش ی( 

 کرونا را داشتند. برابر استرس كادر درمان  

ضرایهمچن  نقش    Betaب  ین  دادن  نشان  جهت 
پ  در  متغیر  برابر    یر یپذ ب یآس  ین یبش یهر  در 

درمان   كادر  كهاسترس  داد  نشان  در    کرونا 
و اول  به    یرنجور ن روا   یت یشخصی ژگ یدرجه 

)یش مثبت    ی ن یبش ی پ  ییتوانا   ( 32/0وه 
  کرونا در برابر استرس كادر درمان    ی ریپذ ب یآس

ترت به  آن  از  بعد  دارد.  و یرا    ی تی شخصی ژگیب 
خوشب -29/0)  ی شناسفه ی وظ (،  -0/ 28)  ین ی(، 
)  ی گشودگ  ی تیشخصی ژگ یو تجربه  (،  -18/0به 

و-0/ 18)   یخودکارآمد  و    ی ت یشخصی ژگ ی( 
ش -0/ 17)   ی ریپذ توافق  به  منف ی(    یی توانا   ی وه 

كادر    ی ریپذ ب یآس  ی نی بش یپ استرس  برابر  در 
وکرونا  درمان   داشتند.    ی ت یشخصی ژگ یرا 
تاب ییگرابرون  ام   ی آور،  نقش    ی دواریو 
پ  یداری معن برابر    یر یپذ ب یآس  ی نی بش یدر  در 

 . نداشتند کرونا  استرس كادر درمان 

 ی ر یجه گیبحث و نت 

و  19ده  یکوو  عنوان  طور  یبه  به  مهلک  روس 
توص است یمکرر  شده  سر  ف  از  ی انتقال   ، 
ا  قب یمشخصات  بین  اثر  ی ماریل  در  و  هاست 
نزد  پاندم یتماس  همه ی  ی ک،  رر    یریگا 

لدهد یم وانگ،  و    ی)هانگ،  ژو  ،رن، 
گست (42،2020همکاران  و  انتقال  رش  سرعت 

ل  یافراد را به دل  یریپذ ب ی، آس یمارین بی  ا یسر
ن  یدهد. همچن ی ش میافزا  یمار یوحشت ابتلا به ب

بیماه مبهم  ن  ی ماریت  و  آن  بودن  ناشناحته  ز  یو 
قرنط  یاجرا بعضی اقدامات  در  که  کشورها    ینه 

چ  سخت یمانند  صورت  به  شده  یگن  اعمال  رانه 
ا  از افراد در انزو  یاد ی است، سبب شد تا تعداد ز

بس بالتب   و  شوند  داشته  جنبه   ی ار ینگه    ی هااز 
ش  یر قرار گرفته و موجب افزایتحت تأث  یزندگ
بیب بار  روان  ی ماریشتر  گسترده  مشکلات    ی و 

افسردگ و  اضطراب  هراس،  اختلال  در    ی مانند 
جسم  مشکلات  است   یکنار  )وانگ،پن،ون،  شده 

 
42 Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao 

همکاران، 43تن  و(  2020و  اضطراب    استرس 
عدم    یناش سبب  جامعه  در  حضور  وحشت  از 

خر مراکز  به  افراد  ورود  یورود  عدم  د، 
آموزشی دانشجو مراکز  به  ورود    یان  عدم  و 

کار مهسسات  به  گردشگران  و  و    یکارگران 
درنت   یح یتفر و  یو  استقلال  کاهش  احساس  جه 

  ی ت شغلیدر مورد درآمد و امن یاسترس و نگران 
د  موارد  زم یو  و  مشکلات  یا ساز  نه یگر  جاد 

ن،  ی چ  ی هاکه دولت   یشده است، به طور   ی روان
استرال و  جانبی سنگاپور  عوارض  مورد  در    ی ا 

نگران   19د  یکوو  ی شناختروان  و    یابراز  کرده 
ا  بلندمدت  در  یاثرات  و وحشت  ترس  و  انزوا  ن 
تهد  را  روان  یبرا  یجد   ید یجامعه    ی سلامت 
دانسته لی)ژاند افراد   ، کنگ  و  و     ی الو،ژانگ 

 (. 44،2019گ انی

 
43 Wang C, Pan R, Wan X, Tan 
44 Xiao H, Zhang Y, Kong D, Li S, Yang 
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به درمان،  و  بهداشت  افراد یوکادر  در    یژه  که 
ب  با  دارایمواجهه  به  ید  ییتأ   ی ماران  مظنون  ا 

م  19د  یکوو  ب ی کار  در  یکنند،  همه  از  شتر 
معرض هر دو خطر عفونت و مشکلات بهداشت  

و   یروان انتقال  از  ترس  و  به  ریبوده  وس 
دوستان  خانواده تجربه  ی ها،  را  همکارانشان  ا 

  ی ن طی در چ   یاکنند. به طور مثال در مطالعه یم
پرستاران   ی دمیاپ شد  داده  نشان  در    یسارس  که 
ب ی قرنطیک  بالی مارستان  بخش  در  پکن،    ی نی نه 

م کار  سارس  واحد  مثل  بی پرخطر  شتر  ی کردند، 
سا از  ی ریاز  پس  حاد  استرس  علالم  دچار  ن 
بودند)سسانحه   کر ین   ی رتیشده  و     ی میر، 

بررسیدر   (1399،یلیخل روید   یک    ی گر 
ن  یدر ووهان چ   ی مارستان یپزشکان و پرستاران ب 

، نشان داده شد  19د  یکوو   ی ماریانتشار ب  یدر ط
مراقبت   55 کارکنان  از    ی پزشک   یها درصد 

بالا افسردگ  یی درجه  علالم  درصد    44،  یاز 
و   ب   34اضطراب  تجربه   ی خوابی درصد    را 

جون  یل (،  2020و همکاران،  ی )کانگ، ل   کردند 
تحق2020)45کانگ  در  می ب  ی قی (  »در  ی ان  کند: 

همه  با  کادر    19د  ی کوو  ی ریگمبارزه  کارکنان 
با فشار ز از جمله خطر    ی اد یبهداشت و درمان 

ناکاف آلودگ  ی عفونت،  از  محافظت  کار  یبودن   ،
با    ی مارانیض، انزوا، بی ، تبعید یش از حد، ناام یب

ها  ، عدم تماس و ارتباط با خانواده یات منفاحساس
ن  ی که ا  ی د مواجه شدندب به طور یشد   ی و فرسودگ

روحیوضع مشکلات  سبب  مانند    ی روان  ی ت 
افسردگ بیاسترس، اضطراب، علالم  ،  یخواب ی ، 

عصبان ا یانکار،  شد.  ترس  و  مشکلات  یت  ن 
روان  رو نه   یبهداشت  و    یتنها  درک  و  توجه 

گذارد، بلکه ی ر م یتأثپرسنل    یریگم ی تصم  ییتوانا
  19د  یمبارزه در برابر کوو  یی ممکن است توانا

مدت ی تواند اثر طولانی م  ی را کند کند و به نوع
که    یطولان  یتندرست  یرو باشد  داشته  مدتشان 
ن درک پاسخ و واکنش  ی مچن . هان توجه است یشا
تواند  ی م   یط مواجهه اورژانسیپس از شرا   ی روان

کم مراقبت  و  درمان  کادر  برابه  تا  کند    ی ک 
 . ا بلا آماده شوند ی ک فاجعه ی ی پاسخ اجتماع
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 مناب  

ط یخان ریام عارف ی ،  ) بهب  محسن  (.  1391نژاد، 
ة  یو سرما  یسازمان  یر رفتار شهروند یل تأثیتحل

سرما   ی شناختروان  اجتماع یبر  فصلنامة   ."یة 
مد  ایر یعلوم  شمارة  یت  هفتم.  سال  .    2ران. 

89-  112. 

پ   یرجعف فاطمه.  حسامپور    ی ن یبش یاصغر، 
  ی بر اساس ابعاد هوش معنو   یت از زندگیرضا

سرما روان ی و  سالمند:    ی شناخته  سالمندان.  در 
سالمند  (  1)  12;  1396ران.  یا   ی مجله 

:90-103 

 

شیر   لامحسین  ,فرنوش  لامرضا   ,علي 
سیدرضا  ذیجود  اله  ,حسیني  روح   ,درستکار 

علیرضا فراهاني  شناخت    (1399)جلالي 
نوین کووید   2019-کروناویروس  بر    19-و 
مطالعه مرور ،مجله طب  -اساس شواهد موجود 

 11یال1،  1  ،شماره 22،دوره  ینظام

داورنیا رضا، شاکرمي محمد،اعزاز  بجنورد   
پیش بیني آسیب پذیر  در برابر    (. 1393المیرا)

ویژگي   و  اجتماعي  حمایت  اساس  بر  استرس 
پزشكي   علوم  دانشگاه  مجله  شخصیتي،   ها  

 . 194-199(،  113) 24مازندران،

 

سه  ی(.مقا1399ان، محمد و همکاران)ی رحمان
  ی ردرمانی   و  ی ضطراب در کادر درمان

 شهرستان جهرم در مواجهه و عدم مواجهه با 

کرونایو )کوو یجد   ی روس  مجله  19د  ید   ،  )
 5، شماره  23اراک،دوره  ی دانشگاه علوم پزشک

همکاران)ی،حس یمحمود  و  بررسي    ( 1386ن 
ها    بخش  پرستاران  شغلي  انگیزش  عوامل 

رفتار علوم  ،شماره  1،دوره  یویژه.مجله 
 178تا    171،  2
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 نگرش به ازدواج طلاب   ینیش ب ی ر در پنقش حل مشکل خانواده و صب 

 الهه پرتوی ان46
 دهیچک

نگرش به ازدواج در طلاب بود. روش پژوهش حاضر   ین ی ش ب ی نقش صبر و حل مشکل خانواده در پ  ی هدف پژوهش حاضر بررس

در سال   یم حسن ی دالعظه حضرت عب ی پژوهش حاضر شامل همه بانوان طلبه در حوزه علم یبود. جامعه آمار یو همبستگ یفی توص

در پژوهش   ی ری نفر در نظر گرفته شد. روش نمونه گ 154ن افراد، تعداد ی ان ای نفر بود. از م 350به تعداد  1400-1399 یلی تحص

شان  ی ، از ایم بصورت تصادفی ن صورت که پژوهشگر با انتخاب طلاب دختر حوزه حضرت عبدالعظی ساده بود به ا ی حاضر، تصادف

داده ها از پرسشنامه صبر، حل مشکل   ی د را پاسخ دهند. به منظور گردآوری شان ارسال گردی را که برا ییمه هاخواست تا پرسشنا

 ون استفاده شد. ی ل رگرسی ل داده ها از روش تحلی ه و تحلی تجز  ی ن استفاده شد. برای و نگرش به ازدواج روزن و برات  ی خانواده احمد
ن  ی توان ا ی م یدار نشان داد. به طور کل یمثبت معن  یده با نگرش به ازدواج همبستگج آزمون، صبر و حل مشکل خانوای بر اساس نتا

نسبت به آن   یار ی ه بسی ن اسلام توصی ن مب ی است و در د یار ارزشمندی بس ی لت اخلاقی ت صبر که فضی کرد که با تقو یری جه گی گونه نت 

ن به به روانشناسان، مشاوران  ی دواج را مثبت نمود. بنابراتوان نگرش به از ین می ان افراد خانواده و زوجی شده است و حل مشکلات م

ت نگرش مثبت به ازدواج در مراجعان و  ی شود که به جهت تقو ی ه می توص یسلامت و اخلا  پزشک  یو متخصصان در حوزه ها 

 صبر و حل مشکل خانواده استفاده کنند.  یآموزش  ی افراد از راهبردها

 نگرش به ازدواجصبر، حل مشکل خانواده،  :یدیواژگان کل

role of patience and family problem solving in predicting attitudes toward marriage in students. 

Abstract: 

 

The aim of this study was to investigate the role of patience and family problem solving in predicting 

attitudes toward marriage in students. The method of the present study was descriptive and correlational. 

The statistical population of the present study included all female students in the seminary of Hazrat 

Abdolazim Hassani in the academic year 1399-1400 in the number of 350 people. Among these people, 

154 were considered. The sampling method in the present study was simple random in that the researcher 

randomly selected the female students of Hazrat Abdolazim seminary and asked them to answer the 

questionnaires that were sent to them. In order to collect data, a questionnaire of patience, solving the 

problem of Ahmadi family and attitude to Rosen and Bratin marriage were used. Stepwise regression 

analysis was used to analyze the data. Based on the test results, patience and family problem solving 

showed a significant positive correlation with attitudes toward marriage. In general, it can be concluded 

that by strengthening patience, which is a very valuable moral virtue and has been highly recommended 

in the religion of Islam, and solving problems between family members and couples, the attitude towards 

marriage can be positive. Therefore, psychologists, counselors and specialists in the field of health and 

medical ethics are advised to use educational strategies to be patient and solve family problems in order to 

strengthen the positive attitude towards marriage in clients and individuals. 

 Keywords: patience, family problem solving, attitude to marriage 
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 مقدمه

ن مرحلههه در چرخههه ین و مهههم تههریازدواج اولهه
گههر یت در د یههاسههت کههه موفق یخههانوادگ یزنههدگ

ار ین مرحلهه بسهیهت در ایبه موفق  یمراحل زندگ
مهر، عباس پور،   ، خجستهیوابسته است )محمد 

 ین گههام بههرای(. ازدواج بههه عنههوان اولهه1392
خهتن دو یدر ههم آم  یل نهاد خانواده، به معنیتشک

خچههه و ارزش ههها و جهههان یو تارچشههم انههداز، د 
کههه  یمتفههاوت اسههت. ازجملههه مسههالل یههها ینههیب
ر قرار یت انتخاب همسر را تحت تاثیزان موفقیم
 یدهههد، نگههرش نسههبت بههه انتخههاب و زنههدگ یمهه

است )گل محمدنژاد، رنجبهر و عهدالت   ییزناشو
ک اصههههطلاح روان یهههه(. نگههههرش 1392زاده، 
ک یههاشههاره بههه  یخهها  اسههت کههه بههرا یشههناخت
ک فرد، جسهم، ینسبت به    یا منفیع مثبت  موضو

رد. اگرچهه افهراد یهگ  یده مورد استفاده قرار مهیا
نسههبت بههه  یا منفههیههممکههن اسههت نگههرش مثبههت 

تواننههد نگههرش  یازدواج داشههته باشههند، آن ههها مهه
در مهورد ازدواج داشهته باشهند کهه   یمختلفه  یها
آن  یا منفهیهتواند متفاوت با چشم انداز مثبت    یم

نگههرش بههه ازدواج نشههان دهنههده هها باشههد. سههازه 
 ی ریا سوگیها  یش داوریلات، پیاحساسات و تما

ش فهرض شهده و تهرس هها و یها، تصورات از پ
ن  ی د راسخ افراد درمورد ازدواج است، بنابرایعقا

وه فکههر و احسههاس ینگههرش فههرد بههه ازدواج، شهه
باشد. نگرش ها و  یکردن او در مورد ازدواج م

 یبهرا  یریهم گیتصهم  یاساس  یه هایاحساسات پا
از انتظارات یازدواج، زمان ازدواج ون  یچگونگ

دهنهههد )  یرا شهههکل مههه ییزناشهههو یو رفتارهههها
 (.1390ان، یان و کاظمیباقر
فها یفرزنهدان ا یرا در زنهدگ یاتیهن نقهش حیوالهد 

نقهش   ین الگهوین و مهمتهریکرده، به عنوان اوله
 یتهیترب یوه هاین و شیکنند. رفتار والد   یعمل م
مل مهثر بر ازدواج جوانان بشمار ن از عوایوالد 
مقهههدم،  یان و شهههفالی، شهههاطریازیهههد )نیهههآ یمههه

ز بر نگرش یگر نیکد ین با یروابط والد  (.1394
گهذارد )توسهان،   یر میفرزندانشان به ازدواج تاث

تهوان گفهت   یت مهیقی. در حق47(2021،  یسیازی
که نگرش هها، باورهها و انتظهارات فرزنهدان از 

جاد یا یدر طول دوران کودکخانواده    یهاتجربه  
در  یار مهمهیات نقهش بسهیهن تجربیگردد و ا  یم

کننهد )گانونهگ ،   یفا مهینوع نگرش به ازدواج ا
خههانواده از ارکههان . 48(1981کلمههن و بههراون، 
رود  یهر جامعه به شهمار مه  یعمده و نهاد اصل
و  یظهههور و عواطههف انسههان یو کههانون اصههل

ن یان افراد است. خهانواده اولهیمانه میروابط صم
 یریهههفهههرد، خاسهههاتگاه شهههکل گ یگهههاه عهههاطفیپا
، یت ها و نگاره هاسهت )گلسهتانیاز ذهن  یاریبس

1393.) 
نهد یتوان ادعها نمهود کهه فرا  یبه طور خلاصه م

 یو نگرش  ی، رفتاریند شناختیحل مشکل به فرا

افتن یهههجههههت  یله ایباشهههد کهههه وسههه یفهههرد مههه

د و کارآمهد یسازگازانه، مف  یمقابله ا  یاراهبرده

باشههد  یروزمههره مهه یمشههکلات در زنههدگ یبههرا

، بههه نقههل از 2004) 50(. نههزو2009، 49شههری)ف

( مشهکلات را 2011،  51سچلیس، استل و دریدن

از به یداند که ن  یو مورد انتظار م  یط کنونیشرا

دارند که ممکن است به  یه اسازگاران یپاسخ ها

 ین مشهکلات مهیهنباشهند. ا  یابیقابل دسهت  یراحت

ن زن و ی) هماننههد مشههکلات بههین فههرد یتواننههد بهه

که  ی) مشکلاتیا مشکلات درون فرد یشوهر( و  

متمرکز بر خود فرد اسهت( باشهند. مههارت حهل 

 یرفتار  –  یشناخت  یندهایرنده فرایمشکل دربرگ

کرده و آن هها را جاد  یرا ا  ییاست که راه حل ها

ت و واکهنش یهک موقعیهر  ییهکند و تغ  یمنسجم م

 یل مهیت را تشهکیهشخ  بهه موقع  یجانیه  یها

و  یدهد و موجب کاهش عواقب منف
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، یولسههریگههردد ) یمثبههت مهه یامههدهایش پیافههزا

( مهههارت 2012، 52سیوکههولا یورد یههتههرن، تنر

است کهه   یرفتار  –  یشناخت  یند یشکل، فراحل م

عبهور از  ید بهرایهمهوثر و مف  یک شخ  راهی

ن ید و سپس بهتهرینما  یدا میط مشکل ساز پیشرا

 ند.یگز ین آنها را بر میو مناسب تر

م و یژه قهرآن کهریاسهلام، بهو  یبعلاوه، مناب   نه
امبر اعظهم) ( یهمنسوب به پ ات یث و روایاحاد 

 یاتیات و روایاز آو امامان معصوم)ع( سرشار  
مختلف   یوه هایآن، اشاره به ش  یاست که محتوا

 یکنهار آمهدن بها بحهران هها و اسهترس هها  یبرا
ن محتواهها یها  یریدارد. درک و به کهارگ  یزندگ

بها   یمردم جههت سهازگار  یبرا  یپشتوانه محکم
باشهههد. در تفکهههر  یمههه یط دشهههوار زنهههدگیشهههرا
درواقهه   ی، مشههکلات و حههوادث زنههدگیاسههلام
 یشوند که خداوند برا یمحسوب م  ییها  شیآزما

امتحان بندگانش سر راه آنها قهرار داده اسهت. بها 
دهد که به  ین نگرش، قران به مردم آموزش میا

 یهنگام مواجهه بها مشهکلات و حهوادث، بهه جها
افتن راه حهل مناسهب یه  یهراس و وحشت، در په

نهد. در یایرون بیهن امتحان سربلند بیباشند تا از ا
و کمهک   یاریهداوند بهه آنهها وعهده  ن حال، خیع

(. صههبر، بههه 1389طامههه،  یزد یههداده اسههت) ا
 یمقابلهه ا  ین راهبردههایاز مهم تهر  یکیعنوان  

ههها، فقههط بههه  یدربرابههر مصههالب و سههخت ینههید 
سههت، بلکههه ی ههم و انههدوه ن یزیههدرون ر یمعنهها
از دست ندادن تاب و قرار، مقاومهت   یعنیصبر  

حههداقل ههها و مهههارت در بههه  یدر برابههر سههخت
حاصههل از مشههکلات  یروانهه یرسههاندن فشههارها
ا، کههه یههاسههت کنشههگر و پو یههیرویاسههت. صههبر ن

ند است، یاو ناخوشا  یانسان را دربرابر آنچه برا
 .(1384ده، یسازد )پسند  یتوانمند م
شود که فهرد   یآموزش صبر موجب م  یاز طرف

، اگهر یزنهدگ یهها یها و دشوار  یاموزد سختیب
فهرد   یتوانند نردبان ترقه  یتوام با صبر باشند، م
نهد. در یاو را فهراهم نما  یشده و موجبهات پختگه

، جهز  یآمهوزد کهه رنهج و سهخت یواق ، فهرد مه

 
52Ulsory, Turan, Tanriverdi, Kolaysis  

پروردگهار   یو از سنت ها  یر زندگیاجتناب ناپذ 
از  یزیههباشههدب ) و قطعهها همههه شههما را بهها چ یمهه

و آفههات  یو جههان یان مههالیهه، زیتههرس و گرسههنگ
بشهارت م و صهابران را  یکن  یش میزراعت آزما

(. در آمهههوزش صهههبر، 155و مهههژده ده( )بقهههره:
رند یگ یاد می ینیها بر اساس فرهنگ د   یآزمودن

ت وجهود یهش و موفقی، گشهایکه در پس هر سخت
ه یههطبههق نظر الههف(. 1387ن ثابههت، یدارد)حسهه

خههود را  یده هههایههن ای، والههد یاجتمههاع یریادگیهه
درباره رابطهه بها جهنس مخهالف بهه فرزندانشهان 

ن یله مشاهده والد ین انتقال بوسیا  کنند و  یمنتقل م
رد و یهههگ یصهههورت مههه ینیجانشههه یریادگیهههو 

، 53لور، آلت مهنین، تیگردد )سرگ  یم  یریالگوگ
وه یتوان ادعها نمهود کهه فرزنهدان شه  یم  (1985
جهاد یروابهط و ا  ین را در برقراریوالد   یارتباط
، شیهنهد )رینما  ید مهیهن را تقلیریت با سایمیصم
  (.2004، 54یجود 

از آنست که ساختار   یج پژوهشها حاکیبعلاوه نتا
وه یط خهانواده در نگهرش بهه ازدواج و شهیو محه
باشههد  یفرزنههدان اثرگههذار مهه یخههانوادگ یزنههدگ
 (.1985ان و حجت،ی)شاپور
 تمههام در معمههول رسههوم نیتههر مهههم از ازدواج
 فهراهم  در  آن  مههم  نقهش  لیهدل  به  که  است   جوام 
 و خههانواده لیتشههک یبنهها ریههز و سههاختار کههردن

 نههوع نیتههر یاد یههبن و نیتههر مهههم نسههل، گسههترش
 نهه(.  2002  ،55هیگینز)است   شده  یمعرف  ارتباط
 استب  موثر  فرد   یروان  و  یجسم  سلامت   در  تنها
 یبزرگسهال  دوره  بهه  انسهان  ورود   در  یمهم  نقش
 لهقمط  یا  دهیهپد   ازدواج،  نیهمچن.  دارد   عهده  بر
 هههر در بلکههه سههتبین مکههان و زمههان از فههار  و

 بها و دارد  یخاصه چههره جامعه، هر در  و  زمان
 و  یکهاظم  شهعاع)  شهود   یمه  دگرگون  زین  جامعه
 (.1388 ،یهرند 
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 یهسهت یگاهیجا خانواده  ت،یبشر  ات یح  طول  در
 است  ییها بخش نیمهمتر از  و  است   داشته  بخش
. دارد  نقهش انسهانها،  جسم  و  روان  سلامت   در  که

 طیشهرا خهانواده کهه گفهت  تهوان یمه یکله بطهور
 و یروانهه ،یجسههم متههوازن رشههد  جهههت  مسههاعد 
(. 1996 ،56وود ) د یههنما یمهه د یههتول را یاجتمههاع

 با  ییآشنا  ،یاجتماع  ارتباطات   یبرقرار  یریادگی
 و ههها نقههش کههردن یدرونهه و نیقههوان و اصههول
 ههد د  یمه یرو خانواده در یفرهنگ یها ارزش

 .(1987 ،57لیوگ وتر،)
نگرش بهه ازدواج یكهي از مكانیسهم هها  كلیهد  

برا  پیش بیني رفتار واقعهي در ازدواج بهوده و 

 بررسهههي آن بهههه ابهههزار  معتبهههر نیهههاز دارد 

( با نگهرش 1992،  یان، عابد ید یلفروشان، نوی)ن

باشد،  یک جنبه مهم از ازدواج میبه ازدواج که  

را در  یو عههاطف یرفتههار یگوهههاتههوان ال یمهه

نمود.  ینیش بیپ یک و روابط شخصیروابط نزد 

بهه  یمثبت و منف یقو یبه طور قط ، نگرش ها

بر شهناخت و عملکهرد افهراد در   یشتریاحتمال ب

( و 200858زر، یهههههو، ویگیمهههههورد رابطهههههه)ر

 یبهرا  یریم گیمرتبط با آن مانند تصم  یرفتارها

  .(1986، 59)پارک، روزن ارد ر د یازدواج تاث

 ینگههرش بههه ازدواج و نحههوه عملکههرد در زنههدگ

 یمشترک و طلا  ا لب در خانواده صهورت مه

 ی ن نسلیه انتقال بی. نظر)2013،  60)بي ونا رد یگ

کند که نحوه نگرش و رفتار در خانواده   یان میب

ن ینه منتقل مي شود. ان به فرزندان چگویاز والد 

م یهتواننهد علا  یدههد کودکهان مه  یه نشان مینظر

ن یق والهد یرا از طر  یب و مشکلات خانوادگیآس

خهود،   ینهده نسهبت بهه زنهدگیکسب نموده و در آ

که کودک  یزمان .(2012، 61)شفر بازتاب دهند 

بهها ازدواج موفههق و سههالم و ارتبههاط  یدر خانههه ا
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مثبههت  ی، ازدواج را امههرمههوثر رشههد مههي کنههد 

 یبه بزرگ مه  ین، وقتید. بنابراینما  یم  یابیارز

ک ارزش یهن نگرش مثبت را بهه عنهوان  یشود ا

ک کهودک یهکند. امها بهالعکس، اگهر  یمنعکس م

ار رشهد کنهد و یبسه یبا تعهارض هها یا در خانه

 ،رسههد  یمهه یبههه بزرگسههال یت شههود، وقتههیههترب

، بهه ازدواج خواههد داشهت)بي ونها  یمنف  ینگرش

خهانواده و   یوه زنهدگیشه  ی(. به طهور کله2013

نحههوه عملکههرد آنههها و روش حههل مشههکلات و 

ر یتواند در نگهرش بهه ازدواج تهاث  یاختلافات، م

(. عملکههرد 2015، 62گههذار باشههد )كههیم، جونههگ

ن یبه  یخانواده به عنهوان تعهاملات و واکهنش هها

شههود و شههامل  یف مههیههخههانواده تعر یاعضهها

 یدرون خانواده مثهل نقشهها و مرزهها  یارهیمتغ

، یزان انسههجام، سههازگاریههخههانواده، م یاعضهها

ن، یخانواده و همچنه یو تاب آور  یریانعطاف پذ 

، 63خههانواده اسههت)وینك یباورههها و ارزش ههها

 ی از کودک  یخانوادگ  یزندگ  ی(. تجربه ها2009

د و انتظارات فرزندان نقش یدر نوع نگرش، عقا

 د.کن یفا میا

 
62Kim HS & Jung YM  
63Winek JL  



  یر یشگیفصلنامه مشاوره و پ  

 

35 

تههوان گفههت کههه کودکههان نحههوه ازدواج و  یمهه

مشهاهده   یریادگیرا با    یخانوادگ  یت زندگیریمد 

آموزند. ضهمنا   یاز روابط پدر و مادرشان م  یا

زان یههخههانواده بهها م ین اعضههایروابههط سههالم بهه

 -ن و روابط والهد  یان زوجیشتر در میب  یشادکام

ش، احتمال یان امر باعث افزیفرزند نقش دارد. ا

گههردد  یمهه ینگهرش مثبههت ازدواج بههه نسههل بعههد 

 (.2002، 64)هرزوگ

ههها، ناشهز از عههدم بسهیار  از مشههكلات خهانواده

شههناخت وظههایف، راهههها  برقههرار  ارتبههاط و 

روش حل مسلله است. آموزش اهداف و ارزشها 

و توجههههه بههههه ارزشههههها  فرهنگههههز و دینههههز، 

وقهت و تعیهین ها  زندگز و فنون تنظهیم  مهارت 

ریز ، مسالل دینز و اعتقاد  ها و برنامهاولویت 

و ... همهههه در حهههل مشهههكلات خهههانواده نقهههش 

چشمگیر  دارد. مسلولیت ایهن مههم در خهانواده 

به عهده والدین به ویژه پدر خهانواده اسهت و بهز 

تههوجهز بههه آن ناهنجاریههها  متعههدد رفتههار  و 

ا كهه از آنجه .اجتماعز را به دنبال خواههد داشهت 

خانواده واحد بنیاد  جامعه است، همهه قهوانین و 

هها  اجتمهاعز بایهد در جههت مقررات و برنامهه

صههیانت و پاسههدار  از حههریم خههانواده بههر پایههه 

 (.1397، یسیحقو  و اخلا  اسلامز باشد )و

 و قیهههتحق یمتمهههاد  یسهههالها یطههه پژوهشهههگران
 یمهم بخش ن،ید   و  مذهب  که  اند   افتهیدر  یبررس
 را فهههرد  یشهههناخت روان و یجتمهههاعا یزنهههدگ از
 کهه یکسان(.  2002  ،65نیاکسلا)  دهد   یم  لیتشک
 سهها،یکل ماننههد  یمههذهب یههها مکههان و مراسههم در

 شههتریب انههد، داشههته یکمتههر حضههور و مشههارکت 
 انهد   شهده  ت یهو  تعارض   و  یروان  مشکلات   دچار
 بهه  نسهبت   یکمتر  یاجتماع  ت یحما  از  نیهمچن  و

 بخهوردار کنند   یم  سقبالا  مراسم  نیا  از  کهیافراد 
 نیبهه(. 2013 ،66گههراس و نیهههامبل) شههوند  یمهه
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 وجههود  یمنفهه رابطههه اضههطراب  و بههودن یمههذهب
 (.1389،یبزرگ جان و یعباس) دارد 
 روش  نیتر  مهم  از  که  ،ینید   مهم  میمفاه  از  یکی
 است   صبر  د،یآ  یم  حساب   به  زین  یسازگار  یها
 در یتجربه یاهه پهژوهش نهیشهیپ بهه توجهه بها و

 تعلهق  فهرض   شیپه  ران،یها  در  صبر  مفهوم  مورد 
 شهههده رفتههههیپذ  ینهههید  میمفهههاه حهههوزه بهههه صهههبر
 ،یفرمهههههان و یخرمهههههال ب1387 ،ینور)اسهههههت 
1394.) 
 به که است  یمهم مولفه ،یمذهب یبند یپا  و  مذهب 

 ییزناشو  مشکلات   حل  و  رفتنیپذ   یبرا  همسران
 ههم  و  ههامهلفه  ازنظر  هم  مذهب،.  کند   یم  کمک
 اسههت  دهیههچیپ ۀسههازیروانشههناخت اثههرات  ازنظههر

 و(* 2009 ،67ورزیشههههه و تمنیهههههوا اکِهههههاس،)
 را  افهراد   ت یهو  مذهب .  دارد   یمختلف  یکارکردها

 ،68لکاکسیو)  سازد یم  متأثر  مختلف  یهاوهیش  به
2008*). 
 یآور  تهاب   زانیهم  رشهد   موجب   مذهبي  اعتقادات 

 خهدایار )  گهردد   یمه  سهخت   طیشرا  در  افراد   در
 یكهي  عنهوان  به  صبر،  .(1379  همكاران،  و  فرد 
 كه  است   دیني  ا   مقابله  راهبردها   ترین  مهم  از

 ناخوشههایند  او بههرا  آنچههه برابههر در را انسههان
 (.1384 پسندیده،)سازد  مي توانمند  است،

 یبهرا  آن  ت یوتقو  توسعه  که  ینید   میمفاه  از  یکی
 یضههرور انهههمومن یزنههدگ کیهه از یمنههد  بهههره
 ارکههان نیتههر مهههم از صههبر. اسههت  صههبر اسههت،

 مهانیا  از  یمهین  را  آن  اکهرم  امبریهپ  و  است   مانیا
 لت یفضهه از کههدام چیههه کههه آن جالههب . انههد  دانسههته

 تکهرار  قهرآن  در  انهدازه  نیها  بهه  ینید   گرید   یها
 در  صبر(.  1380  ،یاشتهارد   یاحمد )است   نشده
 و  دنییهپا  کردن،  ییبایشک  یمعنا  به  یفارس  زبان
 (.صبر لیذ  دهخدا،)است  آمده جزع ض ینق
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 از نفهس حفهظ بهه صبر اخلا ، علم اصطلاح  در
 بههه نیهمچنهه و ت یشههکا و اعتههراض  اضههطراب،

 ،یمصههطفو) شههود  یمهه گفتههه نهههیطمان و آرامههش
 به  نفس  نمودن  وادار  از  صبرعبارتست (.  1360
 و کننهد  یمه اقتضها شهرع و عقهل کهه  آنچهه  انجام

. کننهد  یمه ینهه شهرع  و  عقهل  آنچهه  زا  بازداشتن
 آن بهدون کهه است  یاخلاق یایسجا  از  یکی  صبر
 بهه  صهفت   نیها.  سهت ین  ریپهذ   امکان  یزندگ  تداوم
 یبهرا  یانسهان  ههر  و  ندارد   اختصا    ینید   امور
 بهه د یهبا یدرشهت و زیهر ههدف ههر  و  یاقهدام  هر

 او ههدف کهه زانیم هر به البته. باشد  بند یپا  صبر
 برتهر  زمان  و  دشوارتر  نآ  به  یابیدست  و  بزرگتر
 ازیههن یشههتریب صههبر زانیههم همههان بههه باشههد،
 (.1390 پور، یخیمشا)دارد 
 و  دانشمندان  از  یاریبس  توجه  که  یموضوعات  از

 اسهت،  نمهوده  معطوف  خود   به  را  شناسان  جامعه
 یم  معاصر،  جوام   ینگرش  و  یفرهنگ  رات ییتغ

 بعههد، بههه  دوم قههرن دوم مهههین از ژهیههو بههه. باشههد 
 ،یفرهنگههه رومنهههد ین تحهههولات  تاب شههه و ت یهههاهم

 بهه  گونهاگون  جوامه   نیبه  در  ینگرشه  و  یارزش
 علهت، نیهم به و گرفته شدت  یافزون  روز  طور

 یا دهیهها و ینگرشهه رات ییههتغ و تفاوتههها مطالعههه
 یاجتمهاع مطالعهات  یمحور موضوعات  از  یکی

 ،یفرهنگ  یها  آل  دهیا  و  ها  نگرش.  است   دهیگرد 
 یمشهترک  و  یجمعه  یذهنه  انیم  نقشه  دهنده  نشان
 کند   یم  فیتعر  را  یاخلاق  و  خوب   آنچه  که  است 
 سهازد، یمه مشهخ   را مناسهب  لیوسا  و  اهداف
 و کنهدب یمه نیهیتع را مناسب  یها  نقش  و  روابط
 و  داده  شکل  را  ها  یریگ  میتصم  و  رفتارها  تاینها
 (.2015 ،69همکاران و ترنتون) کند  یم ت یهدا
 جهاد یا  در  ازدواج  بهه  شنگهر  ت یهاهم  بهه  توجه  با
 حل  نقش  که  است   لازم  مشترک  یزندگ  یوندهایپ

 نیهها یریههگ شههکل در صههبر و خههانواده مشههکل
 و  یاجتماع  ،  یفرد   یزندگ  در  که  یاساس  نگرش
 مهوثر  فهرد   یشهغل  و  یلیتحصه  و  یشغل  یتهایفعال

 گهر،ید   یسو  از.  رد یگ  قرار  یبررس  مورد   است،
 زا.  هسهتند   ساز  الگو  و  توجه  مورد   یقشر  طلاب 

 کهه  نسهت یا  حاضهر  پهژوهش  یاساس  مساله  نرویا

 
69Trenton & Partners  

 ینهیب  شیپه  در  خهانواده  مشهکل  حهل  و  صبر  نقش
 ست؟یچ طلاب  ازدواج به نگرش

 
 روش

استب چو   یاد یق حا ضر به لحا ظ هدف، بنیتحق

و د انش   یک مسلله و اقعی  ین به دنبال بر ر س

با شد و از نظهر روش گهردآور    یم  یتخصص

اسههت و  یبسههتگاز نههوع هم یفیداد ه ههها، توصهه

ق از نهوع یهن تحقیهز ایهن  ین به لحاظ زمانیهمچن

ن پهژوهش، صهبر و حهل یدر ا  .باشد   یم  یمقطع

ن و یش بههیر پههیههمشههکل خههانواده بههه عنههوان متغ

ر وابسهته در نظهر گرفتهه ینگرش به ازدواج متغ

 شد.

 

 پژوهش   جامعه

جامعه آمار  پژوهش حاضرشامل همه طلاب  

در   یم حسن یحوزه حضرت عبدالعظ خانم در

که به   1400-1399  یلیدر سال تحص  یشهرر

 .باشند بود   ینفر م  350تعداد 
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 ري یگ  نمونه  روش   و  نمونه حجم

با توجه به مشخ  بهودن تعهداد افهراد جامعهه و 

ن حجهم نمونهه یهیتع  یت پژوهش حاضر برایماه

د. که براساس یپلنت استفاده گرد   یاز فرمول جول

نفههر در نظرگرفتههه شههد.  150آن تعههداد نمونههه 

 یدر پهژوهش حاضهر تصهادف یریروش نمونه گ

ن صهورت کهه بها مراجعهه بهه یباشد. بد   یساده م

شان خواسهته یمسلول آموزش حوزه مربوطه از ا

ان شده بهه یحات بیشد تا پرسشنامه ها را با توض

هسههتند بطههور  یکههه علاقمنههد بههه همکههار یطلابهه

ار یهد. پرسشهنامه هها در اختی، ارسال نمایتصادف

ل نمودند که یقرار گرفت که اظهار تما  یمراجعان

 یل پرسشهنامه هها مهیهو تکم  یحاضر به همکار

 باشند.

 

 پژوهش  ابزارهاي

 صبر  پرسشنامه 

و  یقرآنههاس بهها اسههتفاده از مولفههه ههها  یههن مقیهها

و همکهههاران )  یصههبر توسهههط خرمههال یتههیروا

ن به منظور سهاخت ین محققیه شد. ای( ته  1393

ات مرتبط با صبر در یه آیاس در ابتدا، کلین مقیا

 م را مشخ  نمودند.یقرآن کر

بههرا  تعیههین روایههي سههازه ایههن ابههزار از تحلیههل 

ههها  اصههلي همههراه بهها عههاملي بههه روش مهلفههه

شههد.  نتههایج تحلیههل چههرخش واریمههاکس اسههتفاده 

عوامل نشان داده است که عامل متعالي شهدن بها 

 15/ 71توضهههیح دهنهههده  3/ 93ارزش ویهههژه 

درصههد واریههانس کههل اسههت. عامههل شههکیبایي بهها 

درصههههد  21/11مقههههدار  2/ 80ارزش ویههههژه 

واریانس کل را توضیح مي دهد. عامل رضهایت 

 38/9توضهههیح دهنهههده  34/2بههها ارزش ویهههژه 

ت . عامهل اسهتقامت بها درصد واریهانس کهل اسه

درصد واریانس   88/7مقدار    97/1ارزش ویژه  

دهد و در نهایت عامل درنهگ کل را توضیح مي

درصد   72/7دهنده  توضیح  93/1با ارزش ویژه  

 واریانس کل بوده است . 

ضههرایب آلفهها   ودر مههورد پایههایي پرسشههنامه،

گویهه (  8کرونبار برا  مهلفه متعالي شدن ) بها 

گویههه (  7مهلفههه شههکیبایي )بهها ، بههرا   84/0

،  60/0گویههه (  4، بههرا  رضههایت ) بهها  67/0

و در نهایهت   61/0گویه (    3برا  استقامت ) با  

محاسهبه   68/0گویه (    3برا  مهلفه درنگ ) با  

 (.1390، یشد)کلانتر

 

 خانواده مساله  حل  پرسشنامه 

الههام از   بها  یپرسشنامه حل مساله خانواده احمهد 

انههههههها و ی(، د 1989پرسشهههههههنامه فورگهههههههاچ)

ون یه(، چمپ1991(، برگر و هنها)1996توماس)

( 1990لا و نهههزو)یهههزور ی(، د 2000و پهههاور)

 و  ییایمی، کی، اشرفیتوسط احمد 
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ن سهاختار ییتع( ساخته شهده اسهت.2010)یافضل

اس حههل مشههکل خههانواده بهها کههاربرد یههمق یعههامل

ل یهدخ  یعامل هها  یاصل  یه هال مولفیروش تحل

 یهمبسههتگ ید. بررسههیههگرد  یاس بررسههیههدر مق

 یفرعه یاس ههایهاس و مقیهنمرات کل مق  یدرون

اس یهن کهل مقیب یاذعان داشت که اندازه همبستگ

 95/0کسان یبا عامل رابطه و حل مشکل بطور 

باشهد  یم 81/0ز یو رابطه با عامل حل مشکل ن

مهههه دارد. ه یان مهههیهههرا ب یمناسهههب یکهههه روالههه

دار بودنههههد  یمعنهههه 10/0ب در سههههطح یضههههرا

و   91/0اس  یهکهل مق  یب اعتبار بازآزمهالیضرا،

رابطههه و حههل مشههکل بههه  یاس فرعههیههمق یبههرا

، یبدسهههت آمهههد )احمهههد  89/0و  78/0ب یهههترت

1386.) 

 

 ازدواج  به   نگرش پرسشنامه  

پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج توسهط بهراتن 

بههه منظههور سههنجش نگههرش  (1998و روزن )

ن شهده اسهت و یو تهدو  ینسبت به ازدواج طراحه

( 1392لفروشان و همکهاران )یران توسط نیدر ا

 23 ین پرسشهنامه دارایهشده اسهت. ا  یابیاعتبار

نانهه بهه ازدواج، یسوال و چهار مولفه نگرش بدب

نانههه بههه ازدواج، نگههرش واقهه  ینگههرش خههوش ب

انههه بههه یدال گرایههانههه بههه ازدواج و نگههرش ایگرا

نهه یف چههار گزیهباشد و بر اساس ط  یازدواج م

ماننهد )بهه خهاطر آن كهه   یکرت بها سهوالاتیل  یا

بسیار  از ازدواج ها به جدایي مي انجامد، پهس 

ازدواج كار بیهوده ا  است.( به سهنجش نگهرش 

ق یههن تحقیههدر ا.پههردازد  ینسههبت بههه ازدواج مهه

است  یمنظور از نگرش نسبت به ازدواج نمره ا

 یه ایههگو 23سههخ دهنههدگان بههه سههوالات کههه پا

 یپرسشههههنامه نگههههرش نسههههبت بههههه ازدواج مهههه

دهند.ضههریب آلفهها  كرونبههار محاسههبه شههده در 

( بهرا  1392لفروشهان و همکهاران )یپژوهش ن

 .برآورد شد  0.7 ین پرسشنامه بالایا
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 سهب منا ییایهپا از پرسشهنامه نیبنهابرا باشهد  یمه 7/0 یبهالا رههایمتغ تمهام یبهرا آلفها ب یضر  که  آنجا  از

 .است  برخوردار

 افته های

ون یل رگرسهیهانس و تحلیهل واریهز از تحلیرسون و نیپ  یه فو  از آزمون همبستگیفرض  یدر تست تجرب

 استفاده شده است.

 ن حل مشکل خانواده  و  نگرش به ازدواج طلاب یرسون در باب رابطه بی: نتایج تحلیل همبستگي پ1جدول 

 

 متغیر مستقل متغیر وابسته
ضااااریب همبسااااتگ  

 رسونیپ
 تعداد

(P)  سااااااااااااااطح

 معناداري

 0.000 154 0.312 حل مشکل خانواده  نگرش به ازدواج طلاب 

رسهون یان حهل مشهکل خهانواده  و نگهرش بهه ازدواج طهلاب از تحلیهل همبسهتگي پیهدر آزمون رابطهة م

(Pearson استفاده شده )  رسون یمنعكس است ضریب همبستگي پ1است. همانطور  كه در جداول شماره

حل ر  یدار میان دو متغم و معنيی( که مهید رابطة مستقr=    0.312ب برابر است با )یمحاسبه شده به ترت

زان یهش حهل مشهکل خهانواده  ، میاست، به طور  كه با افهزانگرش به ازدواج طلاب  و  مشکل خانواده   

 یرسون ملاحظه میرمن  و پیابد و همانطور که در جدول آزمون اسپی یبهبود مواج طلاب نگرش به ازد 

 باشد که نشان دهنده شدت متوسط رابطه است. یم r  0.312گردد 

  ر وابسته نگرش به ازدواج طلابیر مستقل حل مشکل خانواده  بر متغیانس متغیل واری: تحل2جدول  

 کرونبار  ی ب آلفا یضر قیتحق یرهایمتغ

(Alpha>0.7) 

 0/ 786 صبر

 0/ 753 مشکل خانوادهحل 

 0/ 707 نگرش به ازدواج

 ییتا 30در نمونه   یکرونبار برا  هر کدام از ابعاد مورد بررس یب آلفای : ضرا
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ر وارد  ی متغ

 شده به معادله 

منابع  

 رات یی تغ
 df مجموع مجذورات 

ن  یانگیم

 مجذورات 
F 

سطح 

 ی معنادار

 0.000 16.431 5.980 1 5.980 ون یرگرس 

حل مشکل  

 خانواده
 مانده یباق

55.321 152 .364 
  

    153 61.301 کل 

ون را یکل خانواده توان لازم جهت ورود به معادله رگرسانگر آن است که حل مشیب2ج جدول شماره  ینتا

 ینهیش بیتوانهد په ین مهیدار است، بنهابرا ین مدل معنیبه دست آمده در ا Fنکه مقدار یدارد. با توجه به ا

 باشد.نگرش به ازدواج طلاب  یبرا یکننده خوب

 اده و نگرش به ازدواج طلاب حل مشکل خانو یرهای : تحلیل رگرسیون متغ3جدول 

 

ر وارد شده  ی متغ

 به معادله 
B بتا T   نسبت 

سطح معناداري  

T 

2R 

Constant 5.261  12.252 .000 0.098 

 000. 4.053 312. 488. حل مشکل خانواده

( از تحلیهل اج طلاب نگرش به ازدو( بر متغیر وابسته )حل مشکل خانوادهجهت تعیین تاثیرمتغیرمستقل )

دههد:همانطور  كهه مشهاهده نتایج حاصله را ارایهه مهي12ه  4رگرسیون استفاده شده است. جدول شمارة 

حهل مشهکل تهوان اسهتنتاج كهرد متغیهر ( مهيR2= 012/0شود با عنایت به ضریب تعیین بدست آمده )مي

كند. حهال بها توجهه بهه ( را تبیین مينگرش به ازدواج طلاب درصد از تغییرات متغیر تاب  )9.8  خانواده

 باشد: یر میون به صورت زین، معادله رگرسیش بیر پیجدول فو  و بر اساس متغ

 نگرش به ازدواج طلاب نقش دارد. ینیش بیصبر در پ

ون یل رگرسهیهانس و تحلیهل واریهز از تحلیرسون و نیپ  یه فو  از آزمون همبستگیفرض  یدر تست تجرب

 استفاده شده است.
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 ن صبر و  نگرش به ازدواج طلابیرسون در باب رابطه بینتایج تحلیل همبستگي پ  4 جدول 

 

 سطح معناداري (P) تعداد رسونیضریب همبستگ  پ متغیر مستقل متغیر وابسته

 0.000 154 0.187 حل مشکل خانواده  صبر

( اسهتفاده Pearsonرسون )یو نگرش به ازدواج طلاب از تحلیل همبستگي پصبر    انیدر آزمون رابطة م

رسهون محاسهبه شهده بهه یمهنعكس اسهت ضهریب همبسهتگي پ3شده است. همانطور  كه در جداول شماره

نگهرش بهه و صابر ر یدار میان دو متغم و معنيی( که مهید رابطة مستقr=    0.187ب برابر است با )یترت

 ابد.ی یبهبود منگرش به ازدواج طلاب زان ی، مصبر ش ی، به طور  كه با افزااست ازدواج طلاب 

 ر وابسته نگرش به ازدواج طلاب یر مستقل صبر بر متغیانس متغیل واری: تحل5جدول 

 

ر وارد شده  یمتغ

 به معادله 

منابع  

 رات ییتغ
 df مجموع مجذورات 

ن  ی انگیم

 مجذورات 
F ی سطح معنادار 

 0.020 5.506 2.254 1 2.254 ونی رگرس 

   409. 152 62.228 مانده ی باق صبر 

    153 64.482 کل 

ون را دارد. با توجه یتوان لازم جهت ورود به معادله رگرس  صبرانگر آن است که  یب5ج جدول شمارهینتا

 ی برا یکننده خوب ینیش بیتواند پ ین میاست، بنابرادار   ین مدل معنیبه دست آمده در ا  Fنکه مقدار یبه ا

 باشد. نگرش به ازدواج طلاب 
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 صبر و نگرش به ازدواج طلاب  یرهای تحلیل رگرسیون متغ6جدول  

ر وارد شده  ی متغ

 به معادله 
B بتا T   سطح معناداري  نسبتT 2R 

Constant 4.239  14.460 .000 0.035 

 020. 2.346 187. 192. صبر 

شود بها عنایهت بهه ضهریب تعیهین دهد:همانطور  كه مشاهده مينتایج حاصله را ارایه مي6جدول شمارة  

نگهرش درصد از تغییرات متغیر تهاب  )3.5 توان استنتاج كرد متغیر صبر( ميR2= 035/0بدست آمده )

 كند. ( را تبیین ميبه ازدواج طلاب 

 یریجه گیبحث و نت

ن ی( ارتبهههاط بههه2020وهمکهههاران ) 70یلهههو بیو

نگههرش بههه ازدواج بهها رفتههار و شههناخت فههرد در 

ق یههن تحقیچنههد  یطهه یو جههوان یطههول نوجههوان

شههده اسههت  و نشههان دادنههد  نگههرش بههه  یبررسهه

باشد .    یازدواج با رفتار و شناخت فرد مرتبط م

( معتقههد بودنههد 2012) و همکههاران  71اسههچرام

ر یههههها در مههورد ازدواج متغاحساسههات و نگههرش

 ینههیبشیازدواج و پهه یم بههرایدر تصههم ید یههکل

اسههت افههراد  یینههها ییت زناشههویمعنههادار رضهها

نگههرش مثبههت نسههبت بههه ازدواج، ازدواج  یدارا

داننهد، امها  ینده خود را شاد و موفق مهیا آی  یفعل

ن یههسهتند، در ا  ینگهرش منفه  یکهه دارا  یافراد 

از ازدواج خههود  یمههورد انتظههارات مثبههت کمتههر

 
Willoughby 24 

71 Schramm 

(.نگههرش 2008) و همکههاران 72ویههگیدارنههد. ر

بههه  ینسههبت بههه ازدواج بهها نگههرش منفهه یمنفهه

ل بهه حفهظ یه، تعههد و میت، رابطه جنسهیمیصم

 شتر، رابطه دارد.یرابطه و تعارض ب

خهانواده در   که  ییآنجا  از  گفت   توان  یم  نیبنابرا

دار اسهت و یثابت و پا  یخ بشر، نهاد یسراسر تار

ن یخانواده ازدواج اسهت، بنهابرا  یریه شکل گیپا

ت و یهن مباحث خانواده اسهت کهه موفقیاز مهمتر

و عامههل مهههم  یت اجتمههاعیههثبههات آن سههمبل موفق

اسههت.ازدواج از  یرگههذار بههر سههلامت فههرد یتأث

 یازهههاین یارضهها یبههرا ین بسههتریق تههأمیههطر

در   یخانواده نقش مهم  یاعضا  یو روان  یعاطف

 –  ی  اقتصاد یرات سرییعملکرد جامعه دارد .تغ

 
Riggio 26 
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در   یراتهییبهه سهبب تغ  یو رشد فنهاور  یاجتماع

در نگهرش  ینهه دگرگهونیافراد، زم یسبک زندگ

د.نگرش بههه ازدواج یههنمایبههه ازدواج را فههراهم م

جهههت  یو جنسهه یل بههه کسههب منبهه  عههاطفیهه،تما

اسهههت و بهههه عنهههوان  یفهههرد  یازههههاین یارضههها

ل خهانواده و ازدواج یزه جهت تشهکین انگیمهمتر

، یمثبههت از زنههدگ یابیههشههود و بهها ارزیمطههرح م

با هم دارند و   یسلامت و ازدواج رابطه تنگاتنگ

حل مشکل خانواده در  بهبود نگهرش بهه ازدواج 

 باشد. یمهم م

ازدواج عامل تشكیل  خانواده و بقا که    ییاز آنجا

نکههه در یاسههت و بهها توجههه بههه انسههل  یو ادامههه 

محسههوس  یراتههییر سههن ازدواج تغیههاخ یسههالها

مهوثر   یرههایت متغیتوان به اهم  یداشته است م

برد . مشکلات خهانواده اعهم   ین موضوع پیبر ا

،مشهههکلات ین،مشهههکلات رفتاریاز تفهههاهم زوج

تواند  یو ... م  ی،مشکلات طبقه اجتماعیاقتصاد 

ن یههقههال ابههر نگههرش فههرد نسههبت بههه ازدواج و انت

نگرش به فرزندان و گروه همسالان موثر باشد . 

ش یو افهزا  یمجهاز  یبا توجهه بهه گسهترش فضها

توانههد بههه  ین نگههرش مههیههارتباطههات در جامعههه ا

ر و یههن مههردم تکثیروس کههاملا در بههیههشههکل و

ن موضهوع و یهنسهبت بهه ا  یش نگرش منفهیافزا

  کاهش تعداد ازدواج را به همراه داشهته باشهد .  

 ینهیب شیپ  در  صبر   داد   نشان  یها  هافتی  پژوهش

 یهها افتههی.    دارد   نقهش  طلاب   ازدواج  به  نگرش

 یهمخوان  ریز  یها  افتهی  از  یبرخ  با  هیفرض  نیا

ز در یه(.ن1392و همکهاران )  یپورافکار  .  دارد 

د یههان عقایههانههد مج پههژوهش خههود نشههان دادهینتهها

 ۀهها بهه ازدواج، رابطهافراد و نگهرش آن  یمذهب

( 2008)73ا یرد. گوبرنسهههکامعنهههادار وجهههود دا

 یدگاه سههنتیهه، د یتههر مههذهبمعتقههد اسههت افههراد کههم

نظهر گهوبر نسهبت بهه ازدواج دارنهد. بهه  یتهرکم

گهذار یهۀشهدن ازدواج و نظرنهینهاد   ۀد یا با اینسکا

دورشههههدن از  یدوم افکههههار عمههههوم یتههههیجمع

اسهههت.  یازدواج و بهههارور یسهههنت یهنجارهههها

هها، ازدواج از پژوهش  یعداد د گفت تین بایهمچن

 یههاصهورت نگهرشو نهه بهه  یصورت کلرا به

 یهۀل ثانویهج تحلیاند. نتهاکرده  یشده بررسکیتفک

هها و ارزش  یش ملیمایدو پ  یهااطلاعات و داده

 یمثبت نگرش مهذهب  ۀان، رابطیرانیا  یهانگرش

ان یههرانیا یخههانوادگ یرا بهها الگوههها و هنجارههها

  .اند ادهازجمله )ازدواج( نشان د 

( 2021و همکهاران )  74ن پژوهش توسهانیهمچن

گر و یکد ین با یز نشان داد که نحوه ارتباط والد ین

بههر نگههرش فرزنههدان بههه  یحههل مسههالل خههانوادگ

و آلکهههان  75گهههذارد. آلکهههان یر مهههیازدواج تهههاث

تههاب افتنههد کههه یدر  یز در پژوهشههیهه( ن2021)

 ینههیش بیو سههطوح صههبر پهه یروانشههناخت یآور

 یت از زنههدگیو رضهها یکننههده معنههادار شههادکام

ن محقههق درمههورد نقههش یههج پههژوهش ایاسهت. نتهها

نگهرش   ینیش بیصبر و حل مشکل خانواده در پ

 یکههه دارایز نشههان داد کههه افراد یههبههه ازدواج ن

 
73 Gubernskaya, Z. 
74 Tosun 

Ulukan 92 
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 یصفت ارزشمند صبر هستند نگهرش مثبهت تهر

 ین دارنههد و بهها چههالش هههایریو سهها یبههه زنههدگ

و   یقهو  یه ایهبر و با روحبا آرامش و تد   یزندگ

ز یهگردنهد. پهژوهش ن  یهدفمند مواجه مه  یافکار

 یدر زنههدگ ین تههاب آوریبههجههه گرفههت کههه ینت

در  یوتهاب آور ین فهرد یبه یروزمره، تاب آور

ت در نمهههرات یهههو در نها یزنهههدگ یچهههالش هههها

وجهود دارد.   یتفاوت معنادار  یت از زندگیرضا

ت از یبههر رضهها ین، آمههوزش تههاب آوریبنههابرا

) بالبهل،   ر مثبهت دارد یو سطوح صبر تأث  یزندگ

2021)76. 

  ی، مهد ی، زارعیقات خرمالیز تحق یران ن یدر ا
د  ی( رابطه مثبت صبر با ام 1393)  ی ار و فرمانی

قت خود  یو نگرش مثبت را نشان دادند. درحق 
و ثبات در انسان صبور موجب تسلط    ینگهدار

و    گردد  یاو برخود هنگام مواجهه با مشکلات م
حل مشکلات نموده   ی برا  ی ر بهتریجه تدبیدر نت 

دارد   یها دست از تلاش بر نم   یو به سبب سخت 
ن در  ی ورزد. بنابرا ی و همچون کوه استقامت م 

د و کنترل  یز با آرامش و امین  یمشکلات خانوادگ
، موفق تر  یو معنو   یخود و توجه به امور اخلاق

ز به  ین  ی د حل مشکلات خانوادگینما   یعمل م 
ت  یش رضا یجاد آرامش و افزایط و ایرل شراکنت

د.  ینما  ی م ی ریخانواده کمک چشمگ یاعضا 
که به حل  یفرد  یمنش و اخلا  صبورانه برا 

پردازد، موجب بروز    یم  یمشکلات خانوادگ
  ی شاد و موفق م یز و زندگیج شگفت انگ ی نتا 

ر  یگردد و بعلاوه نگرش مثبت را در فرد و سا
ل  یج و تشکخانواده نسبت به ازدوا یاعضا 
 د. ینما ی جاد میمشترک ا یزندگ
 

 

 

 

 
76 Bulbul 
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 مناب 

نژاد، ش. و    ی نوده، ر. نواب یاحمد  −
  یسه اثر بخش ی (. مقا 1385، ا. ) یاعتماد 

  ی وه زندگیر شییتغ  ی دو روش مداخله ا
  یو حل مشکل در کاهش ناسازگار

  ی . تازه ها و پژوهش هایی زناشو 
.  37-9(،  17) 5مشاوره،    

، احمههدب یتامههه، احمههدب برجعلهه یزد یهها −

ن. ی، حسههههیو اسههههکندر یدلاور، علهههه

ر آمههوزش صههبر و حههل ی(. تههأث1389)

و انتخههههاب  یمسههههلله بههههر پرخاشههههگر

ان یمتضههههاد در دانشههههجو یراهبردههههها

. ی(. دانهش انتظهامیس )فارسیدانشگاه پل

11 (3 :)182-207. 

م.   ،یروزبههان  ی، ن.، عنبریپور افکار 

ن یرابطه به  ی(. بررس1391ا، ب. )ین  یمیو جک

و نگههرش بههه ازدواج،  یتیشخصهه یههها یژگههیو

سهاله   18-25ان دختهر  ی: دانشجویمطالعه مورد 

علههوم  یدانشههگاه اصههفهان، فصههلنامه تخصصهه

واحهد شوشهتر،   -یدانشهگاه آزاد اسهلام  یاجتماع

 .73-98،   2، ش7س 

صهبر  ی(. نقهش مولفهه هها1395زارع، فاطمه )

و اضههطراب مراجعههه  یافسههردگ ینههیش بیدر پهه

استان فارس،  یستیکنندگان به مرکز مشاوره بهز

1395   ،17. 

(.   1394، آ. ) ی، ف. و فرمان یخرمال −
ت  ینقش پنج عامل بزرگ شخص   یبررس
صبر و مهلفه ها  آن در   ی نی ش بیدر پ

و   ی نی بال یروانشناس  ۀان. مجلی دانشجو
.          11-24(،  3)  11ت،  یشخص  

د،  لامرضاب رنجبر، فاطمه و  نژامد گلمح
اثر   ی بررس.  (1392عادالت زاده، گلنار ) 

  بر  نگرش به ازدواج ی معنا درماان
آنان، فصلنامه   ی د به زندگیان و امی دانشجو

 .  50-37(،  24) 6،  یاب یآموزش و ارزش 
آمههوزش  ی(.اثربخشهه1396.)ی، علههیمحمههد 

ش، یایهه) نمههاز، دعهها و نیمعنههو یراهبردههها

، صبر، توکهل، شهکر و یتبخشش، نوع دوس

ان ی( بر نگهرش بهه ازدواج دانشهجویقدر دان

ن یبوشههر، اوله یمتاهل دانشگاه علوم پزشهک

سهههازمان وخهههانوادهب  ین المللهههیش بهههیهمههها

 ت ها، تهران.یضرورت ها و اولو

  ی مبان(.  1390)   ی عل  محمد   پور،  ی خیمشا

  مجله (.  ع)  ی عل   امام   دگاه یید   از   کار   اخلا 

 .65-37(:  1)  19 ، یاسلام ت یریمد 

  في   التحقیق (.  1360.)  حسن   ،یمصطفو 

  و   ترجمه   بنگاه :  تهران  الكریم،  القرآن   كلمات 

    . 182   .کتاب  نشر

  ، یعابد .  ی عل  ان،ید ینو .  سایپر  لفروشان،ین

  ی ها  یژگ یو  ی بررس (.  1392.)احمد 

  ه ینشر .  ازدواج  به  نگرش  اسی مق  یروانسنج

 .35-47،1  شماره.  1  دوره. ی پرستار روان 
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مقدم،   ی ان، محسن و شفالی ، محسنب شاطریاز ین

،  ینقش عوامل اجتماع ی (. بررس1394الهام)

به   ی مهثر در نگرش منف یو اقتصاد  ی فرهنگ

 شهروندان شهرستان   یازدواج )مطالعه مورد 

، پژوهشگاه  ی، فرهنگیکاشان)، جامعه پژوه

(،  2) 6، یو مطالعات فرهنگ  یعلوم انسان 

58-27 
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 ر متعهد به مذهب ی ن زنان متعهد و غی ب در بسه استرس و اضطرایمقا

 77ا برومند ی مار

 ده : یچک

با   پذی سه استرس و اضطراب زنان متعهد و  ی هدف مقاهدف : مطالعه حاضر  انجام  به مذهب در شهر رشت  رفت.  ی ر متعهد 
پلم شهر رشت در سال  ی د  ی لات بالای شامل زنان با تحص  یداد بود. جامعه آماری از نوع پس رو  ی سه ای مقا  –  یروش : روش عل

داده ها    یگردآور  یه  انتخاب شدند. ابزار هاحجم نمونه هر گرو  ی در دسترس برا  یری نفر با روش نمونه گ  140بود.    1400
( راهه  و  هولمز  استرس  پرسشنامه  )1976شامل  بک  اضطراب  پرسشنامه  و  گ1991(  جهت  پرسشنامه  و    ی مذهب   ی ری ( 

و  ت اعمال شده و فقط زنان مورد مطالعه قرار گرفتند  ی ق کنترل جنسی از طر  ین پژوهش همگن ساز ی در ا(  بود.  1950آلپورت)
ن  ی در ان  ی در نظر گرفته شده است ب بنابرا  ی ت شده و دوگروه به تعداد مساوی حجم دوگروه رعا  ی ق برابری ز طرا  ی همتا ساز
به عنوان نمونه    ی ساده و خوشه ا    یتصادف  ی ری به روش نمونه گر متعهد به مذهب  ی زنان متعهد و  نفر از    140تعدادپژوهش  

ا  ی آمار به   . شدند  اجرا ی انتخاب  از  پس  که  گپر  ی ن صورت  جهت  امت   یمذهب   ی ری سشنامه  برحسب  )خط  ی افراد  شده  کسب  از 
زنان  نفر از    69و  زنان متعهد به مذهب  نفر از    71نمونه پژوهش متشکل از    م شدند و آنگاه ی ن( به دو گروه تقسی انگی برش= م

ه  ی روش جهت تجزن  ی است ، بهتر  ی داد ی با توجه به طرح پژوهش حاضر که از نوع پس رو  قرار گرفتند. ر متعهد به مذهب  ی  
ل داده ها  ی ه و تحلی ج تجزی افته ها : نت ی (.1395،یره )مانوا( است )خلعتبری انس چند متغی ل واری ل اطلاعات ، استفاده از تحلی تحل

با  (.    P < 0/  01)  نسبت به زنان متعهد به مذهب دارند.  یرمتعهد به مذهب ، استرس و اضطراب بالاتر ی نشان داد که زنان  
، جهت  یلی در دوران تحص  ین ی د  یمستتر در آموزه ها   یمناسب آموزش  ی وه های شود از ش  یشنهاد می سب شده، پ جه کی توجه به نت 

 وه کنترل آن استفاده شود. ی جاد استرس و اضطراب و شی مواجهه با عوامل ا
 
 ، زنان   ید واژه ها : استرس ، اضطراب ، تعهد مذهب ی کل

Comparing the stress and anxiety of committed and non-religious women in Rasht 
abstract: 

Objective: The aim of this study was to compare the stress and anxiety of committed and 

non-religious women in Rasht. Method: The causal method was a post-event comparison. The 

statistical population included women with higher education in Rasht in 1400. 140 people were 

selected by available sampling method for the sample size of each group. Data collection tools 

included the Holmes and Rahe Stress Questionnaire (1976), the Beck (1991)Anxiety Inventory, and the 

Allport Religious Orientation Questionnaire (1950). In this study, homogenization was applied through 

gender control and only women were studied. Therefore, in this study, 140 committed and 

non-religious women were selected as a statistical sample by simple and cluster random sampling. In 

this way, after performing the religious orientation questionnaire, individuals were divided into two 

groups according to the points obtained (cut line = average), and then the research sample consisted 

of 71 women who were committed to religion and 69 women who were not committed to religion. 

they got. According to the present research design, which is post-event, the best method for data 

analysis is the use of multivariate analysis of variance (MANOVA) (Khalatbari, 2016). Results: The 

results of data analysis showed that non-committed women Religion has higher stress and anxiety 

than women who are committed to religion. (01/0> P). According to the obtained result, it is 

suggested to use appropriate educational methods hidden in religious teachings during the academic 

year, to deal with the causes of stress and anxiety and to control it . 

Keywords: Stress, Anxiety, Religious Commitment, Women 
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 مقدمه 

تحق به  یدر  را  محقق  ذهن  که  چه  آن  حاضر  ق 

  ی است که در زندگ  یخود مشغول کرده مسلله ا 

ه   اهم   یروزمر  از  بالایامروز  برخوردار    ییت 

بررس با  و  پاسخده  ی است  آن    ی و  سهالات  به 

رف  مشکلات   یبرا  یبهتر  یوه ها ی روش ها و ش

  ی انسان عصر حاضر فراهم م  ی و روان  ی روح

د  حقا ی شود.  از  ها   ی ق ین  عرصه  در  که    ی است 

انسان  جد   یگوناگون  د   یحضور  و  ن  ی دارد 

  ی ن عرصه ها، شاخه ها ی ز متناظر با این   ی پژوه

ایعد    ی کین،  ی د   ی افته است. روان شناس ی     ی ده 

ها شاخه  د   یاز  پژوهی مهم  د   ی ن  با  که  ن  ی است 

د   ی ورز وث   ی نداریو  نسبت  و  دارد.  یربط  ق 

شناس روان  انجمن  در  بخش  یآمر   یامروزه  کا، 

شناس  ی مستقل   روان  اختصا   ید   ی به  افته  ین 

نشر  و  علمیاست  ها ی پا  یات  و    ینترنت ی ا  یگاه 

  ی ن موضوع میبه ا   یژه ایمستقل و   ی ش ها ی هما

ا  به گونه  افته  یش  یافزا  ی پردازند و توجه به آن 

  ی اری در بس  یرس رسمک د یاست که به عنوان  

دانشگاه ها دن   ی از  افته  ی گاه خود را  یا جا یمعتبر 

  ی ، رشته ایاز مهسسات علم  یدر برخ   یو حت 

  ی ، موسویجانید. )آذربایآ  یبه شمار م   یتخصص 

است    ی شناخته شده ا  ی ن مقوله  ی( د 1385اصل  

تار طول  در  حتی که  بوده،  انسان  با  همواره    ی خ 

ا و پرستش و  از خد   یه هم مفهوم یاول  ی انسان ها

  ی را از خود بر جا   ین داریشات د یجه گرایدر نت 

  ی و باستان شناخت   یخی گذاشته اند و مستندات تار

تأیا را  نظر  میین  در    ی د  کل  طور  به  کنند. 

 وجود دارد.   یآورد کل   ین دو رو یف د یتعر

گاه پد ی د   ی الف(  عنوان  به  ا ین  از    یده  مستقل 

در نظر گرفته م برخ   ی انسان  که  ه  گزار  ی شود 

اخلاقیاعتقاد   ی ها عمل  ی ،  م   ی و  بر  در    ی را 

ایگ کلمی رد.  کاربرد  موارد  با  معنا،  در  ی د   ۀن  ن 

د   یفارس د ی)مثلاً  اسلام،  مسین  ...(  یح ین  و  ت 

سازگاریب )دهخدا،    ی شتر  مع1373دارد.  ن،  ی ، 

ن در  ی د   ۀ ز هر چند کلمیم ن ی (. در قرآن کر1371

به معنا  )مانند »ملک    یاصل  پاداش  و  وم  ی جزا 

حمد،  نیالد  ان  4«  »امرت  )مانند  اطاعت  و   )

  ی ( است، ول11ن« زمر،  یاعبدا... مخلصاً له الد 

شر  مورد  آیدر  و  ک یی عت  و  ن ین  بس یش  به  یز  ار 

ن« بقره،  یالد   ی کار رفته است )مانند »لااکراه ف

ن   256 د یو  »لکم  ولیز،  کافرون،  ی د   ینک  ن« 

6   .) 

عت و  یبه شر  ی بند ی پا ی ن به معنای ز د ین ی ب( گاه

د ن  یی آ عبارت  به  تد یو  د یگر،  و  است.    ینداری ن 

  ی شتریوع بیش   یان دانشمندان  رب ین کاربرد م یا

واژه   فارسی)د   یدارد.  در  )ین  و   )religion  )

انگل به    ی شوند ول  ی ، معادل هم گرفته میسیدر 

م  د   ینظر  معنا ی رسد  الباً  در  و    ین  اول 

religion   معنا متون    یدر  در  کم  )دست  دوم 

به روان شناس  م ی د   یمربوط  به کار  روند.    ین( 

برخ  د   یمثلاً  شناسان،  ) یروان  واق   ین  در  ا 

religionف کرده اند: »منظومه  ی ن تعر ی ( را چن

به قدرت  خدا  یا اعتقاد  و    ی ا فو  بشر ی  ییاز 

آی عبادت   هاییا  سو   ی گرید   ی ن  به  ن  یچن   ی که 

گ  یقدرت )ب  یر یجهت  اند«  هالامیشده  و   78ی ت 

بد 60،    1997،  79ل یآرگ ا   یه ی(  ن  یاست 

تعریتعر واق   در  د یف،  به    ینداریف  اعتقاد  و 

ن امر هم روشن است، آن چه  ین است. علت ا ید 

ن و  ی ت دارد، اعتقاد به د یاهم  ی روان شناس یبرا

 
78 -beit hallahmi 
79 -argyle 
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مستقل از وجود انسان  ی ده این به عنوان پد یموضوعات مربوط به آن است، نه د 

عموم  پ   یسلامت  آن  نام  از  که  چنان  داست  یهم 

کل ی مفهوم  ها  یک  جنبه  که  و    ی جسمان  ی است 

م   ی روان بر  در  سلامتی گ   یرا    ی عموم  ی رد. 

عار   یمفهوم و  بودن  دور  که  از    یاست  بودن 

ه تلاش  یکند و کل  یم  ی را در ذهن تداع  یمار یب

ن  یر جهت حفظ ا پزشکان و روان شناسان د   ی ها

از بروز اختلال در جسم و    ی ریو جلوگ   یسلامت

 روان بوده است.   

دارند، سبک و     ی و مذهب  ی نید د یکه عقا   یافراد 

خا  خود را دارند که رفتارها    ی زندگ  ی وه  یش

ها عملکرد  و    یخاص   یو  دارد  همراه  به  را 

کننده  ییتع آ   یا عدم سلامتی   یسلامت   ی ن  نده  یدر 

بود   ی خواهد  ها  تحقآن  است  ی.  داده  نشان  ق 

در راه هدف   ین به عنوان ابزاریکه از د  یافراد 

م روان  ی استفاده  مناف   از  د یفعال  ی کنند،    ی نی ت 

که خودشان    ی شوند. بلکه آن کسان   ی بهره مند نم 

کنند    ی، که خودش هدف است. م ین یرا ملزم به د 

( محتمل تر است   یمان واقعیاشخا  با  ا   یعن ی)

ات و  یشتر از حیت ب یرضا که از سلامت روان،  

به    ی نگران شوند.  ور  بهره  کمتر  اضطراب  و 

آلواراد  مثال  از  80عنوان  پس  همکارانش  و  و 

فعالیب   ی رابطه    یبررس هاین  و    ی نی د   ی ت 

نت   ی نگران مرگ،  »کوشش  یاز  که:  گرفتند  جه 

مرگ  یی پا   ی برا از  اضطراب  آوردن  ا  ی ن 

طر   یافسردگ از  مرگ  خاطر  مشارکت  یبه  ق 

تضمیشتر،  یب  ی نید  علاج  نیک  شده  در  ین  ست، 

شا  ایعوض  عق ید  با یمان  تعهد  و  وجود  یده  قبلاً  د 

از   اضطراب  شدن  کم  شخ   تا  باشد،  داشته 

 مرگ را تجربه کند«.   

برای بنابرا تندرستیا   ی ن  مناف   به  افراد  که    ی ن 

ن را به  یاز دارند که د یدا کنند، احتمالاً نیدست پ

د  خود  نی خاطر  کنند،  وجو  جست  دلان  به  ل  یه 
 

80 -alvardo 

اساس  ا  ی سلامت. مسلله  در  تحقی که  ق مطرح  ین 

ن زنان  ی سه استرس و اضطراب در بیشده به مقا

پردازد.به عبارت    یرمتعهد به مذهب میمتعهدو 

ا  ی ت است که آین نکته حالز اهمی ا  ی گر بررسید 

نه  ی دارند در زم   یبالاتر   ی نیکه تعهدات د    ی زنان 

هم  به  هم  اضطراب  و  استرس  ترت ی کنترل  ب  ین 

بالا بهنجار   یی در سطح  دارند    یاز  نه؟  یقرار  ا 

بیآ متعهد و  ی ا  زنان  و اضطراب  استرس  ر  ین 

 وجود دارد ؟  یمتعهد به مذهب تفاوت معنادار

 

 روش 

توص نوع  از  حاضر  عل   یف یمطالعه  روش    ی به 

 داد است.یاز نوع پس رو  ی سه ایمقا

فرمول   از  مذهب   به  متعهد  زنان  در خصو  

 کوهن 

   

ر متعهد به مهذهب از روش یدرخصو  زنان  

در سههاده اسههتفاده شههد و  یتصههادف یریههنمونههه گ

ه رشههت از روش یههخصههو  زنههان حههوزه علم

 اسهتفاده  یچنهد مرحلهه ا  یخوشهه ا  یریهنمونه گ

 ین صههورت کههه پههس از اجههرایههشههده اسههت.به ا

افهراد بهر حسهب  یمهذهب  یریهپرسشنامه جههت گ

م شدند و آنگهاه یاز کسب شده به دو گروه تقسیامت

نفر از زنان متعهد   71نمونه پژوهش متشکل از  

ر متعهههد بههه یههنفههر از زنههان   79بههه مههذهب و 

 مذهب قرار گرفتند.



  یر یشگیفصلنامه مشاوره و پ  

 

50 

 پرسش نامه اضطراب بک . 

کند   ینه که نشان دهنده شدت اضطراب است را انتخاب م یاز چهارگز یکی در هرماده   یاست. که آزمودن یماده ا21اسیک مق ی

ع  یم شایاز علا ی کیازمون  یک از ماده های شود .هر یم ی نمره گذار   3تا0از یف چهاربخشی ک طی نه هرسوال در یچهار گز 

رد. یگ  یقرار م  63تا 0از  ی ن پرسشنامه در دامنه این نمره کل ا ی کند.بنابرا یف میهراس(راتوصو  ی بدن یم ذهنیاضطراب )علا  

پرسشنامه استرس هولمز و راهه -2-7-3 (srss) باشد که به   ی سوال م 43  ین پرسشنامه حاویشد ا یطراح  1976در سال   

ن تمام انواع استرس هاست شناخته شده است. ی ک بکه عامل مشتر ی رات عمده زندگیی از تغ یر استرس ناشیمنظور نشان دادن تاث  

GHQ  ی، پرسش نامه ینگرش مذهب ی مرتبط با موضوع از پرسش نامه  ی داده ها ی جمع آور ی ن پژوهش برایدر ا  استفاده شده    

 است. 

. سؤالات  دهد   ین نحو مورد سنجش قرار م ی افراد را به بهتر ین یو د  یه است که اعتقادات مذهبیگو 37 ی ن پرسش نامه دارایا

کند.  یم بند یتقس  ی ن را به خوبییافراد با نگرش بالا و پا  یات یشده است که بتواند به طور عمل ی طراح یطور  

  1 ی نه یمثلاً اول، گز ی ه یدر پاسخ به گو  یاگر فرد ی عنیباشد.  ی م 7تا  1ه ها از یک از گویزان اعتقاد افراد به هریم ی درجه بند

ن  ی کند. کمتر ی ن نمره را کسب می ند بالاتری را برگز 7نه یه گزی ن گویکه در پاسخ به ا یگریو فرد د  ن نمرهین تریی را انتخاب کند پا

شده پس    37-259برش   ی ن نقطه یی تع ی باشد. برا یم  259از ین امت ی شتری و ب  37تواند به دست آورد   ی ک فرد میکه   ینمره ا

باشد   ی م 148انه که  یم یشود و نمره   یره به آن اضافه منم 37(، پس  111شود ) یم  2م بر  ی( تقس222مقدار به دست آمده ) 

شود  ی م میمنها شده بر دو تقس 259از   148د.  ی آ یبه دست م 
)

2

111
(
اضافه شده عدد   148د و به  ی آ یبه دست م  5/55،  

ها به طور کل به سه   ین روش آزمودن یبه ا یبه دست م  112/ 5شود و عدد   ی منها م 148از   55/ 5د، پس  ی آ ی بدست م 5/203

  259تا  5/203متوسط و از   ی د مذهبی با عقا 5/203تا   5/112ن، از  ییپا ی د مذهبی با عقا  5/112تا   37شوند از  ی م میدسته تقس

ت دو گروه با  ی ( از نمونه حذف شد و در نها5/203تا   112/ 5)  ی عنیت گروه متوسط یشناخته شدند. در نها بالا  ید مذهب یبا عقا 

ن دو گروه انجام شد. ی ا یبر رو یات آماری ماندند. سپس عمل ی ن باقییپا  ی د مذهبی بالا و عقا ی د مذهبی عقا  

 

  

راهه  –اس استرس هولمز یمق  

 .(1390  یو نامجو سنگر ی دری برخوردار است )به نقل از ح  ی خوب ی نیش بی، محتوا، و پیظاهر ییراهه از روا  –اس هولمز یمق

کرنباخ استفاده کردند  یاس ارزش آلفایمق  ییاین پایی تع ی ( برا1960راهه ) –هولمز  .  

  0/ 36رسون برابر یپ یده از ضرب همبستگ و اعتبار آن با استفا  79/0ن پرسشنامه  ی ا یکرنباخ گزارش شده برا ی ب آلفایضر

کرنباخ و   ی پرسشنامه استرس با استفاده از روش آفا ییا یب پای ( ضر1390، یو نامجو سنگر یدر یگزارش کردند. در پژوهش )ح

اد  یقابل قبول پرسشنامه  یی ایب پا ی ان گر ضرای ب ی باشد که به طور کل یم  0/ 64و  72/0ب  ی د که به ترتی محاسبه گرد یمه سازیدو ن

 شده است 

 

آلپورت  یمذهب  یری پرسشنامه جهت گ  

ماده(   9) ی ماده( ودرون  11)   یرون ی ب  یمذهب  یری ماده بوده و جهت گ 20 ین پرسشنامه دارا ی آلپورت: ا یمذهب  یری پرسشنامه جهت گ

ی را م نهی زساخت و تمام گ ی ماده ا 21ک نسخه ی  1963ن در سال ی سنجد. فگ پرسشنامه الپورت را در آن بکار برد و علاوه بر   یها

ن پرسشنامه  ی داشت که از آن بعد ا یرون ی ب  یر ی ( با جهت گ61/0)  ییبالا ینه همبستگی ن گزی ز به ان افزود که ای گر ن ی نه دی ک گزی آن 

  ی ( آلفا1377)  یبود. جان بزرگ -21/0 یبا درون  یرون ی ب  یری سوالات جهت گ یمورد استفاده قرار گرفت. در مطال  الپورت همبستگ

ن پرسشنامه گزارش کرده ی ا ی را برا  71/0ب ی ( ضر1380و همکاران )  یو مختار 74/0 اند

.  
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افته ی

 

ها ع داده ینرمال بودن توز یبررس  یرنوف برایاسم –آزمون گلموگروف   1جدول    

ر یمتغ  z ی دار  یسطح معن  

0/ 96 استرس   317/0  

1/ 09 اضطراب    113/0  

  P  آزمون گلموگروف – اسمیرنوف از نظر آمار ی معنی  دار نیست  )z ≥ 0 /01همانطور که در جدول فوق مشاهده می  شود  ؛ مقاد یر  

     ک استفاده کرد.ی توان از آزمون پارامتر یع داده ها است و مین توز ی (؛ بنابرا

 

 

استرس و اضطراب  ی فیتوص  ی: شاخص ها  2  جدول  

ر یمتغ ن ی انگیم گروه    انحراف استاندارد  

29/ 14 زنان متعهد به مذهب  استرس    94 /6  

ر متعهد به مذهب ی زنان غ  14 /39  69 /8  

132/ 93 زنان متعهد به مذهب  اضطراب    36 /18  

ر متعهد به مذهب ی زنان غ  38 /171  76 /22  

ر متعهد به مذهب ارانه شده است ؛ همانطور که  ی استاندارد استرس و اضطراب زنان متعهد و غن و انحراف  ی انگی در جدول فوق م

  ی بررس یشود که برا یمشاهده م یی ر متعهد به مذهب تفاوت هاین استرس و اضطراب زنان متعهد و غ ی انگی شود م یمشاهده م 

شود؛ اما قبل از آن مفروضه   ی گزارش م ی ریچند متغانس یل واری ه وتحلیج آزمون تجزیمشاهده شده ، نتا ی تفاوت ها یدار یمعن

شود .  ی م ی ن آزمون بررسی ا یها  

س ی ماتر یهمگن  ی: آزمون باکس جهت بررس 3جدول  

s Mۥ Box 67 /6  

F 19 /2  

Df1 3 

Df2 13 /3520633  

Sig 09 /0  

= 0/ 09دار نبودن  مقدار   یدهد با توجه به معن یهمانطور که آزمون باکس نشان م  Sig  ، 19 /2 ( =3    ،13/3520633) F شرط   

شود ی د میی انس تای کوار  –انس یوار   یس های ماتر یهمگن   . 
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انس ی وار  ی کسانی یبررس  ی : آزمون لون برا  4جدول    

ر یمتغ  F df1 df2 Sig 

3/ 28 اضطراب    1 138 072/0  

3/ 37 استرس     1 138 068/0  

شتر مولفه ها  یدهد در ب یج جدول نشان میرد. همانطور که نتایپذ یانس ها انجام م ی وار  ی کسانی فرض  ی بررس یآزمون لون برا

یسطح معنا دار F  0/ 05شتر ازیمحاسبه  شده ب ی ها ≤ P معنا   یانس ها از نظر آماری انگر آن است که تفاوت  واریباشد، که ب ی م 

توان گزارش   ی را م یرید متغانس چن ی ل واریه و تحلیج آزمون تجزیانس ها بر قرار است ؛ لذا نتای وار   ی ست و فرض تساویدار ن

 کرد. 

 

وابسته   یرهای مجموعه متغ یره بر رویانس چند متغ ی ل واری : خلاصه تحل 5جدول

 

 

چند   یآزمون ها

ره    یمتغ  

 F      Df   مقدار آماره      

ه یفرض  

Df 

 خطا  

ی دار  یسطح معن  

               یی لای اثر پ

        

588/0  84 /97  2 137 001  /0  

نگ              یاثر هتل

       

43 /1  84 /97  2 137 001  /0  

لکز          ی و ی لامبدا

       

412/0  84 /97  2 137 001  /0  

 

ج  یست. نتا( ارائه شده ااسترس و اضطراب  وابسته) ی رهایمجموعه متغ یره بر رویانس چند متغ ی ل واری ج تحلیدر جدول فوق، نتا

<   01/0دار در هر سه آماره)  یمعن p ر  ی ن زنان متعهد و غیاسترس و اضطراب ب یرهاییاز متغ ی کیدهد که حداقل    ی( نشان م

تفاوت دارد. متعهد به مذهب   
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ر متعهد به مذهب ی استرس و اضطراب زنان متعهد و غسه  ی: نتایج آزمون مقا  6جدول    

 مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

Ss 

 درجه آزادي

dF 

 میانگین مجذورات 

MS 

 

F 

  سطح معن  داري 

2/304 استرس   1 2/304  92 /6  01 /0   

43/ 96 78 3429 خطا      

9/ 11 اضطراب   1 11 /9  87 /0  35 /0   

818/ 88 خطا   78 5/10     

  Pبا توجه به نتایج جدول)6(  بین استرس و اضطراب زنان متعهد و غی ر متعهد به مذهب تفاوت معنی  دار ی وجود دارد ) 01 / 0 < 

 .) 

 یریجه گیبحث  و نت

خود را رشد   یکند تا بهداشت روان  یبه افراد کمک م  ینیالزامات د

(.کوکاک 2019و همکاران، یدهند)فروغ

  ی (مطرح کرد که باورها2021)81

  ی ت از زندگیرضا  یبر رو  ینید

میتاث  یر 

ای(در2010)82گذارد.استرنتال 

ب که  دیفت  سلامت    یندارین  و 

و جود    یروان رابطه معنادار

و  83اس یدارد.فار

که ی(در2013همکاران) افتند 

مان منجر به کاهش استرس و  یا

م و  84شود.آمان   یاضطراب 

افتند،تعهی(در2021همکاران)

 
81 Kocak 

.Sternthal5 
Farias 6 

.Aman7 

د به  معنو  ی ندارید  ت  یو 

ش  یرا افزا  ییت زناشو،تعهدا

و  85ی نیدهد.ع  یم

(مطرح 2021همکاران)

د  ینداریکردند،انطباق 

  ی ت و هوش معنویوانطباق معنو

نقش  استرس  ادراک  در 

و  86ل یدارد.ف

(مطرح کردند که  2012همکاران)

کاهش    ینید  یراهبردها در 

و    یروان  یشانیپر است  موثر 

 
.Einy8 

Feil9 
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د به  یافراد  کمتر  ندار 

 شوند.  یمبتلا م  یروان  یشانیپر

و  87ن یاوبر

استرس ی(.ب2019همکاران) ن 

د به  متعهد  غیافراد  و  ر  ین 

 ین تفاوت معناداریمتعهد به د

 دارد.

غ زنان  اضطراب  و  ر  یاسترس 

متعهد به مذهب به نسبت بالاتر  

زان استرس و اضطراب زنان  یاز م

و    یوال  متعهد به مذهب است.

( مطالعه 1399همکاران  در   )

ارتباط   یبا عنوان بررس  خود

د استرس   ینیاعتقادات  و 

ایدانشجو به  نتیان،  جه  ین 

 یی زا  استرس  دند که عوامل یرس

 وجود یدانشگاه ی ها طیمح در

 راتیتاث توانند یم که دارند

 یسلامت یرو بر  یادیز یمنف

 و  مذهب .بگذارد انیدانشجو

 یریشگیپ در یمذهب اعتقادات

 ر ایبس نقش رات یتاث نیا از

 راستا نی ا در .دارد یمهم

 ارتباط یبررس به حاضر پژوهش

 استرس زانیم و  ینید اعتقادات

 
O’Brien .9 

 نیا پردازد یم انیدانشجو

 کردیو ر با یمقطع مطالعه

 انیدانشجو از نفر 365 یلیتحل

 در کرمان یپزشک علوم دانشگاه

 یریگ نمونه روش به 1395 سال

ا  با شده یبند طبقه  یخوشه 

 هر ی ا بر متناسب  صیتخص

عت  یشر  .شدند انتخاب انشکدهد

( در مطالعه خود با  1400پناه )

مهارتها با   یعنوان  مقابله 

ن  یاسترس در نهج البلاغه به ا

 از بحث نکهیا بادند  یجه رسینت

مباحث   ن یکهنتر از  انسان،  استرس

 د،یآیم شمار به یروانشناس

 منظر  از استرس موضوع  از بحث

شده   یبررس کمتر البلاغه نهج

 از بحث اصل البلاغه  نهج .است

 و جادیا ینه هایزم و استرس

 ان یب را  آن با  مقابله عوامل

 استرس واژگان از ینموده ول

 نکرده استفاده آن مشتقات ای

 توجه با پژوهش نیا در .است

 جملات  استرس  یاصطلاح  یمعنا به

دسته   یکل عنوان سه در حضرت

 تیوضع رییتغ :است شده یبند

ترس  اس یتهایموقع از واجتناب

 یشناخت فنون از استفاده زا،
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 روش  و استرس با مقابله

 با مقابله یرفتار−یعاطف

در مطالعه   ینب اقبالیز  .استرس

ارتباط   یخود با عنوان بررس

گ جهت  و  بر    یمذهب  یری تعهد 

ن  یبه ا  یت مراقبت پرستاریفیک

رسینت  بیضر کهدندیجه 

 ابعاد نیب چندگانه یهمبستگ

گ  تیفیک بر یمذهب یریجهت 

معنا دار    یپرستار  یراقبتهام

و همکاران    ییآقا بابا  است.

با  1396) خود  مطالعه  در   )

بررس اضطراب   یعنوان  رابطه 

ان یدر م  ینید  یریمرگ با جهت گ

به    یرانیان مسلمان ایدانشجو

دند که اضطراب مرگ یجه رسینت

د و  یهما  ینداریبا  است  ند 

  ی نیش بین پیپژوهش ا  یافته های

تا کرد.اییرا  نظید  ه یرن 

کند که داشتن دست کم   یح میتصر

متوسط مردن   یمقدار  از  ترس 

گر ناپذیاساسا  است.در یز  ر 

 ی جه اضطراب درباره مرگ مینت

ن یل نخستی  یتواند نمونه اصل

ن نشان  یهمه اضطراب ها باشد ا

ست ، بلکه  یمرگ ن  یدهنده برتر

آن با روابط    یستیهمز  یایگو

آم ایمحبت  از  است.  رو  یز  ن 

مرتبط    یه ترس هاق کردن بیتصد

  ی ت زندگیفیتواند ک  یبا مرگ م

 فرد را ارتقا دهد.

 

 

 

 

 

 منابع 

د  یاصلب س ی،مسعود، موسو یجانیآذربا-

ن«،  ی د  ی بر روان شناس  ی( »درآمد 1385)یمهد 

ن کتاب علوم  یتهران، سازمان مطالعه و تدو

  ی ق و توسعه یدانشگاه ها: مرکز تحق یانسان 

حوزه و   )سمت(، قم: پژوهشگاه   یعلوم انسان 

 دانشگاه،

،فرامز، ی،ناصر، سهرابیآقابابال -

،احمد، ین، برجعلی ،حسیاسکندر

رابطه   ی( بررس1396) ی،نورعلیفرخ

اضطراب مرگ با جهت  ان  یدر م  ی نی د  یریگ

قات  ی .فصلنامه تحقی رانیان مسلمان ا ی دانشجو

، 1،شماره  1،دوره  یاسلام  یعلوم انسان   

روان   ی اثربخش ی، مسعود. بررسیجان بزرگ -

  ی مذهب یر یبا و بدون جهت گ  یرمانگرد 

. مجله  یدگیبر اضطراب و تن  یاسلام

8ب سال دوم، شماره   1377، یروانشناس . 

،  یرضا و نامجو سنگر ی، علیدریح-

جانز،  ی سه ناتوانز هی(. مقا 1390زهرا.) 

ن کارکنان مرد و زن  ی دلبستگز و استرس ب 
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نو   ی افته هایمتاهل شرکت ملز حفار  اهواز.  

 ،( 20)5،یسدر روان شنا

 

مهارت  مقابله با استرس در   ی ها

نهج  ن یالبلا ه،پژوهش در د  (1400) ی،مهد    

عت یشر یپناه ،محسن، فان - 

2، شماره  7و سلامت،دوره   

وسف ،  ی ،یل، شعبان یا،راح ین  ی لا، قربانی، ل یوال-

ارتباط اعتقادات   ی(. بررس1399ونس)ی ، یجهان

  یان،راهبردها ی زان استرس دانشجویو م ی نید 

2،شماره13،دروه  یش درعلوم پزشکآموز  
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 دانش آموزان یلیتحص  یو سرزندگ  یلی تحص یخودنظم ده  ینیش بی در پ یلی نقش خودپنداره تحص

 ران یالبرز،ا،کرج، ید،گروه مشاوره مدرسه ،دانشگاه آزاد اسلامارش یکارشناس یدانشجو ینیسمانه حس

Samanehhosseini9472@gmail.com 

   ده :یچک
ق یهدر دانش آموزان بهود. روش تحق یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یبا خودنظم ده  یلین رابطه خودپنداره تحصییتع  هدف از پژوهش حاضر

 1400- 1401 یلیشههر کهرج در سهال تحصه 3ه یه دانش آموزان مقط  متوسطه ناحیپژوهش حاضر شامل کل  یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ

 یش دقت و امکان حذف برخینفر در نظر گرفته شد که به منظور  افزا  Gpower  120ن حجم نمونه  ییبود و حجم نمونه با استفاده  از نرم افزار تع

 یز آن جمه  آورج بها اسهتفاده ای  و نتهایهتوز ین افهراد جامعهه آمهاریبه یپرسشنامه به صورت تصادف 132ر معتبر تعداد یا  یتفاوت و  یاز افراد ب

ن پهژوهش شهامل سهه یهابهزار جمه  آور  اطلاعهات در ا  د.یهوارد گرد ییل نههایهنمونهه در تحل 126ت  یهش پردارزش ها در نهاید که بعد از پیگرد

زاده و یدهقهان یلیتحصه ینامهه سهرزندگپرسهش( و 1987ان  )یهور یلیتحصه  ی(، خهودنظم دهه2004سهن چهن )ی  یی  یلیپرسشنامه خودپنداره تحص

ج در ینتها یقرار گرفتند. بررسه یون مورد بررسیل رگرسیرسون و تحلیپ  یق با استفاده از آزمون همبستگیات تحقی( بود. فرض1391)  یچارنیحس

ن یهیب تبیکند و با توجهه بهه ضهر ینیش بیدانش آموزان را پ یلیتحص یو سرزندگ  یلیتحص یتواند خودنظم ده یم یلیکل نشان داد خودپنداره تحص

(2R  م )یانس سهرزندگیهدرصهد از وار 24و   یلیتحصه یانس خهودنظم دههیهدرصهد از وار 20تواننهد  ین مهیش بهیپه یر ههایهتوان گفت که متغ  ی 

ب یخهود پنهداره  بها ضهر یر آموزشهگاهیهو   یابعهاد آموزشهگاه  یابیهن مهورد ارزیش بیپ یرهاین متغین کنند و از بییدانش آموزان را تب  یلیتحص

ب مثبهت و یبا ضهر یو بعد آموزشگاه یلیتحص یخودنظم ده  یونی. وارد معادله رگرس(pv<0/05)  183/0. و  (pv<0/01)   322/0  یمثبت و بتا

 ده است.  یدر دانش آموزان گرد  یلیتحص یسرزندگ یونیوارد معادله رگرس  (pv<0/01) 440/0  یبتا

   یلی، خودپنداره تحصیلیتحص ی، سرزندگ یلیتحص یخودنظم ده د واژه ها:یکل

Relationship between academic self-concept and academic self-regulation and academic vitality in student 

Abstract : 
The purpous of this study study was to determine the relationship between academic self-concept and academic 

self-regulation and academic vitality in students. The research method was correlational. The statistical population 

of the present study included all high school students in District 3 of Karaj in the academic year 1401-1400 and the 

sample size was considered to be 120 people using Gpower sample size software to increase the accuracy and 

possibility of eliminating some people. Indifferent or invalid 132 questionnaires were randomly distributed among 

the statistical population and the results were collected using it. After pre-values, finally 126 samples were included 

in the final analysis. Data collection tools in this study included three questionnaires of Yessen Chen (2004) 

academic self-concept, Verian academic self-regulation (1987) and Dehghani-Zadeh and Hossein-Chari (2012) 

academic vitality questionnaire. Research hypotheses were tested using Pearson correlation test and regression 

analysis. Examination of the results showed that academic self-concept can predict students' academic 

self-regulation and academic vitality, and according to the coefficient of explanation (R2), it can be said that 

predictor variables can be 20% of the self-regulatory variance. Explain academic achievement and 24% of the 

variance of students' academic vitality and among the predictive variables evaluated are school and non-school 

dimensions with a positive coefficient and beta of 0.322 (PV <0.01). And 0.183 (PV <0.05). Has entered the 

regression equation of academic self-regulation and the school dimension with a positive coefficient and beta of 

0.440 (PV <0.01) has entered the regression equation of academic vitality in students. 

Keywords: Academic self-regulation, Academic vitality, Academic self-concept 
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 مقدمه 

آموزان     تحصيلي  پيشرفت ها  یكيدانش  شاخ     ی از 

ارز  مهم   ها و  موآ  یابيدر  اپرزش   با  كه  ستورش 

اگوناگو   مينههاز  به  كمكف  هد ا  عم ن  ربعااز    شد د 

رمنظو  بهو    شخصيتي،  عاطفي،  شناختي   تعالي و    شدر 

ار  مقد   معنا  به  تحصيليشرفت  یرود. پ  مير  كا  بهاد  فرا

آگيردیا افر  شگاهيزمو   ارزستد   پيشرفت   شيابي. 

اعبا  تحصيلي د  نتایج  مقایسهاز    سترت  از  مدآ  ستبه  ه 

آهاف  هد  بان  گيرندگادیاد  عملكر  سنجش    یا  شيزمو  

دن بوز  یآم  موفقيتان  ميز  بيانگر  كه   گيردیا   هاهدف

آیفعال کوشش  معلما  شيزموت  و    گيردیا   هان 

جه مطالعه  ی(. براساس نت1395ف،  ی)سستزان اموآنشدا

آباد جمال  م1395)یزارع  هرچه  پی(،  شرفت یزان 

ب  یلیصتح باشد، خودپندارهیافراد  آنها مطلوب تر   88شتر 

و   یدر روانشناس  یم اساسیاز مفاه  یک یاست. خودپنداره  

درباره خود   ید و باورها  مثبت و منفیشبکه ا  از عقا

 ا رد خود استیرش یو پذ

طول دهه  در  عنوان   دو  به  خودپنداره  ک یگذشته 

انگ  تأث   یزشیرفتار   یلیشرفت تحصیذار بر پر گیمهم و 

و   افراد  است  شده  کلیمطرح  مفهوم  به    یک  که  است 

از  یمعنا فرد  قابل  ییتوانا تصورات  و  و یها  ها  ت 

مختلف   ینه هاین تصور زمیخود است. ا یت هایمحدود

به م  مربوط  دربر  را  از  یرد.  یگ  یعملکرد  قسمت  ک 

رفتار  یلیخودپنداره، خودپنداره تحص در  دانش   است که 

بسزایتأثآموزان   از    1997،  89دارد)بندورا  ییر  نقل  به 

 .(1396ان پور،یمیزاهد بلبلان وکر

تحص از    یلیخودپنداره  آموز  دانش  ادراک  به 

با   خود  یستگ یشا رابطه  اشاره   یآموزشگاه  یریادگیدر 

 ی ت هایمحدود ت ها ویاز قابل خود  یتلق  یدارد و به معن

استیخو  یلیتحص تحص .ش  بازنمود یلیخودپنداره   ،

 از یابیارز و یلیتحص یها افراد در حوزه یذهن ییتوانا

مهم  یلیتحص  یها  ییتوانا نقش  که  فهم    یاست  در 

 
88 .self-concept 
89 Bandura 

در مدرسه   آنها تیدانش آموزان و رشد و موفق  یریادگی

 (.2015و همکاران،  90نیدارد )مارت

تحص درواق   پبا  یلیخودپنداره   یآموزش  یامدهایلا 

ت  یموفق  دانش آموزان دارد و به طور مثبت  ی برا  یادیز

د زاده و  یسعکند )   یم ینیش ب یدانش آموزان را پ یلیتحص

 (1397همکاران،

خود است معتقد (1997) بندورا  یلیتحص  پندارهکه 

برا  آموزان  دانش  انتظار  در  یبه  و   حضور  مدرسه 

کلاسیموفق آموزان .است  مربوط  یت    یدارا   دانش 

بالا، خودپنداره  در   یبرا  ییبالا  یآرمانها احساس  خود 

 اریبس ی راهبردها راه حل ها، ینظر گرفته و در جستجو

 و  ی، واحدی)هاشم رندیگ   یرا به کار م  یریانعطاف پذ

 (.  1394، یمحب

 
90 Martin, , Mansour, Anderson, Gibson & Liem 
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ک یک الیس ی نیا،  و    ی پژوهش ضمن(  2007) 91نگ 

نوجواناندادن نشان که  بالا  ید  خودپنداره   دارند،  ییکه 

نسبت به مدرسه دارند   ییبالا   یری، تعهد و درگ یدلبستگ 

دارند قبول  را  خود  مدرسه  متغ  یک ی .و  با    ییرهایاز  که 

تحص ده  یلیخودپنداره  خودنظم  است    ی لیتحص  یمرتبط 

خود نظم دهي  یکي ازمباحث عمده روانشناسي  باشد.    یم

تازگي توج به  از متخصصان مختلف  است که  بسیار   ه 

از   یکي  عنوان  به  و   ، است  کرده  جلب  خود  به  را 

تحصیلي  پیشرفت  بر  موثر  شناختي  عوامل  مهمترین 

جمال  است)زارع  شده  شناخته  فراگیران  یادگیر  

 ( .  1395،یآباد

مفاه  یک ی  یلیتحص  یدهخودنظم مرتبطیاز   با م 

تحص فرا به که  است یلیخودپنداره   یندیصورت 

اهدافیپو و سودمند ها و یریادگی ا   دانش یتلاش 

ط یدر مح جان و رفتاریه شناخت،  مهار  ی آموزان را برا

 (.  1396کند )طاهر و همکاران، یم میتنظ

که     دارد،  آن  از  نشان  مختلف  ها   پژوهش 

فراگیراني که مهارت بیشتر  در یادگیر  خودنظم بخش 

راهها از  و  فعالانه  را  خود  یادگیر   تجارب     دارند، 

بسیار متنوع هدایت مینمایند. آنان از راهبردها  نظارتي  

داشته   که ضرورت  زمان  هر  و  مناسبي سود مي جویند 

به   پاسخ  در  را  استفاده  یادگیر  مورد  باشد، راهبردها  

محیط   شرایط  و  تکلیف  ها   ویژگي  خود،  ملزومات 

 (.  1396رانوند،یو ب ییادگیر  تغییر مي دهند)صادق

گز محققان  جو  همچنین  خودنظم  که  اند  کرده  ارش 

محاسباتي،  مهارتها   افزایش  باعث  فراگیران  بودن 

و   عملکرد  و  مطلب  درک   ، ریاضیات  در  پیشرفت 

پافشار  رو  مطالب مي شود  و  بالا  پیشرفت تحصیلي 

بیمیلي  شاهد  ها  دانشگاه  در  امروزه  متاسفانه  .اما 

دانشجویان به تحقیق و مطالعه ، و کسب دانش فقط برا   

دانشجویان مد اکثریت  بطوریکه   . هستیم  گرایي  رک 

واحدها  درسي را بدون کنکاش و مطالعه علمي دقیق و  

این در حالیست که   فقط برا  کسب نمره پاس مي کنند. 

کساني که دارا  یادگیر  خودنظم جو هستند  انگیزش و 

خودکارآمد    به  دادن  قوت  وسیله  به  را  خود  نگرشها  

)فن  دهند  مي  ن2010،  92افزایش  از  نقل  به  پیب  ، یک 

  ( 1395وسف وند، یفرحبخش و 

 
91 Kia-Keating & Ellis 
92 fun 

عق زیبه  )یده  آموزان2014مرمن  دانش  خودنظم  ( 

فرا جو، مشارکتیریادگیند  یدر  بتوانند    ی،  تا  دارند  فعال 

 ی ج پژوهشها حاکینتا  .ابندیخود دست    یریادگیبه اهداف  

با عملکرد    یتگریو خود هدا  یابیاز آن است که خودارز

پ  یلیتحص تحصی،  و  یلیشرفت  خودنظم    یریادگ ی بالاتر 

خودکارآمدپندار  یده تحص  یبا  عملکرد  مرتبط   یلیو 

  ی ان میب  یبرخ (.1393،یو عاشور  یریام  ییاست )بابا

افراد ده یکنند  خودنظم  احساس    ینییپا  یکه  دارند 

ا  ی نییپا یخودکارآمد و  میکرده  امر  سبب  ین  تواند 

احساس   و  بودیاضطراب  مهار  موقعرقابل  شود  ین  ت 

،     93)سالرون  بنگ   یل   یل  :2010وهمکاران  ، 94و 

2014  .) 

راهبردها از  ده  یاستفاده  ، یزشیانگ   یخودنظم 

بهز تحصیپ و   یشناخت  یستیاحساس  دانش   یلیشرفت 

افزا را  میآموزان  تعلل ورزیش  و  کار  یدهد  اهمال    یو 

تکال انجام  درسیدر  کاهش یف  )عباسیم  را  و    یدهد 

 (.  1395همکاران، 

دیمتغ  م  یگریر  نظر  به  بایکه   خودپنداره رسد 

م سرزندگ یمرتبط  سر  یم  95یلیتحص  یباشند،  باشد. 

توانابه  یلیتحص  یزندگ برایادگی  ییصورت   یرندگان 

چالشیموفق و  موان   با  برخورد  در  که    یلیتحص  یهات 

ف شده یارند تعرمعمول قرار د  یلیتحص  یر زندگیدر مس

به پاسخ مثبت، سازنده  یلیتحص  ین سرزندگیاستب همچن

انطباق چالش  یو  انواع  موانعبه  و  عرصه    یها  در  که 

 یشوند، اشاره دارند،بیل تجربه م یتحص یمداوم و جار

عنوان نقطه   به  یلیتحص  یو فرسودگ  ی، خستگ یعلاقگ 

سرزندگ معکوس  یلیتحص  یمقابل  عملکرد   یرابطه  با 

خلاق  یلیتحص دانشجویو  )عباسیت  دارد    ی ان 

 (.  1394وهمکاران،

 
93 Saleron 
94 Lee & Bong 
95 Academic Vitality 
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دهد، بلکه احساس یبه او دست نم یدیو ناام  یدهد نه تنها احساس خستگ یطور خودجوش انجام مرا به یفرد کار یوقت

سلامت   یدار برای، شاخ  معنیسرزندگ  یاحساس حس درون  یطور کلافته است. بهیش  ی او افزا  یرویو ن  یکند انرژیم

 یو جسم  یشناختبازتاب سلامت روان  یشود درواق  سرزندگیق فراهم مین طریفکر خلا  از ا  یهانهیاست که زم  یذهن

 .( 2016وهمکاران، 96است)دوجان

واحدیهاشم محتب ی،  پژوهش(  1394)  یو  ساختار یدر  »رابطه  عنوان  بایپ  یبا  والد وند  و  با رضایمدرسه   تین 

وند یو پ  یلین خودپنداره تحصیدند که بیرس جهین نتیا به  یلیخودپنداره تحص  یگر  یانجی: نقش میلیو کنترل تحص  یلیتحص

 با مدرسه رابطه مثبت وجود دارد.  

  ی لین نمرات و عملکرد تحصیانگ یتواند م  یم  یده خودنظم نشان دادند که  ی( در پژوهش2014تزاتز )یمرمن و کیز

  .کند ینی ش بیپ یلیتحص شرفتیافراد را در آزمون پ

ت دانش آموزان در  یش موفقیدر افزا  یلیتحص ق خود با عنوان »نقش خودپندارهیدر تحق(  2014) 97س یپرنس و نور

ا به  نتیمدرسه  پ  ی م  یلیخودپنداره تحص که دندیجه رسین  بیتواند  موفق   ینیش  باشدیکننده  مدرسه  در  آموزان  دانش  با  .ت 

  ی خودنظم ده  ینی ش بیقادر به پ  یلیا خودپنداره تحصین است که آیپژوهش حاضر ا  یالب اراله شده سوال اساستوجه به مط

 در دانش آموزان خواهد بود؟   یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص

 
96 Duijn 
97 Prince & Nurius  

 

 روش

 یجامعه آمار

آمار تمامیا  یجامعه  شامل  پژوهش  ناح   ین  متوسطه  مقط   آموزان  در  3ه  یدانش  کرج  تحص  شهر    1401  یلیسال 

 بود.  1400-

 :یرینمونه و روش نمونه گ

آنان،   یشنهادی( استفاده شد. براساس فرمول پ2007دل )یک و فی تاباکن  یشنهادیبه منظور برآورد حجم نمونه از فرمول پ

حجم نمونه و   Nن فرمول  یشود. درایمحاسبه م از فرمول   یحداقل حجم نمونه درمطالعات همبستگ 

M  ه به صورت در دسترس  نفر بود ک126ن  اساس با توجه به فرمول پلنت حجم نمونه  یبر ا  مستقل است.  یرهایتعداد متغ

 ن دانش آموزان انتخاب شد.   یاز ب
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 ابزار پژوهش: 

  یل ی پرسشنامه خودپنداره تحص 1

دوره    یوانیدانش آموز تا 1612  یاز اجرا رو 98سن چن پسی  ییتوسط    2004در سال    یلیپرسشنامه خودپنداره تحص

معرف ا  یدبستان  پرسشنامه  یشد.  ارز  15ن  آن  هدف  و  داشته  تحص  یابیسوال  خودپنداره  مختلف  ، ی)عموم  یلیابعاد 

میرآموزشگاهی،  یآموزشگاه ط  ی(  گذاریباشد.  نمره  ل  یف  اساس  بر  گزیآن  پنج  ایکرت  ا  یم  ینه  .تمرکز  ن  یباشد 

است.    ین پرسشنامه از نوع خود گزارشیاست. ا  ییو راهنما  ییآموزان دوره ابتدا  پرسشنامه بر سنجش خودپنداره دانش

قابل    یو فرد  یسنجد که به صورت گروه  یدانش آموز از خود را در مدرسه م  یر کلی، تصوین پرسشنامه مداد کا ذ یا

نمره(تا کاملاً    4موافق )از کامالً    ینه ایچهارگز  یکرتیاس لیعبارت بوده و پاسخ ها به صورت مق  15اجرا است.شامل  

  ی ، نوعیاس عمومیم است. خرده مقیهمه عبارات به صورت مستق  یشده است و نمره گذار  ی نمره( نمره گذار  1مخالف )

ل داشتن بار  یبه دل  5(سوال   13،   12،  3،  1اشاره دارد )سوالات    یفرد  یها  ییاست که به ضعف و توانا  یکل  یریتصو

  ی گران در مدرسه داور یکه خود را بر اساس نوع ارتباط با د  یاس آموزشگاهیه مقده است.خردیف حذف گردیضع  یعامل

ها  یم مق   15،  14،  11،   10،  9،  8،  4،  2:    یکند)پرسش  خرده  با   یرآموزشگاهیاس  ی(و  رابطه  در  را  خود  که 

ان و یه مرعشلین پرسشنامه به وسیا  ییا یو پا  ییروا (. 7و    6  یکند )پرسش های م  یابیخارج از مدرسه ارز  یگروهها

ا   2012همکاران ) آلفاینفره استفاده شد که ضر   36  ی(در نمونه  بوده است. مارش و همکاران    0/ 92کرونبار آن    یب 

ن  یا  ییاین پاییتع  ی ن در پژوهش حاضر برایهمچنبه دست آورده است.    0/ 89همگرا با پرسشنامه را    ییز روای(ن  1984)

  78/0  یبعد آموزشگاه  یبرا،  82/0  یبعد عموم  یب به دست آمده براید. ضرکرونبار استفاده ش  یپرسشنامه از روش آلفا

بود که   75/0کل سوالات پرسشنامه    یکرونبار برا  یزان آلفاین میبدست آمد همچن  74/0ز  ین   یر آوزشگاهیبعد    یو برا

 باشد. یق مین تحقین پرسشنامه و ابزار در ایمناسب ا ییاینشان دهنده پا

   )A)-SRQ99 یلیتحص یه خودنظم دهپرسشنام

وریا توسط  پرسشنامه،  گ یبرا(  1987) 100انین  دهی م یریاندازه  راهنما  یزان خودنظم  مدارس  آموزان  و   ییدانش 

 اسیخرده مق 4ه و یگو 31 گسالان است. ازبزر یمتفاوت از پرسشنامه خودنظم ده لذا کاملا شده است یرستان طراحیدب

 7)  یدرون زشیانگ  سهال( و  7)  یشناخت  ی سهال(، خودنظم ده  9)   یدرون  ی سهال(، خودنظم ده  8)  یرونیب  یخودنظم ده

»اصلا   ینه هایگز  یباشد که برایم ینقطه ا  4کرت  یف لیپرسشنامه به صورت ط   یل شده است. نمره گذاریتشک  سهال(

 نظر گرفته در  4و    3،  2،  1ازات  یامت بیدرست« به ترت یلیدرست«، »نسبتأ درست«و »خ  یلیست«، »نه خیدرست ن

 نیب ن، نمرهییپا  ی لیتحص  یخودنظم ده  62 تا  30ن  یخواهد بود. نمره ب 124 و حداکثر  31از ممکن  یشود. حداقل امتیم

از خرده  کین هریانگ یبالا است. م یلیتحص یخودنظم ده: 78نمره بالاتر از  متوسط و یلی تحص یخودنظم ده :78 تا 62

اعتبار  یمنظور بررس به .است شتریب  ین بالاتر نشانگر خودنظم دهیانگ یشود. م یاسها پس از جم  نمرهها محاسبه میمق

ده خودنظم  دادند جینتا .گرفت قرار  یابیارز مورد آن یها اس یرمقیز انیم  یهمبستگ   یلی تحص  یپرسشنامه   که نشان 

 از یحاک ن مطلبیبا هم دارند که ا یشتریب  یهمبستگ  یدرون یاس هایمق خرده و  هم با شتر یب  یونریب یاس هایمق خرده

وس و همکاران، به  یمحاسبه شده است. د  یل عاملیق تحلیپرسشنامه از طر  ییمحتوا  یین روایهمچن اعتبار آزمون است،

 ی خودنظم ده پرسشنامه یاس هایرده مقکرونبار خ  یب آلفایدر پژوهش خود ضر(  1391ور، فرزاد و دستا ) ینقل از کد

بد یلیتحص دهیرا  خودنظم  اند:  کرده  گزارش  شرح  ده،  75/0 ،یرونی ب   ین  ده85/0،  یدرون یخودنظم  خودنظم   ی، 

انگ  88/0،  یشناخت ا 85/0،  یزش درونیو  نتایکه  مق  ییایپا از  یحاک جین  آزمون است. در  یا  یاس هایمطلوب خرده  ن 

کل پرسشنامه،   یکرونبار برا  یب آلفاید و ضرایکرونبار استفاده گرد  یب آلفایضر از  ییایپا  یبررس  یپژوهش حاضر برا

،  0/ 79،   83/0ب برابر با  یبه ترت   یزش درونیانگ و  یشناخت ی، خودنظم دهیدرون  ی، خودنظم دهیرونیب یخودنظم ده

ایا  ییاین پاییتع  ی در پژوهش حاضر برادست آمد.   به81/0و    0/ 69،  74/0 آلفان پرسشنامه  کرونبار استفاده   یز روش 

 
98 Yi Yisin Chen 

99regulation questionnaire-academic self  
100 Vryan  



  یر یشگیفصلنامه مشاوره و پ  

 

62 

  یی ایبود که نشان دهنده پا  0/ 82باشد    یم  یلیتحص  یکل سوالات ه نشان دهنده خود نظم ده  یب به دست آمده برا یشد. ضر

 باشد. ین پرسشنامه میمناسب ا

  :یلی تحص یسرزندگنامهپرسش

و حسیدهقان پرسشنامه1391)  یچارن یزاده  الگوگ  یلیتحص  یسرزندگ  ی(  با  مق  یریرا   یلیتحص  یاس سرزندگیاز 

ها بر  هین گویها، اصهیو رف  نق  یمقدمات  یاجرا  یه است، توسعه دادند و برایگو  4  ی( که دارا2006ن و مارش )یمارت

ها هیگو  ن یا  ی ز، اجرا کردند. پس از اجرایشهرستان مهر  یرستانیدختر( دب  30پسر و    30آموزان ) از دانش  یگروه  یرو

 یک مطالعه یمذکور در    یهاهیه بود. سپس گویگو  10  یسیقرار گرفت، که حاصل بازنو  یسیمورد بازنو  یینها  ینسخه

شد.    یآن بررس  یسنجات روان یرستان، اجرا و خصوصیآموزان دبنفر از دانش  186شامل    یانمونه  یمجدداً رو  یمقدمات

برابر با   ییب بازآزمایو ضر 0/ 80کرونبار به دست آمده برابر با    یآلفا  بینشان داد که ضرا  ین بررسیج حاصل از اینتا

ب به  یکرونبار استفاده شد. ضر  ین پرسشنامه از روش آلفایا  ییاین پاییتع  ی ن در پژوهش حاضر برایهمچنبود.    73/0

 اشد.ب ین پرسشنامه م یمناسب ا ییایبود که نشان دهنده پا 81/0کل سوالات پرسشنامه  یدست آمده برا

 

  روش اجرا:

مدارس مربوطه،  ییز شناسایها و نیت آزمودنیو پرورش شهرستان کرج و جلب رضاپس از کسب مجوز از آموزش  

ها قرار گرفت و از  ار آن ین مدارس در اخت یق مسلولیها از طرنامهان شد و پرسشیآموزان بدانش   یق برایابتدا هدف تحق

  یند و سهالیخود انتخاب نما  یهایژگیموردنظر را متناسب با و  یهادقت سهالات را بخوانند و پاسخسته شد که به ها خواآن 

ب امکان  حد  تا  بهیرا  اطلاعات  نگذارند.  فردجواب  مربوطه جم   ی صورت  مدارس  در  داده   یآورو   یهاشد. سرانجام، 

تجزیآورجم  مورد  و  آماریوتحلهیشده  ه  ی ل  گرفت.  اطمیمچنقرار  بخشین  و    ینان  اطلاعات  ماندن  محرمانه  مورد  در 

 ن پژوهش بود.یت شده ایرعا یشرکت در پژوهش از نکات اخلاق یانتخاب برا  یآزاد

 افته ها ی

 

  یو وجود الگو ی  فراوانینرمال بودن توز یدگیو کش یرنف و چولگ یکولموگرف اسم ی ابتدا با استفاده از آزمون ها

ک از یهر  یه شده است. سپس به بررسیر ارایق محاسبه شده و در جدول زی تحق یرهایاز متغ کینرمال هر  یزنگوله ا

 پرداخته شده است. یات پژوهشیفرض

 ق یتحق یرهایمتغ  ینرمال بودن توز ینف جهت بررسری: آماره آزمون کولموگرف اسم1جدول 

 ی آمار یشاخ  ها
  یخودنظم ده

 یلیتحص
 یسرزندگ

 یلیتحص

 یلیخودپنداره تحص

   یرآموزشگاهی بعد    یبعد آموزشگاه   یبعد عموم

 126 126 126 126 126 تعداد

 0/ 281 0/ 081 0/ 120 0/ 220 0/ 065 رنف یکولموگرف اسم 

 0/ 001 0/ 040 0/ 001 0/ 001 0/ 200 تهی ت نرمالیوضع

 -38/1 -0/ 248 0/ 155 0/ 856 -0/ 435 یچولگ 

 66/1 -0/ 295 -09/1 0/ 389 0/ 097 ی دگیکش

  

ن پژوهش در بازه مجاز خود  یا یرهایمتغ  یدگیو کش یر چولگیه مقادیلخوشبختانه ک 2016ن یمطابق با شرط لازم کلا 

توان ادعا کرد که   ی  داده ها برقرار است و مینرمال بودن توز یتوان ادعا کرد که شرط لازم برا یقرار گرفته اند و م
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ک استفاده  یپارامتر یاتواند از آزمون ه یکند و محقق م  یت مینرمال تبع یزنگوله ا یپژوهش از الگو  ی  داده هایتوز

 د. ینما

 ی ونین)مستقل( مدل رگرسیش ب یپ یرهایمتغ   یعدم هم خط  ی: بررس2جدول

 ن)مستقل( یش ب یپ یرهایمتغ 
ضریب 

 تحمل

تورش 

 ( VIFانس)یوار
 ی شرط یاشاخ  ه ژهیمقدار و  

 63/10 0/ 035 30/1 0/ 765 یلیخودپنداره تحص یبعد عموم

 21/13 0/ 023 25/1 0/ 796 یلیخودپنداره تحص یبعد آموزشگاه

 90/18 0/ 011 12/1 0/ 896 یلیخودپنداره تحص یرآموزشگاهیبعد  

 در دانش آموزان  یلیتحص یبا خودنظم ده یلیخودپنداره تحصن یب ی: همبستگ 3جدول

 ن  یش بیپ یر هایمتغ 
 خودپنداره

  یر آموزشگاهی    ی آموزشگاه    یعموم

 126 126 126 تعداد

 283/0** 398/0** 272/0** ون رسیپ یهمبستگ 

 0/ 001 0/ 001 0/ 001 یدار یسطح معن

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

در دانش آموزان   یل یتحص یبا خودنظم ده یلیه ابعاد خودپنداره تحصین بعد کلیاز آن است که ب یحاک3ج جدول ینتا

 وجود دارد.     99نان یدار با اطم یمثبت و معن یهمبستگ 

در دانش آموزان بر اساس ابعاد    یلیتحص ین خودنظم دهیی زان تبیم یه فو  و به منظور بررسیبه منظور آزمون فرض  

  یلیتحص ین روش خودنظم دهید. در ایبه روش همزمان استفاده گرد یریون چند متغ یل رگرسیاز تحل یلیخودپنداره تحص

ون شدند.  ین وارد معادله رگرسیش بی ر پیبه عنوان متغ یلیر ملاک و ابعاد خودپنداره تحصی در دانش آموزان به عنوان متغ

 ل در جداول بعد گزارش شده است.  ین تحلیج اینتا

در   یلیتحص یخودنظم ده بر یلیر خودپنداره تحصیتاث یونین)مستقل( به مدل رگرسیش بیپ  یرهایمتغ: نحوه ورود 4جدول

    دانش آموزان

 متد ورود حذف شده  یرهایمتغ  وارد شده  یرهایمتغ  مدل

1 
، بعد یلیخودپنداره تحص یبعد عموم

، بعد یلیخودپنداره تحص یآموزشگاه

 یلیخودپنداره تحص یرآموزشگاهی 
 همزمان ------------ 

 یلیتحص یخودنظم ده ر ملاک:یمتغ

ن به یش ب یپ یرهای( در قالب متغیر آموزشگاهیو   ی، آموزشگاهی)عمومیلیبا توجه به جدول فو   ابعاد خودپنداره تحص

د روش  یان گردیپردازند و همانطور که در قبل ب یدر دانش آموزان م یلیتحص یر ملاک خودنظم دهیرفتار متغ  ینیش ب یپ

 باشد.  یروش همزمان م ورود آن ها به مدل
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    در دانش آموزان یلیتحص  یبر خودنظم ده یلیر خودپنداره تحصیتاث  یونین نشده رگرس یین شده و تبییانس تبی: وار5جدول

 103ن واتسونیدورب 102نیتخم یانحراف خطا 101ح شدهین تصحییب تبیضر نییب تبیضر ی همبستگ  مدل

1 447 /0 200 /0 180 /0 11/13 94/1 

ف ، متوسط و یضع 2Rب مقدار یکه به ترت 67/0و  33/0  19/0است که با توجه به سه مقدار  0/ 20برابر با  2R. مقدار 

اما با   .کنند ین مییدر دانش آموزان را تب  یلیتحص یانس خودنظم دهیاز وار یفیدهد ، مقدار نسبتاً ضع یرا نشان م یقو

 یا ناشناخته میق مد نظر قرار نگرفته است و ین بخش تحقیاست که در ا یگریانس وابسته به عوامل دیه وارین وجود بقیا

ن  یا ی سهم دارند ول یلیتحص یانس خودنظم دهیشود که در وار یربوط مم ییرهایه به متغ یگر بقیباشد. و به عبارت د

 پردازد.  یبخش از مطالعه به آنها نم

    در دانش آموزان یلیتحص یبر خودنظم ده یلیر خودپنداره تحصیانس تاثیل واری: تحل6جدول

 ( Fشر)یمقدار ف 105مجذور مربعات  ی درجه آزاد 104مجموع مربعات  ر  ییمدل    مناب  تغ 
 یسطح معن 

 (sig)یدار

1 

 0/ 001 17/10 16/1751 3 49/5253 106ون یرگرس

   09/172 122 78/20995 107مانده ها یباق

    125 27/26249 کل

 یلیتحص یخودنظم ده ر ملاک:یمتغ

 یت مناسبی فیر وابسته با ک یان کرد که متغیتوان ب یدرصد م 99نان یشر در سطح اطمیا شاخ  فی F یبا توجه به معنادار

  ینجت سیفین کیبر اساس ا یشود. به عبارت یرفتار م ینیش بی پ یونین)مستقل( خود در مدل رگرسیش بیپ  یرهایتوسط متغ

 . (pv<0/01)برخوردار است یت برازش مناسبیتوان گفت مدل از وضع یم

 

 

 

 

 

 

 

 
101 Adjusted R Square 
102 Std. Error of the Estimate 
103 Durbin-Watson 
104 Sum of Squares 

105 Mean Square 
106 Regression 
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  یلیبر اساس خودپنداره تحصدر دانش آموزان   یلیتحص یخودنظم ده ینی ش بیون به منظور پ یب رگرسی: ضرا7جدول 

ن )ابعاد خود پنداره یش ب یپ یرهایمتغ 

 ( یلیتحص

 109ب استاندارد یضرا 108ر استاندارد یب  یضرا
t Sig. 

B Std. Error Beta 

 0/ 420 0/ 808 0/ 075 0/ 434 0/ 351   یبعد عموم 

 0/ 001 54/3 0/ 322 0/ 279 0/ 988   یبعد آموزشگاه 

 0/ 035 13/2 0/ 183 0/ 690 47/1    یر آموزشگاهیبعد   

 خودنظم دهی تحصیلی ر ملاک:یمتغ

 

خود  یر آموزشگاهیو   یبعد آموزشگاه یابیمستقل مورد ارز یرهاین متغیمشاهده شد از ب 7همانطور که در جدول 

خودنظم  یونیوارد معادله رگرس (pv<0/05) 183/0و  (pv<0/01) 0/ 322 یب مثبت و بتایابا ضر یلیپنداره تحص

 ده است.یدر دانش آموزان گرد یلیتحص یده

 

 در دانش آموزان نقش دارد. یل یتحص یسرزندگ  ینی ش بیدر  پ یل یخودپنداره تحص

 در دانش آموزان  یلیتحص یبا سرزندگ یلین خودپنداره تحصیب ی: همبستگ 8جدول

 ن  یش بیپ یر هایمتغ 
 خودپنداره

  یر آموزشگاهی    ی آموزشگاه    یعموم

 126 126 126 تعداد

 249/0** 473/0** 235/0** رسون یپ یهمبستگ 

 0/ 001 0/ 001 0/ 001 یدار یسطح معن

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

در دانش آموزان   یلیتحص یبا سرزندگ یلیه ابعاد خودپنداره تحصین بعد کلیاز آن است که ب یحاک 8ج جدول ینتا

 وجود دارد.     99نان یدار با اطم یمثبت و معن یهمبستگ 

در دانش آموزان بر اساس خودپنداره   یلیتحص ین سرزندگیی زان تبیم یه فو  و به منظور بررسیبه منظور آزمون فرض  

در دانش   یلیتحص ین روش سرزندگید. در ایبه روش همزمان استفاده گرد یریون چند متغیل رگرسیاز تحل یلیتحص

ن یج ایند. نتاون شدین وارد معادله رگرسیش بی ر پیبه عنوان متغ یلیر ملاک و ابعاد خودپنداره تحصیآموزان به عنوان متغ

 ل در جداول بعد گزارش شده است. یتحل

در   یلیتحص یبر سرزندگ یلیر خودپنداره تحصیتاث یونین)مستقل( به مدل رگرسیش بیپ  یرهایمتغ: نحوه ورود 9جدول

    دانش آموزان

 
107 Residual 
108 Unstandardized Coefficients 
109 Standardized Coefficients 
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 متد ورود حذف شده  یرهایمتغ  وارد شده  یرهایمتغ  مدل

1 
، بعد یلیاره تحصخودپند یبعد عموم

، بعد یلیخودپنداره تحص یآموزشگاه

 یلیخودپنداره تحص یرآموزشگاهی 
 همزمان ------------ 

 یلیتحص یسرزندگ ر ملاک:یمتغ

ن به یش ب یپ یرهای( در قالب متغیر آموزشگاهیو   ی، آموزشگاهی)عمومیلیبا توجه به جدول فو   ابعاد خودپنداره تحص

د روش  یان گردیپردازند و همانطور که در قبل ب یدر دانش آموزان م یلیتحص یملاک سرزندگر یرفتار متغ  ینیش ب یپ

 باشد.  یورود آن ها به مدل روش همزمان م

    در دانش آموزان یلیتحص یبر سرزندگ یلیر خودپنداره تحصیتاث یونین نشده رگرس یین شده و تبییانس تبی: وار10جدول

 112ن واتسونیدورب 111نیتخم یانحراف خطا 110ح شدهین تصحییب تبیضر نییب تبیضر ی ستگ همب مدل

1 493 /0 243 /0 225 /0 15/4 90/1 

 یل یتحص یسرزندگ ر ملاک:یمتغ

خودپنداره  یرآموزشگاهی، بعد  یلیخودپنداره تحص ی، بعد آموزشگاهیلیخودپنداره تحص ی بعد عمومن: یش بیپ یرهایمتغ

  یلیتحص

ف ، متوسط و  یضع 2Rب مقدار یکه به ترت 0/ 67و   33/0  19/0است که با توجه به سه مقدار  24/0برابر با  2Rمقدار 

ن را  در دانش آموزا  یلیتحص یانس سرزندگیاز وار یفی توانند مقدار نسبتاً ضع یم یرهاین متغیدهد ا یرا نشان م یقو

ر مستقل خود پنداره یتوسط متغ یلیتحص یر مستقل سرزندگیاز متغ یزان کمین میلذا با توجه به تبب  .کنند ین مییتب

ق مد نظر  ین بخش تحقیاست که در ا یگریر به عوامل دین متغیاز ا یادیتوان گفت مزان ز یدر دانش آموزان م یلیتحص

  یانس سرزندگیشود که در وار یمربوط م ییرهایه به متغی گر بقیعبارت د باشد. و به یا ناشناخته میقرار نگرفته است و 

 پردازد. ین بخش از مطالعه به آنها نمیا  یسهم دارند ول یلیتحص

 

    در دانش آموزان یلیتحص یبر سرزندگ یلیر خودپنداره تحصیانس تاثیل واری: تحل11جدول

 ( Fشر)یمقدار ف 114مجذور مربعات  ی درجه آزاد 113مربعات   مجموع ر  ییمدل    مناب  تغ 
 یسطح معن 

 (sig)یدار

1 

 0/ 001 08/13 01/226 3 02/678 115ون یرگرس

   27/17 122 01/2108 116مانده ها یباق

    125 04/2786 کل

 
110 Adjusted R Square 
111 Std. Error of the Estimate 
112 Durbin-Watson 

113 Sum of Squares 

114 Mean Square 

115 Regression 

116 Residual 



  یر یشگیفصلنامه مشاوره و پ  

 

67 

 یت مناسبی فیر وابسته با ک یان کرد که متغیتوان ب یدرصد م 99نان یدر سطح اطم شریا شاخ  فی F یبا توجه به معنادار

  یت سنجیفین کیبر اساس ا یشود. به عبارت یرفتار م ینیش بی پ یونین)مستقل( خود در مدل رگرسیش بیپ  یرهایتوسط متغ

 . (pv<0/01)برخوردار است یت برازش مناسبیتوان گفت مدل از وضع یم

  یلیبر اساس خودپنداره تحصدر دانش آموزان   یلیتحص یسرزندگ ینیش ب یون به منظور پیب رگرسی: ضرا12جدول 

ن )ابعاد خود پنداره یش ب یپ یرهایمتغ 

 ( یلیتحص

 118ب استاندارد یضرا 117ر استاندارد یب  یضرا
t Sig. 

B Std. Error Beta 

 0/ 192 0/ 025 02/0 0/ 138 03/0   یبعد عموم 

 0/ 001 97/4 0/ 440 0/ 088 0/ 439   یبعد آموزشگاه 

 0/ 086 73/1 0/ 144 0/ 219 0/ 379    یر آموزشگاهیبعد   

 

  440/0 یب مثبت و بتایبا ضر یتنها بعد آموزشگاه یابیمستقل مورد ارز یرهاین متغ یشد از ب12همانطور که در جدول 

(pv<0/01) ده است. یدر دانش آموزان گرد یلیتحص یسرزندگ یونیوارد معادله رگرس 

 ی ریجه گیبحث و نت

 و تكلیف اهمیت بین رابطه در یلیخودپنداره تحص میانجي  با عنوان نقش یقیدر تحق( 2011) 119ویآیو و لی ، لاان.
 افزایش با كه طور به بودب اضطراب منفي كننده دند که خودپنداره پیشگویيیجه رسین نتیآزمون، به ا اضطراب

 یم یلیق نشان داد خودپنداره تحصیج تحقینتا یبرر بود. شده دیده اضطراب از تر پایین سطح خودپنداره، سطح

 
117 Unstandardized Coefficients 
118 Standardized Coefficients 
119 .Nie, Lau Sh & Liau 

ش یآموزان را پدر دانش  یلیتحص یتواند خودنظم ده

توان   یم 2Rن جدول ییب تب یکند و با توجه به ضر ینیب

درصد از   20توانند  یم یلیگفت که خودپنداره تحص

در دانش آموزان را   یلیتحص یانس خودنظم دهیوار

 یونیب رگرسیج جدول ضراین کنند و با توجه به نتا ییتب

ب مثبت یبا ضر یر آموزشگاهیو   یابعاد آموزشگاه

اما بعد   یلیتحص یخودنظم ده یونیله رگرسوارد معاد

  یلیتحص یخود نظم ده ینیش بیوارد معادله  پ یعموم

 نشده است. یلیبر اساس خودپنداره تحص

ان کرد به منظور ین خصو  بی( در ا2016و، )ینی توس

از به ین دوران، نوجوانان نیت در ای به موفق یابیدست

و  یعاجتما -یشناخت یها یستگ یتوسعه مهارتها و شا

به ادراک دانش  یلیدارند. خودپنداره تحص  یلیتحص

 یریادگیخود در رابطه با  یستگ یآموز از شا

ت  یخود از قابل یتلق یاشاره دارد و به معن یآموزشگاه

باشد لذا دانش   یش میخو یلیتحص یت هایها و محدود

 یها ییبالا نسبت به توانا یلیآموزان با خودپنداره تحص

با   ییارویدارند و خود را آماده رو ییاعتماد بالا یدرس

کنند و در   یم یلیهر گونه چالش و مشکلات تحص

ن چالشها با عتماد به نفس بالا و  یصورت مواجه با ا

  ین مشکلات بر میخود از عهده ا یینان از توانایاطم

بر نظم   یمبتن یط آموزشگاهیند. فرهنگ  الب در محیآ

ن  یوده و ابر امور دانش آموزان ب یو انتظام بخش

دانش آموزان در بهبود  ییتواند بر توانا یموضوع م

ن  حل  ینه اثر گذار باشد همچنین زمیعملکرد خود در ا

در دانش   یتواند احساس مثبت یم یلیتحص یچالش ها

جاد خود نظم  یضمن ا یجاد کرده و به طور کل یآموزان ا

ل باعث یط تحصیحاصل در مح یین توانایل ایبدل یبخش

آنان گردد. در   یلیتحص یبهبود خودنظم دهش و یافزا

تواند از   یم یلیتوان گفت که خودپنداره تحص یواق  م

در دانش آموزان باشد.   یش خودنظم دهیجمله مناب  افزا

ان کردند  ین خصو  بی( در ا2018گلر و اپدلاکر )یز

سازد تا رفتار و   ی، افراد را قادر م  یخود نظم ده

کرد خود را در صورت  اقدامات خود را کنترل و عمل
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م کنند در ین شده تنظییدن به اهداف تعیرس یلزوم برا

( نشان دادند که  2018ب و همکاران )ین خصو  سک یا

در    یآمادگ یبرا ی ک مهارت اصلی یده یخود نظم ده

در   یاز خود نظم ده  ییرا سطح بالایباشد ز یمدرسه م

ج یاز نتا ییکننده سطح بالا ینی شبین خا ، پیسن

از مقاط   یاریدر بس یو اجتماع ی، شناختیلیتحص

شنهاد یپ باشد. یم یدر مدرسه و بزرگسال یکودک یسالها

مثبت ابعاد خودپنداره   یشود با توجه به اثر گذار یم

بر  خودنظم  یبخصو  در بعد آموزشگاه یلیتحص

به  یقن آتیمحق یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یده

بپردازند.  یر گذارین  تاثیا یجوانب و چگونگ  یبررس

ط  یه خصو  با توجه به شراین مدارس ین مسلولیهمچن

و خودپنداره  یط آموزشی ش مثبت مح یموجود و اثر افزا

به  یلیتحص یو خود نظم بخش یاز آن بر سرزندگ یناش

ت آنها توجه  یط ها و اهمین محیط موجود در ایشرا

 داشته باشند.. یشتریب

ن  یب یعل رابطه یقات آتیگردد در تحق یشنهاد میپ 

و    یلیتحص یق بر خودنظم دهی ر گذار تحقیتاث یرهایمتغ 

ک مدل مشتمل بر ابعاد یبر اساس  یلیتحص یسرزندگ

  یابین عوامل به طور جداگانه ارزیمختلف موثر بر ا

ت و یا شخصیهمچون هوش و  یکم ییرهایگردد و متغ

ت  دانش یهمچون جنس یفیاس ک یبا مق یر هایا متغ ی

ن به  یوالد یا اجتماعیو   یاقتصادت یآموزان  و وضع

و نقش آن   یریلگر مورد اندازه گیر تعدیک متغیعنوان 

 ده شود. یسنج

ن پژوهش به محققان یج بدست آمده در ا یبا توجه به نتا

  یلیتحص یخودنظم ده  یشود با راهبردها یشنهاد میپ

به دانش آموزان و معلمان  یآموزش  یدر قالب دورهها

ت ی شتر، موفقیا  بیجبات اشتآموزش داده شود تا مو

 .شتر فراهم شودیب یو خودکارآمد یلیتحص

 

 

 مناب  

( اكبر.  علي  پرورشي.  1395سیف،  شناسي  روان   .)

 .تهران: دوران

آباد  جمال  )یزارع  محمود.  بررسي  1395،   .)

دانش   تحصیلي  پیشرفت  و  پنداره  خود  رابطه 

متوس مقط   دختر  سال  آموزان  در  یزد  طه 

كنفرانس بین المللي روان شناسي، علوم  .  1392

 . و رفتار    تربیتي 

 

وکر بلبلان،عادل  ان  یم یزاهد 

ک1396پور، فار.) زندگیفی(.نقش  در    ی ت 

تحص خودپندارة  و  اشت  ی لیمدرسه  ا   ی در 

پا  یلیتحص  آموزان  دانش  ششم  یدر  و  پنجم  ة 

باباجان  یی ابتدا ثالث  نشری شهرستان  ه  ی. 

  ی دانشکدة علوم تربیت  ی ن آموزشینو   یکردها یرو

روانشناس  اصفهان،    ی و  (:  12)2دانشگاه 

77-61. 

محمدیسع محمدب  اسد  ییحی،  یدزاده،  فریو  با. ی، 

باورها1397) نقش  در   ی(.  خودپنداره  و  فراشناخت 

تحصیپ آموزش  یدانشجو   یلیشرفت  و  توسعه  مجله  ان. 

 .140-149(: 13)2، یپزشک 

 ( زینب.   ، بیرانوند  و  مسعود  (.  1396صادقي، 

هایتاث  مهارت  آموزش  مثبت    ی ر 

ش   یشیاند  گروهی به  ه  ی وه  جان  یبر 

ده   ی ریادگی مثبت   خودنظم    ی و 

دوره    یلیتحص  دختر  آموزان  دانش 

نشر  متوسطه.  راهبردها یاول    ی ه 

(:   5) 9،  ی ریادگ یدر    یشناخت

159-137. 

اع   ی عباس  شفیاد ی،مسلمب  نادرب  هاد یع ی،  و    ی ، 

ذب یران یپ )ی ،  نقش  1394ح.   .)

سرزندگ  ی اجتماع  ی ستیبهز   ی و 

پ  یلیتحص  ب یدر  ا   یاشت   ین یش 

پرستاریانشجو د   یلیتحص  نشر یان  ه  ی. 

،  یآموزش در علوم پزشک  یراهبردها 

6(8 :)54-50. 

https://www.sid.ir/fa/seminar/SeminarList.aspx?ID=880
https://www.sid.ir/fa/seminar/SeminarList.aspx?ID=880
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پین ا یک  و  یرجب فرحبخش، سعی،  وسف وند،  ید 

) یل آموزش  ی(.تاث1395لا.  ر 

  ی ر یادگی  ی راهبردها 

( بر  یو فراشناخت  ی)شناخت یم یخودتنظ

و ابعاد آن در دانش    یاسناد  ی سبک ها

راهبردها  فصلنامه  دو   .   ی آموزان 

 94-108(:  4) 7، یریادگی در  ی شناخت
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 با  یریادگیاختلال  کودک  یدر مادران دارا یشانیه و تحمل پریناسازگار اول  یا، طرحواره هیسه هوش معنویمقا

 ی مادران کودکان عاد

 1ها   یفاطمه سادات قافله باش

 ه دیچک

با مادران   یریادگ یاختلال   کودک  یدر مادران دارا  یشانیه و تحمل پریناسازگار اول  ی، طرحواره هایسه هوش معنویمقا   ن پژوهش با هدفیا

  یان دارامادر  ین تمامیبه هدف، از ب  یابی بود. به منظور دست  یسه ایمقا  -یاز نوع عل    یلی تحل  -یفیتوصانجام شد. روش پژوهش    یکودکان عاد

  1ه  یناح   یدولت  ییکه در مدارس ابتدا  یمادران کودکان عاد  یو تمام  یریادگ یاختلال    یک های نی مراجعه کننده به کل  یریادگیاختلال    یکودک دارا

  ی ریگادیاختلال    ینفر از مادران کودکان دارا  59با    ینفر از مادران کودکان عاد  59ب    96-97  یلی ن در سال تحصیآموزش و پرورش شهر قزو

در مورد    ی شانیه و تحمل پری ناسازگار اول  ی ، طرحواره های هوش معنو  ی به صورت در دسترس بعنوان نمونه انتخاب شدند. سپس پرسشنامه ها

و   یمورد بررس  یو آزمون بن فرون  یریانس چندمتغیل واریشده با استفاده از آزمون تحل  یجم  آور  یان داده هایک از آن ها اجرا شد. در پایهر  

معنویقام هوش  گرفتند.  قرار  هستی سه  سرچشمه  ارتباط  و  درک  مهلفه  و  عاد  ی،  کودک  مادران  دارایب  یدر  کودکان  مادران  از  اختلال    ی شتر 

اختلال    یکودک دارامادران  شتر از  یب   یعاد در مادران کودک    یشانیپر  ی، و مهلفه برآورد ذهنی شانیتحمل پرن  ی(. همچن>01/0Pاست)  یریادگی

(. اما  >01/0Pاست)  ی مادران کودک عادشتر از  یب   یریادگیاختلال    یکودک دارا مادران  در    یجانات منفیله هی جذب شدن به وسفه  و مهل  یریادگی

ش از یب   ی، گوش به زنگی گر جهت مندیمختل، د  یت هایو عملکرد مختل، محدود   یو طرد، خودگردان  یدگیه، بر یناسازگار اول   یطرحواره ها ن  یب

شتر از  یب   یریادگی اختلال    یکودک دارا  مادران( در  >P  01/0)یشانیر تحمل پریدرمتغ  یجانات منفیله هیجذب شدن به وسو مهلفه    یحد و بازدار

 (. >P 01/0است) یمادران کودک عاد

 یمادران کودکان عاد -یریادگ یاختلال  کودک یمادران دارا -یشانیتحمل پر-هیناسازگار اول یطرحواره ها -یهوش معنو دواژه ها:یکل

Compare spiritual intelligence, early maladaptive schemas and distress tolerance in mothers with a child with learning disabilities in 

mothers of normal children. 

Abstract 

 
The aim of this study was to compare spiritual intelligence, early maladaptive schemas and distress tolerance in mothers with a child 

with learning disabilities in mothers of normal children. The research method was descriptive-analytic of causal-comparative type.  In 

order to achieve the goal, all mothers with children with learning disabilities referring to learning disability clinics and all mothers of 

normal children who are in elementary schools in district 1 of education in Qazvin in the academic year of 2017-2018; 59 normal 

mothers with 59 mothers of children with learning disabilities were selected as samples. Then spiritual intelligence questionnaires, 

initial maladaptive schemas and distress tolerance were applied to each of them. at the end, the collected data were analyzed using 

Multivariate Analysis of variance (ANOVA) and benfernan test. Spiritual intelligence, and component of understanding and 

communicating the source of existence in mothers of normal children are more than mothers of children with learning disabilities (P 

<0.01). Also, distress tolerance and component of mental distress estimation in mothers of normal children were more than mothers 

with learning disorder and the components of absorption by negative emotions in mothers with learning disorder more than normal 

mothers (P <0.01).  But between initial maladaptive schemas, cuts and rejections, self-regulation and disrupted function, disrupted 

constraints, other direction, excessive tingling and inhibition, and absorption component by negative emotions in the distress 

tolerance variable (P <0.01) In mothers, children with learning disabilities are more likely than normal children (P <0.01). 

Keywords: Spiritual Intelligence-Primitive Maladaptive Schemes-Distress Tolerance-Mothers with Child-Learning 

Disorders-Mothers of Normal Children 

 

 

 

 

 
 ران ی،واحد تهران مرکز،تهران، ایارشد،گروه مشاوره،دانشگاه آزاد اسلام  یکارشناس ی دانشجو 1
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 مقدمه 

ن  دوران  یقوان یدهد که با اجرا یقات نشان میج تحق ینتا

دا کرده است یش پیهم افزا  یریادگینه اختلال یقرنط

و   1شده است)کاتو دلا  یرا آموزشها به صورت مجازیز

ف ین علت عملکرد ضعی(. مهم تر2021همکاران ،

از   یاد یشود و هرساله تعداد ز یمحسوب م یلیتحص

 یمطالب درس یرین علت در فراگیدانش آموزان به ا

،  یشوند)کاراند، ماهاجان و کالکارن یدچار مشکل م

ل و یل، پات یل، پاتین مطالعه موگاسیدتریدر جد (.2009

سال   11تا  8کودکان  ی( با بررس2011)2ل یموگاس

  17/15را  یریادگیاختلال  یوع کلیزان شیم یهند

  یریادگیان شد، اختلال یگزارش کرده اند. بنابر آنچه ب

ن مقوله یرزتید جنجال برانگ ین و شایاز بزرگ تر یک ی

ژه  یو یازهایآموزش و پرورش کودکان با ن یها

(. در پژوهش  2005، 3وتیاست)کروس برگن و ون ل

(، ورنر و 1985)4یماسن و گارمز یها

(، سه عامل  1997)6ن و کاسدن ی(، مارژ1992)5ت یاسم

ط  یو مح یخانوادگ یات کودکان، جنبه هایخصوص

  یریگذار در شکل گ-ریبه عنوان عوامل تأث یاجتماع

،  7من و برگر یشده اند)ه یکودکان معرف یاختلال ها

2008  .) 

را یار مهم است، زین عوامل نقش خانواده بسیان ایاز م

  یادیر زیتأث ینیرحمایا  ی  یتیخانواده به عنوان منب  حما

، بلاچر و یریت کودک دارد)لاردیبر تحول شخص

ممکن است بر  ین کودکینکه چنی(. ا2000، 8اسونسون

ز به یرگذارد، نیکودک و تمام خانواده تأث-ارتباط والد

ر کودک  ین تأث ی(. بنابرا2003، 9ده است)راسلید رسییتأ

ه یر دوسویک تأث یواده بر خان یریادگیدچار اختلال 

  ی ن کودکان داراید کرده اند که والدیاست.پژوهش ها تأک

د  یفرزدشان، فشار شد  یل ناتوانیبه دل یریادگیاختلال 

 
1 Cataudella 
2 Mogasale, Patil, Patil & Mogasale 
3 Kroesbergen &Van Luit 
4 Masten & Garmezy 
5 Werner & Smith 
6 Morrison & Cosden 
7 Heiman & Berger 
8 Lardieri, Blacher & Swanson 

کنند و مستعد  یرا تجربه م ییو اضطراب بالا یروان

 و اضطراب هستند.   یمانند افسردگ  یخلق یاختلال ها

 یها یوع ناتوانیل در مورد شیک فراتحلیبراساس 

  ین ناتوانیوع ایزان شیم ی ران، به طور کلیدر ا یریادگی

دهد مشکلات  ی% بود که در واق  نشان م 81/8

  ییوع نسبتاً بالایاز ش  یرانیدر دانشآموزان ا یریادگی

ن که تاکنون ارقام گزارش  یبرخوردار است. با توجه به ا

بوده  %1کمتر از  یریادگیشده درباره کودکان با اختلال 

ن رقن گزارش شده را  ین تریین پاین اگر همیبنابرااست، 

هزار دانش   150م در حدود یریران بپذیت ایجمع یبرا

  یم که به کمک جدیدار یریادگیآموز با اختلال 

ان مقدم، ییاز دارند)قاسمیژه نیمتخصصان آموزش و

ن در نگاه به یدگاه والدیاست نوع د یهی(. بد1385

جام و مقابله خانواده  زان انس یفرزندشان در م یناتوان

است که رف  مشکلات    ین در حالیرگذار است ایتأث

بدون در نظر گرفتن   یریادگیاختلال   یکودکان دارا

ن  یرد. از ایپذ یسالم تحقق نم یط خانوادگین و محیوالد

رو پژوهشگر در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن سه  

ه و  یناسازگار اول ی، طرحواره هایر هوش معنویمتغ 

، یسه هوش معنویمقادر صدد برآمد تا  یشانیپر تحمل

در  یشانیه و تحمل پریناسازگار اول یطرحواره ها

با مادران کودکان   یریادگیاختلال کودک  یمادران دارا

 بپردازد.  یعاد

 

و  تشخ ی را ی در  کتابچه  پنجم  آمار   ی ص ی ش  اختلالات    ی و 
اختلالات    DSM-IV  ی روان  شده    ی ر ی ادگ ی اصطلاحات  اراله 

که   کودک  است  در  آن  پ ی مشخصه  عدم  نوجوان  شرفت  ی ا 
زم   ی ل ی تحص  ب ی در  خواندن،  نوشتار ی نه  ر ی   ی ان  در  ی اض ی ا  ات 
  ی هوش کل   یی سه با توانا ی مقا 

 
9 Russell 

https://www.frontiersin.org/people/u/743554
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  ی ف م ی ن صورت تعر ی را به ا  ی ر ی ادگ ی کا اختلال ی کودکان معلول در آمر  ی ته مشاوره مل ی (. کم 2009است)سادوک، سادوک، روز، 
  ی اختلال نشان  م  ی و گفتار  ی مانند درک و کاربرد زبان نوشتار  ی اساس  ی ند روان ی ا چند فرا ی ک ی در   ی ر ی ادگ ی دچار اختلال کند: کودکان  
که    ی ن ی را والد ی د، ز ی نما   ی ر م یی ن و کودک را دستخوش تغ ی ن والد ی وند ب ی در کودکان، پ   ی ر ی ادگ ی   ی (. اختلال ها 2007ل،  ی اند   ی دهند)فتاح 
فرزند را دستخوش  -مانه والد ی و صم   ی ن موضوع رابطه مراقبت ی شوند و ا   ی م   ی دارند، دچار مشکلات فراوان   ی ر ی ادگ ی اختلال    ی کودک دارا 
کننده    ی ن ی ش ب ی تواند پ   ی در مدرسه م   ی ر ی ادگ ی از مشکلات    ی ار ی ( نشان داد که بس 2005تار ) ی (. و 2006نگر،  ی کند)س   ی م   ی اد ی مشکلات ز 

و    ی ن، دکو ی ، برو ی قات اد ی ج تحق ی نتا   ی آنها و...( باشد. از طرف   ی پاسخ ده   ی ن، چگونگ ی رفتار والد   ی مشکلات قبل از مدرسه)چگونگ 
ل کودک داشته باشد. محققان همواره  ی بر تحص   ی تواند نقش مهثر   ی ن در ارتباط با کودک م ی والد   ی دهد که رفتارها   ی ( نشان م 2003جن) ی م 

ن مهلفه ها بر  ی ر ا ی توان به تأث   ی ان م ی ن م ی کرده اند که از ا   ی ار ی افراد توجه بس   ی گوناگون زندگ   ی بر جنبه ها   ی روان   ی رات مهلفه ها ی به تأث 
  ی مشکلات روانشناخت   ی دارا   ی ر ی ادگ ی اختلال   ی (. کودکان دارا 2008کاند،    ی مه ی نگر، ک ی و ... اشاره کرد)بوم   ی ، عاطف ی ل ی عملکرد تحص 

ژه  ی بو   -ن ی والد   ی ها   ی ژگ ی ر در و یی نه تغ ی واند زم ت   ی م   ی ن فشار روان ی آورند که ا   ی وارد م   ی خانواده فشار روان   ی بوده و بر اعضا   ی گوناگون 
 (. 1982،  ی ب و مان   2006فر،    ی ب جلال 2001را فراهم کند)ولتمن و برون،  -با کودک در ارتباط است   ی تر   ی مادر که ساعات طولان 

 (. 2021و همکاران،    1نسکا ی پ ی نز ی قت در وجود انسان است)اسکر ی ک حق ی   ی دا کردن معنا در زندگ ی ت  و پ ی معنو 

ود در  از فراتر رفتن از خ ی ت، ن ی لوتا معتقد است معنو ی شود. ب   ی م   ی و خودشناس   ی ت شامل آگاه ی از ابعاد انسان   ی ک ی ت به عنوان  ی معنو 
شود که فراتر از خودمان    ی ممکن است منجر به تجربه ا   ی ن آگاه ی ر از خودمان است، ا ی     ی کپارچه شدن با کس ی روزمره و    ی زندگ 

ار،  ی ا ناهش ی ار ی داردب ممکن است هش  ی مختلف  ی جان، درجات و جلوه ها ی است و همانند ه   ی همگان   ی ت امر ی (. معنو 2001است)جانسون،  
ت را  ی مونز تلاش کرد معنو ی (. ا 2002ا خطرناک باشد)وگان،  ی د  ی ده و مف ی چ ی ا پ ی مار گونه، ساده  ی ا ب ی ته، سالم  اف ی ررشد  ی ا   ی افته  ی رشد  

را  ی شود، ز   ی از هوش تلق   ی تواند شکل   ی ت م ی معتقد است معنو   ی د. و ی ف گاردنر از هوش در چارچوب هوش مطرح نما ی براساس تعر 
سازد به حل    ی کند که افراد را قادر م   ی را مطرح م   یی ت ها ی کند و قابل   ی م   ی ن ی ب   ش ی شتر( را پ ی ب   ی فرد)مثلاً سلامت   ی عملکرد و سازگار 

باشد که مجموعه   ی زش ی انگ -ی شناخت  ی ممکن است امر  ی (. هوش معنو 2005داشته باشند)آمرام،  ی مسالل بپردازند و به اهدافشان دسترس 
،  3ب ولمن 2002،  2سک ی د)س ی نما   ی م   ی کنند معرف   ی ل م ی تسه   به هدف را   ی اب ی را که حل مسأله و دست   ی و منابع   ی سازگار   ی از مهارت ها   ی ا 

  ی که موجب ارتقا   ی کند، به گونه ا   ی ف م ی تعر   ی معنو   ی و بروز ارزش ها   ی ر ی به کارگ   یی را توانا   ی ( هوش معنو 2009(. آمرام ) 2001
و    ی ش دهنده آگاه ی )تعمق(، افزا ی معنو   ی ها   ن ی دهند تمر   ی شواهد نشان م   ی شود. برخ   ی فرد م   ی و روح   ی کارکرد روزانه و سلامت جسم 

(.  1386مقدم،    ی و نور   ی ان ی ، سل ی م ی بناب، سل   ی ر مثبت دارند) بار ی هستند و بر عملکرد افراد تأث   ی ار ی نش نسبت به سطوح چندگانه هوش ی ب 
افته  ی هب و سلامت روان  ت، مذ ی همواره در مطالعات نشان داده شده است. درباره رابطه معنو   ی ت، مذهب و سلامت جسم ی ن معنو ی رابطه ب 

انجام    ی افت. به علاوه او مطالعات چند ی ت، مذهب و اضطراب دست  ی ن معنو ی ب   ی ک به روابط منف ی وجود دارد. کون   ی متنوع و مختلف   ی ها 
،  ی بناب و کرم   ی زاده،  بار ی ، عل ی دشتک   ی را ثابت نمود)بهرام   ی و افسردگ   ی ، مذهب ی معنو   ی ت ها ی ن فعال ی ب   ی ک رابطه منف ی داد که  
1385  .) 

  ی   و گوناگون ی وس   ی ر هستند که جنبه ها ی فراگ   ی ت و مفهوم ی مهثر در ساختار شخص   ی از عوامل هسته ا   ی ک ی طرحواره ها به عنوان  
( معتقد است كه طرحواره، الگو  ثابت و دراز مدتي است كه در  1990یانگ) دهند.  ی ر قرار م ی ت فرد را تحت تأث ی و شخص  ی از زندگ 

ب به نقل از حمیدپور واندوز،  2003و تا زندگي بزرگسالي نیز ادامه مي یابد)یانگ، كلاسكو و ویشار،  دوران كودكي به وجود آمده  
جانستون، دورا ، كورتني، بایلس و  توانند موجب تداوم مشكلات رواني شوند)   ی ها ضمن تسهیل كاركرد شناختي، م طرحواره   (. 1389
کلوسکو و  انگ،  ی شوند. طبق گفته    ی ده م ی ن صورت طرحواره ها  ناسازگار اولیه نام ی ( که در ا 1393ب به نقل از زنگنه،  2009،  4اوكان 
   ی کودک در تعامل با وقا  ی جان ی ه  ی بر اثر تعامل خلق و خو  ی ا نوجوان ی  ی ه در دوران کودک ی ناسازگار اول  ی ( طرحواره ها 2003شار) ی و 

ن نقش مهم طرحواره ها  ی (. بنابرا 1389دپور و اندوز،  ی ترجمه حم دهند)   ی اتشان ادامه م ی به ح   ی د و در ادامه زندگ ن ی آ   ی خطرناک به وجود م 
 د قرار گرفته است.  یی همواره مورد تأ   ی روان   ی ست ی و تداوم  بهز   ی ر ی در شکل گ 
 ( 2020، 5س ی )وجانوو دهد.   ی ش م ی د افزا ی شد   ی هست که قدرت فرد را در مواجهه باتروماها   ی رفتار   ی ک عامل شناخت ی   ی شان ی تحمل پر 
را   ی شان ی ( تحمل پر 2005مونز و گاهر) ی است. س   7ی عاطف  ی نظم   ی نه ب ی پژوهش در زم   ی معمول برا   ی ، از سازه ها 6ی شان ی تحمل پر 

است که به    ی فرد   ی ر تفاوت ها ی ک متغ ی   ی شان ی قت، تحمل پر ی ر حق ف کرده است. د ی تعر   ی منف   ی جان ی فرد در تجربه و تحمل حالات ه   یی توانا 

 
1Skrzypińska   
2 Sisk 
3 Wolman 
4 Johnston, Dorahy, Courtney, Bayles, & O’kane  
5 Vujanovic 
6 distress tolerance 

7 affect dysregulation 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Skrzypi%26%23x00144%3Bska%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32108312
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اشاره    ی جان ی ه   ی ت تجربه و مقاومت در برابر ناراحت ی ظرف 
به    ی شان ی ( تحمل پر 2007) 1و اتو   ی کند. از نظر ولن اسکا   ی م 

فزا  ا ی طور  عنوان  ی نده  به  ب ی ،  رشد  در  مهم    ی نش ی ک ساختار 
دربا ی جد  آس د  ابقا   و  شروع  ها ی ره  همچن   ی روان   ی ب  ن  ی و 
اسکا   ی ر ی شگ ی پ  از ولن  نقل  ،  ی و درمان مشاهده شده است)به 

ن در  یی پا   ی شان ی (. افراد با تحمل پر 2011ک،  ی ن و وجانو ی برنست 
  ی ر ب ی خود درگ   ی جانات منف ی مقابله با ه   ی ک تلاش  لط برا ی 

ر ی شوند)ک   ی م   2ی رفتار   ی نظم  ت ی کارد ی و ،  م ی ،  و  ی مپانو،  تچل 
 (.  2010ت،  ی اسم 

و   ها  پژوهش  به  توجه  با  و  فو   موطالب  به  توجه  با 
شود که مادران دانش آموزان    ی مطالعات انجام شده استنباط م 

تفاوت    ی با مادران دانش آموزان عاد   ی ر ی ادگ ی مبتلا به اختلال  
ا  بر  گرفتن  ی دارند.  نظر  در  با  حاضر  پژوهش  اساس  ن 

ه و تحمل  ی ناسازگار اول   ی ، طرحواره ها ی معنو هوش    ی رها ی متغ 
ن  ی ا ب ی ن سهال انجام خواهد شد که » آ ی با هدف پاسخ به ا   ی شان ی پر 

  ی شان ی ه و تحمل پر ی ناسازگار اول   ی ، طرحواره ها ی هوش معنو 
دارا  مادران  اختلال  کودک    ی در  مادران    ی ر ی ادگ ی دچار  با 

   تفاوت وجود دارد؟«   ی کودکان عاد 
 روش پژوهش

تحق  توصیروش  حاضر  عل    یلیتحل  -ی فیق  نوع    -یاز 

ایمقا عل  یسه  پژوهش  از  هدف  ایمقا  -یاست.  ،  یسه 

ن یاست. بد  یرفتار  یک الگوی  یاحتمال  یافتن علت های

آزمودن دارا  ییها  یمنظور  مورد    یکه  مطالعه  رفتار 

آزمودن با  ا  ییها  یمطالعه هستند  آن ها  یکه  ن رفتار در 

نم مقا  یمشاهده  م یشود،  به  یزشوند.    یسه  اشاره  را 

داده است و مطالعه  یدارد که علت از پ  یموارد ش رر 

گر ی د  یریکه بر متغ  یق اثریآن در حال حاضر از طر

م خوانده  معلوم  است،    یکه  مانده  برجا  و  گذارده  شود 

 (. 1389امکان دارد)دلاور، 

  یری، نمونه و روش نمونه گیجامعه آمار

دارا   یدارامادران    یتمام  یریادگیاختلال    یکودک 

به کل   ی و تمام  یریادگیاختلال    یک های نیمراجعه کننده 

ه  یناح  یدولت  ییکه در مدارس ابتدا  یمادران کودکان عاد

قزو  1 شهر  پرورش  و  تحصیآموزش  سال  در   یلین 

پژوهش    یجامعه آمارل بودند،  یمشغول به تحص  97-96

 ل دادند. یحاضر را تشک 

ا به  توجه  عل  نکهیبا  روش  ایمقا  -یدر  هر  یبا  ی سه  د 

(، و با توجه 1389نفر باشد)دلاور،  15رگروه حداقل یز

ا هایبه  پژوهش  در  دوم  گروه  نمونه  حجم    ی نکه 

شتر از دو برابر حجم نمونه گروه  ید بینبا  یسه ایمقا-یعل

 
1 Zvolensky, & Eto 
2 dysregulation behavior 

نفر از مادران    59(،  1389،  یفیو شر  یفیاول باشد)شر

دارا مادران  نف  59و    ی ریادگیاختلال    ی کودک  از  ر 

عاد از   یکودک  پس  و  دسترس  در  صورت  به 

تحصیهمتاساز سن،  اقتصاد ی)براساس  سطح  و    یلات، 

مادران( به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدندب   یاجتماع

ک از آن ها ی مورد نظر در مورد هر    یو پرسشنامه ها

 اجرا شد.  

 ابزار اندازه گیري 

   یعنوپرسشنامه هوش م

 با زاده عبداله توسط 1387 سال در آزمون نیا
 انیدانشجو یرو یاحمد عرب و یریکشم یهمکار
نوریپ دانشگاه در شده  هنجار ام   آزمون نیا است. 

 تا به دو مخالفم و کی  نمره مخالفم کاملاً  نهیگز به
کاملاً  چهار موافقم و سه  یحدود  نمره موافقم به 
 یم 145 تا 29ت  نمرا دامنه و شود  یم داده پنج
 توسط ی سوال  30  یمقدمات پرسشنامه ابتدا  باشد.

 نفر از 30 یرو و د،یگرد نیتدو آزمون سازندگان
 مرحله در آزمون ییایپا  .دیگرد اجرا انیدانشجو

در  %87برابر  آلفا روش به یمقدمات  لیتحل بود. 
و حذف 12 سوال لوپ روش به سوال  شد 

 مرحله در .شد میتنظ  عبارت 29 با یینها پرسشنامه

رو یینها  اجرا نمونه گروه نفر  280  یپرسشنامه 

  ی برا  .آمد دست به  89/0مرحله   نیا در ییایپا شد،

 یصور ییمحتوا ییروا بر علاوه ییروا یبررس
 از شد. دییتأ ها متخص  نظر با ها  سوال که
 سوال هیکل  یهمبستگ  و شد استفاده زین یل عاملیتحل
 بود. در 3/0 یبالا ها
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 عامل 2 رهایمتغ کاهش یبرا ماکسیوار به چرخش
سوال   12 با  اول  عامل که  آمد،  دست  به  ی اصل

 شد، یگذار " نامیهست سرچشمه با "درک و ارتباط
"زندگ 17 با دوم عامل و  اتکا ای یمعنو یسوال 
 سوال شامل اول عامل شد. دهی" نام یدرون یهست به
  29،  27،  24،  16،  15،  11  ،9،  8،  7،  5،  4،  1  یها

،  13،  12،  10،  6،  3،  2  یهاسوال شامل دوم  و عامل

14  ،17  ،18  ،19  ،20  ،21  ،22  ،23  ،25  ،26  ،28  .

 داد نشان پسر و دختر نیب یمعنادار تفاوت آزمون
 نیب اول عامل در و یکل یمعنو هوش در که

پسران دختران  دارد وجود یدار یمعن  تفاوت و 

 . نبود یدار یمعن تفاوت دوم عامل در یول

ز یآزمون در پژوهش حاضر ن ییایلازم به ذکر است پا

 به دست آمد.   0/ 85کرنبار  یبا استفاده از روش آلفا

 ( EMSSه)یناسازگار اول یپرسشنامه طرحواره ها

گانه، پرسشنامه  18 یسازه ها یریاندازه گ یانگ برای

  شیرایه را ساخت که در ویناسازگار اول یطرحواره ها

ش سوم پرسشنامه  یرایسهال داشت و در و 75اول و دوم  

ن  ی(. در ا2007انگ،  یرا طرح کرد) ی سهال 90

سهال   20، یدگیسهال حوزه طرد و بر 25پرسشنامه، 

گر یو د یسهال حوزه بازدار15حوزه عملکرد مختل، 

ش از حد یب یسهال حوزه گوش به زنگ  20، یجهت مند

مختل مورد  یت هایز حوزه محدودیسهال ن 10و 

به سهالات براساس  ییرد. پاسخگویگ یسنجش قرار م

  1م شده است و به هر سهال یتنظ یدرجه ا 6اس یک مق ی

=  6کند و  ی= اصلاً در مورد من صد  نم1نمره) 6تا 

 کند(.  یف میقاً مرا توصیدق

( پرسشنامه طرحواره 1995انگ، نورمن و توماس)ی

  564نمونه  یرا بر رو  ی سهال 90ه یناسازگار اول یها

کرده اند که  یابیاعتبار ییکایان امریاز دانشجو ینفر

 یدرون یاعتبار پرسشنامه را با استفاده از روش همسان

گزارش کردند.   81/0و   95/0ب یبه ترت ییو بازآزما

  ین پرسشنامه در آلفایهمگرا ا ییب رواین ضرایهمچن

ب یبه ترت یف با پرسشنامه افسردگیکرونبار و تنص

 یاس اختلال کارکردی( مق0/ 73و   72/0)

ت  ی  شخصی(، پرسشنامه تشخ72/0و  70/0)ینگرش

(، پرسشنامه عاطفه  74/0و  75/0شده) ینسخه بازنگر

به  ی( و عاطفه منف73/0و  76/0ب )یمثبت به ترت

(، پرسشنامه اعتماد به نفس به  89/0و  81/0ب)یترت

اس ی(، مق0/ 75و   77/0ف)یکرونبار و تصن  یب آلفایترت

(  0/ 90و  77/0ب )یم به ترتیست علایچک ل یزنگربا

  یبه دست آمد که در کل نمونه معنادار بود)به نقل از امان

 (.  1392و همکاران، 

کرنبار  یآزمون با روش آلفا ییایز پاین پژوهش نیدر ا

 به دست آمد.   79/0کل آزمون  ییایجه پایمحاسبه شد و نت

 ی شانیاس تحمل پریمق

  یشانیتحمل پر یک شاخ  خودسنجیاس، ین مقیا

ه  ی( ته2005مونز و گاهر )ی است که توسط س یجانیه

را  یشانیاس، تحمل پرین مقیا یه هایشده است. گو

  یشانیتحمل پر یفرد برا  یها یبراساس توانمند

زان توجه به  ی، می شانیپر یذهن یابی، ارزیجانیه

م کننده  یتنظ یها در صورت وقوع و اقدام  یجانات منفیه

ن  یدهند. ا یمورد سنجش قرار م یشانین پریتسک  یبرا

  یشانیاس تحمل پریخرده مق 4ماده و   15 یاس دارایمق

، برآورد  یجانات منفی له هی، جذب شدن به وسیجانیه

  یشانین پریتسک  یم تلاش ها برای، و تنظ یشانیپر یذهن

کرت یل  یاس بصورت پنج درجه ایمق یه هایاست. گو

اس نشانگر  ین مقیشوند. نمره بالا در ا یم یگذارنمره 

اس یخرده مق یب آلفا برایبالاست. ضرا یشانیتحمل پر

جانات  یله هی، جذب شدن به وسیجانیه یشانیتمل پر یها

  یم تلاش ها برای، و تنظیشانیپر ی، برآورد ذهنیمنف

  70/0، 78/0، 0/ 82، 72/0ب ی به ترت یشانین پر یتسک 

مونز  و یگزارش شده است)س 82/0اس یکل مق یو برا

(  1392خشک ) ی(. در پژوهش اندام2005گاهر، 

گزارش شده استب و   86/0اس یکرونبار کل مق یآلفا

کرونبار  یز آلفای( ن1388و شمس) ییرزای، میزیعز

  79/0آن را  ییو اعتبار بازآزما 0/ 67اس را ین مقیا

آزمون با  ییایز پایگزارش کردند. در پژوهش حاضر ن

 به دست آمد  69/0کرنبار  یه از روش آلفااستفاد
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 افته ها ی

 نرمال بودن 

 یبرا  بررسي نرمال بودن نمرات طرحواره ها

از  یشانیو تحمل پر یه، هوش معنویناسازگار اول

رنوف  استفاده شد كه نتایج  یاسم –آزمون کالموگروف 

 اراله شده است.  4-2در جدول  

 ه، یناسازگار اول ی طرحواره ها  یرنوف برایاسم –ون کالموگروف : آزم1جدول

 ی شانیو تحمل پر یهوش معنو

 Z sig اسیمق

 0/ 200 0/ 167 یهوش معنو

 0/ 185 0/ 205 یدرک و ارتباط سرچشمه هست

 0/ 059 0/ 238 یدرون یبا اتکا به هست یمعنو یزندگ

 0/ 097 0/ 224 هیناسازگار اول  یطرحواره ها 

 0/ 200 0/ 194 دو طر یدگیبر

 0/ 095 0/ 225 و عملکرد مختل یخودگردان

 0/ 064 0/ 236 مختل یت هایمحدود

 0/ 074 0/ 234 یگر جهت مندید

 0/ 200 0/ 177 ی ش از حد و بازداری ب یگوش به زنگ 

 0/ 192 0/ 202 ی شانیتحمل پر

 0/ 200 0/ 170 یشانی ن پریتسک  یم تلاش ها برایتنظ

 0/ 200 0/ 119 یشانیپر یبرآورد ذهن

 0/ 200 0/ 160 یجانات منفیله هیجذب شدن به وس

 0/ 200 0/ 173 یجانیه یشانیتحمل پر

 

ه، هوش  یناسازگار اول یطرحواره ها یرهایرنوف مربوط به نرمال بودن نمرات متغیاسم –آزمون کالموگراف   zمشخصه 

ت  یمفروضه نرمال بودن داده ها رعا و <p.0/ 05  نمره ها نرمال است یدهد که توز ینشان م  یشانیو تحمل پر یمعنو

  .شده است
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 همگن  واریانس ها

 انس ها( یوار یکسان ین به منظور بررس )ی: آزمون لو2جدول 

 df1 df2 F sig اسیمق

 0/ 635 0/ 227 116 1 یهوش معنو

 0/ 267 1/ 246 116 1 یدرک و ارتباط سرچشمه هست

 یبا اتکا به هست یمعنو یزندگ

 یدرون
1 116 267 /1 253 /0 

 0/ 073 27/3 116 1 هیناسازگار اول  یطرحواره ها 

 0/ 179 1/ 825 116 1 و طرد یدگیبر

 0/ 063 3/ 529 116 1 و عملکرد مختل یخودگردان

 0/ 793 0/ 069 116 1 مختل یت هایمحدود

 0/ 768 0/ 087 116 1 یگر جهت مندید

ش از حد و  ی ب یگوش به زنگ 

 ی بازدار
1 116 007 /3 082 /0 

 0/ 264 1/ 261 116 1 ی شانیمل پرتح

ن  یتسک  یم تلاش ها برایتنظ

 ی شانیپر
1 116 328 /0 568 /0 

 0/ 075 3/ 322 116 1 یشانیپر یبرآورد ذهن

 0/ 153 2/ 126 116 1 یجانات منفیله هیجذب شدن به وس

 0/ 098 2/ 991 116 1 یجانیه یشانیتحمل پر

 

در  یشانیو تحمل پر  یه، هوش معنویناسازگار اول یطرحواره ها یارهیمتغ یخطا برا یانس هاینتایج نشان مي دهد وار

انس ین معنا که  مفروضه واریکسان است بدیدر دو گروه  یریادگیاختلال  یو مادران کودک دارا یمادران کودک عاد 

 (. <P 05/0ت شده است)یمشابه در دو گروه رعا یها
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 تحلیل داده ها 

 تفاوت وجود دارد.  یبا مادران کودکان عاد یریادگیاختلال   ی، مادران کودک داراین هوش معنویب

 وابسته یرهایبراي اثر متغ Fتحلیل واریانس چندمتغیري نسبتهاي ( 3جدول) 

 F df sig مقدار آزمون

 0/ 011  114 3/ 875 0/ 907 اثر لامبدا  ویلكز 

  

معنادار است. بر این اساس   05/0در سطح  3/ 875به دست آمده برا  اثر لامبدا  ویلكز  Fمقدار  دهد كهینتایج نشان م

 تفاوت معنادار وجود دارد. LDو   یدر مادران کودک عاد  یبین هوش معنونتیجه مي گیریم كه 

 

 یهوش معنوبراي اثر   ANOVA: نتایج تحلیل واریانس تك متغیري 4جدول 

 متغیرهاي وابسته منبع
موع  مج

 مجذورات
df 

 میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 ی معنادار

 0/ 001 11/ 381 1282/ 381 1 1282/ 381 یهوش معنو 

 0/ 012 6/ 528 568/ 483 1 568/ 483 یدرک و ارتباط سرچشمه هست مادران 

 یبا اتکا به هست یمعنو یزندگ

 یدرون
297 /73 1 297 /73 776 /2 098 /0 

 

و   01/0در سطح كمتر از  ی، درک و ارتباط سرچشمه هستیهوش معنوبرا   محاسبه شده  Fدهد،ینتایج نشان م    

در مادران   ی، درک و ارتباط سرچشمه هستیهوش معنونان بین یدرصد اطم 95و  99دار است. یعني با یمعن 05/0

هوش  د كه دهها نشان ميتفاوت معنادار وجود دارد. میانگین یو مادران کودکان عاد یریادگیاختلال  یکودک دارا

 است.   یریادگیاختلال  یشتر از مادران کودکان دارا یب یدر مادران کودک عاد  ی، درک و ارتباط سرچشمه هستیمعنو

 افت نشد.ی یتفاوت معناداردر دو گروه  یدرون یبا اتکا به هست یمعنو یزندگ نین مدل بیلازم به ذکر است که در ا

 یهوش معنوبن فرون  در  : شاخص میانگین پس از تعدیل در آزمون5جدول 

 انحراف استاندارد میانگین  مادران مقیاسها 

 یهوش معنو

 41/9 66/136 ی کودک عاد

اختلال   یکودک دارا

 ی ریادگی
06/130 69/11 

 47/9 39/80 ی کودک عاد یدرک و ارتباط سرچشمه هست
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اختلال   یکودک دارا

 ی ریادگی
76 18/9 

 یبا اتکا به هست یمعنو یزندگ

 یدرون

 79/3 49/55 ی کودک عاد

اختلال   یکودک دارا

 ی ریادگی
91/53 19/6 

 

 وابسته یرهایبراي اثر متغ F: تحلیل واریانس چندمتغیري نسبتهاي 6جدول 

 F df sig مقدار آزمون

 0001/0 6 4/ 898 0/ 791 اثر لامبدا  ویلكز 

  

معنادار است. بر این اساس   01/0در سطح  4/ 898ز به دست آمده برا  اثر لامبدا  ویلك Fدهد كه مقدار ینتایج نشان م

  یکودک عاد و مادران ی ریادگیاختلال  ی کودک دارا ه در مادرانیناسازگار اول یبین طرحواره هانتیجه مي گیریم كه 

 تفاوت معنادار وجود دارد. 

 هیناسازگار اول  یطرحواره ها براي اثر   ANOVA: نتایج تحلیل واریانس تك متغیري 7جدول

 متغیرهاي وابسته بعمن
مجموع  

 مجذورات
df 

 میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 ی معنادار

 0001/0 21/ 168 65683/ 525 1 65683/ 525 هیناسازگار اول  یطرحواره ها  

 0/ 001 12/ 384 5922/ 847 1 5922/ 847 و طرد یدگیبر 

 0/ 001 12/ 369 2480/ 347 1 2480/ 347 و عملکرد مختل یخودگردان

 0001/0 18/ 019 1716/ 102 1 1716/ 102 مختل یهات یمحدود مادران 

 0001/0 23/ 827 2507/ 932 1 2507/ 932 یگر جهت مندید 

ش از حد و  ی ب یگوش به زنگ 

 ی بازدار
229 /1269 1 229 /1269 704 /11 001 /0 

 

عملکرد مختل،  و  یو طرد، خودگردان یدگیه ، بریناسازگار اول یطرحواره هامحاسبه شده برا    Fدهد،ینتایج نشان م 

دار  یمعن 0/ 05و   01/0سطح كمتر از در  ی ش از حد و بازداریب  ی، گوش به زنگ یگر جهت مندیمختل، د یت هایمحدود

و عملکرد   یگردان-و طرد، خود یدگیه، بریناسازگار اول یطرحواره هانان بین یدرصد اطم  95و  99است. یعني با 

اختلال   یکودک دارا مادراندر   یش از حد و بازداریب ی به زنگ  ، گوشیگر جهت مندیمختل، د یت هایمختل، محدود

و طرد،  یدگیه، بریناسازگار اول یطرحواره هادهد كه  ها نشان ميتفاوت معنادار وجود دارد. میانگین یریادگی

  نمادرادر  ی ش از حد و بازداریب  ی، گوش به زنگ یگر جهت مندیمختل، د یت هایو عملکرد مختل، محدود یخودگردان

 است.   یمادران کودک عادشتر از یب یریادگیاختلال  یکودک دارا
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 هیناسازگار اول یطرحواره ها : شاخص میانگین پس از تعدیل در آزمون بن فرون  در8جدول 

 میانگین  مادران مقیاسها 
 انحراف

 استاندارد 

ناسازگار   یطرحواره ها 

 هیاول

 29/34 39/156 ی کودک عاد یمادران دارا

اختلال   یدک داراکودک کو

 ی ریادگی
57/203 08/37 

 و طرد یدگیبر

 92/8 88/47 ی کودک عاد یمادران دارا

اختلال   یکودک کودک دارا

 ی ریادگی
05/62 8/7 

 و عملکرد مختل یخودگردان

 25/5 84/34 ی کودک عاد یمادران دارا

اختلال   یکودک کودک دارا

 ی ریادگی
01/44 6 

 مختل یت هایمحدود

 9/3 22/23 ی کودک عاد یرامادران دا

اختلال   یکودک کودک دارا

 ی ریادگی
84/30 59/4 

 یگر جهت مندید

 53/4 01/25 ی کودک عاد یمادران دارا

اختلال   یکودک کودک دارا

 ی ریادگی
23/34 97/6 

ش از حد و  ی ب یگوش به زنگ 

 ی بازدار

 4/5 91/25 ی کودک عاد یمادران دارا

اختلال   یکودک کودک دارا

 ی ریگادی
47/32 33/7 
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 وابسته یرهایبراي اثر متغ F: تحلیل واریانس چندمتغیري نسبتهاي 9جدول 

 F df sig مقدار آزمون

اثر لامبدا  

 ویلكز 
217 /0 823 /80 5 0001/0 

  

ر این اساس  معنادار است. ب  01/0در سطح  80/ 823به دست آمده برا  اثر لامبدا  ویلكز  Fدهد كه مقدار ینتایج نشان م

تفاوت معنادار  یریادگی اختلال  یکودک داراو مادران   یدر مادران کودک عاد یشانیبین تحمل پر نتیجه مي گیریم كه 

 وجود دارد. 

 

 ی شانیتحمل پربراي اثر  ANOVA: نتایج تحلیل واریانس تك متغیري 10جدول 

 متغیرهاي وابسته منبع
مجموع  

 مجذورات
df 

 میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 ی نادارمع

 0001/0 13/ 922 2116/ 229 1 2116/ 229 ی شانیتحمل پر 

 مادران 

ن  یتسک  یم تلاش ها برایتنظ

 ی شانیپر
932 /17 1 932 /17 626 /1 205 /0 

 0001/0 237/ 761 4653/ 229 1 4653/ 229 یشانیپر یبرآورد ذهن

 0001/0 30/ 446 664/ 407 1 664/ 407 یجانات منفیله هیجذب شدن به وس 

 0/ 338 0/ 926 9/ 229 1 9/ 229 یجانیه یشانیتحمل پر 

 

 یجانات منفیله هی، جذب شدن به وسیشانیپر ی، برآورد ذهنیشانیتحمل پرمحاسبه شده برا    Fدهد،ینتایج نشان م    

، جذب یشانیپر ی، برآورد ذهنیشانیتحمل پرنان بین یدرصد اطم 99دار است. یعني با یمعن  01/0سطح كمتر از در 

تفاوت معنادار وجود دارد.   یریادگیاختلال  یکودک داراو مادران   یمادران کودک عاددر  یجانات منفیله هیوس شدن به

  یکودک دارامادران شتر از یب یعاددر مادران کودک  یشانیپر ی، برآورد ذهنیشانیتحمل پردهد كه ها نشان ميمیانگین

مادران کودک  شتر از یب یریادگیاختلال  یکودک داراادران  مدر  یجانات منفیله هیجذب شدن به وس یریادگیاختلال 

در دو گروه  یجانیه یشان ی تحمل پرو  یشانین پر یتسک   یم تلاش ها برایتنظن مدل یاست. لازم به ذکر است در ا یعاد

 افت نشد.ی یتفاوت معنادار
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 ی شانیتحمل پر : شاخص میانگین پس از تعدیل در آزمون بن فرون  در11جدول

 میانگین  تاهل  سها مقیا
 انحراف

 استاندارد 

 ی شانیتحمل پر

 66/11 67/50 ی کودک عاد یمادران دارا

اختلال   یکودک کودک دارا

 ی ریادگی
11/42 2/13 

ن  یتسک  یم تلاش ها برایتنظ

 ی شانیپر

 34/3 47/8 ی کودک عاد یمادران دارا

اختلال   یکودک کودک دارا

 ی ریادگی
69/7 29/3 

 ینشایپر یبرآورد ذهن

 46/5 79/20 ی کودک عاد یمادران دارا

اختلال   یکودک کودک دارا

 ی ریادگی
23/8 04/3 

 یجانات منفیله هیجذب شدن به وس

 15/3 49/11 ی کودک عاد یمادران دارا

اختلال   یکودک کودک دارا

 ی ریادگی
23/16 8/5 

 یجانیه یشانیتحمل پر

 43/3 59/9 ی کودک عاد یمادران دارا

اختلال   یاراکودک کودک د

 ی ریادگی
03/9 84/2 

 

 ی ریجه گیبحث و نت

 

، درک و ارتباط ی هوش معنوج نشان داد بین ینتا

اختلال    یدر مادران کودک دارا یسرچشمه هست

تفاوت معنادار وجود  یو مادران کودکان عاد  یریادگی

، درک و یهوش معنودهد كه ها نشان ميدارد. میانگین

شتر یب یدر مادران کودک عاد  یشمه هستارتباط سرچ

است. لازم به   یریادگیاختلال  یاز مادران کودکان دارا

با اتکا به  یمعنو یزندگ نین مدل بیذکر است که در ا

 افت نشد.ی یتفاوت معناداردر دو گروه  یدرون یهست

   یه فو  به لحاظ بدیج به دست آمده از فرضیاگرچه نتا

رد مطالعه به صورت  مو یرهایب متغ یبودن و ترک

انجام شده  یچکدام از پژوهشهایسه با هیم قابل مقایمستق 

ست.  ین یریادگیاختلال  ین کودک داراینه والدیدر زم

ل  یذ یج پژوهش هایافته ها با نتاین یتوان گفت ایاما م

ان و همکاران  یری دبباشد:  یهماهنگ و همسو م

را در   یو سلامت روان ی( که هوش معنو1392)

سه  یرا  مقا ینا و عادیکودکان ناشنوا، ناب یدارا مادران

و   ین هوش معنویافتند که بیجه دست ین نتیکردند و به ا

  ینا و عادی مادران کودکان ناشنوا، ناب یسلامت روان

ش  یتواند پیم یوجود دارد و هوش معنو یتفاوت معنادار

ن مادران باشد.  یا یکننده سلامت روان ینیب

افت  یجه دست ین نتیبه ا ی( در پژوهش2007نگ)ی کول

  یمعنو یانسان با زندگ یو جسمان یکه سلامت روان

 یکه اعتقادات مذهب یاست و افراد یرابطه مثبت یدارا

  یزندگ یت هایبا موقع یبهتر یدارند، سازگار یتریقو

 دهند.   ینشان م
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چرا به  پاسخ  مینتا  ییدر  آمده  دست  به  گفت:   یج  توان 

و   ییکه مسالل معنا  ییبه عنوان هوش  ا  یهوش معنو

م  یارزش نشان  ظرف  یرا  و  هایدهد    ی سازگار  ی ت 

م  یروان بر  در  هایگ  یرا  جنبه  بر  و   یرمادی   یرد، 

، ارزش یرنده مناب  معنویبنا شده و در بر گ  یرجبری 

روزانه   یاست که عملکرد و تندرست  ییها  یژگیها و و

افزا میرا  نمره هوش معنو  یش  با  افراد  از   یدهد.  بالا 

ج هوشحد  اوج  حالات  رفته،  فراتر  ماده  و  را   یاریسم 

م معنو  یتجربه  مناب   از  و  مسالل    یبرا  یکنند  حل 

م خصوص  یاستفاده  و  تواض ،   یاتیکنند  چون  هم 

شناس حق  ترحم    یبخشش،  می،  آنان  در  را  گذشت    ی ا 

د عسگرید)نادریتوان  روشنی،  مهر  ی،  ، یانیآدر  یو 

د(.  1388 عبارت  معنویبه  تجربه    ییتوانا  یگر، هوش 

ا دست    یشده  امکان  افراد  به  که  و    یابیاست  دانش  به 

دن به کمال یرس  ینه را برای دهد و زم  یشتر را میفهم ب

ترق زندگ  یو  م  یدر  بورهست، یسازد)جا  یفراهم  و  ن 

امونز)2006 ا 2000(.   بر  هوش ی(  که  است  باور  ن 

ل،  یوندش با معنا، ارزش و پرورش تخیل پیبه دل  یمعنو

ا  یم به  تغ تواند  توان  فردیینسان  بدهد.  تحول  و  با   یر 

معنو دارا  یهوش   یتی، ظرفیانعطاف، خودآگاه  یبالا، 

ها و فراتر از    یها و سخت  ی روبرو شدن با دشوار  یبرا

الهام و شهود، نگرش کل نگر به  یبرا یتیآن رفتن، ظرف

هست جو یجهان  و  در جست  با  ی،  ها  ی پاسخ    ی پرسش 

آداب  یزندگ  یادیبن و  سنتها  نقد  است.    و  رسوم  و 

ه1995گلمن) هوش  که  است  معتقد  تواند   ینم  یجانی( 

گران را پر  ین رابطه انسان و دیموجود ب  یخلا  احساس

م که یشود تا ما بفهم  یحس م  یاز به هوش معنویکند و ن 

م  یتوانی دهند و م  یم  یاطراف چه معن  یایم و اشیچه هست

ن جهان پهناور یخود را در ا  یجا  یبه کمک هوش معنو

معنویهمبف هوش  و  م  یم  که    یکمک  را  چه  آن  تا  کند 

دار تبدیبالقوه  بالفعل  به  کنیم  معنویل  هوش  ر  یتأث   یم. 

نه ها دارد.  یزم  یافراد در تمام  یت زندگیفیبر ک  یشگرف

  ی ن باورند که هوش معنوی( بر ا2000زوهر و مارشال)

جواب دادن به سهال ها و کنترل مشکلات و   ی برا  یراه

  ی م  یاست، هوش معنو  یو ارزش زندگبه معنا    یابیراه

ببرد.  معنا  از  بالاتر  مرحله  به  را  انسان  تواند 

در2006گزورث)یو افرادی(  معنو  یافت  هوش   یکه 

ت به یقادر به کنترل وضع  یدارند در مواق  بحران  ییبالا

باعث    یکه هوش معنو  یهستند، از آنجال  یصورت بهتر

ا  یبالاتر م  یآگاه با میشود  قادرند  افراد  با   یهربانن  و 

ذ و  عاقلانه  اقدام  و  شده  عمل  وارد  انجام یعشق  را  نف  

معنو هوش  تنها  نه  و    یدهندب  همدردانه  اقدام  باعث 

درست  یم  یهمدل درک  بلکه  موقع  یشود،  و  یاز  ت 

شود آن فرد    یدهد که موجب م  یت را به فرد میوضع

تصم سریبتواند  درستیم  و  بگ   ی   نوبل، یرد)گریرا  و  ن 

2010.) 

میبنابرا مادرانی ن  گفت:  دارا  یتوان  معنوید  یکه    ی دگاه 

اند و از    یفراماد   یبه دنبال ارزش ها  یهستند در زندگ

برخوردارند.    یریباز و انعطاف پذ  ینگرش مثبت و ذهن

ن ایایعبادت،  معنویش،  تجارب  و  حل  یمان    یبرا  یراه 

هوش    یامدهایاست. از پ  یزندگ  یها  یمشکلات و سخت

آرام  ییتوانا   یمعنو تمرکز حفظ  اضطراب،  کاهش  ش، 

ها، بخشش و    یماری، مقابله مهثر با ب یط بحرانیدر شرا

خ مید  یبرا  یرخواهیحس  بنابرا  یگران  با یباشد،  ن 

معنویافزا هوش  روانیش  سلامت  کودکان    ی،  مادران 

به آن ها    ی ادیتا حدود ز  ی نا از هوش معنوی ناشنوا و ناب

ند و  سازگار باش  یط سخت زندگیکند تا با شرا  یکمک م

تک  و  توکل  درونیبا  آرامش  خداوند  مقدس  ذات  بر   یه 

 یهوش معنو  ین مادران دارایند. بنابرایخود را حفظ نما

سازگار از  انعطاف   یبهتر  یبالاتر  و  بوده  برخوردار 

سختیریپذ تحمل  ام  ی،  شکست،  انگ  یدواریو  زه  یو 

 در آن ها بالاتر است.  یزندگ
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