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 راهنمای نویسندگان

 یؼیاًگل خلاصِ ٍ یفاسػ صتاى تِ ٍ فصلٌاهِ صَست تِ  یشیـگیپ ٍ هـاٍسُ ،یتخصص یسٍاًـٌاػ  ِیًـش

 .شدیپز یه هقالِ یشیـگیپ ٍ هـاٍسُ ٌِیصه دس ٍ ؿَد یه هٌتـش

 مقبله زشیپذ طیشزا .0

ُ  اسػال هدلات شیػا تِ چاج خْت اسػال  ٌّگام دس ٍ تاؿذ ذُیًشػ چاج تِ یگشید هدلِ دس هقالِ( الف  ًـدذ

 .ًگشدد اسػال یگشید هدلِ تِ گشدد،هقالِ یه هتؼْذ ؼٌذُیًَ هقالِ، یداٍس ٍ یتشسػ اىیپا ٌّگام تا ٍ تاؿذ

 اػدت  شیپز اهکاى Counselling.prevention@gmail.comی کیالکتشًٍ پؼت قیطش اص شفاص هقالِ شؽیپز(ب

 .ؼتیً شیپز اهکاى یحضَس هشاخؼِ ای یپؼت صَست تِ اسػال ٍ

 مقبله اوواع .2

 ..Special Article,Original Article:ؿاهل ؼٌذگاىیًَ یقاتیتحق یّا افتِی حاصل ، یپظٍّـ هقالات -

 شده ارسبل مقبلات شکل .3

ِ  يیتدالاتش  دسج ٍ ةید تشت ؼٌذگاى،تِیًَ ،ًام(یؼیاًگل ٍ یفاسػ)هقالِ ػٌَاى:ؿاهل ذیتا ػٌَاى صفحِ(الف  دسخد

ُ  ٍ یکذپؼدت  ؿداهل  ؼدٌذُ،اٍل یًَ کاهل پظٍّؾ،آدسع اًدام ،هحلیاػاه اص تؼذ یػلو ِ  تلفدي  ؿدواس  ٍ یفاسػد  تد

ِ  ساػدت  ػدوت  ٍ تدالا  دسقؼدوت .تاؿدذ   یکد یالکتشًٍ پؼت آدسع ضیً ٍ یؼیاًگل  صدفحات،تؼذاد  تؼدذاد  اٍل صدفح

 .گشدًذ رکش خذاٍل تؼذاد ٍ اؿکال هٌاتغ،تؼذاد کلوات،تؼذاد

ِ  یفاسػد  ذُیچک(ب ِ  اطلاػدات  اص یا خلاصد ِ 033 حدذاقل  هقالد ِ  ٍ کلود ِ :ؿداهل  کید تفک تد  ّدذ،،سٍؽ  ٍ هقذهد

 (.هَسد 5 حذاکثش 0ٍحذاقل)ّاٍاطُ ذیکل ٍ تحث ٍ حیق،ًتایتحق

 .تاؿذ هٌاتغ فْشػت ٍ یشیگ دِیًت ٍ ّا،تحث افتِیهقذهِ،سٍؽ،: ؿاهل هقالِ اصل(ج

 .قیتحق یّا ػَال ای اّذا، دستشداسًذُ ضیً ٍ هَضَع هَسد دس یقثل یّا افتِی تش یهشٍس ؿاهل:هقذهِ

ِ س کاس تِ ی،اتضاسّایشیگ ًوًَِ سٍؽ ٍ هطالؼِ،خاهؼِ،ًوًَِ ًَع ؿاهل:سٍؽ  لید تحل ٍ ِید تدض یسٍؿدْا  ٍ فتد

 .ّا دادُ

ُ  حیًتدا  کاهدل  فیتَص ٍ کاهل اتییخض تا یفیک ٍ یکو یّا افتِی کاهل ؿشح ؿاهل:ّا افتِی  ٍ خدذٍلْا  تدا  ّودشا

 .اصیً هَسد یًوَداسّا

 ػلدت  یتشسػد  ٍ ّا پظٍّؾ گشید یّا افتِی تا آى ؼِیهقا ٍ حیًتا هْن ًکات یتشسػ ؿاهل:یشیگ دِیًت ٍ تحث

 .ّا افتِی یاحتوال کاستشد اىیت ٍ اؿتشاک ٍ اختلا،

mailto:Counselling.prevention@gmail.com
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 .ؿَد ًَؿتِ  APAتشاػاع ٍ الفثا حشٍ، ةیتشت تِ: هٌاتغ

 ػٌدَاى  یداسا ٍ ًوَداسّدا  ٍ ّدا  خدذٍل  شیهتي،ػدا  دس هَخدَد  یتکشاس اطلاػات فاقذ ذیتا ّا خذٍل:ّا خذٍل(ُ

 .تاؿذ خذٍل یدستالا

 دس ػٌدَاى  یداسا ٍ ًوَداسّدا  ٍ ّدا  خذٍل شیهتي،ػا دس هَخَد یتکشاس اطلاػات فاقذ ذیتا ًوَداسّا:ًوَداسّا(ٍ

 .تاؿذ ًوَداس شیص

 ملاحظبت .4

 .اػت یضشٍس ستط یر یهثاد اص هدَص تاؿذ،اخز ؿذُ تیسػا قیتحق یحفاظت ٍ یاخلاق هَاسد (الف

ُ  یؼد یاًگل کلودات  هؼدادل  ٍ یفاسػد  لغدات  اص ٍ سٍاى هقالِ ًگاسؽ الوقذٍس یحت (ب  یّدا  ؿدَد،هؼادل  اػدتفاد

 .ؿَد آٍسدُ یپاٍسق دس یؼیاًگل

ِ یًت ٍ ِید اسا ِید شیتحش اتیّ تِ داٍساى ًظش اخز تا ٍ ؿذُ یتشسػ داٍساى اسػال،تَػط اص پغ هقالات (ج  دس دد

 .ؿَد یه اسػال اٍل ؼٌذُیًَ تِ هوکي صهاى يیتش کن

 خدَد  یتدشا  سا هقدالات  یشاػدتاس یٍ ٍ قثدَل  اید  سد حدق  یشیـدگ یپ ٍ هـاٍسُ ،یتخصص یسٍاًـٌاػ هدلِ (د

 صدحت  یٍلد  اػت آصاد چاج خْت هقالِ نیتٌظ ًحَُ اػاع تش اصلاحات اًدام دس ِیشیتحش اتیّ.داسد یه فَظهح

 .تاؿذ یه اٍل ؼٌذُیًَ ػْذُ تش هطالة یػلو

 اػت هحفَظ ًاؿش یتشا چاج حق (دّ



  فْزست هطالة 
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 ی سوذگ تیفیباکی مذهبی زیگجهت هیب رابطهی بزرس

 جاوباسان در تیضخص وًع ي

 0هیب جهان معصًمه

 0 خیمشا میمر

 3یلیيک وجمه
 

 سٌیچک
 ضٚـ. ثٛز  ػب٘جبظاٖ زض  زیقره ٘ٛؿ ٚ یظ٘سٌ زیفیثبو یٔصٞج یطیػٟشٍ  ٗیث ضاثغٝ یثطضؾ حبضط دػٚٞف ٞسف
 قبُٔ یآٔبض ػبٔقٝ.  ثٛز یٔمغق كیسحم هی یظٔب٘ اظِحبػ ٚ اؾز یٕٞجؿشٍ ٘ٛؿ اظ یفیسٛن ٚٞفدػ حبضط، دػٚٞف

 ثب اثشسا تیسطس ٗیا ثٝ ثبقس یٔ ٔرشّظ دػٚٞف ٗیا زض یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ. جبقسیٔ سٟطاٖ قٟط 5 ٔٙغمٝ  ػب٘جبظاٖ ٝیوّ
 ٝی٘بح چٟبض دٙغ، ٔٙغمٝ یٟٟبی٘بح ٗیث اظ ٚ 5 ٔٙغمٝ سٟطاٖ ٔٙبعك ٗیث اظ یا ذٛقٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ  اظ اؾشفبزٜ

 ا٘شربة  زؾشطؼ زض ٜٛیق ثٝ ػب٘جبض ٘فط 50 سقساز ٝی٘بح ٞط اظ ؾذؽ ٚ قس  ا٘شربة( قٟط بیآض قٟطاٖ، آثبز، ػٙز اوجبسبٖ،)
 دطؾكٙبٔٝ ،(1976)آِذٛضر ٔصٞجی ٌیطی ػٟز دطؾكٙبٔٝ قبُٔ اعلافبر یٌطزآٚض یثطا ٔٛضزاؾشفبزٜ یاثعاضٞب. قس

 زازٜ یآٚض ػٕـ یثطا. ثٛز( 1983) ؾشب وٛ ٚ یوط ٔه یشیقره یٟبیػٌیٚ دطؾكٙبٔٝ ٚ( 2006)٘ؼبثز  یظ٘سٌ زیفیو
 ٚ( یقٙبذش زیػٕق یٟبیػٌیٚ ثٝ ٔطثٛط یزضنسٞب ،یفطاٚا٘ ـیسٛظ یػسِٟٚب ٕ٘ٛزاضٞب،) یفیسٛن یآٔبض یٞب ضٚـ  اظ ٞب

   تیضط ط٘ٛف،یاؾٕ-وٌِٕٛٛطٚف ٖٔٛآظ اظ یآٔبض ٔفطٚضبر ٚ زازٟٞب ؾٙؼف ثب ٔشٙبؾت) یاؾشٙجبع آٔبض یٞب ضٚـ
 ٞب زازٜ ُیسحّ ٚ ٝیسؼع غی٘شب. قس اؾشفبزٜ  SPSS24 ٘طٔبفعاض وٕه ثٝ( ٌبْ ثٝ ٌبْ ٖٛیضٌطؾ ٚ طؾٖٛید یٕٞجؿشٍ

  ضاثغٝ ٗیثٙبثطا ثٛزٜ،/ 26 یظ٘سٌ  زیفیو ٚ یٔصٞج یطیٌ ػٟز طیٔشغ زٚ  یثطا طؾٖٛید یٕٞجؿشٍ تیضط زاز ٘كبٖ
 طؾٖٛید یٕٞجؿشٍ تیضط  ٗیٕٞچٙ. زاضز ٚػٛز ػب٘جبظاٖ  یظ٘سٌ  زیفیو ثب یٔصٞج یطیٌ ػٟز ٗیث یٔقٙبزاض ٚ ٔظجز

 تیضط. اؾز آٔسٜ زؾز ثٝ ٔقٙبزاض ٚ یٔٙف یٔصٞج یطیٌ ػٟز ثب ییٌطا ثطٖٚ ٚ یض٘ؼٛض ضٚاٖ یٞب ِٔٛفٝ یثطا
 .اؾز آٔسٜ زؾز ثٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔظجز یطیٌ ػٟز ثب یطیدص زیٔؿِٛ ،یطیدص ا٘قغبف یثطا یٕٞجؿشٍ

 .ػب٘جبظاٖ ز،یقره ٘ٛؿ ،یظ٘سٌ زیفیو ،یٔصٞج یطیٌ ػٟز :یسیکل اغگبني

                                                           
 .طاٖیا ، سٟطاٖ ،ی اؾلأ آظاز زا٘كٍبٜٔطوع، سٟطاٖ ،ٚاحسیسٛا٘جرك ٚ ٔكبٚضٜ اضقس،ٌطٜٚی وبضقٙبؾی زا٘كؼٛ. 1

 (َٛئٔؿ ؿٙسٜی٘ٛ). طاٖیا ،وطع،یضٚا٘كٙبؾ ٌطٜٚ ،یضٚا٘كٙبؾ وطع،زا٘كىسٜ ٚاحسی اؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ بض،یاؾشبز. 2

 .طاٖیا ،سٟطاٖ،یضٚا٘كٙبؾ ٌطٜٚ ،یضٚا٘كٙبؾ ضٚزٞٗ،زا٘كىسٜ ٚاحسی اؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ بض،یاؾشبز. 3
Corresponding author:Maryam Mashayekh (Assistant Professor,Department of psychology,Karaj Branch,Islamic 

Azad University)  Email:m.mashayekh@kiau.ac.ir 
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Relationship between religious orientation  

and quality of life and personality type in veterans 
Abstract 

The aim of this study was to 
investigate the relationship between 
religious orientation and quality of life 
and personality type in veterans. The 
method of the present study is 
descriptive correlational research and 
was a cross-sectional study in terms of 
time. The statistical population includes 
all veterans in District 5 of Tehran. The 
sampling method in this study is mixed. 
Thus, first, using cluster sampling 
method, among the regions of Tehran, 
region 5 and among the regions of 
region five, four regions (Ekbatan, 
Janatabad, Shahran, Aria Shahr) were 
selected and Then 50 females were 
selected from each area by available 
means. The data collection tools used 
were Allport Religious Orientation 
Questionnaire (1976), Decency Quality 
of Life Questionnaire (2006) and 
McCray and Costa (1983) Personality 
Traits Questionnaire. To collect data 
from descriptive statistical methods 

(graphs, frequency distribution tables, 
percentages related to demographic 
characteristics) and inferential statistical 
methods (proportional to measuring data 
and statistical assumptions of 
Kolmogorov-Smirnov test, Pearson 
correlation coefficient and stepwise 
regression Step) was used with the help 
of SPSS24 software. The results of data 
analysis showed that the Pearson 
correlation coefficient for the two 
variables of religious orientation and 
quality of life was /26, so there is a 
positive and significant relationship 
between religious orientation and the 
quality of life of veterans. Also, Pearson 
correlation coefficient has been obtained 
for the components of neuroticism and 
extraversion with a negative and 
significant religious orientation. 
Correlation coefficient for flexibility, 
responsibility with a positive and 
significant orientation has been 
obtained. 

Keywords: religious orientation, quality of life, personality type, veterans 

 هقسهِ
 آِذٛضر ثبض ٗیش٘رؿ ،یفّٕ نٛضرثٝ ،یسبضیر اظ٘ؾط

 یطٚ٘ر یث ٚ یزضٚ٘ر  ٌرطایف  زٚ ثٝ ضای ٔصٞجی طیٌػٟز
 یزاضا ٚ طیر فطاٌ ،یزضٚ٘ر  یٙیزی طیٌػٟز. ٕ٘ٛز ٓیسمؿ

ػٟز وٝیزضحبِ اؾز، قسٜ یزضٚ٘ ٚ بفشٝیؾبظٔبٖ انَٛ
ٝ  اؾرز  یاثرعاض  ٚ یذبضػ یأط ،یطٚ٘یث یٙیزی طیٌ  ور

ْ  ُیر لج اظ یفرطز ی بظٞرب ی٘ یاضضب یثطا  زیر أٙ ٚ ٔمرب
ی طیر ٌػٟز اظ آِذٛضر ٔٙؾٛض. طزیٌی لطاضٔ زٜٔٛضزاؾشفب

 طیر فطاٌ یعقیاٍ٘ سقٟس یه اظ اؾز فجبضر یزضٚ٘ یٙیز
ٝ  یبثیزؾرش  یثطا یاّٝیٚؾ ٘ٝ اؾز؛ ٞسف ٚ غبیز وٝ  ثر

 یزضٚ٘ر  یٔصٞج یطیٌػٟز ٍطیزفجبضرثٝی. فطز اٞساف
 ٌطفرز  ٘ؾرط  زض یٚضظٗیز یب یزاضٗیز ٔقبزَ سٛاٖیٔ ضا

 ،یزضٚ٘ یطیٌػٟز آِذٛضر، زیسٌبٜ اظ(. 1393 ،یٔحٕس)
ٌ  ِحؾبر سٕبْ زض وٝ قٛ٘سیٔ یافطاز قبُٔ  زض ٚ یظ٘رس
 ا٘قىبؼ ضا ذٛز یٔصٞج یثبٚضٞب افٕبِكبٖ ٚ ضفشبضٞب سٕبْ

ی طٚ٘یث یٙیزی طیٌػٟز یزاضا افطاز وٝیزضحبِ. زٞٙسیٔ
 زاضا ضا یٔرصٞج  یثبٚضٞرب  ٚ فمبیس سطبفشٝی٘ب ضقس قىُ وٝ

ی ٔرصٞج  یثبٚضٞب ٚ حیػسط ضا ذٛز یقره ٔٙبفـ ٞؿشٙس،
 لطاض ذٛز یٞبذٛاؾشٝ ثٝ یبثیزؾش ػٟز یاّٝیٚؾ ضا ذٛز

 زیٚضق ثط یٔصٞجی طیٌػٟز طیسأط ثب ضاثغٝ زض. زٞٙسیٔ
ٝ  نرٛضر  یٔغبِقبس  افطاز ضٚاٖ ؾلأز ٝ  ٌطفشر  آٖ اظ ور

 زض وٝ وطز اقبضٜ( 2013  یز ٚ یٔبِشج) ثٝ شٛاٖیٔ ػّٕٝ
.زاز٘س ٘كبٖ یا ٔغبِقٝ
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 ؾرلأز  ثب یٔظجش یضاثغٝ یزضٚ٘ یٙیزی طیٌػٟز
ٝ  یزاضا یطٚ٘ر یث یٙر یزی طیٌػٟز ٚ زاضز ضٚاٖ ی ضاثغر
ٝ ی طٞرب یٔشغ اظی ىر ی  .اؾرز  ضٚاٖ ؾلأز ثب یٔٙف  ور

. اؾزی ظ٘سٌ زیفیو ثبقس،یٔی ٙیزی طیٌػٟز اظ ٔشأطط
ٌ  زیر فیو ثٟساقرز ی ػٟب٘ ؾبظٔبٖ ٘ؾط اظ  زضن ،یظ٘رس

 ؿشٓیؾ فطًٞٙ، ٘ؾط اظی ظ٘سٌ زض ذٛز زیٔٛلق اظ افطاز
 ا٘شؾربضار،  اٞرساف،  وٙٙرس، یٔی ظ٘سٌ آٖ زض وٝی اضظق

 عطق ثٝ زضن ٗیا ٚ اؾز كبٖیٞبزیاِٚٛ ٚ اؾشب٘ساضزٞب
ٕ  زیٚضرق  طیسأط سحز ٔرشّف  ثبٚضٞرب،  ،یضٚا٘ر  ،یػؿر
 زیر فیو زاضز لرطاض  فرطز ی اػشٕربف  اضسجبعبر ٚ ٞباضظـ
ٖ ثٝی ظ٘سٌ  ؾرٙؼف ی ثرطا ی بسیر فّٕ اثرعاض  هیر  فٙرٛا

 (. 2016 بٔع،یّیٚ)قٛزیٔ فبزٜاؾشی وّ ضفبٜ ٚی  ؾلأش
ٝ ی فیسقربض  ثٝ سٛػٝ ثب ٌ  زیر فیو ٔرٛضز  زض ور ی ظ٘رس
ٖ  اوظرط  ضؾسیٔ ٘ؾط ثٝ قس، ٔغطح ٝ  ثرط  دػٚٞكرٍطا  ؾر
 زاض٘س ٘ؾط سٛافكی ظ٘سٌ زیفیو ٔفْٟٛ ثب اضسجبط زض انُ

 :اظ ا٘سفجبضر وٝ
ْ  هی یر ظ٘سٌ زیفیو :ثًزنی چىسثعس -1  ٔفٟرٛ

 ثرب ی ىر ی٘عز جبطاضس وٝی اثقبز ٝیدب ثط ٚ اؾزی چٙسثقس
 بیر ظٚا اظ اؾز لاظْ ضٚٗیاظا.  اؾز ثٙبقسٜ زاض٘س ٍطیىسی
ٝ . قرٛز  سٜیؾرٙؼ ی ٔرشّف اثقبز ٚ ٝ ی عرٛضوّ ثر  ثقرس  ؾر

 ٚی ضٚا٘ ،یػؿٕ اثقبز اظ ا٘سفجبضری ظ٘سٌ زیفیوی اؾبؾ
 فیٞرب ییسٛا٘ب اظ فطز بفزیزض ثٝی ػؿٕ ثقسی . اػشٕبف

ٝ ی ٞرب زیفقبِ ا٘ؼبْ زض  اض٘رسٜ زضثطز ٚ زاضز اقربضٜ  ضٚظا٘ر
 ٚ اؾرشطاحز  ٚ ذرٛاة  ،ی٘ربضاحش  ٚ زضز ،یا٘رطغ  سحطن،

ُ ی ضٚا٘ ثقس. اؾزی وبض سٛاٖ زیؽطف ٝ  قربٔ ی ٞرب ػٙجر
 ز،یفهجب٘ سطؼ، ،یافؿطزٌ ٔب٘ٙس ؾلأزی قٙبذشضٚاٖ

ٝ یظ اظی ثطذر . اؾز آضأف ٚی ذٛقحبِ ی ٞرب طٔؼٕٛفر
 ٔظجرز،  احؿربؼ  ذرٛز،  اظ سهرٛض :  اظ ا٘سفجبضر ثقس ٗیا

 ٚی طیبزٌیر  ٚ سفىرط  ،یصٞجٔر  افشمبزار ،یٔٙف احؿبؼ
ٝ ی اػشٕربف  ثقرس .  سٕطورع  ٚ حبفؾٝ  زض فرطز یی سٛا٘رب  ثر
 ٕٞىبضاٖ ٞب،ٝیٕٞؿب ذب٘ٛازٜ،ی افضب ثب اضسجبطی ثطلطاض

 ظیقرطا  ٚی قرغّ  زیٚضرق  ،یاػشٕبفی ٞبٌطٜٚ طیؾب ٚ
 چٟبضچٛة ،یٔطوع اػعاء ٗیا. قٛزیٔ ٔطثٛطی الشهبز

 .سزٞٙیٔ ُیسكى ضای ظ٘سٌ زیفیو ثٝ ٔطثٛط مبریسحم

ی شٞٙی بثیاضظ هی یظ٘سٌ زیفیو: ثًزنی شَى -2
ٖ  لضربٚر  ٗیثٟشط ذٛز افطاز ٚ اؾز  ـ وٙٙرسٌب ٝ  ضاػر  ثر

 ٔقٙبؾز ٗیا ثٝ ثٛزٖی شٞٙ. ٞؿشٙس قبٖیظ٘سٌ زیفیو
 ٘ٝ ٚ اٚ ٘ؾط اؾبؼ ثط قرم، ذٛز سٛؾظ ثبیس حشٕبً وٝ

 . ٌطزز سقییٗ ػبیٍعیٗ فطز
 بؾزیدٛ زیٔبٞ هی یظ٘سٌ زیفیو :ثًزن بیپً -3

ٝ  ٙسیفطآ هی وٝ ٔقٙب ٗیثس. ؿشبیا زیٔبٞ هی ٘ٝ  ٚاثؿرش
 وررطز، ذٛاٞررس طییررسغ ظٔرربٖی عرر زض ٚ ثررٛزٜ ظٔرربٖ ثررٝ

ٝ  اظ ٔشأطط ٗیٕٞچٙ ٌ  اظ اٚ زضن ٚ قررم  سؼطثر ی ظ٘رس
لبثُی ذٛثثٝی عِٛ ٔغبِقٝ هی زض ٔكرهٝ ٗیا. اؾز

 (.1397 ،یٔرشبض. )اؾز ٔكبٞسٜ
 اؾرز ی ٍطیز طیٔشغ  ، زیقره ٘ٛؿ ٍطیزی ؾٛ اظ

 ٔٛضرٛؿ . طزیٌیٔ لطاضی ٔٛضزثطضؾ دػٚٞف ٗیا زض وٝ
ی ٘مك سٛا٘سیٔ افطازی ظ٘سٌی ٞبػٙجٝ ٕٞٝ زض زیقره
ٖ . ثبقس زاقشٝ ٝ ی ٔٛػرٛز  ا٘ؿرب ی زاضا ٚ فرطز ٔٙحهرطث
. اؾرز  ذرٛز  ذربل  ا٘شؾبضار ٚ ثبٚضٞب بظٞب،ی٘ ٞب،یاضظق

 زض ذرٛز ی بظٞرب ی٘ی اضضرب ی ضاؾرشب  زض ٕٞرٛاضٜ  ا٘ؿبٖ
 اظی ثركر ی ضرب اض ثٝ وطزٖ ثبوبض ٚ سىبدٛؾز ٚ سلاـ

 زضضاٜ ضا ذرٛز ی ا٘رطغ  وربض  ٗیر ا ثب. دطزاظزیٔ بظٞبی٘ ٗیا
ٖ یز ثرب ی اػشٕبف اضسجبط ٚ وٙسیٔ نطف ٔغّٛة  ضا ٍرطا
ٝ  ٙفیٌرع  كیعط اظ ٗیٕٞچٙ. ثركسیٔ سٛؾقٝ ی احطفر
 ٚی سّم عطظی ٘ٛفثٝ ٚ دطزاذشٝ زیقره اثطاظ ثٝ ذبل
 فرطز،  بٖیسیر ٔؼ) ٌرصاضز یٔر  فیٕ٘رب  ثٝ ضا ذٛز ٍ٘طـ
 ٞؿرشٙس ی ساضیدب نفبر ،یشیقرهی ٞبیػٌیٚ(. 1397

. وٙٙسیٕ٘ طییسغ چٙساٖ ٍطیز زیٔٛلق ثٝی شیٔٛلق اظ وٝ
ٝ ی زٞدبؾد ثبزٚاْ ٚ ثبطجبری ٞبفیٌطا ٞبآٖ  ٜٛیقر  ثر

فیدر  سٛا٘ٙسیٔ ٚ ٞؿشٙس ٔرشّفی أحطوٝ ثٝ ىؿبٖی
 ثبقرٙس  ٔرشّرف ی ٞرب زیٔٛلق زض فطز ضفشبض وٙٙسٜی ٙیث
 ٗیری سجی ٔرشّفر ی ٞرب ٔسَ اؾبؼ ثط زیقره ؾبذشبض.

 ثط فطو زیقره ثعضي فبُٔ دٙغ ٔسَ زض. اؾز قسٜ
 ٚیی طثٙرب یظ فبُٔ دٙغ اظ فطز ٞط زیقره وٝ اؾز آٖ

 ضٚاٖ: اظ ا٘سفجبضر فٛأُ ٗیا. اؾز قسُٜیسكى طیفطاٌ
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 سٛافررك سؼطثررٝ، زضی ٌكررٛزٌ ،یرریثطٍٚ٘طا ،یی٘ػ٘ررسٌطا
 (  2016 ،1ؽیوبیی)ٌطا فٝیٚؽ ٚی طیدص

 ذربل، ی ٞرب یػٌر یٚ ثرب ی ٌٞطٚ فٙٛاٖثٝ ػب٘جبظاٖ
 ثٝ ثٙب آ٘بٖ. وٙٙسیٔ سؼطثٝ ٗیطیؾب اظ ضای ٔشفبٚسی ظ٘سٌ
ٝ ی اػٜیٚی ضٚا٘ ٚی ػؿٕب٘ ذبل زیٚضق  زض زاض٘رس  ور

. زاض٘رس  لرطاض  عیر ٘ی ٔرشّفی فكبضٞب ٚ ٞبتیآؾ ٔقطو
 ذٛزی بظٞبی٘ اظی بضیثؿ وطزٖ ثطعطفیی سٛا٘ب ػب٘جبظاٖ

 ػبٔقٝ زض افطاز طیؾب ٔب٘ٙس سٛا٘ٙسیٕ٘ ٚ ا٘سزازٜاظزؾز ضا
ی ٞرب ی٘ربسٛا٘ ی زاضا ٞرب آٖ اوظط. ثبقٙس زاقشٝ ٔكبضوز

 طیرر٘ؾی قررٙبذشضٚاٖ اذررشلالار ٚی حطوشرر ٚی ػؿررٕ
ٌ  اضغطاة، َ  ،یافؿرطز َ  ،یثرس٘  اذرشلا  ذرٛاة،  اذرشلا

 ٔكررىلار ٚی فررطز ٗیثرر زیحؿبؾرر ،یطیدررصهیررسحط
 زیر فیو اظ افرطاز  طیؾب ٘ؿجز ثٝ ٞبآٖ ٞؿشٙسی ذب٘ٛازٌ

 ٗیر ای ضٚا٘ر  ٔكرىلار . ٛضزاض٘رس ثطذی سرط ٗییدبی ظ٘سٌ
یٔر  ساید ثطٚظ ذب٘ٛازٜ ثب سٕبؼ زض ٕٞٝ اظ فیث عاٖیفع

َ  زچربض  ذرب٘ٛازٜ  ٚ ػب٘جبظ ٗیث ٔشمبثُ ضٚاثظ وٙس،  اذرشلا
َ ی طیدصهیسحط ٚ زیحؿبؾ قٛز،یٔ  ضٚاثرظ  زض اذرشلا

 اظ ذرب٘ٛازٜ ی فبعفی ٞبزیحٕب عاٖیٔ ٚ قسٜی ذب٘ٛازٌ
َ  ثٝ كیحمس ٗیا ٗیثٙبثطا. زٞسیٔ وبٞف ضا ٞبآٖ  ز٘جرب

ی طیر ٌػٟرز   ٗیثر  بیآ:  اؾز ؾٛاَ ٗیا ثٝیی دبؾرٍٛ
ٖ  زض  زیقرهر  ٘ٛؿ ٚی ظ٘سٌ زیفیثبوی ٔصٞج   ػب٘جربظا
 سازٞبییر ضٚ اطرط  یٔصٞج یطیٌػٟز زاضز؟ ٚػٛز ضاثغٝ

 وربٞف  ضا یافؿطزٌ ٚ اضغطاة عاٖیٔ وٙشطَ،طلبثُیغ

 ٘كبٖ عی٘ ٔصٞت ثب ٚ یافؿطزٌ اضسجبط، یثطضؾ. زٞسیٔ

 اضغطاة ٚ  ثٛزٖ یٔصٞج ٗیث یٔٙف ضاثغٝ ٝو اؾز زازٜ

ٝ  فیٌرطا  زاضز ٚػٛز  ٚ آطربض  عیر ٘ ٚ زیر ٔقٙٛ ٚ ٗیر ز ثر
ی اػشٕبفی ظ٘سٌ ٔرشّفی ٞبػٙجٝ ثط زاضٗیزی بٔسٞبید
 ـ زض ٔشقسزی ٞبدػٚٞف سٛؾظ ،یفطز ٚ  ٔرشّرف  ػٛأر

ٖ ی غطث سؼطثٝ. اؾز لطاضٌطفشٝی ٔٛضزثطضؾ ػٟبٖ  ٘كرب
ی ذٛقجرش ٚی ظؾب ؼبزیا زضیی ٌطایٔبز وٝ اؾز زازٜ

ٝ  كشطیث وٝی افطاز. اؾز ٘جٛزٜ ٔٛفك َ  ثر  اٞرساف  ز٘جرب
 ا٘سقسٜیی ٌطایٔبز ٚی افؿطزٌ زچبض كشطیث ثٛز٘سی ٔبز

                                                           
1. Kayiş 

ٖ  ذغط ثٝ ثبفض كشطیث ٗیا وٝ  ٚی ضٚا٘ر  ؾرلأز  افشربز
 ٚی زاضٗیر ز أرطٚظٜ  ٗیثٙربثطا  قرٛز؛ یٔر  ٞبآٖی ػؿٕ
 ـ زضی حش اؾز، قسٜی بسیح ٚ ٟٔٓی ثطا زیٔقٙٛ  ػٛأر
 قررٛزیٔرر سٜیررزی زاضٗیررزی ثررطا سررلاـ ٖٔررسض فررطا

 زیفیوی ٚاوبٚ ٚ ٔغبِقٝ ٍطیزی ؾٛ اظ(. 1394،یچطاغ)
 آٖی فرطاضٚ ی ٞبچبِف ٚ ٗیسىٛ ٚ سحَٛ طیؾ ،یظ٘سٌ

ٝ  أرطٚظٜ  زاضز زیإٞی ٔرشّف ُیزلا ثٝ  زیر فیو ٔؿرئّ
ٝ ی اؾبؾر ی بظٞرب ی٘فید اظ ػبٔقٝ افطازی ظ٘سٌ  ٚ سٛؾرق

ی وكرٛضٞب  زضی ٔغبِقربس ی ٞرب حٛظٜ ٗیسطٟٔٓ اظی ىی
ی اثرعاض  آٖ، ضٚظافعٖٚ زیإٞ ُیزِ ثٝ وٝ اؾز ٔرشّف
ُ ی عیر ضثط٘بٔٝ ٚ زیطیٔس زض وبضآٔس ٝ  ٔؿربل  ٚی اسٛؾرق

َ ی ع زضی ظ٘سٌ زیفیو ٔفْٟٛ اؾز ػٛأـی ا٘ؿب٘ ؾرب
ٝ یظٔ زضی اٌؿرشطزٜ ی ٞبكطفزید طیاذی ٞب  ٔجبحرض  ٙر

 ثررٛزٜ قرربٞس ضای ٘ؾررطی ىطزٞرربیضٚ ٚی قررٙبذشضٚـ
ً (. 1396 ب،یر ٘ی ٕر یحى)اؾز ٝ  ػٙر ٓ ی أؿرئّ  زض ٟٔر

ی ٞرب یطا٘ر یٚ ٚ سّفبر وٝ اؾز ػبٔقٝی فٕٛٔ ثٟساقز
ٝ  ٔٙؼرط  ٔقٕرٛلاً  آٖ اظی ٘بقر  ٗیؾٍٙ  ساضیر دب اطرطار  ثر

ٝ . ٌطززیٔ افطاز ضٚاٖ ٚ ػؿٓ ثطی زضاظٔسس  ٗیر ا اظػّٕر
سٛػٝوٓ اطط زض وٝ اؾز ػب٘جبظاٖی ظ٘سٌ زیفیو ٔؿبلُ،

ٖ  ٚی زضٔرب٘  ،یثٟساقش ٝیاِٚی بظٞبی٘ ثٝی   یثركر سرٛا
ٖ  ٌؿشطزٜ ثب. اؾز لطاضٌطفشٝ ذغط ٔقطو زض آ٘بٖ  قرس
 ٔغّرٛة  زیٚضرق  اظ فطزی ثطذٛضزاض ٚی ؾلأش فیسقط

 قربذم  ف،یر سقط ٗیر ا زضی اػشٕربف  ٚی ضٚا٘ر  ،یػؿٕ
ی بضیر ٔق ٚ ظیقرطا  ٗیر ا سٕبْی دبؾرٍٛی ظ٘سٌ زیفیو

 زیر فیو ؾرٙؼف  زیر إٞ. ٞبؾزآٖ سٕبْی بثیاضظی ثطا
ٝ  اؾرز ی حس ثرٝی ظ٘سٌ ٖ  اظی ثطذر  ور  ثٟجرٛز  ٔحممرب

 ٔرساذلار  ٞرسف  ٗیسرط ٟٔٓ فٙٛاٖثٝ ضای ظ٘سٌ زیفیو
ٌ  زیفیو زیإٞ. ثط٘سیٔ ٘بْی زضٔب٘  زیٚضرق  ٚی ظ٘رس

 ٔقشمس٘رس  ٘ؾطاٖنبحتی ثطذ وٝ اؾزی حس سب ؾلأز
ٖ  زضی ثٟساقشی ٞبٔطالجز وٝ  ثرط ی ؿرش یثب حبضرط  لرط

. ٌرطزز  ٔشٕطوع ؾلأز زیٚضق ٚی ظ٘سٌ زیفیو ثٟجٛز
 ٗیر ا زض ٔغبِقٝ ٚ ب٘جبظاٖػ زیفیو زیٚضق اظی آٌبٞ ِصا
ٌ  زیفیو ثٟجٛزی ثطا لسْ ٗیاِٚ سٛاٖیٔ ضا ٙٝیظٔ ی ظ٘رس
ی فّٕىرطز ی ٟٔبضسٟرب (.1396 ،یلب٘ق)زا٘ؿز ٌطٜٚ ٗیا
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 زیر فیوی ضٚ ثرط  وٙٙسی ٔ اؾشفبزٜ دطسع اظ وٝی ػب٘جبظا٘
 (.2020ٕٞىبضاٖ، ٚ هیضؾٙ.)ٌصاضزی ٔ طیسبط آٟ٘بی ظ٘سٌ

 سٛا٘رس یٔ افطازی شیقرهی ٞبیػٌیٚ ٍطیز عطف اظ
 ذرٛز  أرب  ثبقرس،  ٌرصاضز  طیسرأط ی ظ٘سٌ زیفیو عاٖیٔ ثط

 ـ طیسرأط  سحرز  افطاز زیقره  ٚی غر یٔحی ٞرب آٔرٛظ
ٝ  طزیر ٌیٔر  لطاض ػًٙ ٕٞچٖٛی غیٔحی ٞبثحطاٖ  ور

 ثٝ ٚ زٞس لطاض طیسأط سحز ضا افطاز ؾلأز اثقبز سٛا٘سیٔ
ٝ  ز٘جبَ ثٝ ضای ؾلأش فیافعا بی ٚ وبٞفی فجبضس  زاقرش
 سؼبضة وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ ٞبدػٚٞف وٝی نٛضس ثٝ. ثبقس
 اظ اؾررزی ضٚا٘رر اذررشلالار فّررُ اظی ىرری عیرر٘ی ػٍٙرر

 سٛاٖیٔ ٞٓیی بیٕیقی ٞبؾلاحی ضٚا٘ی فهج فٛاضو
ٌ  چٖٛی اذشلالاس ٚػٛز ثٝ قرىٜٛ  اضرغطاة،  ،یافؿرطز
ٖ ی فلالٕر  ٚی ثس٘ی ٞب  ،یدطذبقرٍط  ز،یفهرجب٘  چرٛ

هیر سحط ٚی فطأٛقر  ٔؼرسز، ی سساف ،یثس٘ی ٞبِطظـ
 ا٘ؿبٖی شیقرهی ٞبیػٌیٚ ٞطچٙس  وطز بضٜاقی طیدص
 أرب  اؾرز،  ٚضاطز ٚ هیغ٘ش اظ ٔشأططی بزیظ بضیثؿ حس سب
ٖ ی بٔسٞبید ٚ ظیٔح طاریسأط ٖ یٕ٘ر  ضا آ٘رب  سٜیر ٘بز سرٛا

 وٝ ٔقشمس٘س زیقره دطزاظاٖٝی٘ؾط وٝیعٛضثٝ ٌطفز،
 اؾز ظیٔح ٚ ٚضاطز ٗیث سقبُٔ ٔحهَٛ ٞبیػٌیٚ ٗیا

ٖ ی قیعجی بیثلا ٌفز سٛاٖیٔ ٗیثٙبثطا ً  ٕٞچرٛ  ػٙر
 اثقربز  ٚ ا٘ؿربٖ، ی ثرطا ی بضیثؿی بٔسٞبید سٛا٘س،یٔ... ٚ

ٝ  اٚی شیقرهر  اثقبز ٚی ؾلأش َ  ثر ٝ  ز٘جرب . ثبقرس  زاقرش
َ  زض عیر ٘ ٔرب  وكٛض ضظٔٙسٌبٖ َ  ٞكرز  عرٛ  زفربؿ  ؾرب

 ٚی ػؿٕی ٞبتیآؾ ٚ اؾشطؼ ا٘ٛاؿ ٔقطو زض ٔمسؼ
ٝ  ٞبآٖ اظی سقساز ٚ زاقشٝ لطاضی ضٚا٘  ،یٕربض یث ا٘رٛاؿ  ثر

ً  اظی ٘بقر ی ضٚا٘ ٚی ػؿٕ اذشلالار ٚ رٔكىلا  ػٙر
 ثرط ی بضیثؿ طیسأط فٛأُ ٗیا ٔؼٕٛفٝ وٝ ا٘س،قسٜ زچبض

ٖ ی شیقرهر ی ٞبیػٌیٚ ٝ  آ٘رب  ٗیٕٞر  زض. اؾرز  زاقرش
 زضی ضٚا٘ر  اذشلالار ا٘ٛاؿی زضنس 3/ 95 ٛؿیق اضسجبط

ٖ  ٚی اضزورب٘  ّٝیٚؾر ثٝیی بیٕیق ػب٘جبظاٖ بٖیٔ  ٕٞىربضا
 دؽ اؾشطؼ اذشلاَ ٗیثٗیزضا وٝ قسٌٜعاضـ( 1389)
 ،یطچر یحط) ثٛز اذشلاَ ٗیسطـیقب زضنس 41 ثب ضطثٝ اظ

ٝ ی دػٚٞك وٕشط ٔب وكٛض زض(. 1393 ػٟرز ی ثطضؾر  ثر
ٌ  زیر فیو ثرط ی  ٔرصٞج ی طیٌ   زیقرهر  ٘رٛؿ  ٚی ظ٘رس

 ٔحؿرٛؼ ی ػس نٛضرثٝ آٖ ضطٚضر ٚ. اؾز دطزاذشٝ
 زض سرب  ؾبذز ٗیا ثط ضا دػٚٞكٍطاٖ ذلأ ٗیا دؽ. اؾز

 زیر فیو ثرط ی  ٔرصٞج ی طیر ٌػٟز طیسأط ثٝ كیسحم ٗیا
ٝ . ثذطزاظ٘رس   زیقره ٘ٛؿ ٚی ظ٘سٌ ٖ  چطاور  عرٛض ٕٞرب

 ثرط ی  ٔصٞجی طیٌػٟز زٞسیٔ ٘كبٖ ٞبدػٚٞف غی٘شب
 أرب  اؾرز،  طٌرصاض یسأط  زیقرهر  ٘ٛؿ ٚی ظ٘سٌ زیفیو

آٖ ،یاػشٕربف  ؾرلأز  ثط ٞبیػٌیٚ ٗیا اططار ثٝ سٛػٝ
ی ٞرب  ذرلأ  اظ ػب٘جبظاٖ ٔب٘ٙس فساوبضی لكط بٖیٔ زض ٞٓ

 ٗیٔحممر  درػٚٞف  ٗیر ا زض. اؾز ٗیكیدی ٞبدػٚٞف
 زیر فیو ثطی  ٔصٞجی طیٌػٟز ٗیٔبث اضسجبط وٝ ثطآ٘ٙس
 .وٙٙس ٗییسج ضا ػب٘جبظاٖ  زیقره ٘ٛؿ ٚی ظ٘سٌ

 رٍش
ٝ  ِحبػ ثٝ  ٞرسف، ی ٔجٙرب  ثرط  درػٚٞف ی ثٙرس عجمر

 كیررسحم زض اؾررزی ورربضثطز ٚی وٕرر حبضررط دررػٚٞف
ٝ یظٔ هیر  زضی وبضثطز زا٘ف سٛؾقٝ ٞسفی  وبضثطز  ٙر
ی ٔجٙرب  ثرط  درػٚٞف ی ثٙسعجمٝ ِحبػ ثٝ.  اؾز ذبل
 ٘رٛؿ  اظی فیسٛنر  درػٚٞف  هیر  درػٚٞف  ٗیا  ضٚـ،

 .اؾزی ٕٞجؿشٍ

 ًوًَِ حجن ٍی زیگ ًوًَِ رٍش ،یآهبر جبهؼِ
ٝ   ػب٘جبظاٖ ٝیوّ قبُٔی آٔبض ػبٔقٝ  قرٟط  5 ٔٙغمر

ٝ  ضٚـ. ثبقسیٔ سٟطاٖ  درػٚٞف  ٗیر ا زضی طیر ٌ ٕ٘ٛ٘ر
 ٔٙربعك  ٗیثر  ظا اثشرسا  تیر سطس ٗیر ا ثٝ ثبقسی ٔ ٔرشّظ
 چٟربض  درٙغ،  ٔٙغمٝی ٞبٝی٘بح ٗیث اظ ٚ 5 ٔٙغمٝ سٟطاٖ

  ا٘شرربة ( قرٟط  بیر آض قٟطاٖ، آثبز، ػٙز اوجبسبٖ،) ٝی٘بح
 زض ٜٛیق ثٝ ػب٘جبض ٘فط 50 سقساز ٝی٘بح ٞط اظ ؾذؽ ٚ قس

 .قس ا٘شربة  زؾشطؼ

  اطلاػبتی گززآٍر اثشار

 یهذّجی زیگ جْت پزسطٌبهِ
ُ  ٛضر،آِذر  ٔصٞجی ٌیطی ػٟز دطؾكٙبٔٝ  21 قربٔ

ٝ  اؾز ػّٕٝ ٝ  ور ٝ  آظٔرٛز٘ی  ثر  اظ ثقرس  ٚ قرٛز یٔر  اضالر
دبؾرد  زاضی أب٘رز  حفرؼ  زض ٚی ثٝ ثركیسٖ اعٕیٙبٖ

 قرٛز یٔ ذٛاؾشٝ اٚ اظ آظٔٛز٘ی، عطف اظ قسٜ اضالٝی ٞب
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 اظ یره  ٞط ثٝ ذٛز ٍ٘طـ ٚ احؿبؼ نسالز، وٕبَ ثب
ٝ یٌع اظ یىری  ا٘شربة ٚ ظزٖ فلأز ثب ضا فجبضار  ٞرب ٙر

 (اِف: ٌعیٙٝ چٟبض زاضای آظٖٔٛ ؾؤالار. ٕ٘بیس ٔكرم
 (ز ٔرٛافمٓ،  جبًیسمط (ع ٔربِفٓ، جبًیسمط (ة ٔربِفٓ، وبٔلاً
ٝ  ایٗ اؾبؼ ٕٞیٗ ثط ثبقس،یٔ ٔٛافمٓ وبٔلاً  دطؾكرٙبٔ

 4 سرب  1 اظ ِیىطر ای زضػٝ چٟبض ٔمیبؼ یه اؾبؼ ثط
 ٚ ٘ساضز ثطـ ٘مغٝ دطؾكٙبٔٝ ایٗ. قٛزیٔ ٌصاضی ٕ٘طٜ
 ٕ٘رطار  ثطضؾی ٔٛضزی ٞببؼیٔم زض ٞبیآظٔٛز٘ چٝ ٞط

. ثبقرٙس یٔ نفز آٖ زاضای ثیكشط آٚض٘س ثسؾز ثیكشطی
 اػطا ٌطٚٞی نٛضر ثٝ ٚ ٘ساضز ظٔب٘ی ٔحسٚزیز آظٖٔٛ

 ٘ساضزی ؾٙ زیٔحسٚز دطؾكٙبٔٝ ٗیا ٗیٕٞچٙ قٛز،یٔ
ٗ  زاضز اػطا زیلبثّ ثبلا ثٝی ؾبٍِ 16 اظ ٚ ٖ  ایر  زض آظٔرٛ

 افشجبض وٝ سٜق ٞٙؼبضیبثی ٚ سطػٕٝ ایطاٖ زض 1377 ؾبَ
 آٔرررسٜ ثسؾز( 1377) ثعضٌی ػبٖ سٛؾظ آٖ ضٚایی ٚ

 وطٚ٘جبخ آِفبی اظ اؾشفبزٜ ثب آٖ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی. اؾررز
 ٔمیبؼ، ایٗ زض. اؾز/. 74 آٖ آظٔبیی ثبظ دبیبیی ٚ/. 71
 ثطٚ٘ری  ٔصٞجی ٌیطی ػٟز 12 سب 1 فجبضاری ٞبٙٝیٌع
 ضا زضٚ٘ری  ٔرصٞجی  ٌیرطی  ػٟرز  21 سرب  13 فجبضار ٚ
 ضا ٔمیبؼ ایٗ 1967 ؾبَ زض ضأؼ ٚ آِذٛضر. ٙسؾٙؼ یٔ

 ثطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٔصٞجیی ٞبیطیٌ ػٟز ؾٙؼف ثطای
ٝ  ای اِٚیٝ ٔغبِقبر زض وطز٘س سٟیٝ  ٌطفرز،  نرٛضر  ور

 زضٚ٘ی ٚ ثطٚ٘ی ٌیطی ػٟز ٕٞجؿشٍی وٝ قس ٔكبٞسٜ
ی ثطا دػٚٞف ٗیا زض وطٚ٘جبخی آِفب تیضط. اؾز/. 21

 .اؾز قسٜ 77/0 ٘بٔٝ دطؾف ٗیا

 یسًسگ تیفیک ِپزسطٌبه
 سٛؾرظ  ثربض  ٗیاِٚر ی ثرطا  ،یظ٘سٌ زیفیو دطؾكٙبٔٝ

 دطؾكرٙبٔٝ،  ٗیا. قسی بثیافشجبض ٚ سطػٕٝ( 1385)٘ؼبثز
َ  26 ثطزاض٘رسٜ  زض  ،یػؿررٕب٘ ثقرس  چٟربض  ٚ اؾرز   ؾرؤا

 ٚ ٔظجرز ی ٞبػٙجٝ وٝ اؾزی غیٔح ٚی اػشٕبف ،یضٚا٘
 ٗیا بؼیٔم. وٙسیٔی طیٌ ا٘ساظٜ ضای ظ٘سٌ زیفیوی ٔٙف

 وٝ اؾز ىطریِیی سب 5ی ثٙس زضػٝ اؾبؼ ثط ؾئٛالار
 ٔظجز زضن ،5 ٕ٘طٜ ٚ وٓ ٚی ٔٙف زضن ٘كبٍ٘ط ،1 ٕ٘طٜ

 ٗیر ا عیسٕرب  زیر لبثّ ثب دطؾكٙبٔٝ، ٗیا افشجبض. ثبلاؾز ٚ

 ٖٛیضٌطؾر  اظ اؾشفبزٜ ثب ٕبضیث ٚ ؾبِٓی ٞبٌطٜٚ زض اثعاض
ی ٕٞجؿشٍ طیٔمبز. اؾز ٌطفشٝ لطاضی بثیاضظ ٔٛضز ،یذغ

ی ثربلا  دطؾكرٙبٔٝ، ی ٞبغٝیح سٕبْ زضی ا ذٛقٝ زضٖٚ
 ٗیا زض وطٚ٘جبخی آِفب تیضط. اؾز قسٜ ٌعاضـ 70/0

 .اؾز قسٜ 85/0 ٘بٔٝ دطؾف ٗیای ثطا دػٚٞف

 یتیضرصی ّبیژگیٍ پزسطٌبهِ
ٛ  ٚی وط ٔه ی طیر ٌا٘رساظٜ ی ثرطا ( 1983) ؾرشب  ور

 ؾربذز ی ثطا ٞبآٖ. ؾبذشٙس ضا 1٘ئٛ دطؾكٙبٔٝ زیقره
 وطز٘س، اؾشفبزٜی ٔبضآ ٚی ظثب٘ ىطزیضٚ اظ دطؾكٙبٔٝ ٗیا

 ضای ؿیاٍّ٘ ظثبٖ زض ٔٛػٛز ٚاغٌبٖ ٝیوّ وٝ تیسطس ٗیثس
ٝ ی فربّٔ  ُیسحّ اظ دؽ ٚ وطزٜی آٚضػٕـ ی اچٙسٔطحّر
ُ  طیظ 30 ٕٞطاٜ ثٝ ثعضي فبُٔ دٙغ ثٝ آٖ، زؾرز  فبٔر

ٛ ی شیقره دطؾكٙبٔٝ. ا٘سبفزی ٝ  ٘ئر  اؾرز ی ادطؾكرٙبٔ
ٝ ی إِّّر ٗیثر ی ٞبدػٚٞف زض وٝ ٝ  ٔٛضزسٛػر  لطاضٌطفشر

ٝ  اؾرز ی قرٙبذش ضٚاٖ ٟٔٓی اثعاضٞب اظی ىی ٚ ؾزا  ور
ٝ یی ٞرب دػٚٞفی ثطا ُ ی ثطؾر  ٞرب آٖ ٞرسف  ور  فٛأر

ٝ  طٞرب یٔشغ طیؾرب  وٙبض زض بیی یسٟٙبثٝ اؾز، زیقره  ثر
ٝ  ثرب . ضٚزیٔ وبض ٝ  سٛػر ٖ ی عرٛلا٘  ٚی سٌیر چید ثر  ثرٛز

 زض ٔشقرسز  ٚی ػعل اثقبز ٚػٛز ٘ئٛ،ی شیقره دطؾكٙبٔٝ
 زیقره ثعضي فبُٔ دٙغ ثٝ ٔطثٛط نفبر اظ هی ٞط
ٝ  اظ سطٟٔٓ ٚ لاظْ ٔٛالـ زض ـیؾط ضطٚضر ٚ ْ  ٕٞر  فرس

 زضی عرٛلا٘ ی اثعاض ثٝ زازٖ دبؾد زض ٞبیآظٔٛز٘ ُیسٕب
ٝ  ،یدػٚٞكر  ٚی ٙیثربِ ی ٞرب زیر ٔٛلق  اظی وٛسرربٞ ٘ؿرر

ٛ ی شیقره دطؾكٙبٔٝ ٖ  ثرب  ٘ئر ٝ " فٙرٛا  درٙغ  دطؾكرٙبٔ
 سٛافك ،یطیدصا٘قغبف ،ییٌطاثطٖٚ ،یفبعف طجبر) فبّٔى

ٝ . قرس ی عطاح( ثٛزٖ ٚػساٖثب ٚی طیدص ٗ  دبؾررٙبٔ  ایر
 ٔرربِفٓ،  وربٔلاً ) ِیىطسری  ٔمیبؼ اؾبؼ ثط دطؾكٙبٔٝ

 قسٜ سٙؾیٓ( ٔٛافمٓ وبٔلاً ٚ ٔٛافمٓ سفبٚر، ثی ٔربِفٓ،
 ٚػٛز ؾؤاَ 12 فبُٔ، ٞطی ثطا دطؾكٙبٔٝ، ٗیا زض اؾز
-36-31-26-21-16-11-6-1 ؾررؤالار وررٝ زاضز؛
-12-7-2 ؾؤالار ،یفبعف طجبر ثقس 41-46-51-56
 ،یثطٍٚ٘طا ثقس 17-22-27-32-37-42-47-52-57

                                                           
1. NEO 
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-48-43-38-33-28-23-18-13-8-3 ؾررررؤالار
-19-14-9-4 ؾرؤالار  ،یطیدرص  ا٘قغبف ثقس 53-58
 ٚی طیدص سٛافك ثقس 24-29-34-39-44-49-54-59

-50-45-40-35-30-25-20-15-10-5 ؾرررؤالار
 ضطایت. وٙسیٔی طیٌا٘ساظٜ ضا ثٛزٖ ٚػساٖ ثب 60 -55

 ،یفبعف طجبر انّی فٛأُ اظ یه ٞط زض وطٚ٘جبخ آِفبی
 ٚػرسا٘ی  ثب ٚ یطیدص سٛافك ،یطیدص ا٘قغبف ،ییٌطاثطٖٚ

 زؾرز  ثٝ 87/0 ٚ 68/0 ،56/0 ،73/0. 86/0 سطسیت ثٝ
 ضٚـ اظ اؾرشفبزٜ  ثرب ( 1386) ضٚظ آسف دػٚٞف زض. آٔس

 اظ یه ٞط ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت زضٚ٘ی، ٕٞؿب٘ی
  ؾبظٌبضی ٌكٛزٌی، ،ییٌطاثطٖٚ ،یفبعف طجبر: نفز 5
 ٚ 38/0 ،27/0 ،55/0 ،74/0 سطسیت ثٝ ثٛزٖ ٚػسا٘ی ٚ

 ثرطای  وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت .اؾز آٔسٜ زؾز ثٝ 77/0
ٝ  دػٚٞف ٗیا زض نفز 5 اظ یه ٞط  طجربر :  تیر سطس ثر

 ٚػرسا٘ی  ٚ ؾربظٌبضی  ٌكرٛزٌی،  ،یری ٌطاثطٖٚ ،یفبعف
ٝ  49/0 ٚ 79/0 ،57/0 ،67/0 ،84/0 سطسیت ثٝ ثٛزٖ  ثر
 (.1398ٕٞىبضاٖ، ٚ دطٚض فسَ.)اؾز آٔسٜ زؾز

 اطلاػبت لیتحل ٍ ِیتجش رٍش
ٝ  كیر سحم ٗیر ا ا٘ؼبْی ثطا بظیٔٛضز٘ اعلافبر  زٚ ثر

  :قسی آٚضػٕـ ضٚـ
ػٕـی ثطا ضٚـ ٗیا زض ی:اکتبثربوٍ ضيـ( الف

ی ٙٝیكر ید ٚ ٔٛضرٛؿ  بریازث ثٝ ٔطثٛط اعلافبری آٚض
ٜ یبد ٚ ٔمبلار ٞب،٘بٔٝبٖیدب ٞب،وشبة اظ كیسحم ی ٞرب ٍرب

 .قس اؾشفبزٜی اعلافبس
 

 
 
 اظ اؾررشفبزٜ ثررب ضٚـ ٗیررا زض ی:ساوی  م ضيـ( ة

ٝ  ٗیث زض آٖ ـیسٛظ ٚ اؾشب٘ساضز دطؾكٙبٔٝ  ،یآٔربض  ٕ٘ٛ٘ر
 .قسی  آٚضػٕـ اظ دػٚٞكٍط ٔٛضز٘ؾط اعلافبر

 ؾررغح زٚ زض كیررسحمی ٞرربزازٜ كیررسحم ٗیررا زض
ٝیر سؼع ٔٛضز SPSS22 افعاض٘طْ اظ اؾشفبزٜ ثب ٚی ٌطزآٚض

 :ٌطفشٙس لطاض ُیسحّٚ
ی ٞبػسَٚ ٕ٘ٛزاضٞب، اظ ؛یفیسٛن آٔبض ؾغح زض: اِف

 زیػٕقی ٞبیػٌیٚ ثٝ ٔطثٛطی زضنسٞب ،یفطاٚا٘ ـیسٛظ
 .قس اؾشفبزٜی قٙبذش
 ؾرٙؼف  ثرب  ٔشٙبؾرت  ؛یاؾشٙجبع آٔبض ؾغح ض: زة

-وِٕٛررٌٛطٚف آظٔررٖٛ اظی آٔرربض ٔفطٚضرربر ٚ ٞررب زازٜ
 .قس اؾشفبزٜ طؾٖٛیدی ٕٞجؿشٍ   تیضط ط٘ٛف،یاؾٕ

 یاذلاق هلاحظبت
 اػجربض ی ضٚ اظ افرطاز  ٔكربضوز  ك،یر سحم ٗیا زض -1
ٝ  ضغجز ٚ ُیٔی ضٚ اظ زٞٙسٌبٖدبؾدی سٕبٔ ٚ ٘جٛزٜ  ثر

 ا٘سزازٜ دبؾد ٞبدطؾكٙبٔٝ

 زیضفب اعلافبر ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ ٞب،دطؾكٙبٔٝ زض -2
ٝ . اؾز قسٜ ْ  زضع ٔٙؾرٛض  ٗیر ا ثر ْ  ٚ ٘رب ٌ  ٘رب ی ذرب٘ٛاز

 زیوفب ؾٗ نطفبً ٚ ؾزا ٘جٛزٜی اِعأ وٙٙسٌبٖٔكبضوز
 اؾز ٕ٘ٛزٜ

 كیر سحم ٔطاحُ سٕبْ حیسٛض ٚی وبف وطزٖ آٌبٜ -3
ٞبی آظٔٛز٘ ثٝ
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 ّب بفتِی

 سي 

 ؾٗ هیسفى ثٝ ٔٛضزٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝی فطاٚا٘ زضنس ٚ ـیسٛظ 1 ػسَٚ

 یفطاياو زضصس یتطاکمی فطاياو
 یآمبض قبذص

 ؾه

35/ 35/ 70 50-55 

72 37/ 74 56-60 
00/100 28/ 56 61-65 

 وُ ػٕـ 200 100 
 

َ  55-50ی ؾرٙ  ٌطٜٚ زض ٘فط 70 دػٚٞف زض وٙٙسٜقطوز ٘فط 200 ٗیث اظ. زٞسیٔ ٘كب1ٖ ػسَٚ وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ  ؾرب
 .زاض٘س لطاض 65-61ی ؾٙ ٌطٜٚ زض ٘فط 56زاض٘س، لطاض 60-56ی ؾٙ ٌطٜٚ زض ٘فط 74 زاض٘س، لطاض

 جٌگ سبثقِ

 ػًٙ ؾبثمٝ هیسفى ثٝ ٔٛضزٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝی فطاٚا٘ زضنس ٚ ـیسٛظ 2 ػسَٚ

 یتجمعی فطاياو یفطاياو تعساز قٍثؾب

 /55 /55 110 ؾبل 1-3
 /84 /29 58 ؾبل 4-6
 100 /16 32 ؾبل 7-8

 

 ٘فرط  58 ؾربَ، 3 سرب  1 ٗیث  ٘فط 110 دػٚٞف زض وٙٙسٜقطوز ٘فط 200 ٗیث اظ. زٞسیٔ ٘كبٖ 2 ػسَٚ وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ
 .ثبقسی ٔ زاضا ضا ػًٙ زض حضٛض ٝؾبثم ؾبَ 8-7 ٗیث ٘فط 32 ٚ ؾبَ، 6 سب 4 ٗیث

 پژٍّصی زّبیهتغی فیتَص لیتحل 
 . اؾز قسٌٜعاضـ هیسفى ثٝ دػٚٞف زضی طیٌٔٛضزا٘ساظٜی طٞبیٔشغی فیسٛنی ٞبقبذم ثرف ٗیا زض

 دػٚٞفی طٞبیٔشغ سٛنیفی اعلافبر 3 ػسَٚ

 اؾتبوساضز اوحطاف هیبوگیم مًلفٍ بؼیمق

 یتیقرصی َبیػگیي

 08/3 60/34 یض٘ؼٛض ضٚاٖ
 63/4 17/31 ییٌطاثطٖٚ
 24/5 43/28 یطیدصا٘قغبف
 59/4 36/28 یطیزِذص

 95/3 35/27 یطیدصزیٔؿئِٛ
 66/5 75/52  یمصَجی طیگ جُت
 15/8 99/55  یظوسگ تیفیک
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ٝ « یشیقرهر ی ٞرب یػٌر یٚی ٞب ِٔٛفٝ » اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ ثبلا، ػسَٚ زض قسٌٜعاضـ غی٘شب اؾبؼ ثط  ثر
 ٚ ٗیبٍ٘یر ٔ. ثبقرس ی ٔی طیدص زیٔؿِٛ ثٝ ٔطثٛط ٗیبٍ٘یٔ ٗیوٕشط ٚی ض٘ؼٛض ضٚاٖ  ثٝ ٔطثٛط ٗیبٍ٘یٔ ٗیكشطیث  تیسطس

 زیر فیو» اؾرشب٘ساضز  ا٘حرطاف  ٚ ٗیبٍ٘یر ٔ ؛66/5 75/52ٚ ثرب  ثطاثط تیسطس ثٝ «ی  ٔصٞجی طیٌ ػٟز » اؾشب٘ساضز ا٘حطاف
 ضٚز،یٔر  ثىربض  طیر ٔشغ چٙرس  بی هی ٗیث ضاثغٝی ثطضؾی ثطا وٝ یضٚق.ثبقسیٔ 15/8 ٚ 99/55 ثب ثطاثط تیسطس ثٝ «ی ظ٘سٌ

 ضاثغٝ ُیسحّ( 1: قٛزیٔ ٓیسمؿ زؾشٝ 4 ثٝ ُیسحّ ٞسف ثٝ سٛػٝ ثب ٞبزازٜ ُیسحّ ،یٕٞجؿشٍ زضضٚـ. اؾزی ٕٞجؿشٍ
َ ( 4ی فربّٔ  ُیر سحّ( 3 ٖٛ،یضٌطؾ ُیسحّ( 2 طٞب،یٔشغی ظٔب٘ٞٓ  ضٚـ اظ حبضرط  درػٚٞف  زضی. ؾربذشبض  ٔقربزلار  ٔرس

 .اؾز قسٜاؾشفبزٜی شٍٕٞجؿ

 ثَزى ًزهبل آسهَى
ی قر یعجی ثطضؾر ی ثطا سٛاٖیٔ ٗیثٙبثطا اؾز؛ ٔكبٞسار ثٛزٖ ٘طٔبَ ٔؿشّعْ هیدبضأشطی ٞبآظٖٔٛ اظی بضیثؿ ا٘ؼبْ

 ثبقسیٔ ٘طٔبَ ٞبزازٜـیسٛظی ٚلش آظٖٔٛ، ٗیا اؾبؼ ثط. وطز اؾشفبزٜ ط٘ٛفیاؾٕ -وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ اظ ٞبزازٜ ـیسٛظ ثٛزٖ
ی ثطا ط٘ٛفیاؾٕ وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ غی٘شب 4 ػسَٚ زض. ثبقس/05 ؾغح زضی ثحطا٘ فسز اظ فیثی ٔقٙبزاض ؾغح بی ساضٔم وٝ

 .ٌطززیٔ اضالٝ ٞبآظٖٔٛی اػطا اظ حبنُی ٞبزازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَی ثطضؾ

 ط٘ٛفیاؾٕ -وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ غی٘شب 4 ػسَٚ

 یآمبض قبذص

 طیمتغ
  
Z Sig 

 /488 /838 یتیقرصی َبیػگیي
 /092 240/1 یمصَجی طیگ جُت
 /067 32/1 یظوسگ تیفیک

 درػٚٞف ی طٞبیٔشغ ٔٛضز زض ٞب،زازٜ ـیسٛظ ثٛزٖ ٘طٔبَ فطوفید وٝ زاز ٘كبٖ ط٘ٛفیاؾٕ -وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ غی٘شب
 ٖٛآظٔ ٔٛضز دػٚٞفی ٞبٝیفطض ٞب،زازٜ ـیسٛظ ثٛزٖ ٘طٔبَ فطوفید قسٖ سیسبل اظ ثقس ٗیثٙبثطا ؛(<05/0p) اؾز ثطلطاض

 .طزیٌیٔ لطاض

  ذطبّب استقلال
 چهی ثطا. قٛز ضز ذغبٞب ٗیثی ٕٞجؿشٍ ٚػٛز فطو سیثب وٝ ثبقسی ٔ ذغبٞب اؾشملاَ ٖٛیضٌطؾ ٔفطٚضبر ٍطیز اظ
 زض أربضٜ  ٗیر ا ٔمساض وٝ اؾز اِعْ فطو ٗیا سییسبی ثطا. وطز اؾشفبزٜ ٚاسؿٖٛ ٗیزٚضث آٔبضٜ اظ سٛاٖی ٔ فطو ٗیا وطزٖ

 فیدر  ٗیر ا ثٛزٖ نبزق اظی حبو وٝ اؾز قسٜ 12/2 ثب ثطاثط آٔبضٜ ٗیا دػٚٞف ٗیا زض.ثبقس زاقشٝ لطاض 5/2 سب 5/1 ثبظٜ
 .ثبقسی ٔ فطو
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 زارز ٍجَز راثطِی سًسگ  تیفیک ثبی هذّجی زیگ جْت  يیث
 یظ٘سٌ  زیفیو ثبی ٔصٞجی طیٌ ػٟز ٗیث طؾٖٛید آظٖٔٛ غی٘شب 5 ػسَٚ

 

 اظ دؽ ٞؿشٙسی ا فبنّٝ ؾٙؼف ؾغح زضی ظ٘سٌ  زیفیو ثبی ٔصٞجی طیٌ ػٟز طیٔشغ چٖٛ 5-4 ػسَٚ ثٝ سٛػٝ ثب
ٍ  تیضرط  ، spssی ذطٚػر  ثٝ سٛػٝ ثب  اؾز قسٜ اؾشفبزٜ طؾٖٛیدی ٕٞجؿشٍ تیضط ٖ یدی ٕٞجؿرش  زٚ ٗیر ای ثرطا  طؾرٛ
ٝ  ثبقسیٔ( sig>0/05) اظ سطوٛچه/ 001قسٜ ٔكبٞسٜ( sigی)ٔقٙبزاض فسز ضٔمسا ٚ ثٛزٜ/26طیٔشغ ی ٔقٙربزاض  اظؾرغح  ور

ٖ یاعٕ ؾرغح  زضی دػٚٞك فطو ِصا اؾز وٕشط( α=%5)اؾشب٘ساضز ٝ یدص/ 95ٙرب ٝ  ٗیثٙربثطا . قرٛز یٔر  طفشر  ٚ ٔظجرز   ضاثغر
 .زاضز ٚػٛز ػب٘جبظاٖی  ظ٘سٌ  زیفیو ثبی ٔصٞجی طیٌ ػٟز ٗیثی ٔقٙبزاض

 زارز ٍجَز راثطِ تیضرص ًَع ثبی هذّجی زیگ جْت  يیث

 دػٚٞفی طٞبیٔشغ ٗیثی ٕٞجؿشٍ ؽیٔبسط 6ػسَٚ

 7 6 5 4 3 2 1 طیٔشغ
       1 یض٘ؼٛض ضٚاٖ 1
      1 -/54** ییٌطاثطٖٚ 2
     1 -/628** -/38** یطیدصا٘قغبف 3
0-/48** یطیزِذص 4

 **617/- **578/ 1    

   1 /610** /653** -/697** -/61** یطیدصزیٔؿئِٛ 5

  1 /51** /54** /58** /-57** -/58** یطیٌ ػٟز 6
 

 اظ درؽ  ٞؿشٙسی ا فبنّٝ ؾٙؼف ؾغح زضی  شیقحهی ػٌیٚ ثبی ٔصٞجی طیٌ ػٟز طیٔشغ چ6ٖٛ ػسَٚ ثٝ سٛػٝ ثب
ٝ ی ثطا طؾٖٛیدی ٕٞجؿشٍ تیضط ، spssی ذطٚػ ثٝ سٛػٝ ثب  اؾز قسٜ اؾشفبزٜ طؾٖٛیدی ٕٞجؿشٍ تیضط ی ٞرب  ِٔٛفر

ٍ  تیضرط  ٗیٕٞچٙر . اؾرز  آٔسٜ زؾز ثٝ ٔقٙبزاض ٚی ٔٙفی ٔصٞجی طیٌ ػٟز ثبیی ٌطا ثطٖٚ ٚی ض٘ؼٛض ضٚاٖ ی ٕٞجؿرش
 سییر سب ٝیفطضر  ٗیر ا ٗیثٙربثطا . اؾرز  آٔسٜ زؾز ثٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔظجزی طیٌ ػٟز ثبی طیدص زیٔؿِٛ ،یطیدص ا٘قغبفی ثطا
 .قٛز یٔ

 
  

 یٕٞجؿشٍ تیضط یٔقٙبزاض ؾغح
 یآٔبض قبذم
 طیٔشغ

001/ 
 یظ٘سٌ  زیفیو ثبی ٔصٞجی طیٌ ػٟز /26**
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 یزیگ جِیًت ٍ ثحث
 یضٚ ثط یٔصٞج یثبٚضٞب وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ مبریسحم

 ٌررصاض طیسرربط یظ٘ررسٌ زیضضررب ٚ ضفرربٜ ،یظ٘ررسٌ زیررفیو
 ،(1395)دررٛض یلّرر (2021ٕٞىرربضاٖ، ٚ ٌبضؾررٗ.)اؾررز

ٌ  زیر فیو ٚ زیر ٔؼطٚح ٘ٛؿ فٙٛاٖ ثب یمیسحم  زض یظ٘رس
 زاز ٘كبٖ غی٘شب زاز ا٘ؼبْ وطٔب٘كبٜ اؾشبٖ ػب٘جبظاٖ بٖیٔ

 ثط یظ٘سٌ زیفیو. اؾز ٗییدب ػب٘جبظاٖ یظ٘سٌ زیفیو وٝ
ٕ  ثقرس  زض: اظ اؾرز  فجبضر زیؼطٚحٔ ٘ٛؿ حؿت  یػؿر
ٖ  ثطای ٚ ٗییدب ییبیٕیق ػب٘جبظاٖ ثطای  آٔذٛسرٝ،  ػب٘جربظا
 یضٚا٘ر  ثقرس  زض اؾرز؛  ثبلاسط ٘ؿجز ثٝ افهبة ٚ یجیسطو

ٗییدب ؾغح زض ییبیٕیق ٚ ضٚاٖ ٚ افهبة ػب٘جبظاٖ ثطای
 زیٚضرق  زض ػٜیر ٚ ٚ یجر یسطو آٔذٛسٝ، ػب٘جبظاٖ ثطای ٚ سط

 ػب٘جرربظاٖ ثررطای یاػشٕرربف ثقررس زض زاضز؛ لررطاض ثٟشررطی
ٖ  ثرطای  ٚ سرط ٗییدرب  ؾغح زض ییبیٕیق  آٔذٛسرٝ،  ػب٘جربظا

 سقررساز ٚ ؾررٗ زاضز؛ لررطاض ثٟشررطی زیٚضررق زض یجرریسطو
 زیٚضرق . زاض٘س یٔقىٛؾ طیسأط یظ٘سٌ زیفیو ثط فطظ٘ساٖ
ٌ  زیر فیو ثرط  اقشغبَ ُ  افرطاز  زاضز، طیسرأط  یظ٘رس  اظ قربغ

 یٙبزاضٔق عٛض ثٝ ٗیز. .ثطذٛضزاض٘س ثٟشطی یظ٘سٌ زیفیو
 ،یّٙر یٌ ٔه.)ٌصاضز یٔ طیسبط ٔقَّٛ افطاز وطأز یضٚ ثط

 هیز،٘ٛضسینسالز،ا٘ؿرب٘  یضٚ ثط یٙیز یثبٚضٞب(.2021
 ٚ یاؾررشطاٍ٘.)ٌررصاضز یٔرر طیسرربط افررطاز یثٛزٖ،آٌرربٞ
 یضٚ ثررط ضا طیررط سررب ٗیكررشطیث ٗیررز(.2021ٕٞىرربضاٖ،

  (.2021، یٛؾعیو عیوؿب.)زاضز زیقره
 یٞررب یػٌرریٚ فٙررٛاٖ ثررب یمرریسحم( 2020)1ِٕررٛؼ

ٝ  ٔجشلا  ٕبضاٖیث یظ٘سٌ زیفیو ثب یشیقره ٓ یآ٘ٛض ثر  ؿر
ٖ  كیسحم غی٘شب زاز ا٘ؼبْ ٘كسٜ لغـ ػٕؼٕٝ زاذُ  ٘كرب

 ٕبضاٖیث یظ٘سٌ زیفیو ثب یشیقره یٞب یػٌیٚ ٗیث زاز
 ،(1396) یّرریٚو ،یكرریزضٚ .زاضز ٚػررٛز ٔقٙرربزاض ضاثغررٝ
 ٔصٞجی افشمبزار ثیٗ اضسجبط ثطضؾی» فٙٛاٖ ثب یدػٚٞك

 ثیبٍ٘ط ٘شبیغ.. زاز٘س ا٘ؼبْ زا٘كؼٛیبٖ زض ٚاٖض ؾلأز ٚ
ٝ  اؾز ایٗ ٖ  ور  ثطحؿرت  افرطاز  ٔرصٞجی  ٌرطایف  ٔیرعا

 ٚ افؿرطزٌی  اضرغطاة،  احؿبؼ ٔیعاٖ سٛا٘سیٔ ػٙؿیز
                                                           

1. Lemos 

 درػٚٞف  غی٘شرب  .ٕ٘بیرس  یٙر یثفید ضا فطز ضٚاٖ ؾلأز
 یطیررٌ ػٟررز ٗیثرر وررٝ زٞررس یٔرر ٘كرربٖ ٞررٓ حبضررط

ٖ  زیقره ٘ٛؿ ٚ یظ٘سٌ زیفی،ویٔصٞج ٝ  ػب٘جربظا  ضاثغر
ُ  وٝ وطز سٛػٝ سیثب  ٗیثٙبثطا. زاضز ٚػٛز یٔقٙبزاض  ٔؿربل
 ٚ. قرٛز  ؼربز یا یزضٚ٘ر  نٛضر ثٝ سیثب ٔرهٛنب یٔصٞج
 زض ییثؿرعا  ٘مرف  وٝ یطیدص ا٘قغبف ٚ یطیدص زیٔؿِٛ
ٖ  یزضٚ٘ یٔصٞج یطیٌ ػٟز  ؿرز یثب یٔر  زاضز ػب٘جربظا

 ٘مرف  ٚ آٔرسٜ  ثسؾرز  غی٘شرب  ثٝ ثٝ سٛػٝ ثب. قٛز زیسمٛ
  زیقرهر  ٘ٛؿ ٚ یظ٘سٌ زیفیو زض  یٔصٞج یطیٌ ػٟز

 زض یٞرب  ثط٘بٔٝ ٚ السأبر ٔؼٕٛفٝ ثب سٛاٖ یٔ ػب٘جبظاٖ
 ٗیا زیسمٛ ػٟز یآٔٛظق یٞب وبضٌبٜ ٚ ٞب ولاؼ لبِت

 ثط.ثطزاقز ٌبْ یظ٘سٌ زیفیو ثٟجٛز یضاؾشب زض ٞب طیٔشغ
 سٛاٖ یٔ وٝ قٛز یٔ كٟٙبزید دػٚٞف ٗیا غی٘شب اؾبؼ

 ثرط  ٔرصٞت  اططار ذهٛل زض لاظْ یٞب آٔٛظـ اضالٝ ثب
 یٞرب  آٔٛظٜ ٗیٕٞچٙ ٚ  زیقره ٘ٛؿ ٚ یظ٘سٌ زیفیو
 ؾغح اضسمبء زض یظ٘سٌ ٚ ٔصٞت ذهٛل زض اؾلاْ ٗیز
 كٟٙبزید.ٕ٘ٛز الساْ ػب٘جبظاٖ ػٜیٚ ثٝ افطاز یظ٘سٌ زیفیو
 ػب٘جبظاٖ ثٝ یٔصٞج یطیٌ ػٟز یٞب ٔؤِفٝ وٝ قٛز یٔ

 ثٝ سٛا٘س یٔ ٞب ٔؤِفٝ ٗیا آٔٛظـ طایظ قٛز، زازٜ آٔٛظـ
ٛ  یهیقر ٚ یظ٘سٌ زیفیو ءاضسمب  وٕره  افرطاز  سرط  یلر
 .وٙس
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 هٌبثغ

 ٘ررٛؿ(. 1395)ٔحؿررٗ دررٛض،ی لّرر بٚـ،یؾرر دررٛض،ی لّرر .1
 اؾررشبٖ ػب٘جرربظاٖ بٖیررٔ زضی ظ٘ررسٌ زیررفیو ٚ زیررٔؼطٚح

 وطٔب٘كبٜ،
ٝ ی ٔرؤٔٙ , ثٟرعاز ی, ذسض, طٔحٕٛزیأی, طچیحط- .2 , ٔبؾرِٛ
ی شیقرهر ی ٞرب یػٌیٚ طیسأطی ثطضؾ(. 1393. )ؾبزار سٜیفط
ٖ ی اػشٕبف ؾلأز عاٖیٔ ثط ٝ  .ییبیٕیقر  ػب٘جربظا  دػٚٞكرٙبٔ

 .70-39، 1(1، )یاػشٕبفی ٔسزوبض
 اضسجربط ی ثطضؾر (. 1396) ٔحٕرس  ،یّیٚو ٔطاز؛ ،یكیزضٚ- .3
ٛ  ضٚاٖ ؾلأز ٚی ٔصٞج افشمبزار ٗیث ٝ  بٖ،یزا٘كرؼ  فهرّٙبٔ

 .98 ل. 6 قٕبضٜ اِجطظ،ی دعقى فّْٛ زا٘كٍبٜ
 درٙغ  َٔرس (.1398)،فطٞبز ذٛاٜ ،فلاحز لایِ دطٚض، فسَ- .4

ی فّٕ فهّٙبٔٝی.ٟمیث دیسبض زض وٛؾشب دُ ٚی وط ٔهی فبّٔ
 یفبضؾ ازة ٚ ظثبٖی دػٚٞك

یی جرب یظی ػطاح فُٕی اططثرك(. 1397)فبعٕٝ ،یٔرشبض- .5
 ٚ ذٛزدٙرساضٜ  ،یظ٘سٌ زیفیو ،یقٙبذش ضٚاٖی ؿشیثٟع ثطی ٙیث

ٝ یٔمب ٚیی جرب یظی ػطاح بٖیٔشمبض  زضی ثس٘ طیسهٛ  ثرب  آٖ ؿر
 فساِز زا٘كٍبٜ زوشطا، ٝ٘بٔ بٖیدب وٙشطَ، ٌطٜٚ

ٝ ی ثطضؾر  ،(1395)ثربلط  ٔحٕس فطز، بٖیسیٔؼ .6  ٗیثر  ضاثغر
ی بٍ٘طیر ٔ ٘مرف  ٚی ا٘شمربز  سفىرط  ثرب ی شیقرهی ٞبیػٌیٚ

 فّررْٛ زا٘كررٍبٜ اضقررس،ی وبضقٙبؾرر ٘بٔررٝ بٖیرردب فطاقررٙبذز،
 اضسفی دعقى

ی عیررفع طیررأ ،ییغلأطضررب ٗیٕیؾرر ػررٛاز،ی ٔحٕررس .7
 ضٚاٖ ؾلأز ثبی ٙیزی طیٌػٟز ٗیث ضاثغٝی ثطضؾ(. 1393)

َ  زض عیر سجطی زِٚشی ٞبٕبضؾشبٖیث زض قبغُ ظٖ دطؾشبضاٖ  ؾرب
ٜ  فهّٙبٔٝ ،1393 ْ  زا٘كرٍب  ،22 زٚضٜ ؾرجعٚاض، ی دعقرى  فّرٛ
 .1080 -1087: 6 قٕبضٜ

 اؾشب٘ساضزؾرربظی(. 1385)ٕٞىرربضاٖ ٚ ٘ؼبثز،ؾررحط٘بظ- .8
 ثٟساقررز ػٟررب٘ی ؾرربظٔبٖ ظ٘ررسٌی ویفیررز دطؾكررٙبٔٝ

(WHOQOL-BREF :)ٕٝؾٙؼی ضٚاٖ ٚ سطػ ٌٝ٘ٛ 
 .سٖیررز ٚی قٙبؾررضٚاٖ(. 1983) ٌٛؾررشبز ورربضَ ٚ٘ررً- .9

 .120 ل .یفطٍٞٙ ٚی فّٕ ا٘شكبضاری ضٚحب٘ فؤاز سطػٕٝ
ٝ  إیطا٘ی، .10 ٛ  ٚ ثٟساقرز  زا٘كرىسٜ  ٔؼّر  سحمیمربر  ا٘ؿرشیش

 12 نفحٝ سب 1 نفحٝ اظ ; 4  قٕبضٜ,  4  زٚضٜ ثٟساقشی،
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 سٌیچک
ٌ  ٚ اضرغطاة  یٙر یث فید زض یقٙبذشضٚاٖ یآٚضسبة ٚ یذٛزوبضآٔس ٘مف یضضؾثط حبضط دػٚٞف ٞسف  زض یافؿرطز

ُ  درػٚٞف  یآٔربض  ػبٔقٝ. ثٛز یٕٞجؿشٍ ٘ٛؿ اظ دػٚٞف ٗیا .ثٛز یطٚلف یلّج یٞبیٕبضیث ثٝ بٖیٔجشلا  ٝیر وّ اظ ٔشكرى
ٝ  ورطع  قرٟط  فطٚق ٚ لّت ٔشرههبٖ ٔغت ثٝ زضٔبٖ ػٟز وٝ ثٛز یفطٚل-یلّج یٞبیٕبضیث ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث  ٔطاػقر

ٝ  ضٚـ اظ اؾرشفبزٜ  ثرب  یفطٚل-یلّج یٞبیٕبضیث ثٝ ٔجشلا ٕبضیث 100 سقساز ٔغبِقٝ، ٔٛضز ػبٔقٝ اظ .ٕ٘ٛز٘س  زض یطیر ٌٕ٘ٛ٘ر
 ٚ وب٘ط یقٙبذشضٚاٖ یآٚضسبة بؼیٔم ،(2007) اٖٚ ٚ ِٛ ٕبضاٖیث یذٛزوبضآٔس دطؾكٙبٔٝ ؾٝ ثٝ ٚ قس٘س ا٘شربة زؾشطؼ

 ثرب  حبنُ یٞببفشٝی. زاز٘س دبؾد (1995) ثب٘سیِٛ ٚ ثب٘سیِٛ اؾشطؼ ٚ اضغطاة ،یافؿطزٌ بؼیٔم ٚ (2003) سؾٖٛیٛیز
 یذٛزوبضآٔس بٖیٔ وٝ زاز ٘كبٖ ٞببفشٝی. سیٌطز ُیسحّ ٖٛیضٌطؾ ُیسحّ ٚ طؾٖٛید یٕجؿشٍٞ ضٚـ یٞبضٚـ اظ اؾشفبزٜ

           بٖیٔ. زاضز ٚػٛز ٔقٙبزاض ٚ یٔٙف اضسجبط یفطٚل یلّج یٞبیٕبضیث ثٝ بٖیٔجشلا زض یافؿطزٌ ٚ اضغطاة ثب آٖ یٞبِٔٛفٝ ٚ
. زاضز ٚػٛز ٔقٙبزاض ٚ یٔٙف ضاثغٝ یفطٚل یلّج یٞبیٕبضیث ثٝ بٖیٔجشلا زض یافؿطزٌ ٚ اضغطاة ٚ یقٙبذشضٚاٖ یآٚضسبة

ٌ  ب٘ؽیر ٚاض اظ زضنرس  46 ٚ اضغطاة ب٘ؽیٚاض اظ زضنس 34 لبزض٘س آٖ یٞبِٔٛفٝ ٚ یذٛزوبضآٔس ٖ یث زض ضا یافؿرطز  ٕربضا
ٝ  لبزض یقٙبذشضٚاٖ یآٚضسبة ٚ . سیٕ٘ب ٗییسج یفطٚل-یلّج ٌ  ٚ اضرغطاة  یٙر یثفیدر  ثر ٖ یث زض یافؿرطز ٝ  ٔجرشلا  ٕربضا  ثر

 ب٘ؽیٚاض اظ زضنس 70 ٚ اضغطاة ب٘ؽیٚاض اظ زضنس 64 سٛا٘سیٔ یقٙبذشضٚاٖ یآٚضسبة. ٞؿشٙس یفطٚل-یلّج یٞب یٕبضیث
 . سیٕ٘ب ٗییسج یفطٚل-یلّج ٕبضاٖیث زض ضا یافؿطزٌ

 

 .اضغطاة ،یافؿطزٌ ،یقٙبذشضٚاٖ یآٚضسبة ،یذٛزوبضآٔس :َبياغٌ سیکل

 

 

  

                                                           

 .طاٖیا ، سٟطاٖ ،ی اؾلأ آظاز وطع،زا٘كٍبٜ ،ٚاحسی فٕٛٔی ضٚا٘كٙبؾ اضقس،ٌطٜٚی وبضقٙبؾی زا٘كؼٛ.  1
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investigate the role of self-efficacy and psychological resilience in predicting 

anxiety and depression in patients with cardiovascular disease 
 

The aim of this study was to 

investigate the role of self-efficacy and 

psychological resilience in predicting 

anxiety and depression in patients with 

cardiovascular disease . This study was 

a correlational study. The statistical 

population of the study consisted of all 

patients with cardiovascular diseases 

who referred to the office of 

cardiologists in Karaj for treatment. 

From the study population, 100 patients 

with cardiovascular diseases were 

selected using available sampling 

method and replied to three self-efficacy 

questionnaires of Lou and Owen (2007) 

, Connor and Davidson (2003) 

Psychological Resilience Scale. And 

Depression, Anxiety, and Stress Scale 

Lebond and Lebond (1995). Findings 

were analyzed using Pearson correlation 

and regression analysis. The results 

showed that there is a significant 

negative relationship between self-

efficacy and its components with 

anxiety and depression in patients with 

cardiovascular disease. There is a 

significant negative relationship 

between psychological resilience and 

anxiety and depression in patients with 

cardiovascular disease. Self-efficacy and 

its components can explain 34% of the 

variance of anxiety and 46% of the 

variance of depression in cardiovascular 

patients. Psychological resilience can 

explain 64% of the variance of anxiety 

and 70% of the variance of depression 

in cardiovascular patients.

 

Keyword: Self-efficacy, psychological resilience, depression, anxiety. 

 

 هقسهِ
ی ٕرربضیث ٔب٘ٙررس 1یفطٚلرر-یلّجرری ٞرربیٕرربضیث

 زض ٔرررطي ـیقرررب فّرررُ اظی ىررری یوطٚ٘رررط فرررطٚق
 2آٌررَٛ ٞررٛلؽ، ،یذررِٛید) ٞؿررشٙس ػٟرربٖ ؾطسبؾررط

 طاٖ،یرررا زض ٞررربٌرررعاضـ عجرررك(. 2016 ٕٞىرربضاٖ،  ٚ
 ٚ ٔررطي فّررز ٗیاِٚرری فطٚلرری لّجرری ٞرربیٕرربضیث
 عاٖیررٔ فیافررعا ثررب اؾررز 35ی ثرربلا افررطاز زض طیررٔ

 ،یٌّكرررٙ ٚی عٛؾررر زٚؾرررشساض) زضنرررس 4/3 ٛؿیقررر
ی ثررررطا ـیقررررب ذغررررط فٛأررررُ اظی ىرررر(. ی1393

-ضٚاٖ ذغررط فٛأررُ ،یفطٚلرری لّجرری ٞرربیٕرربضیث

 ٞؿرررشٙس 4یافؿرررطزٌ ٚ 3اضرررغطاة ٔب٘ٙرررسی قرررٙبذش

                                                           
1-cardiovascular disease    

2-Piepoli, Hoes & Agewall 

3-anxiety  

(. 2015 ،5فیورررررطٚ٘ ٚ ا٘سٔٛ٘سؾرررررٖٛ ورررررٛٞٗ،)
ی ٞررربیٕررربضیث اظی طیكرررٍید سیرررػسی ضٕٞٙٛزٞرررب

 ٚ اضرررغطاةی ثرررطای غطثررربٍِطی فطٚلررر-یلّجررر
 ٔقررطو زض افررطازیی قٙبؾررب ٔٙؾررٛض ثررٝی افؿررطزٌ
 ٚی ذررررِٛید) ؾرررربذشٙس ٔغررررطح ضا ثرررربلا ذغررررط

 زیرررإٞ ضؾرررسیٔررر ٘ؾرررط ثرررٝ(. 2016 ٕٞىررربضاٖ،
 وررٓ اضررغطاة ٔب٘ٙررسی قررٙبذشضٚاٖ ذغررط فٛأررُ
 طا٘ٝیكرررٍیدی ضاٞجطزٞرررب زض اغّرررت ٚ  قرررسٜ ثرررطآٚضز

 حرربَ، ٗیررا ثررب. ا٘ررس٘كررسٜ ٕٝیضررٕی ٙیثرربِ ٗیسٕررط
 ٘كرررربٍ٘بٖ ٝورررر زاضز ٚػررررٛزی بضیثؿرررر قررررٛاٞس

 ٕرررربضاٖیثی آٌٟررررفیدرررری افؿررررطزٌ ٚ اضررررغطاة
                                                                                      
4-depression  

5-Cohen, Edmondson & Kronish 
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 ٗیرریسق ضای فطٚلرر-یلّجرری ٞرربیٕرربضیث ثررٝ ٔجررشلا
 ٚ 1ٞبٚضوبٔرررخ آضِٚرررز، ٔرررٗ،وٛٞرررُ) وٙرررسیٔررر

 وررربٞف ثرررب ٔرررعٔٗ اضرررغطاة(. 2019 ٕٞىررربضاٖ،
 فكرربض فیافررعا لّررت، ضررطثبٖی طیطدررصییسغ عاٖیررٔ

 ٙرررب،یس ٗییورررٛ وررربِٕطؼ،) اؾرررز ٕٞرررطاٜ ذرررٖٛ
 زیٚضرررق چرررٝ اٌرررط(.   2014 ،2وٕرررخ ٚ آثرررٛر

ی ثرررطا ذغرررط فبٔرررُ هیررر فٙرررٛاٖ ثرررٝ اضرررغطاة
 ٔررٛضزی افؿررطزٌی ذررٛث ثررٝی فطٚلرری لّجرری ٕرربضیث

 ؛2010 ،3آِجرررٛؼ) اؾرررز ٍ٘طفشرررٝ لرررطاض ٔغبِقرررٝ
 ورررطزٖ درررطی ثرررطا(. 2015 ٕٞىررربضاٖ، ٚ ورررٛٞٗ

 سٕطورررع ٌصقرررشٝ زٞرررٝ عرررَٛ زض قرررىبف، ٗیرررا
 ٚ اضررغطاة بٖیررٔ اضسجرربط ٔغبِقررٝ ثررطی اٙررسٜیفعا

 اؾرررز  سٜقررر ی فطٚلررری لّجررر ی ٕررربض یث ؼررربزیا
-یدٙررر ٚ ٚا٘جررربِىْٛ ثرررٛر، ؼه،یؾرررّس٘ط ثررربسلاٖ،)

 اضرررغطاة اضسجررربط اظی قرررٛاٞس(. 2016 ،4٘ىرررؽ
ی لّجررری ٞررربیٕررربضیث ذغرررط عاٖیرررٔ فیافرررعا ثرررب

 ذررربعط ثرررٝ ٔغبِقررربر ٗیرررا زاز٘رررس، اضالرررٝی فطٚلررر
 ا٘شمرربز ٔررٛضزی افؿررطزٌ طاریسرربط ثررٝ سٛػررٝ فررسْ

 ،5ورررٛـ ٚ چب٘رررً ؿرررٖٛ،یٞبض ،یسرررٛلا) ٌطفشٙرررس
 ثرررررط زٚ ٞرررررطی زٌافؿرررررط ٚ اضرررررغطاة(. 2016

 زازٜ میسكررر قررسٜ ٌررعاضـی ٞررب٘كررب٘ٝ اؾرربؼ
 زٚضاٖ اظ زاض٘رررس،یررری اثشلا ٞرررٓ اغّرررت قرررٛ٘س،یٔررر

 ثررٝ طٚٔٙررسی٘ فیٌررطا ٚ قررٛ٘سیٔرر قررطٚؿی وررٛزو
 ثررطٚؼ،) اؾررزی افؿررطزٌ زضآٔررس فیدرر اضررغطاة

-اؾرررررشبضن ٚ ؽیرررر زاٚ ه،یرررررزضاٌٛٚ ؽ،یرررر زاٚ

 (. 2016 ،6ٗیاؾش
ی افؿرررطزٌ ورررٝ ٔقشمس٘رررس دػٚٞكرررٍطاٖی ثطذررر

 بٖیررررٔ قررررسٜ ازضان اضسجرررربطی انررررّ ٔحررررطن
-یلّجررری ٞررربیٕررربضیث ثرررطٚظ ذغرررط ٚ اضرررغطاة

                                                           
1-Kuhlmann, Arolt, & Haverkamp  

2-Chalmers, Quintana, Abbott & Kemp  

3-Albus  

4-Batelaan, Seldenrijk, Bot, Van Balkom & Penninx  

5-Tully, Harrison, Cheung & Cosh  

6-Bruce, Davis, Dragovic, Davis & Starkstein  

 ثررب آٟ٘رربی ثرربلای اثررشلا ٞررٓ ُیررزِ ثررٝی فطٚلرر
 اؽٟرررربض دػٚٞكررررٍطاٖی ثطذرررر. اؾررررز ٍطیىررررسی

 ذغررط ثطاثررط زضی شیحٕررب اطررط اضررغطاة وررٝ زاقررشٙس
 ٕٞىررربضاٖ، ٚ 7طیرررٔ) زاضزی فطٚلررر-یلّجررری ٕررربضیث

 ٔرررربسٛض، ٌررررٛ٘عاِع، طة،یررررآ ٙرررربض،ید-دررررطظ ؛2015
 ٍررط،یز فجرربضر ثررٝ(. 2017 ،8ؽیررآ ٚ ثررطٚ-فٌٛررز

 زض ؾرربِٓ وٙٙررسٜ زیررحٕبی ضفشبضٞررب ثررب اضررغطاة
ی ثٙررر) اؾرررز ٕٞرررطاٜی فطٚلررر-یلّجررر ٕررربضاٖیث

 ،9ٌطثررررط ٚی زضٚض ٌّررررسثٛضر، ٙررررط،یضٚظ ،یٙرررریأ
ی ٞررررربعْیٔىرررررب٘ ٔرررررٛضز زض كیرررررسحم(. 2013

 ٚ اضرررررغطاةی ىیِٛرررررٛغیعیفی قرررررٙبذش تیآؾررررر
 ٚ آِٛاضٍ٘رررب) ٔحررسٚز ی فطٚلرر ی لّجررری ٞررب یٕرربض یث
 .اؾز( 2016 ،10طٖیث

 ثررررب اضررررغطاة وررررٝ زاز ٘كرررربٖ مرررربریسحم
ی فطٚلررر-یلّجررری ٞررربیٕررربضیث ذغرررط فیافرررعا

 زض(. 2016 ٕٞىرررربضاٖ، ٚ ثرررربسلاٖ) اؾررررز ٕٞررررطاٜ
ی ٍٞٙرربٔ زاز٘ررس ٘كرربٖ ٍررطیزی ثطذرر وررٝ،ی نررٛضس
 ٔطؾرررْٛ ذغرررط فٛأرررُ طیؾرررب ٚی افؿرررطزٌ ورررٝ

 ذغرررط فبٔرررُ هیررر اضرررغطاة  س٘رررس،یٌطز وٙشرررطَ
 یفطٚلرری لّجرری ٞرربیٕرربضیث ثررطٚظی ثررطا ٔؿررشمُ
 ،یذبٔجررررربس ٙؽ،یٞررررربٚو ٛاضر،یاؾرررررش) اؾرررررز
 قررررررٛاٞس(. 2016 ،11وبلاٞرررررربٖ ٚ ٙؽیدررررررطو

 اثررشلا ثررب اضررغطاة ٔؿررشمُ اضسجرربط اظی ٘بٕٞرربٍٞٙ
 زاضز ٚػرررٛزی فطٚلررر-یلّجررری ٞررربیٕررربضیث ثرررٝ

 (.  2017 ،یسٛلا)

                                                           
7-Meyer  

8-Perez-Pinar, Ayerbe, Gonzalez, Mathur, Foguet-

Boreu & Ayis  

9-Benyamini, Roziner, Goldbourt, Drory & Gerber  

10-Alvarenga & Byrne  

11-Stewart, Hawkins, Khambaty, Perkins & 

Callahan  
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ی ثرررطا افرررطازیی سٛا٘ررربی قرررٙبذشضٚاٖی آٚضسررربة
ی ٞررربییسٛا٘رررب فیافرررعا ٚ ذرررٛزی ؾرررلأش حفرررؼ
 ٌٛ٘رربٌٖٛ ٙسی٘بذٛقررب ٛأررُف ثررب ٔٛاػٟررٝ زض ذررٛز

 ٚ ٌطٚثّرررط ٙؿرررشٖٛ،یف اِرررٛف، اثطٚؾرررٟٗ،) اؾرررز
 ثررربلا ی قرررٙبذشضٚاٖی آٚض سررربة (. 2015 ،1ٔرررٛلٗ
 ٚی ٕررربضیث كرررطفزید ثرررب ٔمبثّرررٝ زضی ٔظجشررر ٘مرررف

 كررررطفزید سٛا٘ررررسیٔرررر زاضز، آٖی آٌٟرررر فیدرررر
 وٙٙررسٜ هیررسحط ٚاوررٙف س،یررٕ٘ب وٙررس ضای ٕرربضیث

 فضررّٝی سٌیررز تیآؾرر اظ ٔحبفؾررزی ثررطا ضا ثررسٖ
 ٕرربضاٖیث زضی شیحٕررب ٘مررف ٚ زٞررس بٞفورر لّررت
-ثررٛلایآض) سیررٕ٘ب فرربیای لّجرریی ٘بضؾررب ثررٝ ٔجررشلا

 ٘كرررربٖ ٔغبِقرررربر(. 2014 ٕٞىرررربضاٖ، ٚ 2ٔٛضلٙررررٛ
ی لّجرری ٕرربضیث ثررٝ ٔجررشلا ٕرربضاٖیثی ثررطا وررٝ زاز٘ررس
 ورررٝ اؾرررز ثٟشررط ی ٍٞٙررربٔی آٌٟرر فیدررری فطٚلرر 

ی شٞٙرری طیدررصا٘قغرربف ثرربلاسط ؾررغٛح اظ ٕرربضاٖیث
 ِٕجررررٛؼ،یز) سثبقررررٙ ثطذررررٛضزاضی آٚضسرررربة ٚ

ی اضسمررررب ضٚ، ٗیررررا اظ(. 2016 ،3دلا٘ررررسا ٔررررٛضالؽ،
 سٛا٘ررررسیٔررر  ٕرررربضاٖیثی قرررٙبذش ضٚاٖی آٚض سررربة 
 . زٞس فیافعا ضا آٟ٘بی ضٚا٘ ٚی ػؿٕ ؾلأز

 1977 ؾرررررربَ زضی ذٛزوبضآٔررررررس ٔفٟررررررْٛ
 ثررٝ ٚ( 1977 ثٙررسٚضا،) قررس ٔغررطح ثٙررسٚضا سٛؾررظ

 افٕررربَی ثرررطا اقررربٖییسٛا٘رررب زضثررربضٜ افرررطاز ثررربٚض
ی ظ٘ررسٌ ثررط طٌررصاضیسبطی ٞرربزیررقٔٛل ثررط وٙشررطَ
ٝ ی ذٛزوبضآٔررس ٍررط،یز فجرربضر  ثررٝ. زاضز اقرربضٜ  ثرر
 ثررط غّجررٝ زض فیٞرربییسٛا٘ررب ثررٝ فررطز ثرربٚض بیرر افشٕرربز
 ٞرررسف هیررر ثرررٝی بثیزؾرررش بیررر زقرررٛاض ظیقرررطا

 آٖی انرررّ ٘مرررف ٚ زاضز اقررربضٜ ٔكررررمی ضفشررربض
 ،یقررررٙبذش ،یعقرررریاٍ٘ی ٙررررسٞبیفطا كیررررعط اظ

 ،4ثٙرررسٚضا) قرررٛزیٔررر فررربیای ؼرررب٘یٞ ٚی ٙكررریٌع
1992 .) 

                                                           
1-Ebersöhn, Eloff, Finestone, Grobler & Moen  

2-Arrebola-Moreno  

3-de Lemos, Moraes & Pellanda  

4-Bandura  

 5طٔٗیرررث ٚ هیررروبدع ثطٌرررط، ورررٛٞٗ، ز،یرررٚا
ی ثطذررٛضزاض وررٝ س٘سیضؾرر ؼررٝی٘ش ٗیررا ثررٝ( 2019)
ی ٞررب٘كررب٘ٝ ورربٞف ثرربی ذٛزوبضآٔررس احؿرربؼ اظ

 ثررربلاسط زیرررفیو ٚ ،یفٕرررٛٔ ؾرررلأز ٚی آقرررفشٍ
 اؾرررز لررربزض ٚ اؾرررز ٕٞرررطاٜی ظ٘رررسٌی ظ٘رررسٌ

-یٔررری ٙررریثفیدررر ضای فررربعف ٚی ػؿرررٕ ؾرررلأز
 عیررر٘( 1396ی )بعیرررذ ٚی سضیرررح ،یطاظیقررر. وٙرررس
 اضررغطاة، ثرربی ذٛزوبضآٔررس ٗیثرر وررٝ زاز٘ررس ٘كرربٖ

 ٚ ٔقىررررٛؼی ٕٞجؿررررشٍی افؿررررطزٌ ٚ اؾررررشطؼ
 اظ ثطذرررٛضزاض افرررطاز .سیرررٌطز ٔكررربٞسٜی ٔقٙررربزاض
 وبضآٔرررس ٔكررربضوز ،یذٛزوبضآٔرررس ثررربلاسط ؾرررغٛح

 ٚی ؾرربظٌبض فیافررعا ٔٙؾررٛض ثررٝ ٔؿرربلُ حررُ زض
 ضای ظ٘رررسٌ زقرررٛاضی ٞررربزیرررٔٛلق ثررربیی بضٚیرررضٚ

 ٔظررربَ،ی ثرررطا(. 1992 ثٙرررسٚضا،) ٕ٘ٛز٘رررس ٌرررعاضـ
 ؾرررطعبٖ ٚ ٔرررعٔٗی زضزٞرررب ثرررٝ ٔجرررشلا افرررطاز زض

 كرررشطیثیی سٛا٘رررب ثرررب ثررربلای ذٛزوبضآٔرررس احؿررربؼ
 اضسجرربط ٞرربزیررٔٛلق ٗیررا وبضآٔررس زیطیٔررسی ثررطا
 (.2010 ،6دئِٛؿٖٛ ٚ ٌطزَ ثٛضؾجٛ،) زاضز

 احؿرررربؼ وررررٝ زاز٘ررررس ٘كرررربٖ ٔغبِقرررربر
 ثررربلاسط افشٕررربزی قٙررری ٕررربضیث ثررربلاسطی ذٛزوبضأرررس

 ظیقررررطا ثررررب ٔٛاػٟررررٝ زض بٖذٛزقرررر ثررررٝ آٟ٘ررررب
 لرربزض ضا آٟ٘ررب وررٝی ٕرربضیث ثررب ٔجرربضظٜ ٚ ٙسی٘بذٛقررب

 سیررأ ٚ ٔظجررز ٍ٘ررطـ ثرربی ٕرربضیث ثررب سررب ؾرربظزیٔرر
 ٝ  ٚ 7بٖیررررٞبضسٛ٘ ط،یدررررب ٞررربوؽ، ) ٙررررسیٕ٘ب ٔمبثّررر

 ،8قرررربِع ٚ ٘بورررربٔٛسٛ ،ی٘فررررطاز ؛2015 ٕٞىرررربضاٖ،
 ٚ طادٛض٘ىرررررررررَٛیػ ؾررررررررربٍ٘طٚآٍ٘بن، ؛2017

 احؿررررررربؼ فیافرررررررعا(. 2017 ،9ٞبضؾرررررررز
 ٔٙؼرررط ثٟشرررطی شیطیٔرررس ذرررٛز ثرررٝی آٔرررسذٛزوبض

 ٚ زٞررسیٔرر  فیافررعا ضای ظ٘ررسٌ ثررٝ سیررأ قررٛز،یٔرر
 ثررط فررلاٜٚ. وٙررسیٔرر تیررسطغ ضا ؾرربِٓی ضفشبضٞررب

                                                           
5-White, Cohen, Berger, Kupzyk, Bierman  

6-Borsbo, Gerdle, Peolsson  

7-Hughes, Beier & Hartoonian  

8-Náfrádi, Nakamoto & Schul  

9-Sangruangake, Jirapornkul & Hurst  
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 طیسرربطی ظ٘ررسٌی ٞرربػٙجررٝ ٕٞررٝ ثررط سٛا٘ررسیٔرر ٗ،یررا
ی ٔشىررر ذٛزقررربٖ ثرررٝ ورررٝی افرررطاز ٚ ثٍرررصاضز
 ٔررطسجظی ٞرربثط٘بٔررٝ زض فقبلا٘ررٝ سٛا٘ٙررسیٔرر ٞؿررشٙس

 ثٙرررسٚضا،) سوٙٙررر قرررطوز ؾرررلأز فیافرررعا ثرررب
2010 .) 

ی ضفشبضٞررررررب زیطیٔررررررس زضی ذٛزوبضآٔررررررس
ی لّجرری ٞرربیٕرربضیث ثررٝ ٔجررشلا ٕرربضاٖیث ؾررلأز

 سیقرررس فررٛاضو  ٚلررٛؿ  ٚ اؾررز  ؾررٛزٔٙس ی فطٚلرر 
             ورررربٞف ضای فطٚلرررری لّجرررری ٞرررربیٕرررربضیث

 سٛػرررٝ ثرررب(. 2020 ،1ىررربیظاضظ ٚ ورررطٚن) زٞرررسیٔررر
 دػٚٞكرررٍط قرررس، ٌفشرررٝ ثررربلا زض ورررٝ آ٘چرررٝ ثرررٝ

ی ذٛزوبضآٔررس ٘مررفی ثطضؾرر ثررٝ سررب اؾررز زضنررسز
ی ٙررررریث فیدررررر زضی قرررررٙبذشضٚاٖی آٚضسررررربة ٚ

ی فطٚلررر-یلّجررر ٕررربضاٖیثی افؿرررطزٌ ٚ اضرررغطاة
 بیررآ وررٝ زٞررس دبؾررد ؾررٛاَ ٗیررا ثررٝ ٚ ثذررطزاظز

 لرررربزضی قررررٙبذشضٚاٖی آٚضسرررربة ٚی ذٛزوبضآٔررررس
 ٕررربضاٖیثی افؿرررطزٌ ٚ اضرررغطاةی ٙررریثفیدررر ثرررٝ

 اؾز؟ی فطٚل-یلّج

 رٍش
 اظ ٔشكرررىُی وٙرررٛ٘ درررػٚٞفی آٔررربض ػبٔقرررٝ

-یلّجررری ٞررربیٕررربضیث ثرررٝ ٔجرررشلا ٕررربضاٖیث ٝیررروّ
 ثررٝ زضٔرربٖ ػٟررز وررٝ ثررٛز وررطع قررٟطی فطٚلرر

 ٔطاػقررررٝ فررررطٚق ٚ لّررررت ٔشرههرررربٖ ٔغررررت
 اظ ٘فررط 100 سقررساز ٔغبِقررٝ ٔررٛضز ٕ٘ٛ٘ررٝ. ٕ٘ٛز٘ررس

ی فطٚلرر-یلّجرری ٞرربیٕرربضیث ثررٝ ٔجررشلا ٕرربضاٖیث
 زضی طیرررٌٕ٘ٛ٘رررٝ ضٚـ اظ اؾرررشفبزٜ ثرررب ورررٝ ثٛز٘رررس

 آٚضزٖ زؾررز ثررٝی ثررطا .قررس٘س ا٘شررربة زؾررشطؼ
ی كررررٟٙبزید فطٔررررَٛ اظ ٙررررٝیثٟ ٕ٘ٛ٘ررررٝ حؼررررٓ

( 2013/1395) 2سَیرررررررررررف ٚ هیرررررررررررسبثبوٙ
N=8m+50 ٜفطٔررررَٛ ٗیررررا زض. سیررررٌطز اؾررررشفبز 

m ٖی ٞرررببؼیرررٔم ذرررطزٜ سقرررساز زٞٙرررسٜ ٘كرررب

                                                           
1-Krok & Zarzycka  

2-Tabachnick & Fidell  

 ٔؼٕرررٛؿ. اؾرررز وٙٙرررسٜی ٙررریث فیدررری طٞررربیٔشغ
 3ی )ذٛزوبضآٔرررس طیرررٔشغ زٚی ٞرررببؼیرررٔم طیرررظ

 0ی )قررررٙبذشضٚاٖی آٚضسرررربة ٚ( بؼیررررٔم ذررررطزٜ
 افرررساز. اؾرررز ٔرررٛضز 3 ٔؼٕٛفرررب( بؼیرررٔم ٜذرررطز
 فرررسز ٚ سیرررٌطز ٗیٍعیػرررب فطٔرررَٛ زض ٘ؾرررط ٔرررٛضز

 ٔٙؾرررٛض ثرررٝ دػٚٞكرررٍط ورررٝ آٔرررس زؾرررز ثرررٝ 74
 افشجرربض فیافررعا ٚی طیررٌٕ٘ٛ٘ررٝی ذغبٞررب ورربٞف

 فیافرررعا ٘فرررط 100 ثرررٝ ضا ٕ٘ٛ٘رررٝ حؼرررٓ ك،یرررسحم
 ٔغبِقررررٝ ثررررٝ ٕرررربضاٖیث ٚضٚٚزی ٞرررربٔرررلان . زاز

ی ٕرررربضیث میسكررررر زاقررررشٗ اظ ثٛز٘ررررس فجرررربضر
ی ثرررطایی سٛا٘رررب اظی ثطذرررٛضزاض ،یفطٚلررر-یّجرررل

 ضزٜ وبٔررررُ،ی بضیٞٛقرررر ٚ دررررػٚٞف زض قررررطوز
 ذّٓیررز لاریسحهرر زاقررشٗ ؾرربَ، 60 سررب 25ی ؾررٙ

 زض قررررطوزی ثررررطا زیضضررررب زاقررررشٗ ثرررربلاسط، ٚ
 فرررسْ اظ فجبضسٙرررس ذرررطٚعی ٞررربٔرررلان. درررػٚٞف

 . ٚضٚزی ٔلاوٟب اظی ثطذٛضزاض
 ثررررٝ دػٚٞكررررٍط ٘فررررط، 100 ا٘شررررربةی ثررررطا

 وررٝ وررطع قررٟط فررطٚق ٚ لّررت ٔشرههرربٖ ٔغررت
ی فطٚلرر-یلّجرری ٞرربیٕرربضیث ثررٝ ٔجررشلا ٕرربضاٖیث

 ٔطاػقررٝ قررس٘س،یٔرر اضػرربؿ آٟ٘ررب ثررٝ زضٔرربٖ ػٟررز
 ثرررب نرررحجز ٚ اضسجررربطی ثطلرررطاض اظ درررؽ ٚ ٕ٘رررٛز
 ٗیرررا ثرررٝ وٙٙرررسٜ ٔطاػقرررٝ ٕررربضاٖیث سررره سررره

 ػّرررت ٚ درررػٚٞف ٞرررسف حیسٛضررر ٞرررب،ٔغرررت
 ػٟرررررز ضا ٞررررربدطؾكرررررٙبٔٝ آ٘ررررربٖ زیضضرررررب

 ثرررٝ ُیرررٔب ورررٝ یٕررربضا٘یث اذشیررربض زضیی دبؾررررٍٛ
 اظ درررؽ ٚ زاز لرررطاض ثٛز٘رررس، درررػٚٞف زض قرررطوز
 ضا ٞرربدطؾكررٙبٔٝ ٔغبِقررٝ ٔررٛضز ٕ٘ٛ٘ررٝیی دبؾرررٍٛ

 .ٕ٘ٛز بفزیزض آٟ٘ب اظ
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 اطلاػبت گززآٍری اثشارّبی

  وبراىیثی ذَزکبرآهس بسیهق

 1996 ؾررربَ زض ٚاٖٚ ِرررٛ سٛؾرررظ بؼیرررٔم ٗیرررا
 ٔطالجرررز ٙرررٝیظٔ زضی ذٛزوبضآٔرررس ؾرررٙؼفی ثرررطا

 ؾرررٝ ٚ ٝیرررٌٛ 29 قررربُٔ.  قرررس ؾررربذشٝ ذرررٛز اظ
 ٚیررری ظزااؾرررشطؼ ٔظجرررز، ٍ٘رررطـ بؼیرررٔم ذرررطزٜ
  اؾرربؼ ثررط ٞرربٝیررٌٛ ثررٝ دبؾررد. اؾررزی طیررٌٓیسهررٕ

-یٔررری ٌرررصاضٕ٘رررطٜی ازضػرررٝ 5 ىرررطریِ بؼیرررٔم
 بؼیررٔم ٗیررا زض فررطز ٞررط بظیررأش ٔحررسٚزٜ. قررٛز
( 2007) اٖٚ ٚ ِرررررٛ. اؾرررررز 145 سرررررب 29 ٗیثرررر 

ی فرربّٔ ُیررسحّ اظ اؾررشفبزٜ ثررب ضا اثررعاض ٗیررایرری ضٚا
 ثررب ضا بؼیررٔم ٗیررایی بیرردب ٚ وطز٘ررس سییررسب بٞررٝیررٌٛ

 ورررُی ثرررطا وطا٘جررربخی آِفرررب ضٚـ اظ  اؾرررشفبزٜ
 ٔظجرررز ٍ٘رررطـ بؼیرررٔم ذرررطزٜ ،93/0 بؼیرررٔم
ی طیررررٌٓیسهررررٕ ٚ ،89/0یرررری ظزااؾررررشطؼ ،92/0
 ٚ ؾررربضثبٖ ،یطٚیرررد ضأجرررس،. ٕ٘ٛز٘رررس ٌرررعاضـ83/0
 ثررررب ضا بؼیررررٔم ٗیررررایی بیرررردب( 1388ی )قرررریضف

 وررررُی اثررررط وطا٘جرررربخی آِفررررب ضٚـ اظ اؾررررشفبزٜ
 ٔظجرررز ٍ٘رررطـ بؼیرررٔم ذرررطزٜ ،91/0 بؼیرررٔم
ی طیررررٌٓیسهررررٕ ٚ ،79/0یرررری ظزااؾررررشطؼ ،78/0
 كیرررفش ٚ طیرررذ ،یفشحررر. ٕ٘ٛز٘رررس ٌرررعاضـ80/0

 اظ اؾررشفبزٜ ثررب ضا بؼیررٔم وررُیی بیرردب عیرر٘( 1390)
 بؼیررررٔم ذررررطزٜ ،81/0 وطا٘جرررربخی آِفررررب ضٚـ

 ٚ ،75/0یرررری ظزااؾررررشطؼ ،74/0 ٔظجررررز ٍ٘ررررطـ
 .آٚضز٘س زؾز ث79/0ٝی طیٌٓیسهٕ

 یضٌبذترٍاىی آٍرتبة بسیهق
( 2003) سؾرررٖٛیٛیز ٚ ورررب٘ط سٛؾرررظ بؼیرررٔمٗ یرررا

ی قررررٙبذشضٚاٖی آٚضسرررربةی طیررررٌا٘ررررساظٜی ثررررطا
 ٝیرررٌٛ 25 قررربُٔ بؼیرررٔم ٗیرررا. سیرررٌطز ٗیسرررسٚ

 5 بؼیرررٔم هیررر اظ اؾرررشفبزٜ ثررربی آظٔرررٛز٘ ٚ اؾرررز
 اغّررت اٚلرربر،ی ٌرربٞ ٘ررسضر،ثررٝ ٞطٌررع،ی )ازضػررٝ

 طٜٕ٘رر. زٞررسیٔرر دبؾررد ٝیررٌٛ ٞررط ثررٝ( كررٝیٕٞ ٚ
ی آٚضسررربة زٞٙرررسٜ٘كررربٖ اثرررعاض ٗیرررا زض ثررربلا

 ،یطیرررػعا ،یٔحٕرررس .اؾرررز ثررربلا یقرررٙبذش ضٚاٖ
ی ٕٞؿررررب٘( 1385) دٛضقررررٟجبظ ٚ ػٛورررربض ،یقرررریضف

ی ٘فررط 716 ٕ٘ٛ٘ررٝ هیرر ثررب ضا بؼیررٔم ٗیررای زضٚ٘رر
 ٔحٕرررسدٛض ٚ بیررر٘یقررربوط. ورررطز ٌرررعاضـ 89/0

 ضا بؼیررررٔم ٗیررررا وطا٘جرررربخی آِفررررب عیرررر٘( 1389)
 .وطز٘س 91/0

 (DASS)استزس ٍ اضطزاة ،یافسززگ بسیهق
 1995 ؾرربَ زض ثب٘ررسیِررٛ ٚ ثب٘ررسیِررٛ سٛؾررظ

 21ی ذٛزؾرررٙؼ آظٔرررٖٛ ه. یرررسیرررٌطز ٗیسرررسٚ
 ٚ اضررررغطاة ،یافؿررررطزٌ وررررٝ اؾررررزی أرررربزٜ

 ثب٘رررسیِرررٛ ٚ ثب٘رررسیِرررٛ. ؾرررٙؼسیٔررر ضای سٌیرررسٙ
 ٔرررٛاضز اغّرررت زض بؼیرررٔم ؾررربذزی ثرررطا( 1995)
 قررٛاٞس. وطز٘ررس اؾررشفبزٜی ٙیطثرربِیغی ٞرربٕ٘ٛ٘ررٝ اظ
 اظ بؼیرررٔم ٗیرررا ورررٝ اؾرررز آٖ اظی حررربو ٝیررراِٚ
. اؾرررز ثطذرررٛضزاضی وررربف ٍٕٞرررطا افشٕررربز زیرررلبثّ

 دطؾكررٙبٔٝ بٖ،یزا٘كررؼٛ اظی ثعضٌرر ٕ٘ٛ٘ررٝ ثررٝ آٟ٘ررب
  ٚ ثررره اضرررغطاة دطؾكرررٙبٔٝ ثررره،ی افؿرررطزٌ

DASS ٝی ٞررربدطؾكرررٙبٔٝی ٕٞجؿرررشٍ. قرررس اضالررر
ی ٞرررببؼیرررطٔمیظ ٚ ثررره اضرررغطاة ٚی افؿرررطزٌ
 آٟ٘رررب. ثرررٛز ثررربلا DASS اضرررغطاة  ٚی افؿرررطزٌ

ی افؿرررطزٌ بؼیرررٔم ذرررطزٜی ثرررطا وطا٘جررربخ یآِفرررب
 ثرررررٝ 81/0 اؾرررررشطؼ ٚ ،73/0 اضرررررغطاة ،81/0

(. 1995ثب٘رررس،یِرررٛ ٚ ثب٘رررسیِرررٛ) آٚضز٘رررس زؾرررز
ی ثرررطا وطا٘جررربخی آِفرررب( 2005) وطافرررٛضز ٚی ٞٙرررط

 .ٕ٘ٛز٘س ٌعاضـ 93/0 ضا بؼیٔم وُ
ی ؾرررربلاض ٚی انررررغط ،ینرررربحج عیرررر٘ طاٖیررررا زض
 ذررررطزی ثررررب وطا٘جرررربخی آِفررررب عاٖیررررٔ( 1384)

 ٚ 66/0 اضرررررغطاة ،77/0ی فؿرررررطزٌا بؼیرررررٔم
 ٗ،یٕٞچٙررر. ا٘رررسورررطزٜ ٌرررعاضـ 76/0 اؾرررشطؼ

 ثررره،ی افؿرررطزٌ دطؾكرررٙبٔٝی ٕٞجؿرررشٍ تیضرررط
 بؼیرررررٔم ٚ قرررررسٜ زضن اؾرررررشطؼ بؼیرررررٔم

 ٗیرررای ٞرررببؼیرررٔم ذرررطزٜ ثرررب ظٚ٘ررره اضرررغطاة
 ،66/0ی افؿررررطزٌی ثررررطا تیررررسطس ثررررٝ آظٔررررٖٛ
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 قرررسٜ ٌرررعاضـ 67/0 اضرررغطاة ٚ 44/0 اؾرررشطؼ
 .اؾز

 قیتحقی اذلاق هلاحظبت
 كیسحم زض وٙٙسٜ قطوز افطازی ا٘ؿب٘ حمٛق ٝیوّ زیضفب

ٝ  افطاز ثٝ ٙبٖیاعٕ زازٖ -2  ٝ  ٕ٘ٛ٘ر  زض آٟ٘رب  قرطوز  ور

 زازٖ -3.اؾزی احشٕبِ بٖیظ ٚ ضطض ٞطٌٛ٘ٝ فبلس كیسحم

ٝ  افرطاز  ثٝ ٙبٖیاعٕ ٝ  ٕ٘ٛ٘ر ٝ  آٟ٘رب  اعلافربر  ور  ٔحطٔب٘ر

ی بضیاذش ٚ آٟ٘ب اظ آٌبٞب٘ٝ زیضضب وؿت -4.ٔب٘س ذٛاٞٙس

 .كیحمزضس ٔكبضوز ثٛزٖ

 بفتِی
  فطوی ثطضؾی ثطای سٌیوك ٚی وؼ طیٔمبز ٚ ط٘فیاؾٕ -وبٌِٕٛطاف ثٛزٖ ٘طٔبَ آظٖٔٛ (1)ػسَٚ

 ٔغبِقٝ ٔٛضزی طٞبیٔشغی ٞبٕ٘طٜ ـیسٛظ ثٛزٖ ٘طٔبَ

 یسگیکك یکج طوفیاؾم-کبلمًگطاف طَبیمتغ

 -73/0 10/0 33/0 اضططاة

 -50/0 16/0 20/0 یافؿطزگ
 72/0 20/0 15/0 یذًزکبضآمس

 -19/0 -15/0 36/0 ییظزااؾتطؼ
 -45/0 -18/0 49/0 مثجت وگطـ
 -75/0 -22/0 56/0 یطیگمیتصم

 -25/0 70/0 18/0 یآيضتبة
 

ٔ  وٝ زٞسیٔ ٘كبٖ ط٘ٛفیاؾٕ-وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ اظ آٔسٜ ثسؾز غی٘شب َ  ـیر سٛظ اظ درػٚٞف ی طٞرب یٔشغی سٕرب  ٘طٔرب
 ثسؾز 05/0 ٔمساض اظ كشطیث دػٚٞفی طٞبیٔشغی سٕبٔی ثطا ط٘ٛفیاؾٕ-وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛی زاضیٔقٙ ؾغح. ثطذٛضزاض٘س

ٝ  ثب زٞسیٔ ٘كبٖی سٌیوك ٚی وؼ طیٔمبزی ثطضؾ .زاضز طٞبیٔشغ ثٛزٖ ٘طٔبَ اظ ٘كبٖ وٝ( p>05/0) اؾز آٔسٜ ٝ  سٛػر  ثر
 ٓیطیثٍ ؼٝی٘ش ٓیسٛا٘یٔ آٔسٜ، ثسؾز -2 سب+ 2 زأٙٝ زض طٞبیٔشغی سٕبٔی سٌیوك طیٔمبز ٗیٕٞچٙ ٚی وؼ طیٔمبز وٝ ٗیا

ی سٌیوك ٚ یوؼ طیٔمبز ٚ ط٘ٛفیاؾٕ-وٌِٕٛٛٛضٚف یٞبآظٖٔٛ اظ ٔؼٕٛؿ زض. ثطذٛضزاض٘س ٘طٔبَ ـیسٛظ اظ طٞبیٔشغ یسٕبٔ وٝ
 .وطز اؾشفبزٜ هیدبضأشطی ٞبآظٖٔٛ اظ ٚ ٌطفز ٘ؾط زض ٘طٔبَ ضا طٞبیٔشغی سٕبٔ ـیسٛظ سٛاٖیٔ وٝ ٓیطیٌیٔ ؼٝی٘ش

 یفطٚل-یلّجی ٞبیٕبضیث ثٝ بٖیٔجشلا زضی افؿطزٌ ٚ اضغطاة ،یسذٛزوبضآٔی ٕٞجؿشٍ ؽیٔبسط(2) ػسَٚ

 6 5 4 3 2 1 طَبیمتغ

      __ یذٛزوبضآٔس -1

     __ 45/0** ٔظجز ٍ٘طـ -2

    __ 44/0** 51/0** ییظزااؾشطؼ -3

   __ 23/0** 29/0 ** 42/0** یطیٌٓیسهٕ -4

  __ -16/0* -55/0** -35/0** -76/0** اضغطاة -5

 __ 87/0 ** -22/0* -40/0** -54/0** -78/0 ** یافؿطزٌ-6
05/0 ≥ = p 

                  * 01/0 ≥ = p 
    ** 
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 ٚیری  ظزااؾشطؼ ٔظجز، ٍ٘طـی ٞببؼیٔم ذطزٜ ٚی ذٛزوبضآٔس بٖیٔ قٛز،یٔ ٔلاحؾٝ( 2) ػسَٚ زض وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ
 زاضز ٚػرٛز  ٔقٙربزاض  ٚی ٔٙفر  ضاثغٝی فطٚل-یلّجی ٞبیٕبضیث ثٝ  ٔجشلا ٕبضاٖیث زضی افؿطزٌ ٚ اضغطاة ثبی طیٌٓیسهٕ

(01/0<p) .لرسضر  ٚیی ظزااؾشطؼ ٔظجز، ٍ٘طـ ،یذٛزوبضآٔس فیافعا ثب ٌفز سٛاٖیٔ ٙبٖیاعٕ زضنس 99 ثب ٗ،یثٙبثطا 
 .  بثسییٔ وبٞف آٟ٘ب زضی افؿطزٌ ٚ اضغطاة عاٖیٔ ،یفطٚل-یلّجی ٞبیٕبضیث ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیثی طیٌٓیسهٕ
 

 یافؿطزٌ ٚ اضغطاة ثب آٖی ٞبِٔٛفٝ ٚی ذٛزوبضآٔس ٗیثی ذغ ضاثغٝ ٚػٛزی ثطضؾی ثطا عطفٝ هی ب٘ؽیٚاض ُیسحّ( 3) ػسَٚ

ملاک طیمتغ   
 مجمًع

 مجصيضات

 زضجٍ

یآظاز  

 هیبوگیم

 مجصيضات
 اف

 ؾطح

یمعىبزاض  

 اضططاة

ًنیضگطؾ  82/3677 3 94/1225 
مبوسٌیثبق 001/0 61/64  33/1821  96 97/18  

16/5499 کل  99  

یافؿطزگ  

ًنیضگطؾ  87/3691  3 62/1230  
01/84  001/0 مبوسٌیثبق   23/1406  96 64/14  

11/5098 کل  99  
 

 ٗ،یثٙربثطا . اؾرز  01/0 اظ وٕشرط  ٙبٖیاعٕ ؾغحی ثطا ب٘ؽیٚاض ُیسحّ آظٖٔٛی ذغبی ٔقٙبزاض ؾغح ٙىٝیا ثٝ سٛػٝ ثب
ٝ  ٔجرشلا  ٕبضاٖیث زضی افؿطزٌ ٚ اضغطاة ثب  آٖ یٞببؼیٔم ذطزٜ ٚی ذٛزوبضآٔس ٗیث وٝ ٌفز سٛاٖیٔ ی ٞرب یٕربض یث ثر

 ـ ٖٛیضٌطؾر ی ذغ ٔسَ اظ اؾشفبزٜ ضٚ،ٗیا اظ. زاضز ٚػٛزی ذغ ضاثغٝی فطٚل-یلّج ُ  طیر ٔشغ ٚ اؾرز  ثلأرب٘ ٖ  ٔؿرشم  سرٛا
 . زاضز ضا ٚاثؿشٝ طیٔشغی ٙیث فید

 آٖی ٞبِٔٛفٝ ٚی ذٛزوبضآٔس اؾبؼ ثطی فطٚل-یلّج ٕبضاٖیثی افؿطزٌ ٚ اضغطاةی ٙیثفیدی ثطا طٜیٔشغ چٙس ٖٛیضٌطؾ ُیسحّ( 4) ػسَٚ

 B SE Beta T P R R2 هیثفیپی طَبیمتغ ملاک طیمتغ

 اضططاة

 001/0 66/21  58/1 33/34 ٔجسا اظ فطو

 
 
62/0 

 
 
34/0 

 001/0 -81/5 -47/0 03/0 -78/0 یذٛزوبضآٔس
 001/0 -21/3 -29/0 06/0 -22/0 ٔظجز ٍ٘طـ

 001/0 -42/4 -36/0 10/0 -59/0 ییظزااؾشطؼ

 09/0 -66/1 -10/0 07/0 -13/0 یطیٌٓیسهٕ

 یافؿطزگ

 001/0 83/23  42/1 87/33 ٔجسا اظ فطو

 
68/0 

 
46/0 

 001/0 -36/6 -61/0 09/0 -11/1 یذٛزوبضآٔس
 001/0 -28/5 -58/0 05/0 -95/0 ٔظجز ٍ٘طـ
 001/0 -10/4 -24/0 05/0 -63/0 ییظزااؾشطؼ

 65/0 -45/0 -02/0 07/0 -03/0 یطیٌٓیسهٕ
 

ٝ  ٔجشلا ٕبضاٖیث زضی افؿطزٌ ٚ اضغطاةی ٙیث فیدی ثطا  ٚی ذٛزوبضآٔرس  كیر عط اظی فطٚلر -یلّجر ی ٞرب یٕربض یث ثر
 اظ زضنس 34 لبزض٘س آٖی ٞبِٔٛفٝ ٚی ذٛزوبضآٔس وٝ زاز ٘كبٖ غی٘شب. قس اؾشفبزٜ ؾبزٜ ٖٛیضٌطؾ ُیسحّ اظ آٖی ٞب ِٔٛفٝ

 . سیٕ٘ب ٗییسجی فطٚل-یلّج ٕبضاٖیث زض ضای افؿطزٌ ب٘ؽیٚاض اظ زضنس 46 ٚ اضغطاة ب٘ؽیٚاض
 

 یفطٚل-یلّجی ٞبیٕبضیث ثٝ بٖیٔجشلا زضی افؿطزٌ ٚ اضغطاة ،یآٚضسبةی ٕٞجؿشٍ ؽیٔبسط( 5) ػسَٚ
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 3 2 1 طَبیمتغ

   __ یآيضتبة -1

  __ 87/0** اضططاة -2

 __ -80/0** -83/0** یافؿطزگ-3
05/0 ≥ = p 

                  * 01/0 ≥ = p 
    ** 

 

ی ٞبیٕبضیث ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث زضی افؿطزٌ ٚ اضغطاة ثبی آٚضسبة بٖیٔ قٛز،یٔ ٔلاحؾٝ( 5) ػسَٚ زض وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ
 بیر  فیافرعا  ثرب  ٌفرز  سٛاٖیٔ ٙبٖیاعٕ زضنس 99 ثب ٗ،یثٙبثطا. (p>01/0) زاضز ٚػٛز ٔقٙبزاض ٚی ٔٙف ضاثغٝی فطٚل-یلّج

 فیافرعا  آٟ٘رب  زضی افؿطزٌ ٚ اضغطاة عاٖیٔ ،یفطٚل-یلّجی ٞبیٕبضیث ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیثی قٙبذشضٚاٖی آٚضسبة وبٞف
 .بثسییٔ وبٞف بی

ی ٙر یثفیدر  طیٔشغ بٖیٔ بیآ وٝ اؾز ٔغّت ٗیای ثطضؾی اؾبؾی ٞبفطو فید اظی ىی ٖٛ،یضٌطؾ ُیسحّ ا٘ؼبْی ثطا
ٝ  هیر  ب٘ؽیٚاض ُیسحّ آظٖٔٛ اظ فطو فید ٗیای ثطضؾی ثطا. طیذ بی زاضز زٚػٛی ذغ ضاثغٝ ٔلان طیٔشغ ٚ وٙٙسٜ  عطفر

 .اؾز قسٜ اضالٝ( 5) ػسَٚ زض آٖ اظ حبنُ ؼٝی٘ش وٝ سیٌطز اؾشفبزٜ
 

 یافؿطزٌ ٚ اضغطاة ثب آٖی ٞبِٔٛفٝ ٚی ذٛزوبضآٔس ٗیثی ذغ ضاثغٝ ٚػٛزی ثطضؾی ثطا عطفٝ هی ب٘ؽیٚاض ُیسحّ( 6) ػسَٚ

 یآظاز زضجٍ مجصيضات مجمًع  ملاک طیمتغ
 هیبوگیم

 مجصيضات
 اف

 ؾطح

 یمعىبزاض

 اضططاة

 87/3518 1 87/3518 ًنیضگطؾ
 20/20 98 28/1980 مبوسٌیثبق 001/0 14/174

  99 16/5499 کل

 یافؿطزگ

 09/3578 1 09/3578 ًنیضگطؾ
 51/15 98 01/1520 مبوسٌیثبق 001/0 69/230

  99 11/5098 کل
 

 ٗ،یثٙربثطا . اؾرز  01/0 اظ وٕشرط  ٙبٖیاعٕ ؾغحی ثطا ب٘ؽیٚاض ُیسحّ آظٖٔٛی ذغبی ٔقٙبزاض ؾغح ٙىٝیا ثٝ سٛػٝ ثب
 ٚػٛزی ذغ ضاثغٝی فطٚل-یلّجی ٞبیٕبضیث ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث زضی افؿطزٌ ٚ اضغطاة ثبی  آٚضسبة ٗیث وٝ ٌفز سٛاٖیٔ

 .زاضز ضا ٚاثؿشٝ طیٔشغی ٙیثفید سٛاٖ ٔؿشمُ طیٔشغ ٚ اؾز ثلأب٘ـ ٖٛیضٌطؾی ذغ ٔسَ اظ اؾشفبزٜ ضٚ،ٗیا اظ. زاضز
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 یآٚضسبة اؾبؼ ثطی فطٚل-یلّج ٕبضاٖیثی افؿطزٌ ٚ اضغطاةی ٙیثفیدی ثطا ؾبزٜ ٖٛیضٌطؾ ُیسحّ( 7) ػسَٚ

ی طَبیمتغ

 ملاک
 B SE Beta T P R R2 هیثفیپ طیمتغ

 اضططاة
 001/0 42/20  86/1 13/38 ٔجسا اظ فطو

80/0 64/0 
 001/0 -19/13 -80/0 19/0 -24/0 یضآٚسبة

 یافؿطزگ
 83/0 001/0 89/22  63/1 44/37 ٔجسا اظ فطو

 
70/0 

 001/0 -18/15 -83/0 16/0 -25/0 یآٚضسبة 
 

ی قٙبذشضٚاٖی آٚضسبة كیعط اظی فطٚل-یلّجی ٞبیٕبضیث ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث زضی افؿطزٌ ٚ اضغطاةی ٙیث فیدی ثطا
 اضغطاة ب٘ؽیٚاض اظ زضنس 64 سٛا٘سیٔی قٙبذشضٚاٖی آٚضسبة وٝ زاز ٘كبٖ غی٘شب. قس اؾشفبزٜ ؾبزٜ ٖٛیضٌطؾ ُیسحّ اظ
 . سیٕ٘ب ٗییسجی فطٚل-یلّج ٕبضاٖیث زض ضای افؿطزٌ ب٘ؽیٚاض اظ زضنس 70 ٚ

 یزیگ جِیًت ٍ ثحث

 ثب یدػٚٞك زض( 2021) 1ثبلٛچبٔخ ٚ ٚاضزَ ٚٚز، لاٚ،
 ٖ  ،یقرررٙبذشٖضٚا یٞررربٕٞجؿرررشٝ ٚ یآٚضسررربة فٙررٛا
 ٕرربضاٖیث زض یىیِٛررٛغیث ٚ یضفشرربض ،یفطٍٞٙرر/یاػشٕرربف

ٝ ی٘ش ٗیر ا ثٝ ه،یؿشٕبسیؾ یثطضؾ هی: یفطٚل-یلّج  ؼر
ٝ  ثطز٘رس  ید ٔغبِقٝ 23 زض ٔحممبٖ وٝ س٘سیضؾ  بٖیر ٔ ور

ٌ  اضغطاة، ثب یآٚضسبة ٖ یث زض اؾرشطؼ  ٚ یافؿرطز  ٕربضا
-ٚاظورٛظ  ضٌربَ، .   زاضز ٚػٛز یٔٙف ضاثغٝ یفطٚل-یلّج
 2ؾررب٘چع-ٔررٛضاِؽ ٚ ٔٙررسظ-ٞط٘ب٘ررسض ضٚ،ّٛثرربیٔٛض ع،یررز
 ،یقرٙبذش ضٚاٖ ٕرطخ ی٘ فٙٛاٖ سحز یدػٚٞك زض( 2020)

َ  ىٙبٖیثبظ زض یذٛزوبضآٔس ٚ ذّك اضغطاة، ٝ  ٞٙرسثب  ثر
ٝ  س٘سیضؾ ؼٝی٘ش ٗیا  ٚ ذرٛ،  ٚ ذّرك  اضرغطاة،  بٖیر ٔ ور

 3ىبیظاضظ ٚ وطٚن. زاضز ٚػٛز ٔقٙبزاض ضاثغٝ یذٛزوبضآٔس
 ؾرلأز  ٚ یٔرس ذٛزوبضآ فٙٛاٖ ثب یدػٚٞك زض( 2020)

 ٚ وٙٙرسٜ  ُیسقرس  ٘مرف : یلّجر  ٕبضاٖیث زض یقٙبذشضٚاٖ
ٖ  یٔقٙبثرك یب٘ؼیٔ ٝ  زاز٘رس  ٘كرب  ثرط  یذٛزوبضآٔرس  ور

ٖ یث یقرٙبذش ضٚاٖ ؾلأز  ٚ ٓیٔؿرشم  طیسربط  یلّجر  ٕربضا
 یٔقٙبثركرر كیررعط اظ ٓیطٔؿررشمیغ طیسرربط ٗ،یٕٞچٙرر

ٝ ( 2019) 4طٔٗیر ث ٚ هیوبدع ثطٌط، وٛٞٗ، ز،یٚا.زاضز  ثر

                                                           
1-Love, Wood, Wardell & Beauchamp  

2-Reigal, Vazquez-Diz, Morillo-Baro, Hernandez-

Mendo & Morales-Sanchez  

3-Krok & Zarzycka  

4-White, Cohen, Berger, Kupzyk, Bierman  

 احؿرربؼ اظ یثطذررٛضزاض وررٝ س٘سیضؾرر ؼررٝی٘ش ٗیررا
ٍ  یٞرب ٘كب٘ٝ وبٞف ثب یذٛزوبضآٔس  ؾرلأز  ٚ یآقرفش

ٌ  یظ٘سٌ ثبلاسط زیفیو ٚ ،یفٕٛٔ ٜ  یظ٘رس  ٚ اؾرز  ٕٞرطا
 یٙرریثفیدرر ضا یفرربعف ٚ یػؿررٕ ؾررلأز اؾررز لرربزض

ٖ  ٚ 5بٖیر وٛل ٚا٘رً،  ٚاً٘،.وٙس یٔ  زض( 2019) ٕٞىربضا
ٖ  ثرب  یدػٚٞك  یذٛزوبضآٔرس  بٖیر ٔ یٔٙفر  ضٚاثرظ  فٙرٛا
ٝ  ٔجشلا ٔطزاٖ زض یافؿطزٌ ٚ اضغطاة ،یفٕٛٔ  HIV ثر
 ٚ اضغطاة ٚ یفٕٛٔ یذٛزوبضآٔس بٖیٔ وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 .زاضز ٚػٛز یٔٙف ضاثغٝ ٔغبِقٝ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ زض یافؿطزٌ
ً  ٖٚ، دًٙ، ٛ،ی ،یِ ،یِ ً  ٚ سب٘ر  زض( 2018) 6وب٘ر

 ،یقرٙبذش ضٚاٖ یاٚضسربة  بٖیٔ اضسجبط فٙٛاٖ ثب یدػٚٞك
ٝ  ٔجرشلا  ٕبضاٖیث زض یٔٙف یٞبؼبٖیٞ ٚ یذٛزوبضآٔس  ثر

ٝ  اظ ثقس حبز ٛوبضزیٔ ؾىشٝ  یدٛؾرش  طیر ظ یفطٚلر  ٔساذّر
ٌ  ٚ اضرغطاة  ٕ٘رطار  بٖیر ٔ وٝ زاز٘س ٘كبٖ  ثرب  یافؿرطز
ٖ یث یذٛزوبضآٔرس  ٚ یقٙبذشضٚاٖ یآٚضسبة ٝ  ٕربضا  ضاثغر
 زض( 2018) 7ٛوبٔررتی٘ ٚ ٞرربٔذشٖٛ.  زاضز ٚػررٛز یٔٙفرر

ٖ  زض اؾرشطؼ  ٚ یذٛزوبضآٔرس  فٙٛاٖ ثب یدػٚٞك  ٔطالجرب
 ٔطالت یذٛزوبضآٔس وٝ زاز٘س ٘كبٖ احشضبض حبَ زض افطز

 ،یسٛذؿربس .زاضز اٚ اؾرشطؼ  عاٖیر ٔ ثرب  یٔقٙربزاض  اضسجبط

                                                           
5-Wang, Wang & Qian  

6-Liu, Liu, Yu, Peng, Wen, Tang & Kong  

7-Hampton & Newcomb  
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 زض( 2017) 1ٞرربض ٚ سررطاٖ سررطاٖ، ،یزٞمررب٘ ه،یررػٛا٘ٛٚ
 ٚ ا٘ررسن یقررٙبذشضٚاٖ یآٚضسرربة فٙررٛاٖ ثررب یدػٚٞكرر
 یفطٚلر -یلّجر  یٕبضٞبیث ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث زض یافؿطزٌ

ٓ  ثرب  یقرٙبذش ضٚاٖ یآٚضسبة بٖیٔ وٝ زاز٘س ٘كبٖ  فلالر
ٕ  ٚ یقٙبذش ،یفبعف ٌ  یػؿر  ٚ یٔٙفر  اضسجربط  یافؿرطز

ِٛ  وبضٚاِٟٛ،.     زاضز ٚػٛز ٔقٙبزاض  ،یضٚؾر  ٛا،یدرب  ،یثطسر
 فٙررٛاٖ ثررب یدػٚٞكرر زض( 2016) 2دٛٔذئررٛ ٚ زا٘شرربؼ
ٖ یث زض ٘فؽ فعر ٚ یآٚضسبة ،یافؿطزٌ اضغطاة،  ٕربضا

  یٚضآسبة وٝ بفشٙسیزض یفطٚل-یلّج یٞبیٕبضیث ثٝ ٔجشلا
ٓ  وربٞف  ثرب  ثبلا ٌ  فلالر  ٗیر ا زض اضرغطاة  ٚ یافؿرطز

ٖ . اؾرز  ٕٞطاٜ ٕبضاٖیث ٛ یوط-سرب  3طٚدِٛٛؼیورب  ٚ ؿرشب٘ش
 ،یذٛزوبضآٔرس  ،یآٚضسبة فٙٛاٖ ثب یدػٚٞك زض( 2015)

 زض یافؿطزٌ ٚ اضغطاة ٘كبٍ٘بٖ ٚ یأمبثّٝ یٞبؾجه
ٝ  ٔجرشلا  ٕبضاٖیث ٝ  اؼ اْ ثر ٝ ی٘ش ٗیر ا ثر ٝ  س٘سیضؾر  ؼر  ور

 ثررب یٔقٙرربزاض اضسجرربط یطزٌافؿرر ٚ اضررغطاة ٘كرربٍ٘بٖ
 .زاض٘س یذٛزوبضآٔس ٚ یآٚض سبة

ْ  ٚ یثٟكش  ثرب  یدػٚٞكر  زض( 1397) یحربػج  ضرطغب
ُ  ٚ یآٚض سبة ضاثغٝ فٙٛاٖ ٝ  فٕر  ثرب  یٙر یز یثبٚضٞرب  ثر

ٝ ی٘ش ٗیا ثٝ ؾطثبظاٖ زض یافؿطزٌ ٚ اضغطاة  س٘سیضؾر  ؼر
ٝ  فُٕ ٚ آٚضی سبة ثیٗ ٔقىٛؼ ضسجبطا وٝ  ثبٚضٞربی  ثر

 وٝ ٜٛیق ٗیا ثٝ. زاضز ٚػٛز یافؿطزٌ ٚ اضغطاة ثب زیٙی
ٖ  آٚضی،سربة  زض ٚاحرس  یره  وربٞف  ثب  اضرغطاة  ٔیرعا

 ٕٞچٙیٗ،. وٙس ٔی دیسا افعایف 38/0 ٔیعاٖ ثٝ ؾطثبظاٖ
 وربٞف  ثبفرض  آٚضیسربة  ٔشغیرط  زض ٚاحرس  یه افعایف

 .قٛزٔی 35/0 ٔیعاٖ ثٝ افؿطزٌی
ٖ  ثرب  یدػٚٞك زض( 1396) یسضیح ٝ  فٙرٛا  ٗیثر  ضاثغر

 زا٘رف  زض ٚاؾرشطؼ  اضغطاة ،یافؿطزٌ ٚ یذٛزوبضآٔس
ٝ  زاز٘س ٘كبٖ سٟطاٖ قٟط دؿط آٔٛظاٖ  ،یذٛزوبضآٔرس  ور

 زضنررس 19 بؼیررٔم وررُ ی ٕ٘ررطٜ ب٘ؽیررٚاض زضنررس 26
 18 ٚ اضرغطاة  ب٘ؽیر ٚاض زضنس 15 ،یافؿطزٌ ب٘ؽیٚاض

                                                           
1-Toukhsati, Jovanovic, Dehghani, Tran, Tran & 

Hare  

2-Carvalho, Bertolli, Paiva, Rossi, Dantas & 

Pompeo  

3-Tan-Kristanto & Kiropoulos  

 .وٙسیٔ ٗییسج ضا اؾشطؼ ب٘ؽیٚاض زضنس
 كیر سحم زض( 1393) یؾربلاض  ٚ یاوجرط  س،یؾق ی٘ٛض

ٝ  بٖیر ٔجشلا زض یضٚا٘ر  یآٚضسبة ؿٝیٔمب فٙٛاٖ ثب ذٛز  ثر
ٓ  افطاز ثب یوطٚ٘طلّج فطٚق یٕبضیث ٝ  ؾربِ ٝ ی٘ش ٗیر ا ثر  ؼر

 ٚ ٕبضیث افطاز ٌطٜٚ زض یآٚضسبة ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔ وٝ س٘سیضؾ
 .٘ساقز ٚػٛز زاضیٔقٙ سفبٚر ؾبِٓ

ٖ  یضثب٘ ٚ یثبلط ثبٚػساٖ، یضثب٘  ثررب ( 1391) ثبٚػرسا
 فٕررٛٔی ذٛزوبضآٔررسی ثررربٚضٞبی ٔرررمبیؿٝ ٞررسف

 زض فربزی  زا٘كؼٛیبٖ ثب ٔضغطة یب افؿطزٜ بِٖزا٘كؼٛی
 ثرریٗ وررٝ زاز٘ررس ٘كرربٖ وطٔرربٖ ثرربٞٙط قررٟیس زا٘كررٍبٜ

ٖ  ثب ٔضغطة ٚ افؿطزٜ زا٘كؼٛیبٖ  زض فربزی  زا٘كرؼٛیب
 ٚ زاضز ٚػررٛز ٔقٙرربزاض سفرربٚر فٕررٛٔی ذٛزوبضآٔررسی

 ٞربی ٕ٘رطٜ  فٕرٛٔی  ذٛزوبضآٔسی زض فبزی زا٘كؼٛیبٖ

 .وٙٙسٔی وؿت ثیكشطی
ٖ  ثرب  یدػٚٞك زض( 1390) كیفش ٚ طیذ ،یفشح  فٙرٛا

 ٘مف ثٝ سٛػٝ ثب یظ٘سٌ زیفیو ٚ یذٛزوبضأس ٗیث ضاثغٝ
ٖ  یفطٚل-یلّج ٕبضاٖیث ٗیث زض یآٚضسبة یاٚاؾغٝ  ٘كرب
 یآٚضسربة  ٚ یظ٘سٌ زیفیو ،یذٛزوبضآٔس بٖیٔ وٝ زاز٘س
 یٙیثفید یذٛزوبضآٔس. زاضز ٚػٛز ٔقٙبزاض ٚ ٔظجز ضاثغٝ
 ٘مرف  یآٚضسبة ٚ ثٛز یظ٘سٌ زیفیو یثطا یثٟشط وٙٙسٜ

 .زاقز یظ٘سٌ زیفیو ٚ یذٛزوبضآٔس ٗیث یاٚاؾغٝ
 ٞرسف  ثرب  یدػٚٞكر  زض( 1390) افطٚظ ٚ ؿبٖیذٛقٙٛ

 افؿررطزٌی، ٚ ذٛزوبضآٔررسی ثرریٗ ضاثغررٝ ٔیررعاٖ سقیرریٗ
ٖ  زا٘ف زض اؾشطؼ ٚ اضغطاة ٖ  آٔرٛظا ٝ  زاز٘رس  ٘كرب  ور

 زضنس 20 وُ، ٕ٘طٜ ٚاضیب٘ؽ اظ زضنس 27 ذٛزوبضآٔسی،
 ٚ اضرغطاة  ٚاضیرب٘ؽ  اظ زضنس 15 افؿطزٌی ٚاضیب٘ؽ اظ

 یٞببفشٝی. وٙسٔی سجییٗ ضا اؾشطؼ ٚاضیب٘ؽ اظ زضنس 19
 ٚ یذٛزوبضآٔررس بٖیررٔ وررٝ زاز ٘كرربٖ حبضررط كیررسحم

ٌ  ٚ اضغطاة ثب آٖ یٞب ِٔٛفٝ ٝ  بٖیر ٔجشلا زض یافؿرطز  ثر
 ٚػرٛز  ٔقٙربزاض  ٚ یٔٙفر  اضسجبط یفطٚل یلّج یٞبیٕبضیث

 ٚ غطاةاضرر  ٚ یقررٙبذشضٚاٖ یآٚضسرربة  بٖیررٔ. زاضز
 ضاثغٝ یفطٚل یلّج یٞبیٕبضیث ثٝ بٖیٔجشلا زض یافؿطزٌ

 آٖ یٞبِٔٛفٝ ٚ یذٛزوبضآٔس. زاضز ٚػٛز ٔقٙبزاض ٚ یٔٙف
 اظ زضنرس  46 ٚ اضرغطاة  ب٘ؽیر ٚاض اظ زضنس 34 لبزض٘س
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ٖ یث زض ضا یافؿطزٌ ب٘ؽیٚاض  ٗیری سج یفطٚلر -یلّجر  ٕربضا
ٝ  لربزض  یقرٙبذش ضٚاٖ یآٚضسربة  ٚ.  سیٕ٘ب  یٙر یثفیدر  ثر

ٝ  ٔجشلا ٕبضاٖیث زض یافؿطزٌ ٚ ةاضغطا  یٞرب یٕربض یث ثر
 سٛا٘رس یٔر  یقٙبذشضٚاٖ یآٚضسبة. ٞؿشٙس یفطٚل-یلّج
 ب٘ؽیر ٚاض اظ زضنس 70 ٚ اضغطاة ب٘ؽیٚاض اظ زضنس 64

 ٗیررریسج یفطٚلررر-یلّجررر ٕررربضاٖیث زض ضا یافؿرررطزٌ
 یٔ كٟٙبزید قس ٔغطح وٝ آ٘چٝ اؾبؼ ثط ٗیثٙبثطا.سیٕ٘ب

 ٔررساذلار یٞرربدطٚسىررُ ٗیسررسٚ ٚ سررساضن-: قررٛز
ٝ  ٔجشلا افطاز یثطا یقٙبذش ضٚاٖ -یلّجر  یٞرب یٕربض یث ثر
 ٚ یقرٙبذش ضٚاٖ یآٚضسبة طیسبط ٌطفشٗ ٘ؾط زض ثب یفطٚل

 یٞرب ِٔٛفٝ ثٝ سٛػٝ.  آٟ٘ب ضٚاٖ ؾلأز ثط یذٛزوبضآٔس

ٌ  وبٞف یقٙبذش یضاٞجطزٞب ٚ یذٛزوبضآٔس  ٚ یافؿرطز
ی ثرطا  قرسٜ  ٗیسرسٚ  یزضٔرب٘  یٞرب دطٚسىُ زض اضغطاة

 ؾٟٓ ٗییسق ٚ یفطٚل-یلّج یٞبیٕبضیث ثٝ جشلأ ٕبضاٖیث
 یٞرب یٕربض یث ٗییسج زض ضاٞجطزٞب ٚ ٞبِٔٛفٝ ٗیا یاحشٕبِ

ٛ٘  دػٚٞف یٞببفشٝی ثٝ سٛػٝ ثب.یفطٚل-یلّج ٝ  یوٙر  ور
ٌ  وبٞف ثب یقٙبذشضٚاٖ یآٚضسبة زاز ٘كبٖ  ٚ یافؿرطز

 یفطٚلر -یلّجر  یٞرب یٕبضیث ثٝ ٔجشلا افطاز زض اضغطاة
ٖ یٔر  اؾز ٕٞطاٜ ٝ  هیر  ٗیٚسرس  سرٛا  ضا یآٔٛظقر  ثط٘بٔر

 یٞرب یٕربض یث ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث ثٝ آٖ زض وٝ زاز كٟٙبزید
 فیافررعا ٔٙبؾررت یضاٞجطزٞررب ٔررٛضز زض یفطٚلرر-یلّجرر
 .سیٕ٘ب وٕه یآٚض سبة
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 هٌبثغ
 ،یٌّكرررٙ ٚ ،.یفّررر سیؾررر ،یعٛؾررر زٚؾرررشساض- .1

 ٕرررربضاٖیث زض یآٚض سرررربة طیسرررربط(. 1393. )نررررٕس
. ٕبضؾرررشبٖیث ضز قرررسٜ یثؿرررشط یفطٚلررر-یلّجررر

 ،ٔبظ٘ررررسضاٖ یدعقررررى فّررررْٛ زا٘كررررٍبٜ ٔؼّررررٝ
116(24)، 102-109 . 

 ٔؿرررقٛز ،یثررربلط ،.ٔػٌررربٖ ثبٚػرررساٖ، یضثرررب٘- .2
 ٔررررمبیؿٝ(. 1391. )ٔطػررربٖ ثبٚػرررساٖ، یضثرررب٘ ٚ

 زا٘كرررؼٛیبٖ فٕرررٛٔی ذٛزوبضآٔرررسی ثرررربٚضٞبی
. فررربزی زا٘كرررؼٛیبٖ ثرررب ٔضرررغطة یرررب افؿرررطزٜ

 ،(15)1 ،یقررررٙبذشضٚاٖ یٞرررربدررررػٚٞف ٝی٘كررررط
29-43. 
 ٚ اِٟرررررٝ ،یسضیرررر ح ،.ٔحٕررررٛز  ،یطاظیقرررر - .3
 ضاثغرررررٝ یثطضؾررررر(. 1396. )ظٞرررررطا ،یبعیرررررذ

 ٚ اؾرررررشطؼ اضرررررغطاة، ثرررررب یذٛزوبضآٔرررررس
 ٔشٛؾرررغٝ زذشرررط آٔرررٛظاٖزا٘رررف زض یافؿرررطزٌ

 فّرررْٛ یّٔررر فیٕٞرررب ٗیاِٚررر. ظاٞرررساٖ قرررٟط
 زیرررأٙ ٚ یقٙبؾرررضٚاٖ ،یشررریسطث فّرررْٛ ،یاػشٕررربف
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 ی سوذگ به ذیام بای معىً سلامت هیب ارتباطی بزرس

  پستان سزطان به مبتلا سوان در ییسواضًی تمىذیرضا ي

 0 برزگر زهرا

 

  سٌیچک
ٝ  ٔجرشلا  ظ٘بٖ زض ییظ٘بقٛ یشٕٙسیضضب ٚ یظ٘سٌ ثٝ سیأ ثب یٔقٙٛ ؾلأز ٗیث اضسجبط یثطضؾ حبضط دػٚٞف ٞسف  ثر

 اظ اؾرشفبزٜ  ِحبػ اظ ٚ یسا٘یٔ نٛضر ثٝ ٞبزازٜ یٌطزآٚض ٚ اؾز یٍٕٞجؿش -یفیسٛن كیسحم ضٚـ. ثٛز دؿشبٖ ؾطعبٖ
 عربٚٚؼ  سررز  ٗیٔقِّٛ ػبٔقٝ زض دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث سٕبْ قبُٔ دػٚٞف یآٔبض ػبٔقٝ ثٛز یوبضثطز غی٘شب
بؼیر ٔم اظ ٞرب زازٜ ػٕـ یثطا. ٌطفز لطاض ُیسحّ ٚ ٝیسؼع ٔٛضز قٕبض سٕبْ یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ نٛضر ثٝ ٘فط 70 سقساز وٝ
ٌ  اظ زیضضب ٘بٔٝدطؾف ٚ یظ٘سٌ ثٝ سیأ ٘بٔٝدطؾف ،یٔقٙٛ ؾلأز اؾشب٘ساضز ٘بٔٝدطؾف یٞب  زض. قرس  اؾرشفبزٜ  یظ٘رس

 ٚ ٝیر سؼع یٕٞجؿشٍ تیضط ،یسویوك ٚ یچٌّٛ ٚ یفیسٛن آٔبض یٞبآظٖٔٛ اظ اؾشفبزٜ ثب ٚ آٔسٜ زؾز ثٝ اعلافبر ازأٝ
ٝ  ثٟرطٜ  05/0 یذغرب  ؾغح زض 25 ٘ؿرٝ اؼاؼیداؼ افعاض٘طْ اظ ٞفدػٚ ٗیا زض اؾز بٖیث ثٝ لاظْ. قس ُیسحّ  ٌطفشر
 ٗیٕٞچٙر  ا٘س،قسٜ ـیسٛظ ٘طٔبَ نٛضر ثٝ بزقسٜی طیٔشغ یٞبزازٜ وٝ زٞسیٔ ٘كبٖ یسویوك ٚ یچٍِٛ آظٖٔٛ غی٘شب. قس
ٛ  یشٕٙسیضضرب  ٚ یظ٘سٌ ثٝ سیأ ثب یٔقٙٛ ؾلأز ٗیث وٝ زاز ٘كبٖ طؾٖٛید یٕٞجؿشٍ تیضط آظٖٔٛ غی٘شب  زض ییظ٘بقر

 .زاضز ٚػٛز یٔقٙبزاض ٚ ٔظجز اضسجبط دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ

 کلیسياغگبن: 
 

  

                                                           

 .طاٖیا سٟطاٖ، ،ی ٔاؾلا آظاز ،زا٘كٍبٜٔطوع سٟطاٖ ،ٚاحسیسٛا٘جرك ٚ ٔكبٚضٜ اضقس،ٌطٜٚی وبضقٙبؾی زا٘كؼٛ.  1
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The relationship between spiritual well-being and life expectancy and 

marital satisfaction in women with breast cancer

Abstract 

The purpose of this study was to 

investigate the relationship between 

spiritual well-being and life expectancy 

and marital satisfaction in women with 

breast cancer. The research method is 

descriptive-correlational and in the field 

data collection was used. This is an 

applied research in terms of the 

application of the results. The statistical 

population of the study included all 

patients with breast cancer in Takht 

Tavos Society of Handicapped, 70 of 

them were analyzed by total sampling 

method. For data collection, the 

standard questionnaire of spiritual 

wellbeing, life expectancy questionnaire 

and life satisfaction questionnaire were 

used. Further, using SPSS version 25 the 

data were analyzed in terms of 

descriptive statistics and the coefficient 

of correlation at the error level of 0.05 

was studied. The results of the skidding 

and tensile test show  

that the given variable data are 

normally distributed. Also, the results of 

Pearson correlation coefficient showed 

that there is a positive and significant 

relationship between spiritual well-

being with life expectancy and marital 

satisfaction in women with breast 

cancer. 

 

Keywords: Spiritual wellbeing, life expectancy, marital satisfaction, breast cancer. 

 هقسهِ
 ٞربی ؾَّٛ آٖ زض وٝ اؾز ٕبضییث چٍٙبض بی ؾطعبٖ

 ٞربی زثبف ٚ ٓیسمؿ طفبزییغ ٓیثسذ سٛٔٛض هی زض ثسٖ
 ٘بٔكررم  سٜیدس ٗیا كیزل ُیزِ. وٙٙسیٔ ٘بثٛز ضا ؾبِٓ
َ  ٗیا اؾز، ٝ  زاضز ٚػرٛز  احشٕرب ُ  ور  بی یر ىر یغ٘ش فٛأر

 یوبؽٕ ققبؿ) ثبقٙس ٔؤطط ٕبضییث ٗیا زض یغیٔح فٛأُ
 ضٚثٝ ٟبییٕبضیث اظ یىی ؾطعبٖ(. 1388 س،یػبٚ یٔؤٔٙ ٚ

ٝ (. 2021ٕٞىبضاٖ ٚ ؾبً٘) اؾز ضقس ٌ  ضٚ٘رس  ور  یظ٘رس
 اضغطاة ٚ سطؼ احؿبؼ ٚ زازٜ طییسغ ضا ٖٕبضایث یقیعج
(. 2000 ،2اؾشطاً٘ ٚ 1آزِجطا٘ز) وٙسیٔ ؼبزیا آ٘بٖ زض ضا

ٕ  ٞبیزضٔبٖ عی٘ ٚ ؾطعبٖ میسكر  یعرٛلا٘  ٚ یسٟربػ
 ِصر ییسٛا٘ب ٔٛاضز اظ بضییثؿ زض ٕبضییث ٗیا ثطای ٔسر

ُ یث) وٙرس یٔر  ؾّت ٕبضیث اظ ضا یظ٘سٌ اظ  زض(. 2013 ،3ٛسر

                                                           
1 Adelberante 

2 Strong 

3 Biotl 

ُ  ٗیسرط ٓیٚذر  اظ یىر ی بٖیٔ ٗیا ٖ  فّر ٖ  زض ؾرطعب  ظ٘رب
 قبیـ ثسذیٓ ثیٕبضی دؿشبٖ ؾطعبٖ. اؾز دؿشبٖ ؾطعبٖ

 ٘بقرری ٔررطي فّررز سررطیٗیانررّ ٕٞچٙرریٗ ٚ ظ٘رربٖ زض
ٝ  ز٘یرب  ؾطاؾرط  زض ظ٘بٖ ثطای اظؾطعبٖ  ضٚزیٔر  قرٕبض  ثر

ٝ (. 1390 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٔٛزی)  زض ظٖ ٞرعاض  ٞفرز  ؾربلا٘
 ٕٞىربضاٖ،  ٚ یاٚاز) قٛ٘سٔى ٔجشلا ثیٕبضى ایٗ ثٝ ایطاٖ

ٝ  چیٞ ٔقَٕٛ عٛض ثٝ ٙٝیؾ ؾطعبٖ اٌطچٝ(. 1394 ٘كرب٘
 ـ ثٝ وكف وٙس،یٕ٘ ؼبزیا ٝیاِٚ ٔطاحُ زض یا یٔر  ٔٛلر

ٝ  یلطثب٘ اظ ضا ٙٝیؾ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا فطز زیٚضق سٛا٘س  ثر
ٝ  یػرٛأق  زض. زٞرس  طییسغ بفشٝی٘ؼبر ٖ  ور  ٙربر یٔقب ظ٘رب
ٝ  زض ٚ ط٘سیٌیٔ یػس ضا ٞبٙٝیؾ ب٘ٝیٔبٞ یقره  ٔٛاػٟر

 زٞٙرس یٕ٘ ٞسض دعقه ثب ٔلالبر یثطا ضا لزٚ فلالٓ ثب
ٝ  قٛزیٔ زازٜ میسكر ٝیاِٚ ٔطاحُ زض ؾطعبٖ  ٗیر ا ور
 هیر  ظٖ 9 ٞرط  اظ. وٙسیٔ سطآؾبٖ ضا زضٔبٖ وبض ٔٛضٛؿ
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. قرٛز یٔر  زچبض ٙٝیؾ ؾطعبٖ ثٝ اـیظ٘سٌ عَٛ زض ٘فط
 أرب  زٞرس،  ضخ اؾرز  ٕٔىٗ ٞٓ ٔطزاٖ زض ٙٝیؾ ؾطعبٖ

 .اؾز ٘بزض آٖ ثطٚظ
 ثٟشررط زضن یثررطا بٖیررٔ ٗیررا زض(. 2018 ،1ثٛسٟررٛٚ)

ٌ  سوٙٙسٜیسٟس یٞبیٕبضیث اؾشطؼ ثب ٔمبثّٝ سؼطثٝ  یظ٘رس
ٝ  ثبفرز  هی زض ضا یٕبضیث ٗیا سجقبر طیسأط سیثب  ،یاضاثغر
 سٛػٝ ٔٛضز ٕبضیث ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ ٌطفشٗ ٘ؾط زض ثب یقٙی

 (.2009 ،2یٙطیآٚ) زاز لطاض
ٖ  ثٝ اثشلا اظ یآٌبٞ ضؾسیٔ ٘ؾط ثٝ ٖ  ؾرطعب  ٚ دؿرشب

 اظ ی٘بقر  یفرطز  ٗیث ٚ یفطز ٔشقسز یفكبضظا یبٔسٞبید
 ییظ٘بقٛ یشٕٙسیضضب ٚ طجبر یثطا یسیسٟس سٛا٘سیٔ آٖ

 قرٛز  عیر ٘ ییظ٘بقٛ ٔكىلار طیؾب ؾبظٙٝیظٔ ٚ ثبقس ظٚع
 وٝ قسٜ ثبفض ٔؿئّٝ ٗیٕٞ(. 2009 ،4ثٛزٕ٘ٗ ٚ 3ض٘ساَ)
ٝ  ؾطعب فٙٛاٖ ثٝ دؿشبٖ ؾطعبٖ اظ  قرٛز  بزیر  عیر ٘ ضاثغر
 زٞرس یٔ ٘كبٖ مبریسحم(. 1998 ضاٖ،ٕٞىب ٚ 5٘ٛضسٛؼ)

 زض ییظ٘بقٛ یظ٘سٌ اظ اٚ زیضضب ٚ یظ٘سٌ ثٝ فطز سیأ وٝ
 ؾرلأز  ضؾرس یٔر  ٘ؾط ثٝ. قٛزیٔ ٔشأطط یٕبضیث زٚضاٖ
 ٔررطة  اطرط  سٛا٘رس یٔر  وٝ اؾز یفٛأّ اظ یىی یٔقٙٛ

ٛ  یظ٘سٌ ٚ یظ٘سٌ اظ زیضضب ثط ؾطعبٖ یٕبضیث  ییظ٘بقر
 ٔطسجظ سىٙیىی رٔساذلا وٝ ػبییآٖ اظ. زٞس وبٞف ضا
ُ  وٖٙٛ ثٝ سب حیبر سٟسیسوٙٙسٜ فٛأُ ثب ٝ  وبٔر ٘شٛا٘ؿرش

ٖ  ضٚیدریف  ٔكىلار ٌٛیدبؾد  اِقرلاع نرقت  ثیٕربضا
 ٚ ٔصٞت ٔقٙٛیز، ٔب٘ٙس لٛی دبضأشطٞبی ثٝ سٛػٝ ثبقٙس،

ٝ  زض. اؾرز  ٌؿشطـ ضٚثٝ ٔرشّف ػٛأـ زض أیس  ٔغبِقر
 ٚػرٛز  یه ثٝ افطاز 90% اظ ثیف ٕٞىبضاٖ ٚ 6ذٙشطٚحیض

ٝ  زض. زاقشٙس افشمبز طثطس ٖ  ٚ 7غیاؾرشطٚثط  ٔغبِقر  ٕٞىربضا
ٝ  زض ثبض یه اظ ثیف وٝ افطازی  ٔرصٞجی  ٔطاورع  زض ٞفشر
 ٔطي احشٕبَ قبٞس ٌطٜٚ اظ وٕشط 24% یبفشٙسٔی حضٛض
ٗیر ا ثط سیسأو ٚ بزقسٜی ٔٛاضز زیإٞ ثٝ سٛػٝ ثب. زاقشٙس

                                                           
1 Botelho 

2 Avineri 

3 Randall 

4 Bodenman 

5 Northouse 

6 Rippentrop 

7 Strawbridge 

ٝ  ٔجشلا افطاز سقساز وٝ ٖ  ثر ٖ  ؾرطعب ٝ  ضٚظ دؿرشب  زض ضٚظ ثر
ٝ  دبؾرد  یزضد كیسحم ٗیا زض اؾز، فیافعا حبَ  ٗیر ا ثر

ٝ  سیر أ ثرب  یٔقٙٛ ؾلأز ٗیث بیآ» وٝ ٓیٞؿش دطؾف  ثر
 ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زض ییظ٘بقٛ یشٕٙسیضضب ٚ یظ٘سٌ

 .«زاضز؟ ٚػٛز ضاثغٝ دؿشبٖ

 رٍش
ٖ یث قبُٔ دػٚٞف ٗیا یآٔبض ػبٔقٝ ٝ  ٔجرشلا  ٕربضا  ثر

. اؾرز  عربٚٚؼ  سرز ٗیٔقِّٛ ػبٔقٝ زض دؿشبٖ ؾطعبٖ
 ٔجرشلا  ؾطدبیی ثیٕبض 70 ٞبآٖ سقساز ٔٛػٛز ٔبضآ ثطاؾبؼ

 سررز  ٗیٔقِّٛ ػبٔقٝ ثٝ وٙٙسٜٔطاػقٝ دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ
 1396آشض سرب  ذطزاز اظ ٔبٜ قف ٔسر زض سٟطاٖ عبٚٚؼ
 سرساٚٔی  قرٕبض  سٕبْ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ٚ قسٜ ٌعاضـ

ٝ  وطز٘س قطوز آٖ زض  ٘فرط  70 سقرساز  آٖ اؾرشفبزٜ  ثرب  ور
 .قس ٔحبؾجٝ

 پژٍّص اثشار
 سٛؾرظ  ٚ اؾز یؾٛاِ 20 یٔقٙٛ ؾلأز دطؾكٙبٔٝ

 ؾررلأز آٖ ؾررؤاَ 10( 1982)ّؿررٖٛیا ٚ عٖٚیدِٛشررِٛ
ی طیٌ ا٘ساظٜ ضا یٚػٛز ؾلأز ٍطیز ؾؤاَ 10 ٚ یٔصٞج

 یٔرصٞج  ؾلأز ٕ٘طٜ زأٙٝ  .قس ذٛاٞس اؾشفبزٜ وٙسیٔ
 یثرطا . ثبقرس یٔ 10-60 هیسفى ثٝ وساْ ٞط ،یٚػٛز ٚ
 یثٙرس  ؾرغح  ،یٛزٚػر  ٚ یٔصٞج ؾلأز یٞبٌطٜٚ طیظ

ٝ  ٕ٘رطٜ  اؾربؼ  ثط لضبٚر ٚ ٘ساضز ٚػٛز  آٔرسٜ  زؾرز  ثر
 ثبقرس  ثبلاسط آٔسٜ، زؾز ثٝ ٕ٘طٜ چٝ ٞط.طزیٌیٔ نٛضر
 ٕ٘رطٜ . اؾرز  ثربلاسط  یٚػرٛز  ٚ یٔرصٞج  ؾرلأز  ٘كب٘ٝ

 یزأٙٝ وٝ اؾز ٌطٜٚ طیظ زٚ ٗیا ػٕـ ،یٔقٙٛ ؾلأز
 .اؾز قسٜ ٌطفشٝ ٘ؾط زض 20-120 آٖ

ٝ یٌع قرف  ىطریِ نٛضر ثٝ ؾؤالار دبؾد  اظ یا ٙر
ٓ  وربٔلا  سرب  ٔربِفٓ وبٔلا ٝ  ٔرٛافم  زض. قرس  یثٙرس  زؾرش

 قسٜ ا٘ؼبْ ٔقىٛؼ قىُ ثٝ یٌصاض ٕ٘طٜ ،یٔٙف ؾؤالار
 -40 ٗییؾغحذب ؾٝ ثٝ یٔقٙٛ ؾلأز بٖ،یدب زض ٚ اؾز

 یثٙرس  ٓیسمؿر  100 -120 ثبلا ٚ ،41 -99 ٔشٛؾظ ،20
 یرریضٚا ٕٞىرربضاٖ، ٚ یفرربعٕ سیؾرر یٔغبِقررٝ زض. قررس
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ٛ  ٔزؾرلا  یدطؾكٙبٔٝ  ٔحشرٛا  افشجربض  كیر عط اظ یٔقٙر
 آِفرب  ییبیر دب تیضرط  كیعط اظ آٖ ییبیدب ٚ قس ٔكرم
 سیٌطز ٗییسق 0٫82 وطٚ٘جبخ

 یسًسگ ثِ سیاه پزسطٌبهِ
ٝ  سیأ دطؾكٙبٔٝ  ٌ  ثر ی زاضا( 1991) سضیاؾرٙب  یظ٘رس
 یٔر  لرطاض  اؾشفبزٜ ٔٛضز آٖ شٓیآ 8 وٝ ثبقس یٔ شٓیآ12

ٝ  ٞؿرشٙس  ؾرٙغ  زضٚك ٍرط یز شٓیآ 4 ٚ طزیٌ  ٕ٘رطٜ  ضز ور
 آٖ شٓیآ چٟبض شٓ،یآ 8 ٗیا اظ. ٙسیآ یٕ٘ حؿبة ثٝ یٌصاض

 ٚ( 12 ،10 ،9 ،2( )وبضٌصاض ٔؤِفٝ) یفبّٔ سفىط ثٝ ٔطثٛط
ٝ ) یضاٞجطز سفىط ثٝ ٔطثٛط آٖ شٓیآ چٟبض ٜ  ٔؤِفر ( ٌرصضٌب

 سیر أ عاٖیٔ یبثیاضظ دطؾكٙبٔٝ، ٗیا ٞسف(. 8 ٚ 6 ،4 ،1)
 ثرط  آٖ یٌرصاض  ٕ٘رطٜ  ٜٛیق. ثبقس یٔ افطاز زض یظ٘سٌ ثٝ

 أرب . ثبقس یٔ 4 سب 0 اظ یا ٙٝیٌع 5 ىطریِ فیع اؾبؼ
 ٚ 7 ،3 قرٕبضٜ  ؾرٛالار  ٔٛضز زض یٌصاض ٕ٘طٜ ٜٛیق ٗیا

 یوّر  بظیر أش آٚضزٖ ثسؾز یثطا. اؾز قسٜ ٔقىٛؼ 11
ٓ  ثب ضا ؾٛالار سه سه بظاریأش ٔؼٕٛؿ دطؾكٙبٔٝ،  ٞر

ٖ  ثبلاسط، بظاریأش. سیٕ٘بل ٔحبؾجٝ ٝ  سیر أ زٞٙرسٜ  ٘كرب  ثر
.  ثطفىؽ ٚ ثٛز ذٛاٞس زٞٙسٜ دبؾد فطز زض شطكیث یظ٘سٌ

( 2000) ٕٞىبضاٖ ٚ سضیاؾٙب (.1387 ،ی٘بٔساض ٚ یوبؽٕ)
 ثرطآٚضز  85/0ٞفٙٝ 3 اظ ثقس ییثبظآظٔب كیعط ضا آٖ افشجبض
 یٕٞؿرب٘ ( 2007) سضیاؾرٙب  ٚ ِٛدع(. 1386 ،یذّؼ) ٕ٘ٛز
 84/0 سب 74/0 وطٚ٘جبخ یآِفب كیعط اظ ضا بؼیٔم یزضٚ٘

 ـ 80/0یی ثبظاظٔرب  ضٚـ ثب ضا آٖ افشجبض تیضط ٚ  ٌرعاض
 ییزا٘كرؼٛ  زیر ػٕق زض(. 1387 بٖ،یوٛٞؿربض ) ا٘س وطزٜ

 بؼیٔم وُ یثطا وطٚ٘جبخ یآِفب كیعط اظ آٖ افشجبض طاٖیا
 ،یٕر یضح ٚ یِٛاؾرب٘  ثٙربة،  یغجربض ) قرس  ثطآٚضز ،82/0

 كیر عط اظ بؼیر ٔم ٗیر ا افشجبض ٍطیز دػٚٞف زض(. 2007
 هیر  اظ درؽ  ییآظٔبثبظ كیعط اظ ٚ 70/0 وطٚ٘جبخ یآِفب
 ییضٚا زض(. 1386 ،یذّؼ) اؾز آٔسٜ زؾز ثٝ 74/0 ٔبٜ

ٖ  ٚ سضیاؾرٙب  ٕٞعٔبٖ ٍ ( 1991) ٕٞىربضا  ٗیر ا یٕٞجؿرش
 وطزٜ ٌعاضـ -44/0 ثه یافؿطزٌ بؼیٔم ثب ضا بؼیٔم
 ٗیثر  ٔقٙربزاض  ٔظجز یٕٞجؿشٍ(. 1387 بٖ،یوٛٞؿبض) ا٘س

ٝ  ثب بؼیٔم ٗیا  ـ ٔظجرز،  فبعفر  اظ زیضضرب  ،یٙر یث ذرٛ
ٍ  ٚ ٘فرؽ؛  رفرع  ٚ یظ٘سٌ  ثرب  ٔقٙربزاض  یٔٙفر  یٕٞجؿرش

ٝ  عی٘ یٙیثسث ٚ اضغطاة  سض،یاؾرٙب ) اؾرز  آٔرسٜ  زؾرز  ثر
2007.) 

ٖ  سٛؾرظ  غیا٘ط ییظ٘بقٛ زیضضب دطؾكٙبٔٝ  ٚ اِٚؿرٛ
 ٔٙؾرٛض  ثٝ ٚ اؾز قسٜ یعطاح 1989 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ

 یٞرب ٙٝیظٔ ییقٙبؾب ٚ ظأكىُ ثبِمٜٛ یٞبٙٝیظٔ یبثیاضظ
 ٗیر ا. ضٚزیٔر  وبض ثٝ ییظ٘بقٛ ضٚاثظ یدطثبضؾبظ ٚ لسضر

ٓ  یمیسحم اثعاض هی فٙٛاٖ ثٝ دطؾكٙبٔٝ  زض ٔقشجرط  ٚ ٟٔر
 زیضضررب یطیررٌ ا٘ررساظٜ ػٟررز یٔشقررسز یٞرربیثطضؾرر
ٖ  ٗیا. اؾز ٌطفشٝ لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز ،ییظ٘بقٛ  زض آظٔرٛ
ٝ  اؾز یؾٛاِ 125 ٚ یؾٛاِ 115 فطْ زٚ یزاضا انُ  ور

 سٛػٝ ثب یانّ فطْ. اؾز قسٜ ُیسكى آظٖٔٛ ذطزٜ 12 اظ
 یذؿررشٍ ٔٛػررت دطؾكررٙبٔٝ ؾررٛالار ثررٛزٖ بزیررظ ٝثرر

  یوٛسبٞ فطْ 1376 ؾبَ زض بٖیٕب٘یؾّ. قسیٔ ٞبیآظٔٛز٘
َ  47 وٝ وطز ٝیسٟ ضا دطؾكٙبٔٝ ٗیا اظ ٓ  ٚ زاضز ؾرٛا  ٞر

ْ  ٗیا اوٖٙٛ  یٞرب درػٚٞف  زض ضا اؾرشفبزٜ  ٗیكرشط یث فرط

 ـ زض ا٘طیچ ٘بٔٝ دطؾف آِفبی ضطایت.زاضز یطا٘یا  ٌرعاض
 ٚ ثحطیٙیبٖ اظ ٘مُ ثٝ ؛1989 ٕٗ،زضاو ٚ فٛض٘یط اِٚؿٖٛ،)

 آضٔب٘ی، سحطیف ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ ثطای( 1388 یبٚضی،
 اضسجبعرربر قرهرری، ضضرربیشٕٙسی ظ٘بقررٛیی، ضضرربیز
 فطاغرز،  اٚلربر  ٔربِی،  ٔرسیطیز  سقبضو، حُ ظ٘بقٛیی،

 ٔؿربٚار  ٚ زٚؾرشبٖ،  ٚ ذرب٘ٛازٜ  فطظ٘ساٖ، ػٙؿی، ضٚاثظ
 ،68/0 ،73/0 ،81/0 ،90/0: اظ فجبضسٙرس  سطسیرت  ثٝ عّجی

75/0، 74/0، 76/0، 48/0، 77/0، 72/0، 71/0. (
 دطؾرف  ٔحشٛایی ضٚایی سأییس ضٕٗ( ٘بزضی ٚ ٘ػاز ٘ٛاثی
 آٖ ثرطای  ضا 93/0 ییدبیرب  آِفبیی، ضطیت عطیك اظ ٘بٔٝ،

ٝ  ؛1373 ؾّیٕب٘یبٖ،)وطز٘س ٔحبؾجٝ ُ  ثر  ،یؾربلاض  اظ ٘مر
1386) 
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 ّب بفتِی
 ؾٗ ثطحؿت ٞبیآظٔٛز٘ی آٔبض ٕ٘ٛ٘ٝ فیسٛن 1 ػسَٚ

 یسطاوٕ زضنس ٔقشجط زضنس زضنس یفطاٚا٘ ؾٗ
 4/11 4/11 4/11 8 ؾبَ 25 سب 15
 0/30 6/18 6/18 13 ؾبَ 35 سب 26
 0/60 0/30 0/30 21 ؾبَ 45 سب 36
 6/78 6/18 6/18 13 ؾبَ 55 سب 46

 100 4/21 4/21 15 ؾبَ 55 اظ فیث

 - 100 100 70 وُ
 - - - - دبؾد ثسٖٚ

 - - - 70 وُ
 

 لاریسحه ؾغح حؿت ثط ٞبیآظٔٛز٘ی آٔبض ٕ٘ٛ٘ٝ فیسٛن2 ػسَٚ

 ٔقشجط زضنس زضنس یفطاٚا٘ لاریسحه ؾغح
 زضنس
 یسطاوٕ

 6/28 6/28 6/28 20 ّٓیزد طیظ
 9/62 3/34 3/34 24 ذّٓیز

 9/82 0/20 0/20 14 یوبضزا٘
 100 1/17 1/17 12 یوبضقٙبؾ
 - 100 100 70 وُ

 - - - - دبؾد ثسٖٚ
 - - - 70 وُ

 

 ؾطعبٖی ٕبضیث ؾبثمٝ حؿت ثط ٞبیآظٔٛز٘ی آٔبض ٕ٘ٛ٘ٝ فیسٛن 3 ػسَٚ

 یسطاوٕ زضنس ٔقشجط زضنس زضنس یفطاٚا٘ ؾطعبٖی ٕبضیث ؾبثمٝ
 6/18 6/18 6/18 13 ؾبَ هی اظ وٕشط
 4/51 9/32 9/32 23 ؾبَ 4 سب 2
 4/71 0/20 0/20 14 ؾبَ 7 سب 5
 100 6/28 6/28 20 ؾبَ 10 سب 8

 - 100 100 70 وُ
 - - - - ػٛاة ثسٖٚ

 - - - 70 وُ
 

ٖ  ٗیزٚضثر  آظٖٔٛ اظ طیذ بی ٞؿشٙس ٔؿشمُ ٖٛیضٌطؾ زض ٞبٔب٘سٜیثبل بیآ وٝ ٔٛضٛؿ ٗیا وطزٖ ٔكرمی ثطا  ٚاسؿرٛ
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 ٚ قٛزیٔ طفشٝیدص( ذغبٞب اؾشملاَ) نفط فطو ثبقس، 5/2 سب 5/1 ٗیث ٚاسؿٖٛ ٗیزٚضث آظٖٔٛ آٔبضٜ چٝچٙبٖ. قس اؾشفبزٜ
 اؾز آٔسٜ زؾز ثٝ 984/1 ٚاسؿٖٛ ٗیزٚضث آٔبضٜ ٔمساض4 ػسَٚ ثٝ سٛػٝ ثب. قٛزیٔ سییسأ نفط فطو ٛضرن ٗیا طیغ زض
 .اؾز طفشٝیدص ذغبٞب اؾشملاَ فطو ٗیثٙبثطا زاضز؛ لطاض 5/2 ٚ 5/1 فبنّٝ زض وٝ

 

 ٔسَ ذلانٝ 4 ػسَٚ

 ٔسَ
ی ٕٞجؿشٍ تیضط

 چٙسٌب٘ٝی ذغ
R

2 

 ٗییسق تیضط
R

2
 adj 

 قسٜ ُیسقس ٗییسق تیضط
 اؾشب٘ساضزی ذغب

 ثطآٚضز
 ٚاسؿٖٛ ٗیزٚضث

1 697/0 485/0 483/0 478/0 984/1 
 ؾرلأز  بٖیٔ وٝ ٌفز سٛاٖیٔ چٙسٌب٘ٝی ذغی ٕٞجؿشٍ تیضط ٔمساض ٚ ثبلا ػسَٚ زض قسٜ ثطآٚضز طیٔمبز ثطحؿت

ٖ  ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضیی ظ٘بقٛی شٕٙسیضضب ٚی ظ٘سٌ ثٝ سیأ ثبی ٔقٙٛ ٝ  دؿرشب R 697/0) زاضز ٚػرٛز  ضاثغر
2
 اظ(. = 

R 483/0) قسٜ ُیسقس ٗییسق تیضط ٔمساضی عطف
2
 adj = )ٖاظ زضنرس  483/0 وٝ زٞسیٔ ٘كب  ُ ٝ  سیر أ ور ٌ  ثر  ٚی ظ٘رس

 وٙسیٔی ٙیثفیدی ٔقٙٛ ؾلأز ضا دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضیی ظ٘بقٛی شٕٙسیضضب
 

آ٘ٛا آظٖٔٛ غی٘شب 5 ػسَٚ  

ٔؼصٚضار ٔؼٕٛؿ ٔسَ یآظاز زضػٝ  ٞب ٗیبٍ٘یٔ ٔطثـ   F Sig 

ٖٛیضٌطؾ  
ٕب٘سٜیثبل  

332/79  
112/84  

2 
367 

666/39  
229/0  

072/173  001/0  

444/163 وُ  369    
 ٔقٙربزاض  05/0 اظ وٕشرط ی ذغب ؾغح زض F آظٖٔٛ ٔمساض وٝ ٌفز سٛاٖیٔ ثبلا، ػسَٚ زض قسٜ ثطآٚضز طیٔمبز ثطحؿت

 .اؾزی ذٛث ٔسَ ٔلان طیٔشغ هی ٚ ٗیثفید طیٔشغ اظ ٔطوت كیسحمی ٛ٘یضٌطؾ ٔسَ وٝی ٔقٙ ٗیثس اؾز،

 
فیدی طٞبیٔشغی ٛ٘یضٌطؾ طیسأط تیضطا غی٘شب 6 ػسَٚ ٔلان طیٔشغ ثط ٗیث  

 ٔسَ
فیدی طٞبیٔشغ

ٗیث  

اؾشب٘ساضز طیغ تیضطا  
 تیضطا

 اؾشب٘ساضز
t Sig 

1 B 
ی ذغب

 اؾشب٘ساضز
Beta 

(طبثز)  085/1  151/0  - 202/7  001/0  
یظ٘سٌ ثٝ سیأ  266/0  058/0  422/0  016/6  001/0  
ییظ٘بقٛی شٕٙسیضضب  666/0  049/0  649/0  550/13  001/0  

 
ٌ  ثٝ سیأ ثبی ٔقٙٛ ؾلأز ٗیث وٝ زٞسیٔ ٘كبٖ 6 ػسَٚ زض قسٜ ثطآٚضز طیٔمبز ٛ ی شٕٙسیضضرب  ٚی ظ٘رس  زضیی ظ٘بقر

ٝ  زض اؾرشب٘ساضز  ا٘حرطاف  هیر  فیافرعا ی اظا ثٝی فجبضس ثٝ. زاضز ٚػٛز ضاثغٝ دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ  ٔزؾرلا  ٔؤِفر
 فیافرعا  اؾرشب٘ساضز  ا٘حرطاف  649/0 ٚ 422/0 ،085/1 عاٖیر ٔ تیر سطس ثٝیی ظ٘بقٛی شٕٙسیضضب ٚی ظ٘سٌ ثٝ سیأ ،یٔقٙٛ

 .بثسی یٔ
آ٘ٛا آظٖٔٛ غی٘شب7ػسَٚ  
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ٔؼصٚضار ٔؼٕٛؿ ٔسَ یآظاز زضػٝ  ٞب ٗیبٍ٘یٔ ٔطثـ   F Sig 

ٖٛیضٌطؾ  
ٕب٘سٜیثبل  

332/79  
112/84  

2 
367 

666/39  
229/0  

072/173  001/0  

444/163 وُ  369    
یٔ ثبلا، ػسَٚ زض قسٜ ثطآٚضز طیٔمبز ثطحؿت F آظٖٔٛ ٔمساض وٝ ٌفز سٛاٖ  ٔقٙربزاض  05/0 اظ وٕشطی ذغب ؾغح زض 

فید طیٔشغ اظ ٔطوت كیسحمی ٛ٘یضٌطؾ ٔسَ وٝی ٔقٙ ٗیثس اؾز، .اؾزی ذٛث ٔسَ ٔلان طیٔشغ هی ٚ ٗیث  

 

 ٔلان طیٔشغ ثط ٗیثفیدی طٞبیٔشغی ٛ٘یضٌطؾ طیسأط تیضطا غی٘شب 8 ػسَٚ

 ٔسَ
 ٗیثفیدی طٞبیٔشغ

 اؾشب٘ساضز طیغ تیضطا
 تیضطا

 t Sig اؾشب٘ساضز
1 B اؾشب٘ساضزی ذغب Beta 

 001/0 202/7 - 151/0 085/1 (طبثز)
 001/0 016/6 422/0 058/0 266/0 یظ٘سٌ ثٝ سیأ
 001/0 550/13 649/0 049/0 666/0 ییظ٘بقٛی شٕٙسیضضب

 

 ظ٘بٖ زضیی ظ٘بقٛی شٕٙسیضضب ٚی ظ٘سٌ ثٝ سیأ ثبی ٔقٙٛ ؾلأز ٗیث وٝ زٞسیٔ ٘كب8ٖ ػسَٚ زض قسٜ ثطآٚضز طیٔمبز
 سیأ ،یٔقٙٛ ؾلأز ٔؤِفٝ زض اؾشب٘ساضز ا٘حطاف هی فیافعای اظا ثٝی فجبضس ثٝ. زاضز ٚػٛز ضاثغٝ دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا

 .بثسییٔ فیافعا اؾشب٘ساضز ا٘حطاف 649/0 ٚ 422/0 ،085/1 عاٖیٔ تیسطس ثٝیی ظ٘بقٛی شٕٙسیضضب ٚی ظ٘سٌ ثٝ
 

 دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضی ظ٘سٌ ثٝ سیأ ٚی ٔقٙٛ ؾلأز ٗیث ضاثغٝی ثطضؾی ثطا طؾٖٛید آظٖٔٛ تیضط ثطآٚضز 9 ػسَٚ

 یظ٘سٌ ثٝ سیأ طیٔشغ

 یٔقٙٛ ؾلأز
 ٗییسق تیضط یٔقٙبزاض ؾغح طؾٖٛیدی ٕٞجؿشٍ تیضط سقساز
70 689/0 ** 001/0 472/47 

 01/0 ؾغح زضی ٔقٙبزاض 
 

ٝ  ٔقٙربزاضی  ؾرغح  طؾٖٛ،ید آظٖٔٛی ٕٞجؿشٍ تیضط آظٖٔٛ ٘شبیغ ثٝ سٛػٝ ثب  اؾرز؛  05/0 اظ وٕشرط  آٔرسٜ  زؾرز  ثر
ٖ ٔری  اعٕیٙبٖ 95/0 ثب ٍطیز فجبضر ثٝ. قٛزٔی سأییس ٔمبثُ فطضیٝ ٚ ضز نفط فطضیٝ ثٙبثطایٗ  ؾرلأز  ٗیثر  ٌفرز  سرٛا

 .زاضز ٚػٛزی زاضیٔقٙ اضسجبط دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضی ظ٘سٌ ثٝ سیأ ٚی ٔقٙٛ
ٖ  ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضی ظ٘سٌ ثٝ سیأ ٚی ٔقٙٛ ؾلأز بٖیٔی ٔقٙبزاض اضسجبط زٞسیٔ ٘كبٖ غی٘شب ٖ  ؾرطعب  ٚػرٛز  دؿرشب

 472/47 وٝ زٞسیٔ ٘كبٖ قسٜ ٔحبؾجٝ سقییٗ ضطیت ٗیٕٞچٙ اؾز،(  = 689/0r) ٓیٔؿشم ٚ ٔظجز اضسجبط ٗیا وٝ زاضز
 .اؾز ٗییسج لبثُی ٔقٙٛ ؾلأز كیعط اظ دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضی ظ٘سٌ ثٝ سیٔا اظ زضنس
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 دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضیی ظ٘بقٛی شٕٙسیضضب ٚی ٔقٙٛ ؾلأز ٗیث ضاثغٝی ثطضؾی ثطا طؾٖٛید آظٖٔٛ تیضط ثطآٚضز 10 ػسَٚ

 ییظ٘بقٛی شٕٙسیضضب طیٔشغ

 یٔقٙٛ ؾلأز
 ٗییسق تیضط یٔقٙبزاض ؾغح ٖطؾٛیدی ٕٞجؿشٍ تیضط سقساز
70 388/0 ** 001/0 054/15 

 01/0 ؾغح زضی ٔقٙبزاض 
ٗ  اؾز؛ 05/0 اظ وٕشط آٔسٜ ثسؾز ٔقٙبزاضی ؾغح طؾٖٛ،ید آظٖٔٛی ٕٞجؿشٍ تیضط آظٖٔٛ ٘شبیغ ثٝ سٛػٝ ثب  ثٙربثطای

ٛ  ؾرلأز  ٗیثر  فرز ٌ سٛأٖی اعٕیٙبٖ 95/0 ثب وٝ ٔقٙی ثسیٗ. قٛزیٔ سأییس ٔمبثُ فطضیٝ ٚ ضز نفط فطضیٝ  ٚی ٔقٙر
 .زاضز ٚػٛزی زاضی ٔقٙ اضسجبط دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضیی ظ٘بقٛی شٕٙسیضضب

ٝ  ٔجشلا ظ٘بٖ زضیی ظ٘بقٛی شٕٙسیضضب ٚی ٔقٙٛ ؾلأز ٗیثی ٔقٙبزاض اضسجبط زٞسیٔ ٘كبٖ غی٘شب ٖ  ثر ٖ  ؾرطعب  دؿرشب
 زٞسیٔ ٘كبٖ قسٜ ٔحبؾجٝ سقییٗ ضطیت ٗیٕٞچٙ .اؾز(  = 388/0r) ٓیٔؿشم ٚ ٔظجز اضسجبط ٗیا وٝ زاضز ٚػٛز اضسجبط

 .ٌطززیٔ ٗییسجی ٔقٙٛ ؾلأز كیعط اظ دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضیی ظ٘بقٛی شٕٙسیضضب اظ زضنس 054/15 وٝ

 یزیگ جِیًت ٍ ثحث

 ٗیثرر وررٝ بفشٙررسیزض(2021)ٕٞىرربظاٖ ٚ 1یؿرریٞٛ
ٛ  زیضضرب  ٚی ٔقٙٛ ؾلأز ٝ یی ظ٘بقر ی ٔقٙربزاض  ضاثغر

 ٗیثر  وٝ وطز٘س اؽٟبض(2021)ٕٞىبضاٖ ٚ 2لاْ.زاضز ٚػٛز
ٝ ی سٚاضیر أ ٚی قبز ٚ زیٔقٙٛ  ٚػرٛز ی ٔقٙربزاض  ضاثغر
ٖ  سحزی أمبِٝ( 2018) ٕٞىبضاٖ ٚی ؾؼبز.زاضز  فٙرٛا
 ٔجشلای طا٘یا ظ٘بٖی ضٚا٘ ؾلأز ثطی ٔقٙٛ ٔكبٚضٜ طیسأط
 وطز٘س اضالٝ ضای سهبزفی ٙیثبِیی وبضآظٔب ه: یؾطعبٖ ثٝ
 SWBS زضی زاضیٔقٙر  فاذشلا وٝ زاز ٘كبٖ غی٘شب وٝ
 ٗیثرر( RWB ٚ EWB) آٖ بؼیر ٔم ذررطزٜ ٕ٘رطٜ  زٚ ٚ

 ٘ساقرز  ٚػرٛز  ٔغبِقٝی اثشسا زض وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ ٔساذّٝ
(p> 0.05 .) زضی زاضیٔقٙرر اذرشلاف  ٔساذّرٝ،  اظ درؽ 

SWB (0.001 = p)، RWB (p =.013) ٚ EWB 

(p = 0.001) 3سیذٛضقر . زاقرز  ٚػرٛز  ٌطٜٚ زٚ زض ٚ 
 ؾطعبٖ اظ وٝ ظٖ ٕبضیث 60 قٝٔغبِ ثب( 2018) ٕٞىبضاٖ

ٝ  بفشٙسیزض ثطز٘سیٔ ض٘غ دؿشبٖ ٝ  سیر أ ی ٔقٙربزاض  ور  ثر
 ٗیر ا. زاضز لرطاض ی ٙییدرب  ؾرغح  زض افرطاز  ٗیا زضی ظ٘سٌ
ٝ  زاز ٘كبٖ ٗیٕٞچٙ كیسحم ٖ  ٗییدرب  ور  احؿربؼ  ثرٛز
ٝ  ٔٙؼط افطاز ٗیا زضی ػٕق زیٞٛ ٖ ی شی٘بضضرب  ثر  اظ آ٘رب

                                                           
1 Hoesni 

2 lam 

3 Khurshid 

ٖ  ٚ 4دب٘ىطار. قٛزیٔی ظ٘سٌ  ـسرلا ( 2018) ٕٞىربضا
ٝ  زٞٙس دبؾد دطؾف ٗیا ثٝ وطز٘س  ـ ور  5٘فرطٜ  زٚ سرلا

ی ٞبؾطعبٖ ثب ٕبضاٖیث زض ؾطعبٖ ثب ٔمبثّٝی ثطا ٗیظٚػ
. زاضز ٞبآٖیی ظ٘بقٛ اظ زیضضب ثطی اطط چٝ هیٕٞبسِٛٛغ

ٝ  زٞرس یٔر  ٘كبٖ كیسحم ٗیا غی٘شب  ـ ور  ٘فرطٜ  زٚ سرلا
ٝ ی ثطا ٗیظٚػ ٖ  ثرب  ٔمبثّر ٝ  ؾرطعب  زیضضرب  فیافرعا  ثر

ٖ  ٚ 6ٛضیاِٚ. ا٘ؼبٔسیٔیی ظ٘بقٛ ٝ ( 2017) ٕٞىربضا  ٔمبِر
ٌ  اظ زیضضب ٚی زضٚ٘ سیأ فٙٛاٖ سحز  بٖیر ٔ زضی ظ٘رس

 اِقٕرط ٔبزاْی طیبزٌی یٞبثط٘بٔٝ زض سطثعضي ثعضٌؿبلاٖ
ٝ  زاز٘س ٘كبٖ غی٘شب. وطز اضالٝ ضا  چٙرس  فمرظ یی سٛا٘رب  ور

َ  ٔسَ هی یثٙسػٕـی ثطا طییٔشغ َ ی ثرطا  ٔقمرٛ  افٕرب
 ٗیررا ٕٞررٝ .اؾررز ٔٛفررك طأررٖٛید زیررػٕق زض طییررسغ

 ضا سیر أ ؾلأزی اؾشظٙب ثٝ ٚ زاض٘سی ٕٞجؿشٍ طٞبییٔشغ
َ  ٗیر ا. وٙٙسیٔی ٙیثفیدی ألاحؾٝ لبثُ عٛض ثٝ  ٔرس

 ز،یر ٔقٙٛ اظ ٓیطٔؿشمیغ ٔظجزی طٚالقیغ اططار ثطفلاٜٚ
َ . زاضز عی٘ی شٕٙسیضضب ثطی آٌبٞ ٚی فبعف زیحٕب ٔرس

َ  ٚ ا٘رساظٜ  ٘ؾط اظ ذٛثی ؾبظی  ثرب . زاضز ؾربذشبضی  ٔرس
 اظی انّ ثرف چٟبض ٗیا قسٜی ٙیثفید لسضر ثٝ سٛػٝ

                                                           
4 Pankrath 

5 dyadic 

6 Oliver 
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 هی یر ثرطا  زیٟ٘ب زض ٚ سیأ 42% ثٝ ٔٛفك ساضیدب ضقس
 ٕٞىبضاٖ ٚی ؾّٕب٘. اؾزی ظ٘سٌ زیضضب ب٘ؽیٚاض ؾْٛ

 ثٝ أیس ٚ ٔقٙٛی ؾلأز اضسجبط ثٝی دػٚٞك زض( 1397)
 وٝ زاز ٘كبٖ غی٘شب. دطزاذشٙس ؾطعب٘ی ثیٕبضاٖ زض ظ٘سٌی

 ثیٕرربضاٖ زض ظ٘ررسٌی ثررٝ یررسأ ٚ ٔقٙررٛی ؾررلأز ٗیثر 
 ثٝی دػٚٞك زض( 1396) ٔمشسض.زاضز ٚػٛز ضاثغٝ ؾطعب٘ی

 ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زضی ٔقٙٛ ٞٛـ ٚی ظ٘سٌ ثٝ سیأی ثطضؾ
ٖ  غی٘شرب . دطزاذشٙس ؾبِٓ ظ٘بٖ ٚ دؿشبٖ ؾطعبٖ  زاز ٘كرب

 ٕبضاٖیث ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجزی فبز ٌطٜٚ افطاز غی٘شب عجك وٝ
ٌ  ثٝ سیأ عاٖیٔ طییٔشغ زض ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ی زاضای ظ٘رس

 طییٔشغ ٘ؾط اظ ٌطٜٚ زٚ ٗیثی ِٚ ثٛز٘س،ی ثبلاسط ٗیبٍ٘یٔ
 ٚی اثرس .٘ساقرز  ٚػٛزی زاضیٔقٙ سفبٚری ٔقٙٛ ٞٛـ

ٝ ی دػٚٞكر  زض( 1396) ٕٞىبضاٖ ٝ یٔمب ٚی ثطضؾر  ثر  ؿر
  عاٖیٔ

 ٔجرشلا  ظ٘بٖ ٗیثی ظ٘سٌ ثٝ سیأ ٚ ؾلأزی ؾبظٌبض
 غی٘شرب . دطزاذشٙرس  ظٖی لّج ٕبضاٖیث ٚ دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ

 ٕ٘رطار  ٗیبٍ٘یر ٔ ٗیثر ی زاضیٔقٙر  سفبٚر وٝ زاز ٘كبٖ
ٖ  ٗیث زضی ظ٘سٌ ثٝ سیأ ٚ ؾلأزی ؾبظٌبض  ٔجرشلا  ظ٘رب

ی ٞبٕبضؾشبٖیث زض ظٖی لّج ٕبضاٖیث ٚ دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ
 .٘ساضز ٚػٛز عزی

 ؾلأز ٗیث وٝ زٞسی ٔ ٘كبٖ حبضط دػٚٞف غی٘شب
 ٔجرشلا  ظ٘بٖیی ظ٘بقٛ زیضضب ٚی ظ٘سٌ ثٝ سیأ ٚی ٔقٙٛ

 كرٟٙبز ید ٗیثٙبثطا.زاضز ٚػٛزی ٔقٙبزاض ضاثغٝ عبٖؾط ثٝ
ٕ  ثقس ثط نطفبًی زضٔب٘ی ٞبثط٘بٔٝ زض. قٛزی ٔ  ٚی ػؿر

ی اضسمرب ی ثرطا  ٔٛػٛز أىب٘بر اظ ٚ ٘كٛز سٕطوعی زضٔب٘
ٛ  ؾلأز. قٛز اؾشفبزٜ افطازی ٔقٙٛ ؾلأز ٝ ی ٔقٙر  ثر
 ثرب  طیزضٌ ٗیظٚػی ٞبٔكبٚضٜ زض ٟٔٓ فبُٔ هی فٙٛاٖ

 نٛضر زض سب قٛز ٌطفشٝ ٘ؾط زض دؿشبٖ ؾطعبٖی ٕبضیث
 ؾرلأز ی اضسمرب  ثب ثشٛاٖ ٗیظٚػ بٖیٔی شی٘بضضب ٚػٛز
 .ٕ٘ٛز وٕه ظیقطا ثٟجٛز ثٝی ٔقٙٛ
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 ثط زضٔب٘ی أیس ضٚیىطز ثط ٔجشٙی زضٔب٘ی ٌطٜٚ ثركی
 ؾطعبٖ، ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٔیعاٖ افعایف

 ،1قٕبضٜ ،10زٚضٜ ،یقٙبؾ ضٚاٖ ٚ یشیسطث ٔغبِقبر
 .184-172. نم

. فبعٕٝ یٙیحؿ ٕٝ،ی٘ق یسفبعٕیؾ ٔحجٛثٝ، ییضضب .4
 ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث زض یٔقٙٛ ؾلأز(. 1387)

: نم( 3 ٚ 4) 14 ;.بریح ٔؼّٝ. یزضٔب٘ یٕیق سحز
33-39. 

 ٔحجٛثٝ ،یٔحٕس. ٟٔطزاز شضثطظٖ،آ. فبعٕٝ ،یؾّٕب٘ .5
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 چکیسٌ
ٝ  فیٌرطا  یٙر یث فیدر  زض سیر أ ٘رٛؿ  ٚ یشیقره یٞب یػٌیٚ ٘مف یثطضؾ حبضط دػٚٞف ٞسف  ٗیثر  زض بزیر افش ثر
ٔ  اظ ثٛز فجبضر طحبض كیسحم یآٔبض ی ػبٔقٝ .زذشطثٛز بٖیزا٘كؼٛ ٛ   یسٕرب  اضقرس  یوبضقٙبؾر  ٚ یوبضقٙبؾر  بٖیزا٘كرؼ
 ثرب  ٚ یری ا ٔطحّٝ چٙس یا ذٛقٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٝ 1400-99 یّیسحه ؾبَ زض  وطع ٚاحس یاؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ

ٛ  وٛسبٜ یشیقره خیس یٞب دطؾكٙبٔٝ ّٝیثٛؾ ٞب زازٜ ٚ قس٘س ا٘شربة ٘فط 372 سقساز وٛوطاٖ فطَٔٛ ثٝ سٛػٝ  ،  FFI ٘ئر
 یٞب بفشٝی ُیسحّ ٚ ٝیسؼع غی٘شب .قس یآٚض ػٕـ ٕٞىبضاٖ ٚ یظضٌط بزیافش ثٝ فیٌطا سض،یاقٙب ٙسٜیآ ثٝ سیأ ی دطؾكٙبٔٝ

 وٙرس یٔر  ٗیری سج ضا  بزیر افش ثٝ فیٌطا طیٔشغ طارییسغ اظ زضنس/30 ییسٟٙب،ثٝ ٙسٜیآ ثٝ سیأ  زٞس یٔ ٘كبٖ حبضط كیسحم
 یطیدرص ا٘قغربف  وٙرس یٔر  ٗییسج ضا طیٔشغ طارییسغ اظ زضنس44 ییسٟٙبثٝ ٚ قسٜیٙیثفید ٔقبزِٝ ٚاضز یض٘ؼٛض ضٚاٖ ،سفىط

 ضا بزیافش ثٝ فیٌطا طارییسغ اظ زضنس 61  ییثطٍٚ٘طا ٚ اؾز؛ قسٜ زضنس 60  یطیدصزیٔؿئِٛ. وٙس یٔ ٗییسج ضا زضنس58
 زاقشٝ بٖیزا٘كؼٛ بزیافش ثٝ فیٌطا یٙیث فید زض ضا ؾٟٓ ٗیكشطیث  ییثطٍٚ٘طا ٚ یطیدص زیٔؿِٛ ٗیا ثٙبثط.وٙس یٔ ٗییسج

 .اؾز

 .بزیافش ثٝ فیٌطا س،یأ ،یشیقره یػٌیٚ :ياغٌ سیکل

 

  

                                                           

 طاٖیا طع،و ،ی اؾلأ آظاز وطع،زا٘كٍبٜ ،ٚاحسٔكبٚضٜ اضقس،ٌطٜٚی وبضقٙبؾی زا٘كؼٛ.  1

 (ٔؿَٛ ؿٙسٜی٘ٛ) طاٖیا ،وطع،یضٚا٘كٙبؾ ٌطٜٚ ،یضٚا٘كٙبؾ وطع،زا٘كىسٜ ٚاحسی اؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ بض،یاؾشبز . 2
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The role of personality traits and type of hope in predicting the 

tendency to addiction among female students 

The aim of this study was to 

investigate the role of personality traits 

and type of hope in predicting the 

tendency to addiction among female 

students. The statistical population of 

the present study was all undergraduate 

and graduate students of Islamic Azad 

University, Karaj Branch in the 

academic year 1400-99, who were 

selected by multi-stage cluster sampling 

method according to Cochran's formula 

and 372 people and the data by Neo FFI 

short personality type questionnaires, 

Schneider's Future Hope Questionnaire, 

Zargari et al. The results of the analysis 

of the findings of the present study 

show that hope for the future alone 

explains 30% of the changes in the 

addiction tendency variable, neurotic 

thinking enters the predicted equation 

and only 44% of the variable changes 

explains the flexibility of 58%. . 

Responsibility has increased to 60%; 

And extraversion explains 61% of the 

changes in addiction tendency. 

Therefore, responsibility and 

extraversion have the largest share in 

predicting students' addiction tendency. 

Keywords: personality trait, hope, tendency to addiction 

 هقسهِ
 زیقرهر  فیر سقط 1ٚاضٖ ٘بٔٝ ،زضِغزیشیقره خیس

ی ،فبعفی فمّی ٞب ػٙجٝ ثٝ زیقره: اؾز آٔسٜ ٗیچٙ
 فجربضر  ثٝ كٛزیٔ ٌفشٝ فطز هی یىیِٛٛغیعیٚفی عقیاٍ٘
 ساضزیٔ ٍ٘ٝ ؾطدب ضا فطز وٝی ٞب ِٔٛفٝ ٔؼٕٛفٝ ،ثٝ ٍطیز

ٝ  زیقره  ثرعضي  ٗیٔحممر  اظ 2 آِذرٛضر . كرٛز یٔ ٌفشر
ٝ  ضای ٚضٚا٘ر ی ثرس٘ ی ٞب ٘ؾبْی بثی ؾبظٔبٖ، زیقره  ثر
 زیقرهر  ضا فطز زضی ٚفىطی ضفشبضی ٞبی ػٌیٚ فٙٛاٖ

 زیقرهر  ز،یقره دطزاظاٖ ٝی٘ؾط اظ هیٞط. ٘بٔسی ٔ
 درٙغ  ثٝی شیقره خیس ، ا٘س وطزٜ فیسقطی ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا

ٝ  زاضز اقربضٜ  زیقرهر  ثعضي فبُٔ ی ٘ؾرط ی ٔجٙرب  ور
ی طزفر  ٗیثر ی ٞرب  سفربٚر  ٗیری سجی ثطای ٚػبٔق ٔحىٓ
ُ  درٙغ  ٗی،ا اؾزی شیٚقره  ضٚاٖ: اظ ا٘رس  فجربضر  فبٔر
ٝ 4یری  ٌطا ،ثط3ٖٚی ض٘ؼٛض  ،ی  طیزِذرص  ،یری  ٌطا ،سؼطثر
 زٞسی ٔ ٘كبٖ مبریسحم(1369ٔٙهٛض،ی )طیدص زیٔؿئِٛ

                                                           
1 - waren 

2 - Allport 

3 - neurotic 

4 - extrovert 

 ٔٛاز ٔهطف ثٝ فیٌطا ٚی شیقرهی ٞبی ػٌیٚ ٗیث وٝ
 ٚی قیقرررف.)زاضز ٚػرررٛزی ٔقٙررربزاض ضاثغرررٝ ٔررررسض

 (.1396ٕٞىبضاٖ،
ثٝ  ضاؾز وٝ ٔبا٘سٌی ظٌی  ٞبیی یػٚ اظٔیس یىی ا

 ٚیقٙی ٔٛفمیز  ،ٔیسا.  زاضزی ٔ ٚاثٟشط  زایفط یػؿشؼٛ
 زػٛٚٔیس الشی ٚیؿشٗ. ظ  ایِیّی ثطز ٚثٟشط  ی ٜیٙسآ

ٞس اذٛ ض٘سٌی حضٛظ زض ٚضؾط ٚ زیقب ،قشٝ ثبقسزا
 زضؾز وٝ اٍ٘یعقی ا حبِررررررز ٜ٘سزاضٔیسیه اقز . زا
 یٞب  ضاٜ ٚ فثٝ ٞس فٔقغٛ غی٘طاثقس  زٚ ی زاض٘رررسٜثط
ؾز أیس اٟ٘ب آنّی ا یفی وٝ ٔؤِفٝ  ٞباٞساؾشیبثی ثٝ ز
 زْوظط ٔطا ٚ،یٙطا اظٔٛذشٝٔی قٛ٘س . آوی زوٛ زٚضاٖ اظ

ٝ ٔیسا آٔٛظـوؿب٘ی ٞؿشٙس وٝ   سی٘بأ ٘س یب ا ٜ٘سیس ٚاضا٘ر
 (. 1388 ،یٙیحؿ) ا٘س قسٜٔٙـ  زٖثٛ ٚاضٔیسا اظ

 سرب  وٙرس ی ٔ وٕه زؾز وٝ ثٝ فطا٘بیی أیس یه سٛا
ٝ  سٖیضؾ ضاٜ زض وٝی ٔكىلاس ضغٓ یفّ  ٚػرٛز  ٞرسف  ثر

ٝ  قبُٔ سیأ. سیٕ٘ب حفؼ ضا ذٛز عٜیاٍ٘ زاضز ی ا ٔؼٕٛفر
ٝ  قٛزی ٔ ظیاظقطا ٗ ( اِرف :  اظ اؾرز  فجربضر  ور  زاقرش

ی ثرطا یی سٛا٘رب  ازضان( ةی قرهر ی ٔقٙبٞرب  بی اٞساف
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 ثرب  فرطز ی قٙی ٔقٙبٞب، ٗیا وطزٖ ز٘جبَ ٞبزض ضاٞجطز سیسِٛ
 ذٛزی ثطای اضظقٕٙسی ٔقٙبٞب ذٛزی ٞبیی سٛا٘ب ثٝ سٛػٝ

 ٚاضیٔیسا(.  2000 ٕٞىربضاٖ،  ٚ سضیاقرٙب ) طزیثٍ ٘ؾط زض
فبُٔ  زٚیٗ ایب ٔقٙب ثٝ  فثٝ ٞط ٞس ٖؾیسض ایثط زٞط فط

 ازفطا زض ضزٔٛ زٚیٗ ایبثی اضظ زض ٚر. سفب زاضزثؿشٍی 
یب دبییٙی  ٚؾغح ثبلا  ازفطاوٝ  زقٛیٔٔٛػت    ٌٛ٘بٌٖٛ

٘شیؼٝ  زض ٚٞٙس ز ٖ٘كب زذٛ اظ ضا ٚاضیٔیسا أٖیع اظ
 ه،یرررررررزٞٙس )ز ٚظثط زذٛ اظ٘یع  ضاسی ٚٔشفب یٞبضفشبض

 ٘مررفٔكىُ ) ٚظثط اظٔیس ٞٓ لجُ  ا(. ٘مف ٔفیس 1994
 قسٜ ٔكرم( ٝیطب٘ٛ ٘مف) آٖ ثطٚظ اظ دؽ ٞٓ ٚ( ٝیاِٚ

 (. 2000ٕٞىبضاٖ، ٚ سضیاقٙب)اؾز
ٔیس ثٝ ا٘س وٝ زاض زػٛٚػبٔقٝ  زض ازیفطإٞیكٝ 

ثب  أْ٘سٌی سٛظ.  رؾاؾبیطیٗ  اظسط   دبییٗ ٖ٘بآ زض٘سٌی ظ
 ٚی ٙر یث فید لبثُ طیغ ،یسٌی قسیس زؾیت آیب  ضیثیٕب

ؾز وٝ  اذغطٞبیی  اظ٘سٌی دط ظ ؿیٗ ٘ٛا.  اؾز ة٘بٔغّٛ
 رٕٞچٙیٗ ثٝ فع ٚؾز ا لقر ضٍٜ٘بزأشٛػٝ ذٛ

٘سٌی ظ ٚ ضٚظٔررطٜی ٞررب زیررفقبِ آظازی، ؼحؿبا ،٘فؽ
 (.1391اٖ،ٕٞىبض ٚ ٘ػازی ٟٔط) ظ٘سی ٔ ِغٕٝ ٚی ٜیٙسآ
 زقٛ زٜیسٌی قٕطز  ةؾیآیب  ضی٘یع ٘ٛفی ثیٕب زفشیبا

سحز  ضا زفط ٜیٙسآ ٚ زٜسٟسیس وط ضا ز٘فؽ فط روٝ فع
غٓ ضی فّ زٞسی ٔ  ٖٞب ٘كب دػٚٞف. زٞسٔی  اضسأطیط لط

 لذب ٚفبِی  حؾغٛ زض زْٔط زضی شٞٙررری اٍِرررٛسغییط
 زفشٕبا ٔرسض، ٔٛاز وٙٙسٌبٖ فٔهط ٚ زاٖ٘ؿجز ثٝ ٔقشب

 زیٔقشب زٌط حبضط ثبقٙس ثٝ فطاحشی  ٖ٘بآ٘س. اض٘ی ٘ساچٙس
 ثرب  ؿشٙسی٘ حبضطوٙٙس  اضٌصٚا ضیؾز وبا زٜوط نوٝ سط

ی افشٕربز  ٚی وطٔر ) ٙرس یثطلطاضٕ٘بی كربٚ٘س یذٛ ضٚاثظ اٚ
 (.1389فط،

 - ضٚا٘رری - ظیؿررشی ثیٕرربضی یرره  افشیرربز أررطٚظٜ
 زض ٔشقٟررسزی فٛأررُ ٚ  قررٛز،ی ٔرر لّٕررساز اػشٕرربفی

ٗ . اؾرز  ٔرٛطط  ٔررسض   ٔرٛاز  ؾٛءٔهطف ثٝ ٌطایف  ایر
 ؾذؽ ٚ ؾٛءٔهطف ثٝ ٔٙؼط یىسیٍط ثب سقبُٔ زض فٛأُ

ٓ  نٛضر ثٝ ظیطا ٔیكٛ٘س ٔٛاز ثٝ ٚاثؿشٍی  سٙیٟرسٜ  زضٞر
 ٘بٞٙؼٟربضی  یره  افشیربز  ٔؤطط٘س، افشیبز  دیسایف زض ای

ٝ  اؾز فطزی  فبعفرٝ،  ٚ احؿبؾربر  فىرط،  ػؿرٓ،  زض ور

 ٚ ٔقٙرٛی  اػشٕربفی،  ذرب٘ٛازٌی،  فرطزی،  ضٚاثظ اضظقٟب،
 (.1388،یضؾشٕ) طزیٌ ٔی ثط زض ضا ٘یضٚا

ی ىی ضفشبض ٚ ذٛ ٚ ذّك طزٞٙسٜییسغ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء
ٝ  اؾرز ی اػشٕربف  ٚی ضٚا٘ر ی ٞرب  تیآؾ ٗیسط ثبضظ اظ  ور

ُ  ثرب ی ا سٜیر چید اذشلالار آٟ٘ب ثٝی ٚاثؿشٍ  آطربض  ٚ فّر
 ـ زض. اؾزی ٔقٙٛ ٚی اػشٕبف ،یضٚا٘ ،یؿشیظ ٓ  ٚالر  زضٞر
ُ ی سٌیسٙ  ،یالشهربز  ،یاػشٕربف  ،یضٚا٘ر  ،یؿرش یظ فٛأر
 ٗیسط سٜیچید اظی ىی ثٝ ضا ٔفهُ ٗیای فطٍٞٙ ٚی بؾیؾ

ٌ  ٚی اػشٕربف  ،یفرطز  ٔكىلار  ورطزٜ  ُیسجرس ی ذرب٘ٛاز
 ،یفررطز فررٛاضظ ٚ آطرربض ٞررب،ی ٔكررىلار،ٌطفشبض.اؾررز

 قرسٜ  ثبفرض  بزیر افشی اػشٕربف  ٚی ٔبِ ،یقغّ ،یذب٘ٛازٌ
ِٛ  ٚ ٞرب  ذرب٘ٛازٜ  افرطاز،  سرب  اؾرز  ٝ  ٗیٔؿرئ ی ثرطا  ػبٔقر

 نرسز  زض فرٛز  ٚ ثبظٌكز اظی طیػٌّٛ ٚ سطنی طیكٍید
 ٔشرهرم  افطاز اظ ٚ ٙسیثطآی سرههی ٞب وٕه وؿت

 ٔكرربٚضاٖ، دعقررىبٖ، ضٚاٖ. وٙٙررس اؾررشٕساز وبضآٔررس ٚ
 ثرب  ذٛز ظٔطٜ زضی اػشٕبف ٔسزوبضاٖ ٚی ٙیثبِ ضٚا٘كٙبؾبٖ

 ذٛاٜ ٔشرههبٖ ٗیا سٕبْ. قٛ٘سی ٔ ضٚ ضٚثٝ ٔقشبز افطاز
 ٔؼجٛض٘رس  ٘ٙس٘سا بی ثسا٘ٙس بزیافش زضٔبٖ ٔشرهم ضا ذٛز

َ  ٔمبثّٝ ٔٛاز ٔهطف اظی ٘بق ٔكىلار ثب  طایر ظ وٙٙرسضیب
  افطاز،

ٝ  ٚ وٕره  ا٘شؾربض  آٟ٘رب  اظ ػبٔقٝ ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ  ٔساذّر
 طیاذی ٞب ؾبَ زض ٔطزْ بظی٘ ٗیا ثٝ دبؾد زض. زاض٘س ٔٛطط

 زضی ضٚا٘ر  ثٟساقرز  ٔشرههبٖ كطفشٝیدی ٞب ٌكٛض زض
 قرٟب، ضٚ ٞب، ٔسَ ٞب، ٝی٘ؾطی زضٔب٘ ٚی آٔٛظق ٔٛؾؿبر

ُ  ٔرٛضز  زض ضای ٔرشّفر  فٖٙٛ ٚ ٞب ضاٞىبض ُ  ٚ فّر  فٛأر
ٌ  ؾرجه  ٚ ٔقشبز افطاز بریذهٛنی ثطضؾ ٚ بزیافش ی ظ٘رس

ٌ  ٚ بزیر افش زضٔبٖ ،یطیكٍید آٟ٘ب،  ثبظٌكرز  اظی طیػّرٛ
ی ٘ٛضا٘)وطز٘س سؼطثٝ ٚ فیآظٔب اثساؿ، ضا آٖ سطن اظ دؽ
 قس آٖ ثط دػٚٞكٍط قس ٔغطح وٝ آ٘چٝ ثٙبثط(.1383دٛض،
 زض سیر أ ٘رٛؿ  ٚی شیقرهی ٞبی ػٌیٚ بیآ وٝ بثسیزض وٝ

ٛ  ٗیثر  زض بزیافش ثٝ فیٌطای ٙیث فید  ٘مرف  بٖیزا٘كرؼ
 زاضز؟
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 رٍش
ی فیسٛنر ی ٌطزآٚض ضٚـ ، دػٚٞف ٗیا ا٘ؼبْ ضٚـ

ٞ  وٝی فیسٛن كیسحم.  اؾزی ٕٞجؿشٍ ٘ٛؿ اظ ٝ ی ٌرب  ثر
 ٗیث ضٚاثظ ثب ٚ قٛزی ٔ سٜی٘بٔی سؼطث طیغ كیسحم فٙٛاٖ

ٝ یی ٞرب  ٝی٘ؾط بی انَٛ ، بٞ ٝیفطض آظٖٔٛ ، طٞبیٔشغ  ور
 . زاضز وبض ٚ ؾط ، اؾز قَٕٛ ػٟبٖیی ضٚای زاضا

 ی  آهبر جبهؼِ

 بظزٜیر  اظ اؾز فجبضر حبضط كیسحمی آٔبضی  ػبٔقٝ
ُ ( زذشرط ) ٘فرط  ٞكز ٚ ؿزیث ٚ ىهسی ٚ ٞعاض ٝ  قربغ  ثر
 زا٘كٍبٜ اضقسی وبضقٙبؾ ٚی وبضقٙبؾ ٔمبعـ زض ُیسحه
 . 1400-99ی ّیسحه ؾبَ زض  وطع آظاز

 ًوًَِ حجن
 اظی آٔبضی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ سقساز ٗییسقی ثطا كیسحم ٗیا زض
ٝ  –ی سهربزف ی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ  میسرهر  ثرب ی ا عجمر

 سقساز وٝ.  اؾز قسٜ اؾشفبزٜ زا٘كىسٜ حؿت ثط ٔشٙبؾت
 زؾرز  ثٝ وٛوطاٖ فطَٔٛ كیعط اظ ٘فط 372 ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ
ی  ٙشط٘شرریا نررٛضر ثررٝ اؾررز شوررط ثررٝ لاظْ اِجشررٝ.  آٔررس

 ُیر زِ ثٝ دطؾكٙبٔٝ 21 ، ٘فط 372 ازسقس ثٝ ٞب دطؾكٙبٔٝ
ُ  بٖیزا٘كؼٛی اٍ٘بض ؾُٟ ٛ  وبٔر  بیر  ٚ ٘كرس یی دبؾررٍ
ٝ  سقساز ٗیثٙبثطا ، ٘سا٘س ُیسحٛ ٝ  ٔرب ی ٕ٘ٛ٘ر  ٘فرط  351 ثر
 .  بفزی ُیسمّ

    =n11111                      کوکران فرمول N= 50/5                  یآمار جامعه  d=  خطا         

271=n 69/1              یانتخابی  نمونه  Z= 
 

 یزیگ اًساسُ اثشار
 ضا دطؾكررٙبٔٝ ٗیررا:  ٙررسٜیآ ثررٝ سیررأی  دطؾكررٙبٔٝ

ی آظٔٛز٘ وطز٘سی عیض عطح ،( 1991) ٕٞىبضاٖ ٚ سضیاؾٙب
 ٔٛافرك  وبٔلاً اظی ا زضػٝ 8 ىطریِ بؼیٔم هی زض سیثب
 ٞط ثب ضا ذٛز ٔربِفز بی ٔٛافمز عاٖیٔ ، ٔربِف وبٔلاً سب
 قرسٜ  اؾشب٘ساضز آظٖٔٛ ٗیا.  وٙس ٔكرم فجبضار اظ هی
َ  12 اظ ٔشكىُ ٚ ٝ  زٚ ٚ ؾرؤا  ٚ 1یفربّٔ  سفىرط ی ٔؤِفر

َ  4 وٝ ، ؾز 2ضاٞجطزٞب ٝ  ٗیكرشط یث آٖ ؾرؤا  ثرب  ضا ضاثغر
َ  4 ٚی فربّٔ  سفىرط   ثررب ضا اضسجربط  ٗیكرشط یث ٍررطیز ؾرؤا

 .ٞؿشٙس دُطوٙٙسٜ حىٓ زض ٍطیز فجبضر 4 ٚ زاض٘س ضاٞجطزٞب
ٝ  ؾرؤالار ی ٌرصاض  ٕ٘طٜ ٝ یٌعی ثرطا  دطؾكرٙبٔ ی  ٙر

 ، 7 ٕ٘ررطٜ "ٔٛافررك بضیثؿرر" ، 8 ٕ٘ررطٜ "ٔٛافررك ورربٔلاً"
ی وٕر " ، 5 ٕ٘رطٜ  "ٔٛافرك ی وٕر " ، 6 ٕ٘رطٜ  "ٔٛافك"

 "ٔرربِف  بضیثؿ" ، 3 ٕ٘طٜ "ٔربِف" ، 4 ٕ٘طٜ "ٔربِف
 ، 3 ؾؤالار.  ثبقسی ٔ 1 ٕ٘طٜ "ٔربِف وبٔلاً" ، 2 ٕ٘طٜ

                                                           
1.agency thinking  

2 .pathways 

 ٞب آٖ ثٝی ا طٜٕ٘ ٗیثٙبثطا ، ٞؿشٙسی ا٘حطاف 11 ، 7 ، 5
 .طزیٌیٕ٘ سقّك

  ّوکبراى ٍی سرگز بزیاػت ثِ صیگزا

( 1992) ثرٛچط  ٚ سیٚ سٛؾظ بزیافش ثٝی آٔبزٌ بؼیٔم
 زض آٖیری  ضٚا ٗیری سق ػٟز زضیی ٞب سلاـ ٚ قس ؾبذشٝ
 بؼیٔم دطؾكٙبٔٝ، ٗیا. اؾز ٌطفشٝ نٛضر طاٖیا وكٛض

ٝ  اؾز بزیافش ثٝی آٔبزٌی طا٘یا ٝ  ثرب  ور ٝ  سٛػر  ظیقرطا  ثر
ٝ ی اػشٕبف–ی ضٚا٘  ،(1385) ظضٌرط  سٛؾرظ ی طا٘ر یا ػبٔقر

ٔ  ٚ بٖیر ٘ؼبض ظضٌط، اظ ٘مُ ثٝ) قس ؾبذشٝ (. 1387 ،ی٘قرب
 ٔبزٜ 36ی زاضا ٚ قسٜ ُیسكى فبُٔ زٚ اظ دطؾكٙبٔٝ ٗیا

 .ثبقسی ٔ ؾٙغ زضٚك ٔبزٜ 5 اضبفٝ ثٝ

 ٚ فقرربَی آٔرربزٌ فبٔررُ زٚ اظی جرریسطو دطؾكررٙبٔٝ ٗیررا
ُ ی آٔبزٌ ٌ . ثبقرس ی ٔر  ٔٙفقر َ ی آٔربز ٝ  ٛطٔطثر  فقرب  ثر

 ـ ٔرٛاز،  ٔهرطف  ثٝ ُیٔ ،یاػشٕبف ضسی ضفشبضٞب  ٍ٘رط
 زض ٚ ثبقسی ٔی ذٛاٞ ؼبٖیٞ ٚی افؿطزٌ ٔٛاز، ثٝ ٔظجز
ٝ  ٔطثرٛط  ٞب ٔبزٜ ٗیكشطیث( ٔٙفقُی آٔبزٌ) زْٚ فبُٔ  ثر
 .ثبقسی ٔی افؿطزٌ ٚ ٚػٛز اثطاظ فسْ
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 ییبیپب ٍیی رٍا

 ٔحبؾجٝ ػٟز( 1387) ٕٞىبضاٖ ٚ ظضٌط دػٚٞف زض 
یری  ضٚا زض. قرس  اؾرشفبزٜ  ضٚـ زٚ اظ بؼیر ٔم ٗیایی ضٚا

 طیغ ٚ ٔقشبز ٌطٜٚ زٚ بزیافش ثٝی آٔبزٌ دطؾكٙبٔٝ ،یٔلاو
 ؾبظٜیی ضٚا. اؾز زازٜ عیسٕ ٍطیىسی اظی ذٛث ثٝ ضا ٔقشبز

 ٔربزٜ  25 بؼیر ٔم ثب آٖ وطزٖ ٕٞجؿشٝ كیعط اظ بؼیٔم
ٓ ی ٙیثبِ فٟطؾزی ا ٝ  45/0ی ٙیثربِ  فلالر  قرسٜ  ٔحبؾرج

 ضٚـ ثرب  بؼیر ٔم جربض افش. ثبقرس ی ٔر  زاضی ٔقٙ وٝ اؾز
ی ٔر  ٔغّرٛة  حس زض وٝ قس ٔحبؾجٝ 90/0 ىطٚ٘جبخیآِفب

 .(1387 ٕٞىبضاٖ، ٚ ظضٌط) ثبقس

 زیتفس ٍی گذار ًوزُ َُیض

 نرفط  اظ ٛؾرشبض ید هی یضٚ ثط ؾٛاَ ٞطی ٌصاض ٕ٘طٜ
 ٗیر ا اِجشٝ. ثبقسی ٔ( ٔٛافمٓ وبٔلا) 3 سب( ٔربِفٓ وبٔلا)

 33 ٚ 21 ،15 ،12  قٕبضٜ ؾٛالار زضی ٌصاض ٕ٘طٜ ٜٛیق
 .قس ذٛاٞس ٔقىٛؼ

ُ ی زاضا دطؾكٙبٔٝ ٗیا ٝ  ثبقرس ی ٔر  ؾرٙغ  زضٚك فبٔر  ور
ی ثطا. قٛزی ٔ 33ٚ 21 ،15  ،12 قٕبضٜ ؾٛالار قبُٔ
 بظاریأش ٔؼٕٛؿ سیثب دطؾكٙبٔٝی وّ بظیأش آٚضزٖ ثسؾز

 ٞٓ ثب ضا( ؾٙغ زضٚك بؼیٔم اظ طیغ ثٝ) ؾٛالار سه سه
ٝ  ٕ٘رطٜ  ٗیا. ٕ٘ٛز ػٕـ  ذٛاٞرس  ضا 108 سرب  0 اظی ا زأٙر

 دبؾرد  فرطز  كشطیثی آٔبزٌ ٔٙعِٝ ثٝ ثبلاسط ٕ٘طار. زاقز
  ثطفىؽ ٚ ثبقٙسی ٔ بزیافشی ثطا زٞٙسٜ

 ییبیپب تیضز
 طاٖیر ا زض دطؾكٙبٔٝیی بیدب تیضط ثطآٚضز ٔٙؾٛض ثٝ 

 تیسطس ٗیا ثٝ اؾز، قسٜ اؾشفبزٜ وطزٖ ٕٝی٘ زٚ ضٚـ اظ
 اػطا ٞب آظٖٔٛ اظی ٘فط 30 ٌطٜٚ هی زض ضا دطؾكٙبٔٝ وٝ
 فرطز  ٚ ظٚعی  ٕٝی٘ اظ آٔسٜ ثسؾز بظاریأش ٗیث ذؽؾ ٚ

 ٔمرساض  ٚ ا٘رس  وطزٜ ٔحبؾجٝ ضا طؾٖٛیدی ٕٞجؿشٍ تیضط
 حیسهرح  ثطاٖٚ طٔٗیاؾذ ضٚـ اظ ضا آٔسٜ ثسؾز تیضط

 ٗیر ا ثرب  آٔرسٜ  ثسؾرز یی بیر دب تیضط عاٖیٔ. اؾز وطزٜ
 اؾرز  ٔقٙبزاضی آٔبض ٘ؾط اظ وٝ ثٛزٜ 83/0 ثب ثطاثط ضٚـ

 (1372 ٘ػاز،ی فّؿف)

ی ٕٞجؿشٍ ضٚـ ثبیی بیدب تیضطی ٍطیز دػٚٞف زض
ی آٔبض ٘ؾط اظ وٝ آٔس ثسؾز 81/0 ٌطٚ٘جبخی آِفبی زضٚ٘
 عی٘ ٕ٘ٛ٘ٝ وُی ثطا دػٚٞفی اػطا اظ دؽ ٚ ثٛز زاض یٔقٙ

 ثررٛز 79/0 ثررب ثطاثررط قررسٜ ٔحبؾررجٝیی بیرردب تیضررط
 (.1371بٍ٘طز؛یث)

 زض اؾرز  ؾٛاَ 60 قبُٔ ٘ئٛی  فبّٔ دٙغ دطؾكٙبٔٝ
 اظی حبو ٔغبِقٝ ٗیچٙس غی٘شب كٙبٔٝدطؾ افشجبض ذهٛل

 زاض٘رس ی ذٛثی زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ ٞب بؼیٔم طیظ وٝ اؾز آٖ
 ٗیثر  وطٚ٘جربخ ی آِفرب  تیضرط ( 1992) ورطا  ٚٔه وبؾشب

 ضای (آظضزٌر  ضٚاٖی ثرطا .)|86 سب( ثٛزٖ ٔٛافكی ثطا.)|68
 5 ٗیر ای آِفرب  تیضرط  عی٘(1999) ّٞسٖ. وطز٘س ٌعاضـ

 ضٚاٖی ثطا. )|87 سبی ( ٌكٛزٌی ثطا.|76 زأٙٝ ض ضا فبُٔ
 ىٙسیٔ ٌعاضـی (آظضزٌ
 ٞٙؼبض(1377ی )ٌطٚؾ سٛؾظ طاٖیا زض دطؾكٙبٔٝ ٗیا

 ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب دطؾكٙبٔٝ ٗیا افشجبض. اؾز قسٜی بثی
 ثٝ بٖیزا٘كؼٛ اظ ٘فط 208 ٔٛضز زض ٔؼسز  آظٖٔٛ آظٖٔٛ
 ،. |79 ،. |79،. |80،. |75 ،.|83 تیر سطس ثٝ ٔبٜ ؾٝ فبنّٝ

  اؾز ٜ آٔس ثسؾز C-A-O-E-N فٛأُی  ثطا
 دطؾكٙبٔٝ ٚ دطؾكٙبٔٝ ٗیا ٕٞعٔبٖیی ضٚا ٕٙٝیظٔ زض
ٝ  ىرع یثط طظیٔب رزیض ٘كبٍ٘ط ٝ  چٙرس  ،دطؾكرٙبٔ ی ا ػٙجر
 قررسٜ ٘ؾررط سیررسؼس ،دطؾكررٙبٔٝ ؾررٛسب ٙررٝیٔی شیقرهرر

ٝ  ٔٗ،فٟطؾز ظاوط ٚ ّفٛضزیٌ ٔعاعی ،ثطضؾ بیفط٘یوبِ  ضٌر
 ـیی ثربلا  ضاثغٝی فطز ٗیث ضٌٝ بؼیٔم ٞب  قرسٜ  ٌرعاض

 .اؾز

   FFI ًئَ کَتبُی تیضرص پیت
ٝ  آٖ فٛأُیی ضٚا ثب اضسجبط زض عی٘یی ٞب ٌعاضـ  اضالر

ٝ  ساض٘رس یٔ اؽٟربض ( 1989) ٚوبؾشب وطا ٔه. اؾز قسٜ  ور
 ثٝ زاضزی میزل ٔغبثمز آٖ وبُٔ فطْ ثب  قسٜ وٛسبٜ اثعاض
 اظ سرط  ثبلای ،ٕٞجؿشٍ وٛسبٜ فطْی بؾٟبیٔم وٝی ا ٌٛ٘ٝ
ُ  فطْی بؾٟبیٔم ثب ضا.|68  ورطا  ٔره  . جبقرس یٔ زاضا وبٔر

 ـ( 1992ی )ٍطیز ٔغبِقٝ زض ٚوبؾشب ٝ  ىٙرس یٔ ٌرعاض  ور
ٍ  اؾربؼ  ،ثط فبُٔ 5 افشجبض ی ٞرب ی بثیر اضظ ثرب ی ٕٞجؿرش
 ثبی ثطا. |44 اظی ا زأٙٝ زض تیسطس ثٝ ٕٞؿبلاٖ ٚ ٕٞؿط
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ٗ  زض. زاضز لطاضی ٌكٛزٌی ثطا. |65 سب ثٛزٖ ٚػساٖ  ضرٕ
ٝ  اؾرز  قسٜ ٌعاضـ ٔغبِقٝ ٗیا زض ٝ  ٗیر ا ور  دطؾكرٙبٔ
ٝ  ٍٕٞطا افشجبض زض ضا ب٘ؽیٚاض85%، ی ٞرب ی بثیر اضظ اظ ،ور

ی ٞرب ی بثیر اضظ ٚ نرفز  سییسب اظ اؾشفبزٜ ثب ٔكبثٝ نفبر
 ىٙسیٔ ٗیی،سج اؾز آٔسٜ زؾز ثٝ ٕٞؿبلاٖ ٚ ٕٞؿط

 اجزا طیضزا
 اػطای ٌطٚٞ ٚی فطز نٛضر ثٝ شٛاٖیٔ ضا ٘ئٛ آظٖٔٛ

 ؾط ثسٚ٘ٝ ،ضاحزی غیٔح سیثبی طیٌ آظٖٔٛ ظی،ٔح ٕ٘ٛز
ی نربف  ؾرغح  ٗیٕٞچٙر .  ثبقسی وبف ٘ٛضی زاضا ٚ ٚنسا
 سیر ثب آظٔرٍٛ٘ط  اؾز لاظْی ٔٙبؾجی زؾش طیظ بی عیٔ ٔب٘ٙس

 آظٖٔٛ ا٘ؼبْ ثٝ ضای آظٔٛز٘ی ٚٔمشض ٔٙبؾتی ا ٌٛ٘ٝ ثٝ
 اظ اٚی سهربزف  بیر  ٔرسٚـیی ٌٛ دبؾد اظ سب وٙس تیسطغ
ی آظٔرٛز٘  ٞرط ی ثطا. قٛزی طیٌ ػّٛی حٛنٍّی ثی ضٚ

 اٚ ثررٝ ٚ وررطزٜ اضالررٝ ضا آظٔررٖٛ دبؾرررٙبٔٝ ٚ دطؾكررٙبٔٝ
 ؾرذؽ . ثرٛا٘رس  زلز ثب ضا اَٚ نفحٝ ضاٞىبض وٝ سییثٍٛ

ی ثطای ظٔب٘ زیٔحسٚز چیٞ. سیٕ٘بیی ٌٛ دبؾد ثٝ قطٚؿ
 ٘ساضز ٚػٛزیی دبؾرٍٛ

ْ ی ىر .ی اؾرز  فطْ زٚی زاضا دطؾكٙبٔٝ ٗیا  اؼ فرط
 زضػٝی ثطا آض فطْی ٍطیز ٚی قرهی ٞب ٌعاضـی ثطا
ْ .  ٌط ٔكبٞسٜی ٟبیثٙس ٕ  ثرب  آض فرط ْ  طیضر  قررم  ؾرٛ

 ، ٕٞؿرط  سٛؾرظ  افرطاز ی ثٙس زضػٝی ثطا ٚ كٛزیٔ قطٚؿ
ْ  ٗیر ا. طٚزیٔ وبض ثٝ وبضقٙبؼ بی ٕٞؿبلاٖ  شٛا٘رس یٔ فرط

ٝ  بیر  ضٚز وربض  ثٝی بثیاضظی ثطا ٖ  ثر ُ  فٙرٛا ی ثرطا   ٔىٕر
 . طزیٌ لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضزی قرهی ٌعاضقٟب

 کَتبُ فزمی گذار ًوزُ
َ  60ی زاضا بؼیٔم ٗیا َ  ٞرط  زض.  اؾرز  ؾرٛا  ؾرٛا

ٖ  ؾًالُب اظ هی ٞط. طزیٍیٔ 4 سب 0 ٕ٘طٜی ز٘آظٔٛ  ٘كرب

 ٚ ورطا  ٔره  زیقرهر  ثعضي فبُٔ دٙغ اظی ىی  زٞٙسٜ
یرری ،ثطٍٚ٘طای آظضزٌرر ضٚاٖ  ،فبٔررُ تیررسطس ثررٝ وبؾررشب

 هی ٞط. اؾز ثٛزٖ ٚػساٖ ثب ٚ ثٛزٖ ،ٔٛافكی ،ٌكٛزٌ
ُ  زض.  سٞٙرس یٔ دٛقف ضا بؼیٔم ؾٛاَ 12 فٛأُ اظ  ور

 ثسؾرز  ضا 48 سرب  0 اظی ا ٕ٘رطٜ  بؼیر ٔم ٞط زضی آظٔٛز٘
 .آٚضز یٔ

 
 

 ّب بفتِی
 

لاریسحه هیسفى ثٝ ٔٛضزٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝی فطاٚا٘ زضنس ـیسٛظ 1 ػسَٚ  

 

ی  وبضقٙبؾر /( 57) ٘فط 200دػٚٞف، زض سٜوٙٙقطوز ٘فط 351 اظ قٛز،یٔ ٔكبٞس1ٜی قٕبضٜ ػسَٚ زض وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ
 .ثٛز٘س اضقس/( 43) ٘فط151 ٚ

  

 یآمبض قبذص

 لاتیتحص

 یفطاياو

 
 یفطاياو زضصس

 /57 200 یکبضقىبؾ

 /43 151 اضقس

 100 351 کل مجمًع
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 سي

ؾٗ هیسفى ثٝ ٔغبِقٝ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝی فطاٚا٘ زضنس ٚ ـیسٛظ2ػسَٚ  

 یفطاٚا٘ زضنس یسطاوٕی فطاٚا٘
 یآٔبض قبذم

 ؾٗ

28/ 28/ 99 20-18 

8/40 8/22 80 23-21 

4/68 6/27 97 26-24 

 ثبلا ث26ٝ 75 4/21 100

 100 351 
 وُ ػٕـ

 
 

َ 18-20یؾٙ ٌطٜٚ زض ٘فط 99 دػٚٞف زض وٙٙسٜ قطوز ٘فط 351 ٗیث اظ. زٞسیٔ ٘كبٖ 2 ػسَٚ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ  ؾرب
 ٌرطٜٚ  زض( زضنس8)/٘فط 75زاض٘س، لطاض 24-26ی ؾٙ ٌطٜٚ زض ٘فط 97زاض٘س، لطاض 21-23ی ؾٙ ٌطٜٚ زض ٘فط  80 زاض٘س، لطاض
 زاض٘س لطاض ثبلا ثٝ 26ی ؾٙ

 پژٍّصی زّبیهتغی فیتَص لیتحل
 اثشرسا  زض. اؾرز  قسٜ ٌعاضـ هیسفى ثٝ دػٚٞف زضی طیٌ ا٘ساظٜ ٔٛضزی طٞبیٔشغی فیسٛنی ٞبقبذم ثرف ٗیا زض

 : اؾز قسٜ ٌعاضـ ٚ ٔحبؾجٝ زیقرهی ٞبیػٌیٚ طیٔشغی اػطا اظ حبنُ ٕ٘طاری فیسٛن آٔبضی ٞبقبذم

 یشیقرهی ٞبیػٌیٚ طیٔشغ سٛنیفی اعلافبر 3 ػسَٚ

 اؾتبوساضز اوحطاف هیگبویم تعساز بؼیمق

 08/3 26/27 351 یطیزلپص

 46/4 73/30 351 ییگطا ثطين

 07/5 22/28 351 یطیپص اوعطبف

 55/4 51/28 351 یعبطف ثجبت

 23/4 70/29 351 یطیپص تیمؿئًل
 

 ؛08/3 26/27ٚ ثب ثطاثط تیسطس ثٝ «یطیزِذص» اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ ثبلا، ػسَٚ زض قسٜ ٌعاضـ غی٘شب اؾبؼ ثط
 ا٘قغربف » اؾرشب٘ساضز  ا٘حرطاف  ٚ ٗیبٍ٘یر ٔ ؛46/4 73/30ٚ ثرب  ثطاثط تیسطس ثٝ «ییٌطا ثطٖٚ» اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ

 55/4 ٚ 51/28 ثب ثطاثط تیسطس ثٝ «یفبعف طجبر» اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ ؛07/5 ٚ 22/28 ثب ثطاثط تیسطس ثٝ «یطیدص
 . اؾز قسٜ ٌعاضـ   23/4 ٚ 70/29 ثب ثطاثط تیسطس ثٝ «یطیدص زیٔؿئِٛ» اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ ٚ

  



 2، ضوارُ هسلسل 1000، ضوارُ دٍم، تاتستاى سال اٍل  فصلنامه مشاوره و پیشگیری

 

52 

  بزیافش ٚ ٙسٜیآ ثٝ سیأی  طٞبیٔشغ سٛنیفی اعلافبر 4 ػسَٚ

 اؾتبوساضز اوحطاف هیبوگیم تعساز بؼیمق
 66/10 37/93 351 بزیاعت ثٍ فیگطا

 44/5 88/39 351 ىسٌیآ ثٍ سیام
 

ٝ  فیٌطا » اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ ثبلا ػسَٚ زض قسٌٜعاضـ غی٘شب اؾبؼ ثط ٝ  «  بزیر افش ثر  ثرب  ثطاثرط  تیر سطس ثر
 .ثبقسیٔ 44/5 ٚ 88/39 ثب ثطاثط تیسطس ثٝ « ٙسٜیآ ثٝ سیأ» اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ ؛66/10 ٚ 37/93

ی قر یعجی ثطضؾر ی اثط سٛاٖیٔ ٗیثٙبثطا اؾز؛ ٔكبٞسار ثٛزٖ ٘طٔبَ ٔؿشّعْ هیدبضأشطی ٞبآظٖٔٛ اظی بضیثؿ ا٘ؼبْ
 ثبقسیٔ ٘طٔبَ ٞبزازٜـیسٛظی ٚلش آظٖٔٛ، ٗیا اؾبؼ ثط. وطز اؾشفبزٜ ط٘ٛفیاؾٕ -وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ اظ ٞبزازٜ ـیسٛظ ثٛزٖ

ٖ  غی٘شب 5 ػسَٚ زض. ثبقس/05 ؾغح زضی ثحطا٘ فسز اظ فیثی ٔقٙبزاض ؾغح بی ٔمساض وٝ ٕ  -وّٕرٌٛطٚف  آظٔرٛ  ط٘ٛفیاؾر
 .ٌطززیٔ اضالٝ ٞبآظٖٔٛی اػطا اظ حبنُی ٞبزازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَی ثطضؾی ثطا

 

 ط٘ٛفیاؾٕ -وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ غی٘شب 5 ػسَٚ

 یآمبض قبذص

 طیمتغ
  
Z Sig 

 /488 /838 یضوجًض ضيان

 /086 /059 یطیزلپص

 /17 074/1 ییگطا ثطين
 /15 12/1 یطیپص اوعطبف

 /144 /455 یعبطف ثجبت

 /55 /721 یطیپص تیمؿئًل

 /092 240/1 بزیاعت ثٍ فیگطا
 /067 32/1 ىسٌیآ ثٍ سیام

 درػٚٞف ی طٞبیٔشغ ٔٛضز زض ٞب،زازٜ ـیسٛظ ثٛزٖ ٘طٔبَ فطوفید وٝ زاز ٘كبٖ ط٘ٛفیاؾٕ -وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ غی٘شب
 آظٖٔٛ ٔٛضز دػٚٞفی ٞبٝیفطض ٞب،زازٜ ـیسٛظ ثٛزٖ ٘طٔبَ فطوفید قسٖ سیسبل اظ ثقس ٗیثٙبثطا ؛(<05/0p) اؾز ثطلطاض

 .زطیٌیٔ لطاض

  گبًِ چٌسی ّورط اثز
 ب٘ؽیٚاض سحُٕی ٞب قبذم. ثبقسی ٔ ٔؿشمُی طٞبیٔشغ ٗیثی ذغ ٞٓ اطط ٚػٛز فسْ ٖٛیضٌطؾ ٔفطٚضبر اظی ىی

 ٔمرساض . ا٘رس  قرسٜ  فیر سقط VIFٚ سّرٛضا٘ؽ  ٘بْ ثب ٞب ٙٝیٌع ٗیا Spss زض. وٙٙسی ٔ چه ضا بریفطض ٗیا ب٘ؽیٚاض سٛضْ ٚ
 طیر ٔشغ ٗیا وٝ اؾز ٗیا اظ ٘كبٖ ثبقس هی٘عز هی ثٝ قبذم ٗیٔمساضا اٌط ، ثبقسی ٔ هی ٚ نفط ٗیث سّٛضا٘ؽ قبذم

 ٗیچٙ ٞٓ. زٞسی ٔ ٘كبٖ ضا حبِز ٗیا فىؽ ثبقس هی٘عز نفط ثٝ اٌط ٚ ٘ساضزی ذغ ٞٓ اطط ٔؿشمُی طٞبیٔشغی  ٝیثم ثب
ی ٔمساض وٝ زٞسی ٔ ٘كبٖ ضا ٔؿشمُی طٞبیٔشغ ٗیثی ذغ ٞٓ اطط ٚػٛز فسْ سییسب اظ ٘كبٖی نٛضس زض عی٘ VIF قبذم

 .وٙس بضیاذش 2 اظ وٕشط
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 ب٘ؽیٚاض سٛضْ فبُٔ ٚ ب٘ؽیٚاض سحُٕ قبذم 6ػسَٚ

  چىسگبوٍی ذط َمی َب قبذص 

 VIF تلًاضوؽ هیث فیپی َب طیمتغ

 21/1 /820 یضوجًض ضيان

 18/1 /846 ییگطا ثطين

 21/1 /820 یطیپص اوعطبف

 64/1 /624 یعبطف ثجبت

 28/1 /779 ىسٌیآ سیام

 
 .ثبقس یٔ ٗیث فیدی طٞبیٔشغ ٗیث سیقسی ذغ ٞٓ اطط ٚػٛز فسْ اظ ٘كبٖ افسازی سٕبٔ قٛزی ٔ ٔكبٞسٜ وٝ ٛضٕٞب٘غ

 ذطبّب استقلال 
ی ثرطا . قرٛز  ضز ذغبٞرب  ٗیثی ٕٞجؿشٍ ٚػٛز فطو سیثب وٝ ثبقسی ٔ ذغبٞب اؾشملاَ ٖٛیضٌطؾ ٔفطٚضبر ٍطیز اظ 
 آٔبضٜ ٗیا ٔمساض وٝ اؾز اِعْ فطو ٗیا سییسبی ثطا. وطز بزٜاؾشف ٚاسؿٖٛ ٗیزٚضث آٔبضٜ اظ سٛاٖی ٔ فطو ٗیا وطزٖ چه

ٖ  نربزق  اظی حربو  وٝ اؾز قسٜ 09/2 ثب ثطاثط  آٔبضٜ ٗیا دػٚٞف ٗیا زض.ثبقس زاقشٝ لطاض 5/2 سب 5/1 ثبظٜ زض  ٗیر ا ثرٛز
 .ثبقسی ٔ فطو فید

 زاضز ٚػٛز بطاضسج بٖیزا٘كؼٛ ٗیث زض بزیافش ثٝ فیٌطای ٙیث فید زض سیأ ٘ٛؿ ٚی قره ضقس ٗیث    
 

 دػٚٞفی طٞبیٔشغ ٗیثی ٕٞجؿشٍ ؽیٔبسط 7ػسَٚ

 7 6 5 4 3 2 1 طیٔشغ

1 
 ضٚاٖ
 یض٘ؼٛض

1       

      1 /54** ییٌطاثطٖٚ 2

3 
ا٘قغبف

 یطیدص
**37/- **628/- 1     

 یطیزِذص 4
**45/-

0
 

**617/- **578/ 1    

5 
زیٔؿئِٛ

 یطیدص
**61/- 

**697/- 
 

**653/ **610/ 1   

6 
 ثٝ فیاٌط

 بزیافش
**67/ **63/ **58/- **509/- **69/- 1  

7 
 ثٝ سیأ
 ٙسٜیآ

**46/- **51/- **46/ **45/ **54 **54/- 1 
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ٝ  سیر أ ٚ  بزیر افش ثٝ فیٌطا  ثبی شیقرهی ٞبیػٌیٚ ٗیث طؾٖٛیدی ٕٞجؿشٍ ؽیٔبسط 7 ػسَٚ ثٝ سٛػٝ ثب  ٙرسٜ یآ ثر
 . زاضز ٚػٛزی ٔقٙبزاض ضاثغٝ

 زاضز ٚػٛز اضسجبط بٖیزا٘كؼٛ ٗیث زض بزیافش ثٝ فیٌطا ثٝی ٙیث فید زضی قره ضقس ٗیث -

  بزیافش ثٝ فیٌطای ٙیثفیدی ثطا ٌبْثٌٝبْ ٖٛیضٌطؾ آظٖٔٛ غی٘شب 8ػسَٚ

R R مسل
 ثطآيضز اؾتبوساضزی ذطب قسٌلیتعس R مجصيض 2

1 a67 449/ 447/ 95/4 
2 b76/ 58/ 578/ 32/4 
3 c77/ 601/ 597/ 22/4 

4 d78/ 611/ 605/ 18/4 

aٖیض٘ؼٛض ضٚا 
:b ٖی.طیدصا٘قغبف ،یض٘ؼٛض ضٚا 
c ٖیطیدصزیٔؿئِٛ ،یطیدصا٘قغبف ،یض٘ؼٛض ضٚا 
d ٖییٌطاثطٖٚ ،یطیدصزیٔؿئِٛ ،یطیدصا٘قغبف ،یض٘ؼٛض ضٚا 
 ػسَٚ زض چٙب٘چٝ. اؾز قسٜاضالٝ ثطآٚضز اؾشب٘ساضزی ذغب ٚ قسُٜیسقس R ٔؼصٚض ،R ٔؼصٚض ،R طیٔمبز فٛق ػسَٚ زض

 ضا   طیٔشغ طارییسغ اظ زضنس44یی سٟٙبثٝ ٚ قسٜیٙیثفید ٔقبزِٝ ٚاضزی ض٘ؼٛض ضٚاٖ سفىط اَٚ ٌبْ زض وٝ قٛزیٔ بٞسٜٔك
 وٝ اؾز قسٜیٙیثفید ٔقبزِٝ ٚاضزی طیدصا٘قغبف زْٚ ٌبْ زض. اؾز ٔقٙبزاض P≤.01 ؾغح زض ٔمساض ٗیا وٝ وٙسیٔ ٗییسج
 قسٜیٙیثفید ٔقبزِٝ ٚاضزی  طیدصزیٔؿئِٛ ؾْٛ ٌبْ زض. اؾز قسٜ زضنس58 ٗییسق تیضط عاٖیٔ طیٔشغ ٗیا قسٖ ٚاضز ثب

 ٚ قسٜ ٔقبزِٝ ٚاضزیی  ثطٍٚ٘طا چٟبضْ ٌبْ زض ٚ اؾز؛ قسٜ زضنس 60 ٗییسق تیضط عاٖیٔ طیٔشغ ٗیا قسٖ ٚاضز ثب وٝ اؾز
 .اؾز قسٜ زضنس 61 ٗییسق تیضط

 ٗیثفید ٔقٙبزاضی طٞبیٔشغی ثطا ب٘ؽیٚاض ُیسح9ّ ػسَٚ

 طیٔشغ
 ٔٙجـ

 طارییسغ
 ٔؼٕٛؿ

 ٔؼصٚضار
 زضػٝ

 یآظاز
 ٔؼٕٛفٝ ٗیبٍ٘یٔ

 ٔؼصٚضار
 f ٔمساض

 ؾغح
 یٔقٙبزاض

 یض٘ؼٛض ضٚاٖ

  485/5958 1 485/5958 ٖٛیضٌطؾ
055/243 

 
 515/24 298 445/7305 ٕب٘سٜیثبل /001

  299 930/13263 وُ

 یطیدصا٘قغبف

  021/3849 2 042/7698 ٖٛیضٌطؾ
387/205 

 
 740/18 297 888/5565 ٕب٘سٜیبلث /001

  299 930/13263 وُ

   094/2025 3 324/7976 ٖٛیضٌطؾ یطیدصزیٔؿئِٛ
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  504/17 296 660/5287 ٕب٘سٜیثبل
838/148 

 
 
  299 930/13263 وُ /001

 
 ییٌطا ثطٖٚ

 
 

 352/3009 4 375/8100 ٖٛیضٌطؾ
696/115 

 
001/0 

 41/51 295 555/5163 ٕب٘سٜیثبل

  299 930/13263 وُ

aٖیض٘ؼٛض ضٚا 
:b ٖی.طیدصا٘قغبف ،یض٘ؼٛض ضٚا 
c ٖیطیدصزیٔؿئِٛ ،یطیدصا٘قغبف ،یض٘ؼٛض ضٚا 
d ٖییٌطاثطٖٚ ،یطیدصزیٔؿئِٛ ،یطیدصا٘قغبف ،یض٘ؼٛض ضٚا 
ٝ سٛ ثرب  اؾز قسٜزازٜ ٘كبٖ ٗیثفیدی ٞبٔسَی ٔقٙبزاضی ثطا ب٘ؽیٚاض ُیسحّ غی٘شب فٛق ػسَٚ زض ٝ  ػر ی ٔقٙربزاض  ثر
 .اؾز ثٛزٜی ذٛث ٔسَ ٚاثؿشٝ طیٔشغی ٙیثفیدی ثطا ٖٛیضٌطؾ ٔسَ وٝ ٌطفز ؼٝی٘ش سٛاٖیٔ f آظٖٔٛ ٔمساض
 

  بزیافش ثٝ فیٌطا یٙیثفیدی ثطا ٔؿشمُی طٞبیٔشغ ٘كسٜ اؾشب٘ساضز ٚ اؾشب٘ساضزقسٜی ٕٞجؿشٍ تیضطا 10 ػسَٚ

 t آٔبضٜ ٔمساض یٔقٙبزاض ؾغح

 تیضطا
 اؾشب٘ساضزقسٜ

 ٔسَ ٘كسٜ اؾشب٘ساضز تیاضط

Beta 
ی ذغب

 اؾشب٘ساضز
B  

 1 طبثز 124/128 16/4  77/30 /000

  یض٘ؼٛض ضٚاٖ 44/1 /093 -/670 590/15 /000

 2 طبثز 083/100 66/4  47/21 /000
  یض٘ؼٛض ضٚاٖ 144/1 /087 -/529 -118/13 /000
  یطیدصا٘قغبف -/511 /053 /389 63/9 /000
 3 طبثز 134/86 76/5  950/14 /000
  یض٘ؼٛض ضٚاٖ -/966 /096 -/447 -013/10 /000

  یطیدصا٘قغبف -/359 /064 /273 57/5 /000

004/ 94/3 219/ 087/ 345/- 
زیٔؿئِٛ

 یطیدص
 

 4 طبثز 231/81 99/5  55/13 /000
  یض٘ؼٛض ضٚاٖ /910 /098 -/421 -30/9 /001

  یطیدصا٘قغبف -/302 /067 /230 47/4 /000
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005/ 80/2 164// 092/ 259/- 
زیٔؿئِٛ

 یطیدص
 

  ییٌطاثطٖٚ /214 /080 /143 66/2 /008
 

ی ٙر یثفیدی ثطا ٗیثفیدی طٞبیٔشغی ٔقٙبزاض ؾغح ٚ t آٔبضٜ ٔمساض اؾشب٘ساضزقسٜ،ی ٕٞجؿشٍ تیضطا فٛق ػسَٚ زض
 .اؾز قسٜٝاضال ٔسَ چٟبض ٙؼبیا زض لجُ ػسَٚ ٕٞب٘ٙس. اؾز قسٜاضالٝ بزیافش ثٝ فیٌطا

 زاضز؟ ٚػٛز اضسجبط بٖیزا٘كؼٛ ٗیث زض بزیافش ثٝ فیٌطای  ٙیث فید زض  ٙسٜیآ ثٝ سیأ ٗیث بیآ -3
 

 یؿشیثٟعی ٙیثفیدی ثطا ٌبْثٌٝبْ ٖٛیضٌطؾ آظٖٔٛ غی٘شب11ػسَٚ

R R ٔسَ
 ثطآٚضز اؾشب٘ساضزی ذغب قسُٜیسقس R ٔؼصٚض 2

1 a549 302/ 299/ 55/4 
a :ٔٙسٜیآ ثٝ سیا 
 ػسَٚ زض چٙب٘چٝ. اؾز قسٜاضالٝ ثطآٚضز اؾشب٘ساضزی ذغب ٚ قسُٜیسقس R ٔؼصٚض ،R ٔؼصٚض ،R طیٔمبز فٛق َٚػس زض

 فیٌرطا  طیٔشغ طارییسغ اظ زضنس/30یی سٟٙبثٝ ٚ قسٜیٙیثفید ٔقبزِٝ ٚاضز ٙسٜیآ ثٝ سیأ  اَٚ ٌبْ زض وٝ قٛزیٔ ٔكبٞسٜ
 . وٙسیٔ ٗییسج ضا  بزیافش ثٝ

 .ٗیثفید ٔقٙبزاضی طٞبیٔشغی ثطا ٘ؽبیٚاض ُیسح12ّ ػسَٚ

 طیمتغ
 مىجع

 طاتییتغ

 مجمًع

 مجصيضات

 زضجٍ

 یآظاز

 هیبوگیم

 مجمًعٍ

 مجصيضات

 f مقساض
 ؾطح

 یمعىبزاض

 ىسٌیآ ثٍ سیام

  926/2671 1 926/2671 ٖٛیضٌطؾ
 

804/128 
 

 
 
 
001/ 

 744/20 298 754/6181 ٕب٘سٜیثبل

  299 680/8853 وُ
ٝ  ثرب  اؾز قسٜزازٜ ٘كبٖ ٗیثفیدی ٞبٔسَی ٔقٙبزاضی ثطا ب٘ؽیٚاض ُیسحّ غی٘شب فٛق ػسَٚ زض ٝ  سٛػر ی ٔقٙربزاض  ثر
 .اؾز ثٛزٜی ذٛث ٔسَ ٚاثؿشٝ طیٔشغی ٙیثفیدی ثطا ٖٛیضٌطؾ ٔسَ وٝ ٌطفز ؼٝی٘ش سٛاٖیٔ f آظٖٔٛ ٔمساض

 بزیافش ثٝ فیٌطای ٙیثفیدی ثطا ٔؿشمُی طٞبیٔشغ ٘كسٜ اؾشب٘ساضز ٚ اؾشب٘ساضزقسٜی ٕٞجؿشٍ تیضطا 13 ػسَٚ

 ؾغح
 یٔقٙبزاض

 t آٔبضٜ ٔمساض
 ٔسَ ٘كسٜ اؾشب٘ساضز تیضطا اؾشب٘ساضزقسٜ تیضطا

Beta اؾشب٘ساضزی ذغب B  

 1 طبثز 893/18 86/1  11/10 /000

  بزیافش ثٝ فیٌطا /707 /062 /549 34/11 /000

ی ٙر یثفیدی ثطا ٗیثفیدی طٞبیٔشغی بزاضٔقٙ ؾغح ٚ t آٔبضٜ ٔمساض اؾشب٘ساضزقسٜ،ی ٕٞجؿشٍ تیضطا فٛق ػسَٚ زض
 .اؾز قسٜاضالٝ ٔسَ چٟبض ٙؼبیا زض لجُ ػسَٚ ٕٞب٘ٙس. اؾز قسٜاضالٝ  بزیافش ثٝ فیٌطا
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 یزیگ جِیًت ٍ ثحث
( 2021)ٕٞىبضاٖ ٚ ضاؾٛ.زاضز ضاثغٝ یسٚاضیأ ثب ا٘ؿبٖ یسقبِ ٚ زیقره ضقس وٝ بفشٙسیزض(2020) ٕٞىبضاٖ ٚ ؿچطیض

ٝ  بزیافش اظ ثٟجٛز ٚ فیٌطا زضثطاثط یآٚض سبة ثب یسٚاضیأ ٚ ا٘ؿبٖ یسقبِ ٚ زیقره وطز٘س،ضقس ٔغطح  ٚ ظ٘ره .زاضز ضاثغر
ٝ  ُیسٕب ٚ  یٙیث ،ذٛـیشیذٛزوفب ،یآٚض سبة ،یسٚاضیأ ٗیث بفشٙسیزض( 2021) ٕٞىبضاٖ ٝ  ٔررسض  ٔرٛاز  ٔهرطف  ثر  ضاثغر
 یثطا یٟٕٔ ی٘ؾط چٟبضچٛة ٝی٘ؾط ٗیا وٝ اؾز وطزٜ یٔقطف 1سضیاؾٙب ضا سیأ ی ٝی٘ؾط .زاضز ٚػٛز یٔقٙبزاض ٚ ٔقىٛؼ

ٝ  ٔفْٟٛ زض سیأ( .1390 ، ٕٞىبضاٖ ٚ ظاٞسثبثلاٖ) اؾز آٔسٜ زؾز ثٝ یٙیثبِ یوبضٞب ٚ ٔكبٚضٜ زض سیأ فٟٓ  ، اـ ضٚظا٘ر
 یثرطا  یػرصاث  ٔٛضرٛؿ  ثٝ ، یقٙبؾ ضٚاٖ ٔفْٟٛ هی فٙٛاٖ ثٝ سیأ طیاذ ی زٞٝ زض.  اؾز ٙسٜیآ یثطا ذٛة ا٘شؾبض هی

 یٔجشٙ یقٙبذش یا ٔؼٕٛفٝ ضا سیأ ،( 1980) سضیاؾٙب.  اؾز قسٜ ُیسجس یضٚا٘ ضفبٜ ثب سیأ بفزیزض ثٝ ٔٙس لٝفلا ٔحممبٖ
ٖ  ٚ یفجربز ) زا٘ٙرس یٔ طٞبیٔؿ ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٙبثـ اظ ی٘بق زیٔٛفم احؿبؼ ثط ُ ( 1389 ، ٕٞىربضا  سیر أ  ،( 1981) 2وٕذر

ٝ  اظ ٔظجرز  یبثیاضظ ٍطیز فجبضر       ثٝ بی ٚ اؾز ٕٞطاٜ ٔظجز ٚلٛؿ ا٘شؾبض ثب وٝ یّیسٕب اظ اؾز فجبضر ٝ  ضا آ٘چر  فرطز  ور
ٝ  اؾز یٔظجش یطٚی٘ سیأ ؛( 1992) 3یضاِ.ٛ٘سزیثذ ٚلٛؿ ثٝ وٝ ذٛاٞسیٔ ٚ اؾز ُیٔشٕب  ٚ اٞرساف  كرجطز ید ، عـیر اٍ٘ ور

 ٚ یثطذرٛض )     ثبقسیٔ قزیعج ػعء ، آٖ ؼبزیا ٚ یظ٘سٌ زض افطاز یا٘طغ یٍٟ٘ساض لسضر ٚ زٞسیٔ فیافعا ضا یؾبظٌبض
 ٌعاضـ غی٘شب ثب اغّت یضٚح ثقس اظ یٕ٘بز فٙٛاٖ ثٝ ٘فؽ فعر ٚ سیأ ؿسی٘ٛ یٔ ،( 1997) 4ٖٛیفطؾ( .1388 ، ٕٞىبضاٖ

 ٚ.  ثبقرس یٔ ٘فؽ فعر طیسأط سحز سیأ وٝ زاقز سٛػٝ ٘ىشٝ ٗیا ثٝ سیثب ٚ ثٛزٜ ٕٞطاٜ یضٚح ٚ یػؿٕ ؾلأز اظ قسٜ
 زض2019عیٚضٚ زیٌبِٛاؾٕ ( .1384 ، یغفبض ٚ ٗیدٛضغع٘) قٛزیٔ سیأ حؾغ یاضسمب ثبفض ٘فؽ فعر ثطزٖ ثبلا ثٝ وٕه
 ثٝ بزیافش ٚ زیقره اثقبز ٗیث وٝ زاز ٘كبٖ غی٘شب. زاز نٛضر بزیافش یزاضا افطاز زیقره یثطضؾ فٙٛاٖ سحز یدػٚٞك
ٝ  بزیافش ؾبثمٝ یاضاز افطاز زض یظ٘سٌ ثٝ سیأ فٙٛاٖ سحز یدػٚٞك زض2018 ٕٚٞىبضاٖ زّٚ٘ٗ. زاضز ٚػٛز ٔقٙبزاض ضاثغٝ  ثر
ٖ . زاز نٛضر ٔٛاز َ  زاز ٘كرب ٌ  زض وٕشرط  سیر أ طٚزیر ٔ سرط  ثربلا  ٔهرطف  یٞرب  ٞطچمرسضا  ٚ ٗیٚوربسّ   زاضز ٚػرٛز  یظ٘رس

ٝ  بزیر افش یثطا یلٛ بضیثؿ ٗیث فید  هی٘ٛضٚس زیقره ٘ٛؿ  وٝ بفشٙسیزض( 2021)ٕٞىبضاٖ  یاِىر  ٔكرطٚثبر  ٔهرطف  ثر
 .زاضز ٚػٛز یٔقٙبزاض ٚ ٔظجز ضاثغٝ زیقره اذشلاَ ٚ اِىُ ٔهطف ٗیث وٝ وطز٘س ٔغطح(2021) ٕٞىبضاٖ ٚ ٓیچ.اؾز

 طیر ٔشغ طارییر سغ اظ زضنس/30 ییسٟٙب،ثٝ ٙسٜیآ ثٝ سیأ  زٞس یٔ ٘كبٖ حبضط كیسحم یٞب بفشٝی ُیسحّ ٚ ٝیسؼع غی٘شب
 طیر ٔشغ طارییسغ اظ زضنس44 ییسٟٙبثٝ ٚ قسٜیٙیثفید ٔقبزِٝ ٚاضز یض٘ؼٛض ضٚاٖ ،سفىط وٙسیٔ ٗییسج ضا  بزیافش ثٝ فیٌطا
 زضنس 61  ییثطٍٚ٘طا ٚ اؾز؛ قسٜ زضنس 60  یطیدصزیٔؿئِٛ. وٙس یٔ ٗییسج ضا زضنس58 یطیدصا٘قغبف وٙسیٔ ٗییسج ضا
ٝ  قرٛز  یٔر  كرٟٙبز ید غی٘شرب  ثٝ سٛػٝ ثب .وٙس یٔ ٗییسج ضا بزیافش ثٝ فیٌطا طارییسغ اظ ٍ ید ثرطای  ور  زض بزیر افش اظ طییكر

 زازٜ ٔكبٚضٜ آٟ٘ب ثٝ زا٘كٍبٜ ٔكبٚضٜ ٔطوع زض یزضٔب٘ ٞبی ٌطٜٚ ُیسكى ثب ، فیضق یشیقره ٞبی یػٌیٚ ثب یب٘یزا٘كؼٛ
ٜ  ٔكبٚضٜ ٔطاوع یآٔٛظق ٞبی ثط٘بٔٝ زض وٝ قٛز یٔ كٟٙبزید ٗیٕٞچٙ-قٛز  ٚ یاضسجربع  ٞربی  ٟٔربضر  ضٚی ثرط  زا٘كرٍب
 ای ٔساذّٝ ٞبی ثط٘بٔٝ اػطای ٚ ٝیسٟ -.قٛز وبض بٖیزا٘كؼٛ  ٙسٜیآ ثٝ وطزٖ ٚاض سیأ ٚ ییافكب ذٛز ٚ زیٕینٕ فیافعا

ٝ  فیٌرطا  وبٞف زض یسٛػٟ لبثُ یاططثرك سٛا٘س یٔ یقٙبذش ضٚاٖ ؾلأز ٚ زیقره ؾبذز ثط یٔجشٙ طا٘ٝیكٍید ٚ  ثر

 .ثبقس زاقشٝ ٔهطف ؾبظ ٙٝیظٔ یفبعف ٞبی یآقفشٍ ٚ ٔكىلار عی٘ ٚ ٔٛاز، ٔهطف
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 هٌبثغ
 ، ثرررف فررطح ٚ غاِررٝ ، یضفرربٞ ؛ ٔحٕررس ، یثطذررٛض- .1
 ٔظجرز  یٞب ٟٔبضر آٔٛظـ یثرك اطط( . 1388. ) ٛٔطصیو

 فرعر  ، كرطفز ید ی عٜیاٍ٘ ثط یٌطٚٞ ی ٜٛیق ثٝ یكیا٘س
 قٟط طؾشبٖیزث اَٚ ٝیدب دؿط آٔٛظاٖ زا٘ف یقبزوبٔ ٚ ٘فؽ

ٜ  ، یدػٚٞكر  یفّٕ ی فهّٙبٔٝ.  طفزیػ  ٚاحرس  آظاز زا٘كرٍب
 131-144 ،نم 5 قٕبضٜ ، زْٚ ؾبَ ، ٔطٚزقز

( . 1384. ) بعٕررٝف ، یغفربض  ٚ جررٝیعج ، ٙٗیغرع  درٛض - .2
 ی ط٘رسٜ یٌ بٖیر ػٛ ٔسز زض ٘فؽ فعر ٚ سیأ اضسجبط یثطضؾ

ٜ  فّْٛ ی ٔؼّٝ( . ؿ) ضضب أبْ ٕبضؾشبٖیث زض ٝیوّ  ٚ زا٘كرٍب

 .عزی ینسٚل سیقٟ یزضٔب٘ –ی ثٟساقش ذسٔبر

 زض اؾرشفبزٜ  ؾرٛء  ؾبثمٝ ثطضؾی(1388) ضضب ضؾشٕی،- .3
. بزٔقش  طیغ زیػٕق ثب ٔمبیؿٝ زض ٔطز ٔقشبزاٖ وٛزوی زٚضاٖ
 .سٟطاٖ زا٘كٍبٜ ٘كسٜ، چبح اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ دبیبٖ

ٓ  ؛ فبزَ ، ثبثلاٖ ظاٞس- .4 ٗ  ٚ الله فجرس  ، درٛض  لبؾر  حؿر
 ضٚاٖ یؾطؾررش  ٚ ثركرف  ٘مرف ( . 1390. ) قٟٙبظ ، ظازٜ

ٝ . سیر أ یٙر یث فیدر  زض یقٙبذش ٜ  ی ٔؼّر  ٔحمرك  زا٘كرٍب
 .13-19 ،نم 3ی قٕبضٜ ، 12 ؾبَ ، یّیاضزث

 یثطضؾر (.1387)ورٗ،ح  قرىط  ٚ بٖ،ةیر ٘ؼبض.یظضٌط،- .5
 اثررطاظ ،یذررٛاٞ ؼرربٖیٞ)یشیقرهرر یٞررب یػٌرریٚ ضاثغررٝ

 زیضضررب ٚ یٔررصٞج ،ٍ٘ررطـ(یضٚا٘كررٙبذش یٚػٛز،ؾطؾرررش
ٝ  بزیافش ثٝ یآٔبزٌ ثب ییظ٘بقٛ ٝ .ٔررسض  ٔرٛاز  ثر ْ  ٔؼّر  فّرٛ

ٜ  یضٚا٘كٙبؾ ٚ یشیسطث ٟ  زا٘كرٍب ٖ  سیقر  اٞٛاظ،قرٕبضٜ  چٕرطا
 99.120 ،ل3 ،ؾب1َ
 ٚ یشیهر قر یٞب یػٌیٚ (1396)ٕٞىبضاٖ ٚ یقیقف- .6

 ا٘ؼٕٗ وٍٙطٜ .بٖیزا٘كؼٛ زض ٔرسض ٔٛاز ٚ بزیافش ثٝ ٍ٘طـ
 .قكٓ ایطاٖ،زٚضٜ ضٚا٘كٙبؾی

( . 1388. ) آشضذررف ، یٔىررط ٚ ضضررب ، ی٘ررٛض یوطٔرر .7
 زض یؿرش یثٟع ٚ یقربز  احؿربؼ  ثط ٔؤطط فٛأُ ی ٔغبِقٝ
ْ  ٚ یقٙبؾ ضٚاٖ ی ٔؼّٝ.  سٟطاٖ زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كؼٛ  فّرٛ

 . 3-41 نم  1 ی قٕبضٜ ، یشیسطث
 زض ٗی٘ررٛ یىطزٞرربیضٚ(.1380)ر.،ْیفطقرر یٌطٚؾرر- .8

 ٔغبِقرربر زض یفرربّٔ ُیررسحّ ورربضثطز:زیقرهرر یبثیرراضظ
 بَیزا٘ ٘كط:عیز،سجطیقره

 ٚ ؾرربذز(. 1369)ٔٙهررٛض،ٔحٕٛز سطػٕررٝ ی،ِیٔرربِ- .9
 ؾٕز ا٘شكبضار ز،یقره سحَٛ ٚ ییسآیدس

ٝ  یظ٘سٌ ٔقشبزاٖ (1391(اثٛاِمبؾٓ سیؾ ، ٘ػاز یٟٔط .10  ثر

ٜ  سرطن  یثطضؾ یاططثرك یٔقٙبزضٔب٘ ثط فیافعا سیأ  ثبوٛسرب
 .زْٚ ٞكشٓ،ؾبَ ،قٕبضٜیٙیثبِ ٔغبِقبر فهّٙبٔٝ. ٔسر
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 یاجتماعی ساسگار يی رياوطىاختی ستیبهشی ىیب صیپ

 همذان ضهز در مطلقه هیيالذ با وًجًاوان در فزسوذ-يالذ ارتباطی الگً اساس بز 
 

  0یوعمت مهىاز

 0یرباو ىبیز

 

 سٌیچک
 زض فطظ٘س - ٚاِس اضسجبط یاٍِٛ اؾبؼ ثط یاػشٕبف یٚؾبظٌبض یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع یٙیث فید حبضط دػٚٞف اظ ٞسف

 ٔطاػقٝ ثب ٔٙؾٛض ٗیثس. اؾز یٕٞجؿشٍ ٘ٛؿ اظ یفیسٛن ك،یسحم عطح. ثبقس یٔ ٕٞساٖ قٟط زض ٔغّمٝ ٗیٚاِس ثب ا٘بٖ٘ٛػٛ
ٝ  ٕٞساٖ قٟط زض ٔغّمٝ ٗیٚاِس ثب ٘ٛػٛاٖ 260 سقساز یؿشیثٟع ٔطاوع ثٝ ٝ  ضٚـ ثر ٝ  زٚ یسهربزف  یطیر ٌ ٕ٘ٛ٘ر  یا ٔطحّر

 ٚ ٟٙبیؾر ) آٔٛظاٖ زا٘ف یاػشٕبف یؾبظٌبض دطؾكٙبٔٝ ،(2002 ف،یض) یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع یٞب دطؾكٙبٔٝ ثٝ ٚ ا٘شربة
 آظٖٔٛ اظ اؾشفبزٜ ثب دػٚٞف یٞب زازٜ. زاز٘س دبؾد( 1391 ،یثبلط) فطظ٘س -ٚاِس اضسجبط یاٍِٛ دطؾكٙبٔٝ ٚ( 1993 ًٙ،یؾ

 . ٌطفز لطاض ُیسحّ ٚ ٝیسؼع ٔٛضز چٙسٌب٘ٝ ٖٛیضٌطؾ ُیسحّ ضٚـ ٚ طؾٖٛید یٕٞجؿشٍ
 یسٌیسٙ زضٞٓ ٚ ی٘بظدطٚضزٌ سعِعَ، ز،یضؾٕ یٞب ِٔٛفٝ فطظ٘س، -ٚاِس اضسجبط یاٍِٛ یٞب ِفٝٔٛ ٗیث اظ زاز ٘كبٖ غی٘شب

 فطظ٘س، -ٚاِس اضسجبط یاٍِٛ یٞب ِٔٛفٝ ٗیث اظ ٗیٕٞچٙ. وطز٘س یٙیث فید یٔٙف عٛض ثٝ ضا ٘ٛػٛا٘بٖ یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع
ٝ ی٘ش ٗیثٙربثطا . وٙرس  یٙر یث فید یٔٙف عٛض ثٝ ضا ٘ٛػٛا٘بٖ یاػشٕبف یؾبظٌبض سٛا٘ؿز وٙشطَ ِٔٛفٝ سٟٙب  زض قرٛز  یٔر  ؼر

ٝ  ٚ ٌرصاضز  یٔ طیسبط ٘ٛػٛا٘بٖ یؾبظٌبض ٚ یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع ثط ؾطدطؾز، ٚاِس اضسجبط ٘حٜٛ علاق، یٞب ذب٘ٛازٜ  ٞطچر
 ٗیٕٞچٙ. قٛز یٔ وٕشط ٘ٛػٛا٘بٖ یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع ثبقس یضؾٕ ٚ ؾطز بی ٚ لبفسٜ ثسٖٚ طسط،یٌ ؾُٟ یٚاِسٌط ؾجه
 .قٛز یٔ آٟ٘ب یؾبظٌبض وبٞف ٔٛػت یافطاع ٘ؾبضر ٚ وٙشطَ

.علاق ٘ٛػٛاٖ، ،یاػشٕبف یؾبظٌبض ،یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع فطظ٘س، – ٚاِس اضسجبط یاٍِٛ: یسیکل کلمبت
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Prediction of psychological well-being and social adjustment based on the parent-

child relationship pattern in adolescents with divorced parents in Hamadan 

 

Absract 

The purpose of this study was to 

predict psychological well-being and 

social adjustment based on the parent-

child relationship pattern in adolescents 

with divorced parents in Hamadan. 

Research design was descriptive For this 

purpose, 260 adolescents with divorced 

parents in Hamedan were selected by 

two-stage random sampling.They 

responded to psychological well-being 

questionnaires (Ryff, 2002), students' 

social adjustment questionnaires (Sinha 

and Singh, 1993) and parent-child 

relationship pattern  

questionnaire (Bagheri, 1391). 

Research data were analyzed using 

Pearson correlation test and multiple 

regression analysis. The results showed 

that just some components of the parent-

child communication affects 

adolescents' psychological well-being 

and social adjustment. Extreme control 

and surveillance, also reduces their 

adjustment.

 

Keywords: Parent-Child Relationship Pattern, Psychological Well-being, Social 

Adjustment, Adolescent, Divorce

 هقسهِ
 وٛزن وٝی اػشٕبف ٚاحس ٗی٘رؿش فٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ

 زض ضا ؾبظ٘سٜ ٚی انّ ٘مف زاضز، وبض ؾطٚ آٖ ثب ٘ٛػٛاٖ ٚ
ٝ  آٟ٘رب  ٙرسٜ یآ زیقره ٗیسىٛ  ٚ ؾربذشبض . زاضز فٟرسٜ  ثر

 ثط طٌصاضیسبط فبُٔ ٗیساضسطیدب ٚ ٗی٘رؿش ذب٘ٛازٜ فّٕىطز
ی اػشٕبف ،یفبعف ضقس ٔٛػت ٚ ثٛزٜ فطظ٘ساٖی ضٚا٘ ضقس

 ؾلأز ِصا قٛز،ی ٔ بٖآ٘ی ّیسحه فّٕىطز ٚی اذلال ٚ
. ثبقرس ی ٔر  ذب٘ٛازٜ بٖیثٙ ٓیسحى ٔؿشّعْ فطظ٘ساٖی ضٚا٘
 ا٘ؼبْ ضا ض وب ٗیا لهس ٗیا ثب وٙٙسی ٔ اظزٚاع افطازی ٚلش

ٝ یٕٞ سرب  زٞٙرس ی ٔ ٓ  كر ی وكرٛضٞب  زض أرب  ثبقرٙس  ثربٞ
ی ٔرر ٔٙؼررط عررلاق ثررٝ اظزٚاػٟررب اظی ٕرری٘یی ىرربیأط

 سزٞر ی ٔر  ٘كبٖ ٔغبِقبر(.2020ٕٞىبضاٖ، ٚ دبضوط.)قٛز
 ،ی،اػشٕبفی،قرٙبذش یضٚا٘ اثقبزی ضٚ ثط ٗیٚاِس علاق وٝ

 .ٌصاضز یٔ طیسبط فطظ٘ساٖی ٙی،زیشی،قرهیؼب٘ی،ٞیاذلال
ی ضٚ ثرط  ٗیٚاِرس  علاق ٚالـ زض ٚ  (2021ُ،یاؾٕبف)

َ )اؾرز  ٌرصاض  طیسربط  فطظ٘ساٖی اػشٕبفی ضفشبضٞب  ٚ الجرب
 (.2021ٕٞىبضاٖ،

 ٝیدب سعِعَ فٛأُ ٗیٟٕٔشط اظی ىی فٙٛاٖ ثٝ علاق
 ذب٘ٛازٜی افضبی ثطا ضای ٔرطثی بٔسٞبید ذب٘ٛازٜ،ی ٞب
ٖ  ثٝ فطظ٘ساٖ. زاضز ٕٞطاٜ ثٝ  ٗیر ا بٖیر لطثب٘ ٗیاِٚر  فٙرٛا
ُ  سٙف ٔسر عَٛ ٚ ؾٗ حؿت ثط ٙس،ی٘بذٛقب سٜیدس  لجر
 زچربض  قرسٜ،  ػرسا  ٚاِرس  اظ زیر ٔحطٚٔ اطرطار  ٚ علاق اظ

 ٔكررىلار ػّٕررٝ اظی ٔرشّفرری قررٙبذش ضٚاٖ ٔكررىلار
 ٚی فطز ٗیث ضٚاثظ ٘فؽ، فعر وبٞف ،یفبعف ،یضفشبض
ٛ ) قرٛ٘س ی ٔی ّیسحه افز ی ٔٙفر  اطرطار (. 2001 ، آٔربس

 فّٕىرطز  ٚی اذلالر  ،یاػشٕربف  ،یفربعف  ضقس ثط علاق
ٖ  مربر یسحم زض فطظ٘ساٖی ّیسحه  اؾرز  قرسٜ  زازٜ ٘كرب

ٗ  ؛2011 ، چرربضِع)  ٚ بٖیرر وبؽٕ ؛2010 ، ّررطیٔ ٚ ّٞرر
ٓ  اظ ثٝ ٔٙؼط علاق ٙىٝیا طغٓیفّ(. 1391 ،یّیاؾٕبف  ٞر

ی ثرطا ی ب٘جربض یظ طاریسبط ٚ قسٜ ذب٘ٛازٜ وبٖ٘ٛی سٌیدبق
 وكٛضٞب اظی بضیثؿ زض سٜیدس ٗیا زاضز، فطظ٘ساٖ ٚ ٗیظٚػ
 . اؾز فیافعا ضٚثٝ

 زض عرلاق  ٚ اظزٚاع زضٔٛضز ٔٙشكطقسٜ آٔبض اؾبؼ ثط
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ٝ  ٔرٛضز  5 علاق، ٘طخ ٗیكشطیث ثب ٝیضٚؾ ، 2010 ؾبَ  ثر
 ضا اَٚ ٔمبْ وكٛض، ٗیا زض زیػٕق اظ ٘فط 1000 ٞطی اظا

 ،6/3 ٗیاٚوررطا ،8/3 ثررب ثررلاضٚؼ وررٝی حرربِ زض زاقررشٝ،
 ىرب یأطی ٔشحرسٜ  بلاریا ٚ ٕٗیو طیػعا ، 5/3ی ِٔٛساٚ

ی ٞرب  ضزٜ زض 1/3ی شرٛا٘ یِ ٚ 2/3 وٛثب ،3/3 ثطٔٛزا ،4/3
 طاٖیا زض علاق عاٖیٔ آٔبضٞب عجك ثط. زاقشٙس لطاضی ثقس

َ  زض ٛؾشٝید عٛض ثٝ وٖٙٛ سب 1385ی ٞبؾبَ زض عی٘  حرب
 110 ثٝ 1385 ؾبَ زض علاق ٞعاض 94 اظ ٚ ثٛزٜ فیافعا

 زض ٞعاض 158 ٚ 89 ؾبَ زض ٞعاض 137 ،87 ؾبَ زض ٞعاض
ٝ  ثرب (. 1395 ،یٕر یاثطاٞ) اؾز سٜیضؾ 92 ؾبَ ٝ  سٛػر  ثر
 طاٖ،یر ا زض آٖ ٔرٛاظار  ثٝ ٚ ػٟبٖ زض علاق ٘طخ فیافعا
 آٖ اظ ثقسی ٞب تیآؾ ٚ ٔٛضٛؿ ٗیا ثب ػبٔقٝ ثطذٛضز ٘ٛؿ
 ثرط . اؾرز  آٚضزٜ ٚػرٛز  ثٝیی ٞبی ٍطا٘٘ی طا٘یا ػبٔقٝ زض

 كیسحم طی٘ؾ بزییظی ٞب دػٚٞف ٚ ٔغبِقبر اؾبؼ ٗیا
ٞ  درٛض  ،یفجس  ٘كربط  ٚ ظضٌرط  ؛(1392ی )٘ؾرط  ٚ ٓیاثرطا

ٖ  ٚی بحیر ض ،(1386) زٚؾز  ،یثّرٛضز  ،(1386) ٕٞىربضا
ٖ  ظازٜی ٘بؽٕ ،(1394) ،یآلبػب٘ ،یثّٛضز  ،(1385) اضزورب

 ،(1380) اٖٕٞىربض  ٚ ٔكىی ،(1395) سدٛضیؾس ظاضفبٖ،
 ٕٞىرربضاٖ ٚ اؾررحبلی ،(1388) ضٚؾررشب، ٔقرریٗ، ،یغیرربط

 ،یقٙبؾ ؾجت ی ٙٝیظٔ زض ،(1380ی )ٔحٕٛز ٚ( 1391)
ٝ  نرٛضر  علاق بٔسٞبیید ٚ آطبض ٝ  ٌطفشر  آٟ٘رب  غی٘شرب  ور

 زض سرطی ی فّٕ ٚ سط كیزل اعلافبر ثٝی زؾشطؾ ٔٛػت
 أرب . اؾرز  قرسٜ  آٖ ب٘جربض یظ آطربض  ٚ عرلاق  ٙسیفطآ ٔٛضز

 ثرطای  ؾرٛزٔٙس ی ضاٞىبضٞرب  بفشٗیر  ٔٙؾرٛض  ثٝ ٕٞچٙبٖ
ٝ  ٚ ٗ،یظٚػ ثط علاق ؾٛء سجقبر وبٞف  ثرط  ذهرٛل  ثر

 . ٞؿز حٛظٜ ٗیا زضی كشطیث مبریسحم ثٝ بظی٘ فطظ٘ساٖ،
ٖ ی ٔی لجّ مبریسحمی ٞب بفشٝی اؾبؼ ثط  ٌفرز  سرٛا

 ثٛػٛز ثبفض ٝیاِٚی ؾبِٟب زض ٗیٚاِسیی ػسا ٚ علاق وٝ
ٖ  زض ٘بؾربظٌبض ی ٞرب  عطحٛاضٜ آٔسٖ . ٛزقر ی ٔر  فطظ٘رسا

ی ضٚا٘ر  ٚی فربعف  ،یاػشٕبف ضقس ثط ٞٓ ثب ٗیٚاِس حضٛض
ٓ  اظ علاق فطظ٘ساٖ ٙطٚیا اظ زاضز ؾعا ثٝی طیسبط  ٗیسرط  ور

ْ  ِرصا . ثطذٛضزاض٘رس ی اػشٕبف سٛػٝ ٚ زیحٕب  حضرٛض  فرس
ی فبعف ٚی اػشٕبفی ؾبظٌبض ذٛضزٖ ٞٓ ثٝ ثبفض ٗیٚاِس
ٝ  ضا آٟ٘بی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع ٚ( 2008 ،ی ٌب٘ش) قسٜ  ثر

ٝ ی ّر یفطاسحّ زض. ٘رساظز بیٔ ذغط  حبٔرس  ٚ ظازٜیری  حی ور
ی بٔسٞبید ٚ علاق فطظ٘ساٖ ٔؿبلُی ثطضؾی ثطا( 1394)

 ٘بٔٙبؾرت  زیٚضرق  زٞٙرسٜ  ٘كبٖ غی٘شب زاز٘س ا٘ؼبْ ٟٔٓ
 طیر ظ ٚ ضٚاٖ ؾرلأز ی ٞرب  قربذم  زض علاق فطظ٘ساٖ

ی ثر  ٚ اضغطاة ،یسٙ ضٚاٖی ٞب ٘كب٘ٝ) آٖی ٞب بؼیٔم
 ٗیٕٞچٙرر ،ی)افؿررطزٌ ٚی اػشٕرربفی ٘بوبضآٔررس ،یذررٛاث

 ثرٛز ..  ٚ ٘فرؽ  فعر اعطاف، ظیٔح ٚ افطاز ثبی ؾبظٌبض
 ،1384 ٕٞىبضاٖ، ٚ بی٘ سضیح ؛1389 ٕٞىبضاٖ، ٚی ٛ٘ؿ)ی

(. 1391 ٕٞىربضاٖ،  ٚی ؿر یضل ؛1390 ٕٞىبضاٖ، ٚی قٟٙ
 ؾرلأز  زیٚضرق  آٔرسٜ  زؾرز  ثٝی ٞب بفشٝی اؾبؼ ثط

 ثٛز سط ٘بٔغّٛة عی٘ ٓیشی فطظ٘ساٖ اظ علاق فطظ٘ساٖ ضٚاٖ
ی كشطیثی ضٚا٘ی فكبضٞب وٛزوبٖ ٗیا ٚ( 1389 ،یفیقط)

ٖ  غی٘شرب  اؾربؼ  ثرط  ٗیٕٞچٙ. قٛ٘سی ٔ ٔشحُٕ  فطظ٘رسا
 ،یفرربعف ،یشیقرهرر ،یػؿررٕی ٞررب ٙررٝیظٔ زض عررلاق
 ضای سط ٘بٔٙبؾت ظیقطای الشهبز ٚی ّیسحه ٚی ذب٘ٛازٌ
 ٚی فبعفی ٞبی ػٌیٚ ثط ٗیٚاِسیی ػسا. وٙٙسی ٔ سؼطثٝ
 ٔٙؼرط یی ؾٛ اظ وٝ ٌصاضزی ٔ اطط چٙبٖ ٞب آٖی شیقره

ٝ  ،یدطذبقرٍط  ،یطیر ٌ ٌٛقٝ اضغطاة، فیافعا ثٝ  ثٟب٘ر
 ،یظٚزض٘ؼ ثٛزٖ، ٗیغٍٕ ،یضحٕی ث ،ییػٛ ا٘شمبْ ،یطیٌ
ٝ  ُیسٕب ،یسطز ٚ قه ٔٙعَ، اظ فطاض ،یظ٘سٌ اظی عاضیث  ثر

ٛ  اظ. قرٛز ی ٔی ٕبضیث احؿبؼ ٚ ظٚزٍٞٙبْ اظزٚاع ی ؾر
ٚ  ٘فؽ، ثٝ افشٕبز ٍطیز ٌ  ٚ ،ی وٙؼىرب  ٞرب  آٖی ؾرطظ٘س

 ػٜیر ٚ ثٝ ٞب تیآؾ ٗیا(. 1371 عٜ،یزضٚ) زٞسی ٔ وبٞف
 ٔكىلار ٚی ثحطا٘ ظیقطا زض وٝ ٘ٛػٛاٖ فطظ٘ساٖی ثطا

ٝ  ثّٛك زٚضاٖ . زاضزی حربزسط  زیٚضرق  ثط٘رس ی ٔر  ؾرط  ثر
ٝ  ذرب٘ٛازٜ  ثب ٘ٛػٛا٘بٖی ؾبظٌبض ی ٘ربسٙ ی افضرب  ػٜیر ٚ ثر
ی ٔر  حیسرطػ  فطظ٘ساٖ ٗیا وٝی عٛض ثٝ. بثسی یٔ وبٞف

 بٖیر ٔ زض ذرب٘ٛازٜ  یافضرب  ثرب  ضا ذرٛز  ٔكرىلار  زٞٙس
 . ثجط٘س دٙبٜ ٕٞؿبَی ٌطٟٚٞب ٚ زٚؾشبٖ ثٝ ٚ ٍ٘صاض٘س

ی ضٚا٘ ؾلأز زض طٌصاضیسبط ٚ ٟٔٓی طٞبیٔشغ اظی ىی
ی لٕط) ثبقسی ٔ ٞب آٖی ؾبظٌبض عاٖیٔ علاق، فطظ٘ساٖ

(. 2006 ، ٛضیر ثط ؛1395 ،ییچٕبچبی بیذكٙٛز٘ ٚ ،یٛیٌ
ٝ ی فطز بریذهٛن ثٝی ؾبظٌبض ی ثرطا  قررم  ٞرط  ور

ٝ  ذرٛز ی ظ٘سٌ ثٟجٛزی ثطای اػشٕبف –ی ٚا٘ض زیطیٔس  ثر
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 ٕٞىربضاٖ،  ٚی ٔؼّؿر ) ٌرطزز ی ٔر  اعرلاق  ثطزی ٔ وبض
 ضا ؾرربظٌبضی( 1385)  بٖیضؾررِٛ ٚ بیرر٘ ٓیضحرر(. 2013

ٖ  ازاضٜ ضاٞجطزٞبی ٕٞة وٝ زا٘ٙس-ٔی فبْ ٔفٟٛٔی  ورطز
ٓ  ظ٘رسٌی،  ظای اؾرشطؼ  ٞربی  ٔٛلقیز  سٟسیرسار  اظ افر

ُ  ضا غیطٚالقری  ٚ ٚالقی ٜ . قرٛز  ٔری  قربٔ َ  ٞطٌرب  سقربز
ٝ  قرٛز  اذشلاَ زچبض ای ٌٛ٘ٝ ثٝ فطز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی  ور

ٝ  ٘بذٛقبیٙسی ٖ  ایؼربز  ثرطای  زٞرس،  زؾرز  ٚی ثر  سرٛاظ
 ذربضػی  حٕبیرز  ٚ زضٚ٘ی ٘یطٚٞبی وبضٌیطی ثٝ ٘یبظٔٙس
 ؾربظٚوبضٞبی  وربضٌیطی  ثٝ زض اٌط نٛضر ایٗ زض اؾز،
 فطایٙس وٙس، حُ ذٛز ٘فـ ثٝ ضا ٔؿئّٝ ٚ قٛز ٔٛفك ػسیس

 قرربُٔ ؾرربظٌبضی اثقرربز. اؾررز سٜقرر ایؼرربز ؾرربظٌبضی
 وٝ اؾز اذلالی ٚ ػؿٕب٘ی فبعفی، اػشٕبفی، ؾبظٌبضی

ٝ  زاضز؛ لطاض اػشٕبفی ؾبظٌبضی ، ٕٞٝ ضأؼ زض  عرٛضی  ثر
ٖ  زضآٔرس  دریف  ؾربظٌبضی  ایٗ وٝ ٝ  ضؾریس  ؾربظٌبضی  ثر

 ٕٞىربضاٖ،  ٚ ٔؾبٞطی) قٛز ٔی سّمیی اذلال ٚی فبعف
 ثقربز ا سٕبْ زض ضا افطازی ؾبظٌبض علاقی  سؼطثٝ(. 1385

 طیسربط  سحرز ی ؼب٘یٞ ٚی اػشٕبف ،یػؿٕب٘ ،یضٚا٘كٙبذش
 ذب٘ٛازٜی افضبی ٘بوبضآٔس وبٞف ثبفض ٚ زٞسی ٔ لطاض
ٗ ) قرٛز ی ٔر  علاق اظ دؽ  غی٘شرب (. 2010 ّرط، یٔ ٚ ّٞر

 ٚ فطظ٘ساٖی ؾبظٌبض ثط علاق ؾٛء اطط اظی حبو ٔغبِقبر
 ،یؾربػس  ٚی جر یحج) آٟ٘بؾرز ی اػشٕبفی ؾبظٌبض ػٜیثٛ

 زض عرلاق  فطظ٘ساٖی ؾبظٌبض زیإٞ ثٝ سٛػٝ ثب(. 1385
. طزیر ٌی ٔر  لرطاض ی ثطضؾر  ٔرٛضز  طیٔشغ ٗیا دػٚٞف ٗیا

ی ضٚا٘ر  ؾلأز ثط علاق، ٔغبِقبر اظی ا ٌؿشطزٜ ثرف
 مربر یسحم ٗیر ا غی٘شب. اؾز ثٛزٜ ٔشٕطوع علاق فطظ٘ساٖ

ٖ  ٗیر ا زضی سط ٗییدبی ضٚا٘ ؾلأز زٞٙسٜ ٘كبٖ  فطظ٘رسا
ی ٞىبضٞرب ضا ٚی زضٔرب٘  ٔرساذلار  آٖ اؾبؼ ثط وٝ ثٛزٜ

ٖ  ثٝ ٞب ٟٔبضر آٔٛظـ لبِت زضی ٔرشّف  ٚاِرس  ٚ فطظ٘رسا
ٝ  آٟ٘رب  ؾطدطؾز  ٕٞىربضاٖ،  ٚی قرٟٙ ) اؾرز  قرسٜ  اضالر

 (. 2010 ، دبسط ؛2010 ، ػب٘ؿٖٛ ؛1390
 ضقرس  ٌرطا  ٔظجرز ی ضٚا٘كٙبؾر  زض طیاذی ٞب ؾبَ زض

 لطاضی بزیظ سٛػٝ ٔٛضز ا٘ؿبٖی ٞبی سٛإ٘ٙس ٚ اؾشقسازٞب
 ؾربظٜ یی قٙبؾب ىطزیضٚ ٗیا زضیی ٟ٘ب ٞسف. اؾز ٌطفشٝ

 ضا ا٘ؿبٖی قبزوبٔ ٚی ؿشیثٟع وٝ اؾزیی ٞب ٜٛیق ٚ ٞب

ٝ ی فرٛأّ  ضٚ ٗیر ا اظ. زاضز ز٘جبَ ثٝ ی ؾربظٌبض  ؾرجت  ور
 قٛزی ٔی ظ٘سٌی سٞبیسٟس ٚ بظٞبی٘ ثبی آزٔ كشطیث ٞطچٝ

 ىرطز یضٚ ٗیا زض دػٚٞف ٔٛضزی ٞب ؾبظٜ ٗیسطی بزیثٙ اظ
ٝ  اظ یىی فٙٛاٖ ثٝی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع. ثبقسی ٔ  ِٔٛفر

َ  زضی ضضربٔٙس  ٚی فٕرٛٔ  ؾلأزی انّی ٞب  زٚ ذرلا
ٖ  اظی بضیثؿ سٛػٝ ٌصقشٝ زٞٝ ٖ  ٚ ضٚا٘كٙبؾرب  ضا ٔحممرب

ٛ  ط،یٌرٛس  سبر وبدّٗ،) اؾز وطزٜ ػّت ذٛز ثٝ  ٚ ؾربضغّ
ٝ ی ضٚا٘كرٙبذش ی ؿرش یثٟع(. 2016 ، ىؿٖٛیفطزض  ٝیر وّ ثر

 اظ فرطز ی وّر  زیضضرب  ثبفرض  وٝ زاضز اقبضٜیی ٙسٞبیفطا
ٝ ی ثٟشط ٝیضٚح فطز سب قٛزی ٔی ظ٘سٌ  ثرب  ٚ ثبقرس  زاقرش

ٝ ی ضٚا٘كرٙبذش ی ؿشیثٟع ٗیٕٞچٙ. وٙسی ظ٘سٌ آضأف  ثر
ْ  بفشٗیر  زیر لبثّی ٔقٙب ٗ  فرطز، ی اؾرشقسازٞب  سٕرب  زاقرش

 ٔرشّفی ٞب ػٙجٝ طفشٗیدص ذٛز، ثٝ ٘ؿجز ٔظجز ٍ٘طـ
ٌ  ثٝ ٘ؿجز ٔظجز احؿبؼ زاقشٗ ٚ ذٛز، ٝ ی ظ٘رس  ٌصقرش
ی ؿشیثٟع( 2014) فیض(. 1388 ف،یفطو ٚی ثٟبض) اؾز
 ٘ؾرط  زضی سٙسضؾش ٚی ؾلأش احؿبؼ فٙٛاٖ ثٝ ضای ضٚا٘

ٝ ة ٕٞر ی ىذبضچٍی ٚ زیسٕبٔ اظی آٌبٞ وٝ طزیٌی ٔ  ػٙجر
 فیر سقط ؾربظٜ  ٗیر ای ثطا ِٔٛفٝ قف ٚ اؾز ٚػٛز ٞبی
 وٝ ذٛز، طـیدص -1 اظ فجبضسٙس ٞب ِٔٛفٝ ٗیا. اؾز وطزٜ

. ثبقرس ی ٔر  ذٛز ٔٛضز زض ٔظجز ٍ٘طـ زاقشٗی ٔقٙب ثٝ
 ٚ ذٛزی ٟبیوبؾش اظی آٌبٞ وٝ زاقز سیسبو( 1964) ٙطیض
ٝ  اظی ىر ی ف،یذٛ اقشجبٞبر طـیدص عی٘ ی ٞرب  ٔكرهر

 اؾز، بفشٝی سىبُٔ ٚ وبُٔی شیقره زاقشٗ ٟٔٓ بضیثؿ
ٖ  سایر دیی سٛا٘ب ،یظ٘سٌ زضی طیٌ ػٟز ٚ ٞسف -2  ورطز

َ  ٚ ٞرسف  زاقشٗ ٚ ،یظ٘سٌ زضی طیٌ ػٟز ٚ ٔقٙب  ز٘جرب
 لرطاض ی قرجرش ذٛ ثب سمبثُ زض ٟٙبیای سٕبٔ وٝ آٟ٘ب، وطزٖ
 ،یقره ضقس -3. ٞؿشٙسی ؿشیثٟع ٟٔٓ ٚػٜٛ اظ زاض٘س،

. ذرٛز ی اؾرشقسازٞب  ٚ طٚٞبی٘ ٝیوّ ؾبذشٗ قىٛفب سٛاٖ بی
ٝ  سٖیضؾر ی سٞبیوّ اظ ظ،یٔح ثط سؿّظ-4  ،یؿرش یثٟع ثر

ی وؿ ٞطی قٙ. یاؾز طأٖٛید ػٟبٖ زاقشٗ وٙشطَ سحز
ٌ  ثرط ی بزیظ حس سب ثشٛا٘س سیثب  اعرطافف  ظیٔحر  ٚی ظ٘رس

 اؾرز  ٗیر ا ٌطٚ زض وبض ٗیا ٚ ثبقس زاقشٝ عٝاحب ٚ سؿّظ
ی فطزی بظٞبی٘ ٚ بریذهٛن ٔغبثك ضا غفیٔح فطز وٝ

ٝ  ضا آٖ ثشٛا٘رس  ٚ زٞرس  قىُ ذٛز ٖ  ثر ُ  ٕٞرب ٝ  قرى  ٍ٘ر
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 ثرط  ثشٛا٘س فطز وٝ ٔقٙبؾز ٗیا ثٝ ،یٔرشبض ذٛز -5.زاضز
ی حش وٙس،ی ظ٘سٌ ٚ فُٕ فیذٛ سیفمب ٚ بضٞبیٔق اؾبؼ

. ثبقس ػبٔقٝ زض قسٜ طفشٝیدص ضؾْٛ ٚ سیفمب ثطذلاف اٌط
یی سٛا٘رب  اظ اؾز فجبضر وٝ ٍطاٖیز ثب ٔظجز ضٚاثظ -6 ٚ

ٖ یز ثرب ی ٕینٕ ٚ هی٘عز ضٚاثظی ثطلطاض  بقیاقرش  ٚ ٍرطا
ٝ  سٖیر ٚضظ فكرك  عی٘ ٚی ا ضاثغٝ ٗیچٙی ثطلطاضی ثطا  ثر
 ثرط  زض ،یؿرش یثٟعی اضسجبع -یاػشٕبف ػٙجٝ ٗیا. ٍطاٖیز
 سقرربٔلار ٚ ضٚاثررظی ٞررب قررسٖ ٗییدررب ٚ ثرربلا ط٘ررسٜیٌ

ٖ  ٔرشّرف  ٔغبِقربر . اؾرز ی فطز ٗیث ٚی اػشٕبف  ٘كرب
ی ؿرش یثٟع ػّٕٝ اظ ٔظجزی ٞب ؾبظٜ وٝ اؾز ٗیا زٞٙسٜ

 فّٕىرطز  ؾرغح  ٍٟ٘ساض٘سٜ فٛأُ اظ سٟٙب ٘ٝی ضٚا٘كٙبذش
 زض ٔرٛططسط  ٚ سط فیث ٔكبضوز ثٝ ثّىٝ ٞؿشٙس فطز ٙٝیثٟ
ی ٔ ٔٙؼطی ظ٘سٌ زقٛاضی ٞب زیٔٛلق ثبیی بضٚیضٚ ٙسیفطا

ی ٔ فطاٞٓ ضای كشطیثی ٔحبفؾش فٛأُ ؼٝی٘ش زض ٚ قٛ٘س
 زض ثرهررٛلی ضٚا٘كررٙبذشی ؿررشیثٟع اضسمرربء. آٚض٘ررس
 ٔقرطو  زض بیر  ٚ زاض٘رس ی ٙییدرب ی ؿشیثٟع وٝیی ٌطٟٚٞب

 ٚی ؿرش یثٟع اضسمبء ػٟز زض سب زاضز ضطٚضر ٞؿشٙس ذغط
 نرٛضر ی ٔٙبؾرج ی ٞرب ی عیض ثط٘بٔٝ آٟ٘بی ضٚا٘ ؾلأز

 زضی بذشضٚا٘كٙی ؿشیثٟع ؾغح اضسمب اؾبؼ ٗیا ثط. طزیٌ
 اظ آٟ٘بی ؾبظ ٔهٖٛ ػٟز ػٜیٚ ثٝ علاق فطظ٘ساٖ ٔٛضز

ٝ  عرلاق،  اظی ٘بقر ی ٞرب  تیآؾ  سیر سبو ٔرٛضز  قرسر  ثر
 . ثبقس یٔ

ی ّیذی ضٚا٘ی ؿشیثٟع علاق ٙسیفطا عَٛ زض فطظ٘ساٖ
 (.2021ٕٞىبضاٖ، ٚ 1یضازسعو)زاض٘سی وٕ

ٖ ی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟعی ٔقسٚز ٔغبِقبر زض  فطظ٘رسا
ی زٞمب٘ ،یوطٔ ؛1394 ،یأنط) اؾز قسٜی ثطضؾ علاق

 مبریسحم ثٝ بظی٘ ٚ(. 2006 ٛض،یثط ،1394 ظازٜ،ی ؾقبزس ٚ
ٝ  ٗیر ا زضی كشطیث  زض اؾربؼ  ٗیر ا ثرط . ثبقرس ی ٔر  ضاثغر

ٖ  ٗیر ای ضٚا٘كرٙبذش ی ؿرش یثٟع حبضط دػٚٞف  ٚ فطظ٘رسا
 ٚ ٟٔٓی طٞبیٔشغ اظ. قٛزی ٔی ثطضؾ آٖ ثط ٔٛطط فٛأُ

 ٚی ضٚا٘كررٙبذشی ؿررشیثٟع ضٚاٖ، ؾررلأز ثررط طٌررصاضیسأط
ی ٔ ٙكبٖیٚاِس ثب آٟ٘ب اضسجبط فطظ٘ساٖ،ی اػشٕبفی ؾبظٌبض

                                                           
1 Radetzki 

 ،یفررربض ؛1394 ثكرربضر، ٚ السؾررشب ظازٜ،ی سمرر) ثبقررس
 بریر ازث زض اضسجربط  ٗیر ا(. 1386 ظازٜ، فیلط ٚی فطٚضق
 ٔغرطح ی فطظ٘رسدطٚض ی ٞرب  ؾجه فٙٛاٖ سحزی دػٚٞك

 ٚ درسض ی ٞرب یػٌر یٚ ثٝ سٛػٝ ثبی اذب٘ٛازٜ ٞط. ثبقسی ٔ
ی ٞرب ٜٛیق فطظ٘ساٖ،ی زٞدبؾد ٚ ٞبآٖ یسمبضبٞب ٚ ٔبزض
ٝ  وٙرس یٔ ا٘شربة ضای اػٜیٚی فطظ٘سدطٚض ٚی شیسطث  ثرب  ور

ٝ  فطظ٘رساٖ،  زض ذبلی ٞبیػٌیٚ ٚ ضفشبضٞب ٖ  ضاثغر  ٘كرب
 (. 1991، ٙسیثبٔط) ا٘سزازٜ

ٛ ( 1391ی )ثبلط ضاؾشب ٗیا زض ی ثطضؾر  ػٟرز یی اٍِر
ٝ . اؾرز  وطزٜ اضالٝ فطظ٘ساٖ ٚ ٗیٚاِس ضاثغٝ  -ٚاِرس  ضاثغر

ٖ  ٚ ٚاِسیٗ ثیٗ اضسجبعبر اظ اؾز فجبضر طظ٘سیف  فطظ٘رسا
ٝ  ٚ افشٕربز  ٚػرٛز  اظ حبوی وٝ  ثطلرطاضی  فربعفی،  ضاثغر

 ؾبظیٕٞب٘ٙس ٚ ٚاِسیٗ ٕٞطاٞی ٚ وٕه سفبٞٓ، ٚ ٌفشٍٛ
ٗ  ثرب  فطظ٘س ٝ  ؛1388،ییطٙرب ) ثبقرس یٔر  ٚاِرسی ُ  ثر  اظ ٘مر
ُ  فطظ٘رس،  ٚاِس اضسجبطی اٍِٛٞب(. 1390،یعبٞط  اظ ٔشكرى

ٖ  ٚ ٗیٚاِس ٗیث حبوٓ ضٚاثظ زضی انّی اٍِٛ ؾٝ  فطظ٘رسا
 أٙیرز  اضسجربط  اٍِرٛی .1 اظ ا٘س فجبضر اٍِٛٞب ایٗ. اؾز
 اظ اٍِٛ ٞط. ٔساض آظازیی اٍِٛ. 3ٚ سقبزِی اٍِٛی. 2، ٔساض
 ٔمیبؼ ذطزٜ سٕبٔی. اؾز قسٜ سكىیُ ظیطٔمیبؼ چٟبض

 ٔرشّفی ٞبی ٚضقیز وٝ یبثٙس ٔی ٘ؾٓ ثقس چٟبض زض ٞب
 زض زیر حٕب.2 لٛافرس،  ٚ ثبٚضٞب ٞب، اضظـ. 1 ثقس چٟبض اظ

 ٗیر ا ثٝ. ٞؿشٙس ذٛزدصیطی.4 ٚ زیفطز. 3 سؼطثٝ، وؿت
ی ٞرب  بؼیٔم ذطزٜ قبُٔ ٔساض زیأٙ ؾجه وٝ نٛضر
ٕ  ز،یٔحسٚز ٚ وٙشطَ ،یطی٘بدص ا٘قغبف  اضظـ ٚ زیضؾر
ُ  ٔساضی آظاز ؾجه ٚ ثٛزٜ ٔكطٚط  بؼیر ٔم ذرطزٜ  قربٔ

ٌ  ،ی٘طٔر / سعِعَی ٞب ٓ  ،ی٘ربظدطٚضز ی ثر  ،یسٌیر سٙ زضٞر
 زٚ ٗیر ا ٗیث زضی سقبزِ ؾجه ٚ ثبقسی ٔیی ضٞبی/ سسفبٚ

ٝ ی ٔشقرسز ی ٞرب  درػٚٞف . زاضز لرطاض  ؾجه ی ثطضؾر  ثر
 ؾلأز ٔب٘ٙسیی طٞبیٔشغ ٚ فطظ٘س- ٚاِسی اضسجبعی اٍِٛٞب
( 1386) ٕٞىبضٖ ٚی فربض. ا٘س دطزاذشٝ فطظ٘ساٖ زض ضٚاٖ

 ثرط ی فطظ٘س ٚاِس اضسجبطی ثطضؾ فٙٛاٖ ثب ذٛز دػٚٞف زض
 ع،یسجطی ٞب طؾشبٖیزث اَٚ ؾبَ طاٖزذش زض ضٚاٖ ؾلأز

 ضٚاٖ ؾرلأز  ٚی فطظ٘رس  ٚاِس ضاثغٝ ٗیث وٝ زاز٘س ٘كبٖ
 اذررشلالار عاٖیررٔ ٚ زاضز ٚػررٛزی ٔقٙرربزاضی ٕٞجؿررشٍ
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ٖ  زا٘ف ٗیث زضی ذٛاثی ث ٚ اضغطاة ٚی افؿطزٌ  آٔرٛظا
ٖ  ٚی عبٞط. اؾز ثبلا طؾشبٖیزث اَٚ ؾبَ زذشط  ٕٞىربضا

ی ٟٔبضسٟبی ٙیث فیدی ثطضؾ ثٝ ،یدػٚٞك زض عی٘( 1395)
 ٚ فطظ٘رس -ٚاِرس  اضسجبطی اٍِٛ اؾبؼ ثطی فطز ٗیث اضسجبط
ی ثطضؾ غی٘شب. دطزاذشٙس زذشط ٘ٛػٛا٘بٖ زضی ٔقٙٛ ٍ٘طـ

 ٍ٘طـ ثقس ،یٔقٙٛ ٍ٘طـ اثقبز ٗیث اظ وٝ زاز ٘كبٖ آٟ٘ب
 ٗیث اضسجبطی ٟٔبضسٟب ،یٔظجش ٚ ٔقٙبزاض نٛضر ثٝی ٔقٙٛ
 اضسجربط ی ٛاٍِر  اثقبز ٗیث اظ. وٙسی ٔی ٙیث فید ضای فطز
ٛ  اثقربز  ٗیثر  اظ ٚ زیضؾٕ ثقس فطظ٘س، -دسض  اضسجربط ی اٍِر

ی ٔٙف ٚ ٔقٙبزاض نٛضر ثٝی ٘طٔ -سعِعَ ثقس فطظ٘س، -ٔبزض
ٖ ی فطز ٗیث اضسجبطی ٞب ٟٔبضر ی ٙر یث فیدر  ضا ٘ٛػٛا٘رب

ْ  مبریسحم ٚی ٘ؾطی ٔجب٘ اؾبؼ ثط. وٙسی ٔ  قرسٜ  ا٘ؼرب
ٖ ی ضٚا٘كرٙبذش  زیٚضق ثب ضاثغٝ زض  ٘رٛؿ  عرلاق،  فطظ٘رسا
 زض زاضز فٟرسٜ  ثرط  ضا فطظ٘رس ی ؾطدطؾرش  وٝی ٚاِس غٝضاث
 آٟ٘رب ی ضٚا٘كرٙبذش ی ؿشیثٟع زیٟ٘ب زض ٚی ؾبظٌبض عاٖیٔ

 ٔرطٚض  أرب (. 1385 ،یؾربػس  ٚی جیحج) زاضزی بزیظ طیسبط
 ٗیر ا زضی وربف  دػٚٞف فسْ زٞٙسٜ ٘كبٖ كیسحم بریازث
 -ٚاِس اضسجبطی ٞب ِٔٛفٝ ضاثغٝ ٗیٕٞچٙ. ثبقسی ٔ ٙٝیظٔ

ی ضٚا٘ی ؿشیثٟعی ٞب ِٔٛفٝ ٚی اػشٕبف یؾبظٌبض ثب فطظ٘س
 ضاثغٝ ٗیا زضی ا ٔغبِقٝ ٚ ٘كسٜی ثطضؾ ٔكرم عٛض ثٝ

ٝ  سٛػٝ ثب اؾبؼ ٗیا ثط(. 2010 دشط،) ثبقسی ٕ٘ ٔٛػٛز  ثر
ی ثطضؾر  حبضرط  درػٚٞف ی انرّ  ٞسف ٔٛضٛؿ، زیإٞ

ی ؾرربظٌبض ٚی ضٚا٘كررٙبذشی ؿررشیثٟع ٗیثرر فیدرر ضاثغررٝ
 عرلاق  ظ٘ساٖفط زض فطظ٘س-ٚاِس اضسجبطی اٍِٛ ثبی اػشٕبف

 . ثبقسی ٔ

 یآهبر جبهؼِ
ٖ  ضا كیر سحم ٗیر ای آٔبض ػبٔقٝ  ٗیٚاِرس  ثرب  ٘ٛػٛا٘رب

 اذرص  آٔبض ثٙبثط وٝ زٞٙسی ٔ ُیسكى ٕٞساٖ قٟط ٔغّمٝ
 .ثبقٙسی ٔ ٘فط 4000ی ؿشیثٟع ؾبظٔبٖ اظ قسٜ

 ًوًَِ  حجن ٍی زیگ ًوًَِ رٍش ًوًَِ،
 ٚ ٔؿشمُی طٞبیٔشغ سقساز ثٝ سٛػٝ ثب دػٚٞف ٗیا زض

 حسالُ(   8k+50) ٗیٌط اَٚ لبفسٜ اؾبؼ ثط ٗیث فید

 لبفرسٜ  اؾربؼ  ثط ٚ 114=8*8+50 ثب ثطاثط ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ
 ثررب ثطاثررط ٕ٘ٛ٘ررٝ حؼررٓ حررسالُ( +k 104) ٗیٌررط زْٚ

ٝ  ضا ٘فرط  114  ٗیثٙربثطا . )اؾز 112=104+8 ٖ  ثر  فٙرٛا
 ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربةی ثطا(. ٓیٌطفش ٘ؾط زض ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ حسالُ

ٝ  ٔطاػقٝ ثب ٘ؾط، ٔٛضز ػبٔقٝ اظ  قرٟط ی ؿرش یثٟع ازاضٜ ثر
 ٔؼشٕـ زٚی ؿشیثٟع ذسٔبری ٞب ٔؼشٕـ ٗیث اظ ٕٞساٖ،

 ثٝ ٔطاػقٝ ثب ، ٔؼٛظ اذص اظ دؽ ٚ قس ا٘شربة سهبزف ثٝ
 سهبزف ثٝ ٔطوع ثب ٔطسجظ ٘ٛػٛا٘بٖ اظی سقساز ٔطاوع ٗیا

ٝ  ٗیٚاِس ثب ٘ٛػٛاٖ 260 ٔؼٕٛؿ زض. قس٘س ا٘شربة  ٔغّمر
ٝ  ضٚـ ٗیثٙربثطا . وطز٘س قطوز حبضط دػٚٞف زض  ٕ٘ٛ٘ر
 .اؾزی ا ٔطحّٝ زٚی سهبزفی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛؿ اظی طیٌ

 اطلاػبت گززآٍری رٍش

 زٚ ثررٝ دررػٚٞف ٗیررا زض اعلافرربری ٌرطزآٚض  ضٚـ
 ضٚـ زض. ثررٛزی ادطؾكررٙبٔٝ ٚی ا وشبثرب٘ررٝ نررٛضر
ٝ  ٚ ٞرب  وشبثرب٘ٝ ثٝ ٔطاػقٝ ثبی ا وشبثرب٘ٝ  وشرت،  ٔغبِقر

 ٞب فهّٙبٔٝ ٚ ٔمبلار ٔٛضٛؿ، ثب ٔطسجظی ٞب ٘بٔٝ بٖیدب
ٝ  ٘ؿجز ؾذؽ ٚی ثطزاض فیف ثٝ الساْ ٚ  ثر  بٖیر دب ٗیسرس
ٌ  ثرب  عیر ٘ی سا٘یٔ ضٚـ زض. قس الساْ ٘بٔٝ ٝ ی طیثىربض  ؾر

 بؼیررٔم ،یاػشٕرربفی ؾرربظٌبض اؾررشب٘ساضز، دطؾكررٙبٔٝ
ٛ  ٚی ضٚا٘كرٙبذش  یؿشیثٟع  فطظ٘رس،  -ٚاِرس  اضسجربط ی اٍِر

ی سا٘یر ٔ نٛضر ثٝ اعلافبر ٚ زازٜی آٚض ػٕـ ثٝ ٘ؿجز
 .سیٌطز الساْ

 پػيَف اثعاض

 ٘رٛؿ  اظ درػٚٞف  ٗیر ا زض اعلافربر ی آٚض ػٕـ اثعاض
ٝ  اظ درػٚٞف  ٗیا زض. اؾز دطؾكٙبٔٝ ٝ  ؾر ٝ  دطؾكرٙبٔ  ثر

 ٚیی ضٚای زاضا ٞب دطؾكٙبٔٝ ٗیا. سیٌطز طاؾشفبزٜیظ قطح
 .ثبقٙسی ٔیی بیدب

 بؼیٔم ٗیا. یضياوكىبذت یؿتیثُع بؼیمق. الف

 قرسٜ  ؾبذشٝ ٗیؿىب٘ؿیٚ زا٘كٍبٜ زض فیض وبضَٚ سٛؾظ
 سٛؾرظ  اثرعاض  ٗیر ا ٘ٛقشبض ٗی٘رؿش(.  1989 ف،یض) اؾز

ُ  1995 ؾبَ زض فیض َ  121 قربٔ َ  زض ٚ ثرٛز  ؾرٛا  ؾرب
ی ٞرب ی ػٌیٚی ضٚ وٝیی ٞب دػٚٞف اؾبؼ ثط ثقسی ٞب

ُ  وٛسبٞشطی ٞب ٘ؿرٝ قس ا٘ؼبْ آٖی ضٚا٘ؿٙؼ  84 قربٔ
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ْ  حبضط حبَ زض ٚ سیٌطز ؾٛاَ ٜ  فرط  18ی زاضا آٖ وٛسرب
َ  زض ٚ آٖ وٛسبٜ فطْ. ثبقسی ٔ ؾٛاَ  سٛؾرظ  1375 ؾرب

ٖ  ٗیر ا. قسی بثیٞٙؼبض ٚ سطػٕٝ قىطوٗ ٚی بحیؾ  آظٔرٛ
: ثبقس یٔ طیظ نٛضر ثٝ وٝ طزیٌی ٔ ثط زض ضا فبُٔ قف

 ،یقره ضقس ظ،یٔح ثط سؿّظ ،یذٛزٔرشبض بی اؾشملاَ
ٌ  زضی ٞسفٕٙس ٍطاٖ،یثبز ٔظجز اضسجبط  طـیدرص  ٚی ظ٘رس

ٝ  ٗیر ای ٞرب  ٝیر ٌٛی ٌرصاض  ٕ٘رطٜ  فیع. ذٛز  دطؾكرٙبٔ
ٝ یٌع قرف  ىرطر یِ فیع ثطاؾبؼ ُ ی ا ٙر  وربٔلا  قربٔ
ٓ ی وٕر  ،2; ٔربِفٓی حسٚز سب ،1; ٔربِفٓ  ،3; ٔرربِف

 ٗیا اِجشٝ. ثبقسی ٔ 6; ٔٛافمٓ وبٔلا ٚ 5; ٔٛافمٓی وٕ
 5- 4 -3-1 قرٕبضٜ  ؾٛالار ٔٛضز زضی ٌصاض ٕ٘طٜ ٜٛیق
 .ثبقس یٔ ٔقىٛؼ 17 -13 -9-10-

 ٔؼٕٛؿ ثقس ٞط ثٝ ٔطثٛعٝ بظیأش آٚضزٖ ثسؾزی ثطا
 زؾز ثٝ ٔٙؾٛض ثٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ ػٕـ ثبٞٓ اض ثقس آٖ بظاریأش

 سره  سه بظاریأش ٔؼٕٛؿ دطؾكٙبٔٝی وّ بظیأش آٚضزٖ
 زٞٙرسٜ  ٘كبٖ ثبلاسط ٕ٘طٜ. ٓیٕ٘بلی ٔ ٔحبؾجٝ ضا ؾٛالار

 ثبقس یٔ زٞٙسٜ دبؾد ذٛز زض ثبلاسطی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع
 (1389 ،یّیىبلیٔ. )ثطفىؽ ٚ

ی فبّٔ ُیسحّ كیعط اظ فٛق اثعاض ؾبظٜیی ضٚای ثطضؾ
ٖ ی كرٟٙبز ید فبُٔ قف زاز، ٘كبٖی سیسبل  زض ؾربظ٘سٌب
ٝ  ٚ هی یر ٞب ٔسَ ثب بؼیٔم ی ثٟشرط  اضظـی فربّٔ  ؾر

 دػٚٞف زض ٗیٕٞچٙ اؾز سیسبل ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیا ٚ زاقشٝ
ی فرربّٔ ُیررسحّ غی٘شررب(  1393)  ٕٞىرربضاٖ ٚی ذب٘ؼررب٘

ٖ ی ٌطٚٞر  سره ی سیسبل ٝ  زاز ٘كرب ُ  زض ور ٝ  ور  زض ٕ٘ٛ٘ر
 ـ اظ بؼیر ٔم ٗیر ای فربّٔ  قرف ی اٍِٛ زٚػٙؽ،  ثرطاظ

 اظ اؾشفبزٜ ثب بؼ،یٔم ٗیای ٕٞؿب٘. اؾز ثطذٛضزاضی ذٛث
 ثرب  اؾرز  ثطاثط تیسطس ثٝ فٛق فبُٔ 6 زض وطٚ٘جبخی آِفب
 ٔظجز ضاثغٝ ،0/ 76ی غیٔح سؿّظ ،0/ 51 ذٛز طـیدص
ٌ  زض ٞسف زاقشٗ ،0/ 52 ٍطاٖیز ثب  ضقرس  ،0/ 73ی ظ٘رس

ُ ی ثرطا  ٚ ،72/0 اؾشملاَ ٚی قره  0/ 71 بؼیر ٔم ور
 (.1393 ٕٞىبضاٖ، ٚی ذب٘ؼب٘)ثبقسی ٔ

 ٕ٘رطٜ  اظ درػٚٞف  ٞسف اؾبؼ ثط حبضط دػٚٞف زض
 ثٝ دطؾكٙبٔٝ ٗیایی بیدب. سیٌطز اؾشفبزٜ بؼیٔم ٗیای وّ

 آِفربی  ضرطیت  ٔیعاٖ. قسی ثطضؾ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ضٚـ
ٌطزیس ٔحبؾجٝ دطؾكٙبٔٝ وُ ثطای وطٚ٘جبخ

 (٘فط 260;  زسقسا) یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع بؼیٔم وطٚ٘جبخ یآِفب تیضط  ػسَٚ

 
 

ٝ  وُ یثطا وطٚ٘جبخ یآِفب عاٖیٔ  ٝیؾرطٔب  دطؾكرٙبٔ
 اثرعاض  ٗیا ٗیثٙبثطا. آٔس زؾز ثٝ 80/0 ثطاثط یضٚا٘كٙبذش

ٗ  ضٚایری . اؾرز  ثطذٛضزاض یٔغّٛث ییبیدب اظ  دطؾرف  ایر
ٝ  ٘بٔٝ ٝ  ثرب  یزضٚ٘ر  یٕٞؿرب٘  ضٚـ ثر  تیضرطا  ٔحبؾرج

ُ  ٕ٘طٜ ثب دطؾكٙبٔٝ یٞب ٌٛیٝ ٕ٘طٜ ٗیث ٕٞجؿشٍی  ور
ٝ  یٞرب  ٝیٌٛ یٕٞجؿشٍ تیضطا. قس یثطضؾ  دطؾكرٙبٔ

 ؾغح زض یٍٕٞ وٝ آٔس زؾز ثٝ 76/0 سب 61/0 سب ٗیث
 ایررٗ یرریضٚا ٗیثٙرربثطا. ثٛز٘ررس ٔقٙرربزاض وٕشررط ٚ 01/0

 . قس سییسب عی٘ دطؾكٙبٔٝ
 

 زاو ف  یاجتم بع  یؾ بظگبض  پطؾكىبمٍ -ة

 ٚ ٟٙبیؾر  سٛؾظ 1993 ؾبَ زض دطؾكٙبٔٝ ٗیا. آمًظان

 ٚ یؼرب٘ یٞ ،یاػشٕبف یؾبظٌبض ٗییسق ٔٙؾٛض ثٝ ًٙیؾ
ٝ  آٔٛظاٖ زا٘ف یّیسحه  طاٖیر ا زض. اؾرز  قرسٜ  ؾربذش
ٝ  زض ضا بؼیر ٔم ٗیر ا یؾرٛاِ  55 فطْ احمط یلسؾ  ٕ٘ٛ٘ر

 یّیسحهر  ٔرشّف ٔمبعـ آٔٛظاٖ زا٘ف اظ ی٘فط 3000
 ٝیٌٛ 55 حبضط بٔٝدطؾكٙ.  اؾز زازٜ لطاض یثطضؾ ٔٛضز
. ثبقس یٔ هی ٚ نفط نٛضر ثٝ آٖ یٌصاض ٕ٘طٜ ٚ زاضز

ٝ  قبُٔ دطؾكٙبٔٝ ٗیا ٝ  ؾر  ،یاػشٕربف  یؾربظٌبض  ِٔٛفر
 ٕ٘رطٜ .اؾرز  یّیسحهر  یؾربظٌبض  ٚ یؼرب٘ یٞ یؾبظٌبض

 کطيوجبخ یآلفب تیضط َب ٍیگً تعساز طیمتغ

 80/0 18 یضياوكىبذت یؿتیثُع بؼیمق
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 اؾز هی ٚ نفط ثطاؾبؼ دطؾكٙبٔٝ یٞب ٝیٌٛ یٌصاض
 ٚ 1 ٕ٘رطٜ  یثّر  طیظ ؾٛالار ٔٛضز زض وٝ نٛضر ٗیا ثٝ
ٝ  بظیر أش.طزیر ٌ یٔ نفط ٕ٘طٜ طیذ  ٔؼٕرٛؿ  اظ ٞرب  ِٔٛفر

ٝ . سیر آ یٔر  زؾز ثٝ ؾٛالار  ؾرٛالار  اظ یسقرساز  اِجشر
 حرساوظط  ٚ 18 ٕٔىٗ بظیأش حسالُ. ثبقٙس یٔ ٔقىٛؼ

ٝ  آٔرسٜ  زؾرز  ثٝ بظیأش. ثٛز ذٛاٞس 90  نرٛضر  ٗیر ا ثر
ٖ  18 سرب  0 ٗیث ٕ٘طٜ قٛز، یٔ لضبٚر  ی زٞٙرسٜ  ٘كرب
 ٗیثر  ٕ٘رطٜ  اؾرز،  آٔٛظ زا٘ف ٗییدب یاػشٕبف یؾبظٌبض

 ضا آٔرٛظ  زا٘ف ٔشٛؾظ یاػشٕبف یؾبظٌبض ،5274 سب 18
 یؾربظٌبض  بٍ٘طیر ث ، 27 اظ ثربلاسط  ٕ٘طٜ ٚ زٞس یٔ ٘كبٖ

ٖ . اؾرز   آٔٛظ زا٘ف یثبلا یاػشٕبف ٖ  ؾربظ٘سٌب  آظٔرٛ
ٖ  ٗیر ا ییبیدب تیضط ٝ ی٘ زٚ یٞرب  ضٚـ ثرب  ضا آظٔرٛ  ٕر

 ٚ 95/0 تیسطس ثٝ چبضزؾٖٛیض وٛزض ٚ ییثبظآظٔب وطزٖ،
 یرریضٚا ٗیٕٞچٙرر. ا٘ررس ضزٜآٚ زؾررز ثررٝ 94/0 ٚ 93/0

 ٔشرههررربٖ اظ ٘فررط  20 ضا آظٔرررٖٛ ٗیرر ا ییٔحشررٛا 
 ٚ ظازٜ یذب٘ررب٘  دػٚٞف زض. ا٘س وطزٜ سییسب یضٚا٘كٙبؾ

 یاػشٕربف  یؾبظٌبض بؼیٔم ذطزٜ ییبیدب( 1391) یثبلط
 .آٔس زؾز ثٝ 75/0 وطٚ٘جبخ یآِفب ضٚـ ثب

 اؾرشفبزٜ  بؼیر ٔم ٗیر ا یوّ ٕ٘طٜ اظ دػٚٞف ٗیا زض
 ضرطیت  دطؾكٙبٔٝ، ٗیا ییبیدب یطضؾث ٔٙؾٛض ثٝ. سیٌطز

 ٔحبؾررجٝ دطؾكررٙبٔٝ وررُ ثررطای وطٚ٘جرربخ آِفرربی
 ٝیؾطٔب دطؾكٙبٔٝ وُ یثطا وطٚ٘جبخ یآِفب عاٖیٔ.ٌطزیس

 اثرعاض  ٗیا ٗیثٙبثطا. آٔس زؾز ثٝ 72/0 ثطاثط یضٚا٘كٙبذش
 ٘بٔٝ دطؾف ایٗ ضٚایی. اؾز ثطذٛضزاض یٔٙبؾج ییبیدب اظ
 ٕٞجؿشٍی تیضطا ٔحبؾجٝ ثب یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ ضٚـ ثٝ
. قس یثطضؾ وُ ٕ٘طٜ ثب دطؾكٙبٔٝ یٞب ٌٛیٝ ٕ٘طٜ ٗیث

 سب 36/0 سب ٗیث دطؾكٙبٔٝ یٞب ٝیٌٛ یٕٞجؿشٍ تیضطا
 وٕشرط  ٚ 01/0 ؾرغح  زض یٍٕٞ وٝ آٔس زؾز ثٝ 59/0

ٝ  ایٗ ییضٚا ٗیثٙبثطا. ثٛز٘س ٔقٙبزاض  سییر سب عیر ٘ دطؾكرٙبٔ
 . قس

ٝ . فطظوس -يالس اضتجبط یالگً پطؾكىبمٍ  ثر

ٝ  اظ فطظ٘س، ٚاِس اضسجبط یاٍِٛ ؾٙؼف ٔٙؾٛض  دطؾكرٙبٔ

ٝ ( 1391) یثبلط یا ٝیٌٛ 48 ٝ  ور  یطا٘ر یا یادطؾكرٙبٔ
ٝ  ٗیر ا. قس اؾشفبزٜ اؾز، یاؾلأ  48 یزاضا دطؾكرٙبٔ

 = ٔٛافمٓ وبٔلاً(یا زضػٝ دٙغ ىطریِ بؼیٔم زض ؾؤاَ

ٓ  ،3 = ٘ساضْ یذبن ٘ؾط ،4 = ٔٛافمٓ ،5  ٚ 2 = ٔرربِف
 .اؾز (1 = ٔربِفٓ وبٔلاً
ْ  كٙبٔٝدطؾ ٗیا ٜ  اظ ٞطورسا  6 ثرب  ضا بؾرٟب یٔم ذرطز

ُ . ؾرٙؼس  یٔر  ؾؤاَ ٖ  ٗیر ا زض ٕ٘رطٜ  حرسال  ٚ 6 آظٔرٛ
 ـ ٘مغٝ وٝ ثبقس یٔ 36 ٕ٘طٜ حساوظط  21 ٕ٘رطٜ  آٖ ثرط

 .ثبقسیٔ
 ضٚاثظ زیفیو زضثبضٜ ٘ؾط اؽٟبض هی ٘بٔٝ دطؾف زض

 ثٝ .اؾز قسٜ آٚضزٜ) ٔبزضْ / دسض ( ٔبزض ٚ دسض ثب فطظ٘س

 دسض یثطا یىی زاقشٝ، ٛزٚػ ٘بٔٝ دبؾد زٚ ػٟز ٗیٕٞ

 عاٖیٔ ٚ ذٛا٘سٜ ضا ػّٕٝ ٞط یآظٔٛز٘. ٔبزض یثطا یىی ٚ

ٝ  ٚ( ٘ؾط اؽٟبض ٞط وُ ثب ضا ذٛز ٔٛافمز  آٖ یاػرعا  ٘ر

 ٗیث افساز اظ یىی ظزٖ فلأز ثب ٔبزضـ ٚ دسض زضثبضٜ)
 زٚ دطؾكٙبٔٝ ٗیا زض. وٙس یٔ بٖیث ٘بٔٝ دبؾد زض 5 سب 2

 زٚ وٝ قٛز یٔ سٜیؾٙؼ ٔساض یآظاز ٚ ٔساض زیأٙ ؾجه
 ٍطیىرس ی ثب سمبثُ زض ٚ زازٜ ُیسكى ضا ثقس چٟبض یا٘شٟب

ٜ  4 یزاضا ٞرب  ؾرجه  ٗیر ا اظ هی ٞط. زاض٘س لطاض  ذرطز

 بؼیٔم ذطزٜ قبُٔ ٔساض زیأٙ ؾجه. ثبقس یٔ بؼیٔم
َ  ،یطی٘بدص ا٘قغبف یٞب ٕ  ز،یٔحرسٚز  ٚ وٙشرط . زیضؾر

 بؼیٔم ذطزٜ قبُٔ ٔساض یآظاز ؾجه ٚ ٔكطٚط، اضظـ
ٌ  ،ی٘طٔ/ سعِعَ یٞب ٓ  ،ی٘ربظدطٚضز  یثر  ،یسٌیر سٙ زضٞر

 .اؾز ییضٞب ی/سفبٚس
 ییبیر دب ٕ٘رطٜ ( 1392) ػقفطظازٌبٖ یغفبض ٚ یثبلط

 ضا وطٚ٘جربخ  آِفرب  تیضط اظ اؾشفبزٜ ثب ضا دطؾكٙبٔٝ وُ

ٜ  8 ٞط یثطا ػساٌب٘ٝ ٕ٘طٜ ٚ 961/0 ٝ  بؼیر ٔم ذرطز  ثر

. آٚضز٘رس  زؾز ثٝ ضا وطٚ٘جبخی آِفب افشجبض تیضط وٕه
 ،یطی٘بدرص  ا٘قغربف  یٞرب  ٔؤِفٝ ٚ٘جبخوط یآِفب تیضطا

 ز،یضؾٕ ،ی٘بظدطٚضزٌ زیٔحسٚز/وٙشطَ سكشز،/سعِعَ

ٝ  دسضاٖ زض ،ییضٞب ٔكطٚط، زیٔمجِٛ ،یسٌیسٙ زضٞٓ  ثر

 ،59/0 ،82/0 ،74/0 ،78/0،64/0 ،56/0، 68/0 تیررسطس
ٖ  زض ٚ 62/0 ٝ  ٔربزضا  ،68/0، 0/ 59، 77/0 تیر سطس ثر
 كٍطاٖدػٚٞ ٗیا سٛؾظ 61/0 68/0 ،78/0 ،75/0،78/0

 ٚ ٔحشٛایی ضٚایی دػٚٞكٍطاٖ  ٗیا. اؾز قسٜ ٌعاضـ
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ٖ  ٘ؾرط  ثرب  ضا دطؾكٙبٔٝ ینٛض ٗ  ٚ ٔشرههرب  ٕٞچٙری
ُ  یٞرب  ضٚـ ثرب  ضا آٖ ؾبظٜ ضٚایی ٝ  سحّیر  ٞربی  ٔؤِفر
 ٚ زقٛاضی ضطیت سٕیع، ضطیت ٞب، ٌٛیٝ سحّیُ انّی،
 ٚ یاوشكربف  یفبّٔ ُیسحّ ا٘ؼبْ ٗیٕٞچٙ ٚ ِٛح ضٚـ

 ٗیر ا ییضٚا اظ یحبو غیب٘ش وٝ وطز٘س یثطضؾ یسییسب ثقس
 .ثٛز دطؾكٙبٔٝ

 ذطزٜ اظ دػٚٞف ٞسف ثٝ سٛػٝ ثب حبضط دػٚٞف زض
 ٗیررا ییبیرردب. قررس اؾررشفبزٜ ؾرربظٜ ٗیررا یٞررب بؼیررٔم

ٝ  آٖ یٞب بؼیٔم ذطزٜ ٚ دطؾكٙبٔٝ  ٕٞؿرب٘ی  ضٚـ ثر
 ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت ٔیعاٖ ٚ قسٜ یثطضؾ زضٚ٘ی

ُ  ٚ ٞرب  بؼیر ٔم طیظ اظ هیٞط ٝ  ور ٝ  دطؾكرٙبٔ  ٔحبؾرج
 اظ وٕشرط  تیضط ٞب بؼیٔم ذطزٜ اظ یثطذ یثطا. زیسٌط
 ٔؼرسزا  ٘ربٔطثٛط  یٞب ٝیٌٛ حصف ثب آٔس زؾز ثٝ 3/0

ٝ   وطٚ٘جربخ  یآِفرب  تیضطا  یآِفرب  عاٖیر ٔ.قرس  ٔحبؾرج
 فطظ٘رس،  ٚاِس اضسجبط یاٍِٛ دطؾكٙبٔٝ وُ یثطا وطٚ٘جبخ
 ٔكررطٚط، اضظـ ز،یضؾررٕ وٙشررطَ، ،یطی٘بدررص ا٘قغرربف

ٝ  ییضٞب ٚ یسٌیسٙ زضٞٓ ،ی٘بظدطٚضزٌ سعِعَ،  تیر سطس ثر
 ،77/0 ،87/0 ،60/0 ،65/0 ،64/0 ،87/0 ،83/0 ثطاثررط،

 ییبیدب اظ اثعاض ٗیا ٗیثٙبثطا. آٔس زؾز ثٝ 85/0 ٚ 45/0
ٝ  عیر ٘ ٘بٔٝ دطؾف ایٗ ضٚایی. اؾز ثطذٛضزاض یٔٙبؾج  ثر
ٝ  ثب یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ ضٚـ  ٕٞجؿرشٍی  تیضرطا  ٔحبؾرج

. قس یثطضؾ وُ ٕ٘طٜ ثب دطؾكٙبٔٝ یٞب ٌٛیٝ ٕ٘طٜ ٗیث
 سب 37/0 سب ٗیث دطؾكٙبٔٝ یٞب ٝیٌٛ یٕٞجؿشٍ تیضطا
 ٔقٙربزاض  01/0 ؾرغح  زض یٍٕٞ وٝ آٔس زؾز ثٝ 81/0
 .اؾز سییسب ٔٛضز دطؾكٙبٔٝ ایٗ ییضٚا ٗیثٙبثطا. ثٛز

 ّب بفتِی
 (260; سقساز) فطظ٘س -ٚاِس اضسجبطی اٍِٛی ٞب ِٔٛفٝ ٚی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع ٗیثی ٕٞجؿشٍ تیضط.  1 ػسَٚ

 طیمتغ
-فا٘قغب
 یطی٘بدص

 زیضؾٕ وٙشطَ
-اضظـ

 ٔكطٚط
 ی٘بظدطٚضزٌ سعِعَ

 زضٞٓ
 یسٌیسٙ

 ییضٞب

ی ؿشیثٟع
 یضٚا٘كٙبذش

05/0- 04/0- **26/0- 10/0- *16/0- *19/0- **74/0- 02/0- 

  01/0 زاضیٔقٙی ؾغح**:    05/0 زاضیٔقٙی ؾغح*: 
. قس ٔقٙبزاضی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع ثب فطظ٘س -ٚاِسی اٍِٛی ٞب ِٔٛفٝ اظی ثطذ ضاثغٝ سٟٙب ،1 ػسَٚ اعلافبر اؾبؼ ثط

 آٔس زؾز ثٝ( =01/0p<، 26/0-r) ثطاثط یضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع ٚ زیضؾٕ ِٔٛفٝ ٗیثی ٕٞجؿشٍ تیضط وٝ نٛضر ٗیا ثٝ
 زٚ ٗیا ٗیث ضاثغٝ ٚػٛز فسْ ثطی ٔجٙ نفط فطو ٗیثٙبثطا. ثبقسی ٔ طیٔشغ زٚ ٗیا ٗیثی ٔٙف ٚ ٔشٛؾظ ضاثغٝ بٍ٘طیٕ٘ب وٝ
 (.p˂ 01/0) قٛزی ٔ ضز طیٔشغ

 فیضق ضاثغٝ بٍ٘طیٕ٘ب وٝ قس( =05/0p<، 16/0-r) ثطاثط یضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع ٚ سعِعَ ِٔٛفٝ ٗیثی ٕٞجؿشٍ تیضط
ْ  ثطی ٔجٙ نفط فطو ٗیثٙبثطا. ثبقسی ٔ طیٔشغ زٚ ٗیا ٗیثی ٔٙف ٚ ٝ  ٚػرٛز  فرس  قرٛز ی ٔر  ضز طیر ٔشغ زٚ ٗیر ا ٗیثر  ضاثغر
(05/0˂p.) 

ٝ  آٔس زؾز ثٝ( =05/0p<، 19/0-r) ثطاثط  یضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع ٚی ظدطٚضزٌ٘ب ِٔٛفٝ ٗیثی ٕٞجؿشٍ تیضط ٝ  ور  ور
ٝ  ٚػرٛز  فسْ ثطی ٔجٙ نفط فطو ٗیثٙبثطا. ثبقسی ٔ طیٔشغ زٚ ٗیا ٗیثی ٔٙف ٚ فیضق ضاثغٝ بٍ٘طیٕ٘ب  زٚ ٗیر ا ٗیثر  ضاثغر
 (.p˂05/0) قٛزی ٔ ضز طیٔشغ

 بٍ٘طیر ٕ٘ب  وٝ قس( =01/0p<، 74/0-r) ثطاثط یبذشضٚا٘كٙی ؿشیثٟع ٚی سٌیسٙ زضٞٓ ِٔٛفٝ ٗیثی ٕٞجؿشٍ تیضط ٚ 
ی ٔر  ضز طیر ٔشغ زٚ ٗیا ٗیث ضاثغٝ ٚػٛز فسْ ثطی ٔجٙ نفط فطو ٗیثٙبثطا. ثبقسی ٔ طیٔشغ زٚ ٗیا ٗیثی ٔٙف ٚی لٛ ضاثغٝ
 (.p˂05/0) قٛز
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 لطاض یطضؾث ٔٛضز یٛ٘یضٌطؾ ٔسَ ثطاظـ ثٛزٖ ٔٙبؾت سیثب ُیسحّ ا٘ؼبْ اظ لجُ چٙسٌب٘ٝ ٖٛیضٌطؾ ُیسحّ ضٚـ زض 

 قرسٜ  شوط 6-4 ػسَٚ زض ب٘ؽیٚاض عیآ٘بِ غی٘شب. طزیدصی ٔ ا٘ؼبْ (ANOVA) آ٘ٛا ب٘ؽیٚاض ُیسحّ وٕه ثٝ وبض ٗیا. طزیٌ
 .اؾز
 

 
 

  ANOVA  ُیسحّ ٝیسؼع. 2 قٕبضٜ ػسَٚ

 ٔطثقبر ٗیبٍ٘یٔ (كطیف) F یٔقٙبزاض اضظـ
 زضػٝ

 یآظاز
  ٔطثقبر ٔؼٕٛؿ

000/0 253/57 
194/141 

466/2 

 ٖٛیضٌطؾ 553/1129 8

 ٞب ٔب٘سٜی ثبل 001/619 251

 ٔؼٕٛؿ 554/1748 260

 یضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع: ٔلان ٔشغیط* 
 فطظ٘س -ٚاِس اضسجبطی اٍِٛی ٞب ِٔٛفٝ:  ثیٗ دیف ٔشغیطٞبی* 

ٝ  001/0ی ٔقٙبزاض اضظـ ثب 253/57 فسز ثب ثطاثط( F) كطیف آٔبضٜ ٔمساض قٛز،ی ٔ ٔكبٞسٜ 2 ػسَٚ زض وٝ ٕٞب٘غٛض  ثر
ٝ  زض. اؾرز  ثطذٛضزاضی ٔٙبؾج ثطاظـ اظی ٛ٘یضٌطؾ ٔسَ ٌفز سٛاٖی ٔ ؼٝی٘ش زض اؾز آٔسٜ زؾز  ٚ طبثرز  تیضرطا  ازأر

 .اؾز قسٜ اضالٝ ٖٛیضٌطؾ تیضط

 فطظ٘س -ٚاِسی ٞب ِٔٛفٝی ضٚ اظی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟعی ٙیث فید ػٟز ٖٛیضٌطؾی ٔقٙبزاض ٚ تیضطا. 3 قٕبضٜ ػسَٚ

 یضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع:  ٔلان طیٔشغ

 ؾغح
 یٔقٙبزاض

T 
 (b)  اؾشب٘ساضز طیغ تیضطا قسٜ اؾشب٘ساضز تیضطا

 
 (bی )ث اؾشب٘ساضزی ذغب (β) ثشب ٔسَ

 طبثز تیضط 202/9 993/0  265/9 000/0

 یطی٘بدص ا٘قغبف -1 -223/0 140/0 -27/0 -599/1 -111/0

 زیضؾٕ -2 -212/0 048/0 -21/0 -372/4 000/0

 وٙشطَ -3 -026/0 026/0 -031/0 -002/1 317/0

 ٔكطٚط اضظـ -4 -218/0 099/0 -20/0 -202/2 029/0

 سعِعَ -5 -121/0 082/0 -16/0 -472/1 142/0

 ی٘بظدطٚضزٌ -6 -206/0 083/0 -18/0 -997/4 034/0

 یسٌیسٙ زضٞٓ -7 -831/0 067/0 -63/0 -495/12 000/0

 ییضٞب -8 -317/0 168/0 -31/0 -888/1 060/0
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; -21/0) زیضؾٕی  ٞب ِٔٛفٝ ثطای( β) قسٜ اؾشب٘ساضز ٖٛیضٌطؾ تیضطا زٞسی ٔ ٘كبٖ 7-4 ػسَٚ زض ٔٙسضع غی٘شب
β)،  ٔكطٚط اضظـ (20/0- ;β)، ٌ٘بظدطٚضز( 18/0ی- ;β )ٚ ٓٞسٌیسٙ زض( 63/0ی- ;β )ثب  ٝ ٝ  سٛػر  اضظـ ٚ t ٔمرساض  ثر

 طیر ٔشغ طارییر سغ سٛا٘ٙرس ی ٔر  ٞرب  ِٔٛفٝ ٗیا ٗیثٙبثطا .اؾز ٔقٙبزاض ٚی ٔٙف ثٛز، 01/0 اظ وٕشط وٝ طٞبیٔشغ( sigی )ٔقٙبزاض
ی ؿشیثٟع طارییسغ ٗییسج زضی ؾٟٕ ٗیثٙبثطا ٘كس ٔقٙبزاض ٞب ِٔٛفٝ ٍطیز تیضطا. وٙٙس ٗییسج 99/0 ٙبٖیاعٕ ثب ضای ؿشیثٟع

ٝ  ٚاحس یه اٌط ٖٛ،یضٌطؾ تیضطا اؾبؼ ثط. ٘ساض٘سی ضٚا٘كٙبذش ٕ  عاٖیر ٔ ثر ٝ  زیضؾر  عاٖیر ٔ اظ 21/0 ٔمرساض  قرٛز  اضربف
ٝ  ٚاحس هی افعٚزٖ ٗیٕٞچٙ. قٛزی ٔ وٓی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع ی ؿرش یثٟع اظ 20/0 وربٞف  ٔٛػرت  ٔكرطٚط  اضظـ ثر

 ٚ قرسٜ  ٔٙؼرط ی ضٚا٘كرٙبذش ی ؿرش یثٟع ٕ٘طٜ اظ 81/0 وبٞف ثٝی ٘بظدطٚضزٌ ٕ٘طٜ ثٝ ٚاحس هی افعٚزٖ قسٜ،ی ضٚا٘كٙبذش
ی ٔر  ٗیثٙبثطا. قٛزی ٔی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیٟعث ٕ٘طٜ اظ 63/0 وبٞف ٔٛػتی سٌیسٙ زضٞٓ ٕ٘طٜ ثٝ ٚاحس هی وطزٖ اضبفٝ
 ٘ٛػٛا٘بٖی ؿشیثٟع ثط فطظ٘س -ٚاِس اضسجبط زضی سٌیسٙ زضٞٓ ٚی ٘بظدطٚضزٌ ٔكطٚط، اضظـ ز،یضؾٕی ٞب ِٔٛفٝ ٌفز سٛاٖ
ٛ ی ٞرب  ِٔٛفٝ سٛؾظی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع  قسٜ ٗییسج ب٘ؽیٚاض. زاضزی ٔٙف اطط ٕٞساٖ قٟط ٔغّمٝ ٗیٚاِس  اضسجربط ی اٍِر
 (. 4) قس ٔحبؾجٝ عی٘ ٘سفطظ -ٚاِس

 فطظوس -ٚاِس یٞب ِٔٛفٝ سٛؾظی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع قسٜ ٗییسج ب٘ؽیٚاض عاٖیٔ.  4 قٕبضٜ ػسَٚ

 یضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع: ٔلان ٔشغیط* 
 فطظ٘س -ٚاِس اضسجبطی اٍِٛی ٞب ِٔٛفٝ:  ثیٗ دیف ٔشغیطٞبی* 
  ٗیری سج ضای ضٚا٘كرٙبذش ی ؿشیثٟع طارییسغ اظ زضنس 65 فطظ٘س -ٚاِس اضسجبطی اٍِٛی ٞب ِٔٛفٝ 4 ػسَٚ غی٘شب اؾبؼ ثط
 . وطز٘س

ٖ  ٖٛیضٌطؾر  ُیر سحّی ٞرب ی ذطٚػ ُ ی طٞرب یٔشغی ثرطا  VIFی ٞرب  قربذم  زاز ٘كرب  ٚ( 06/8)10 اظ وٕشرط  ٔؿرشم
Tolerance ٘ساقرز  ٚػرٛز  ٗیثر  فیدی طٞبیٔشغ ٗیث چٙسٌب٘ٝی ٕٞرغ ٗیثٙبثطا. ثبقسی ٔ( 606/0) 1/0 اظ ثبلاسط آٟ٘ب .

 ٚ 3-4ی  ٕ٘ٛزاضٞرب ) ثرٛز  دػٚٞفی طٞبیٔشغ ٗیث ضاثغٝ ثٛزٖی ذغ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٞب ٕب٘سٜیثبلی دطاوٙسٌ ٕ٘ٛزاض ٗیٕٞچٙ
4-4 

 

 (260; سقساز) فطظ٘س -ٚاِس اضسجبطی اٍِٛی ٞب ِٔٛفٝ ٚی اػشٕبفی ؾبظٌبض ٗیثی ٕٞجؿشٍ تیضط.  5 َػسٚ

 طیمتغ
-ا٘قغبف

 یطی٘بدص
 زیضؾٕ وٙشطَ

-اضظـ

 ٔكطٚط
 ی٘بظدطٚضزٌ سعِعَ

 زضٞٓ
 یسٌیسٙ

 ییضٞب

–ی ؾبظٌبض

 یاػشٕبف
075/0- *145/0- 023/0- 083/0- 115/0- 065/0- 108/0- 082/0- 

  01/0 زاضیٔقٙی ؾغح**:    05/0 زاضیٔقٙی ؾغح*: 
ٝ . قرس  ٔقٙربزاض ی اػشٕبفی ؾبظٌبض ثب فطظ٘س -ٚاِسی اٍِٛ اظ وٙشطَ ِٔٛفٝ سٟٙب 9-4 ػسَٚ اعلافبر اؾبؼ ثط  ٗیر ا ثر

ٝ  آٔرس  زؾز ثٝ( =01/0p<، 145/0-r) ثطاثطی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع ٚ وٙشطَ ِٔٛفٝ ٗیثی ٕٞجؿشٍ تیضط وٝ نٛضر  ور

 ٔسَ
 چٙسٌب٘ٝی ٕٞجؿشٍ
(R) 

 ٗییسج ب٘ؽیٚاض
R) قسٜ

2) 
 ٗییسج ب٘ؽیٚاض
 قسٜ ُیسقس قسٜ

 اؾشب٘ساضزی ذغب
 ثطآٚضز

 چٙسٌب٘ٝ ٖٛیضٌطؾ ُیسحّ
 ٕٞعٔبٖ ضٚـ ثٝ

804/0 646/0 635/0 57039/1 
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ٝ  ٚػرٛز  فسْ ثطی ٔجٙ نفط فطو ٗیثٙبثطا. ثبقسی ٔ طیٔشغ زٚ ٗیا ٗیث فیضق ٚی ٔٙف ضاثغٝ بٍ٘طیٕ٘ب  زٚ ٗیر ا ٗیثر  ضاثغر
 (.p˂ 01/0) قٛزی ٔ ضز طیٔشغ

 فیضق ضاثغٝ بٍ٘طیٕ٘ب وٝ قس( =05/0p<، 16/0-r) ثطاثطی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع ٚ سعِعَ ِٔٛفٝ ٗیثی ٕٞجؿشٍ تیضط
ْ  ثطی ٔجٙ فطن فطو ٗیثٙبثطا. ثبقسی ٔ طیٔشغ زٚ ٗیا ٗیثی ٔٙف ٚ ٝ  ٚػرٛز  فرس  قرٛز ی ٔر  ضز طیر ٔشغ زٚ ٗیر ا ٗیثر  ضاثغر
(05/0˂p.) 

  ANOVA  ُیسحّ ٝیسؼع. 6  قٕبضٜ ػسَٚ

 ٔطثقبر ٗیبٍ٘یٔ (كطیف) F یٔقٙبزاض اضظـ
 زضػٝ

 یآظاز
 ٔطثقبر ٔؼٕٛؿ

 
 

020/0 515/5 
125/138 
048/25 

 ٖٛیضٌطؾ 125/138 1

 ٞب ٔب٘سٜی ثبل 275/6462 258

 ٔؼٕٛؿ 400/6600 259

 
 فطظ٘س -ٚاِسی ٞب ِٔٛفٝی ضٚ اظی اػشٕبفی ؾبظٌبضی ٙیث فید ػٟز ٖٛیضٌطؾی ٔقٙبزاض ٚ تیضطا. 7 قٕبضٜ ػسَٚ

 T یٔقٙبزاض ؾغح

 اؾشب٘ساضز تیضطا
 قسٜ

  (b)  اؾشب٘ساضز طیغ تیضطا

 ٔسَ
 (bی )ث اؾشب٘ساضزی ذغب (β) ثشب

 طبثز تیضط 489/20 942/0  743/21 000/0

 وٙشطَ -167/0 071/0 -145/0 -348/2 020/0

 یاػشٕبفی ؾبظٌبض:  ٔلان طیٔشغ
ٝ  ثطای قسٜ اؾشب٘ساضز ٖٛیضٌطؾ تیضط زٞسی ٔ ٘كبٖ 7 ػسَٚ زض ٔٙسضع غی٘شب َ  ِٔٛفر ٝ ( β;  -145/0)     وٙشرط  ثر
 ٗیر ا ٗیثطاثٙب. اؾز ٔقٙبزاض ٚی ٔٙف ثٛز، 01/0 اظ وٕشط وٝ طٞبیٔشغ( sigی )ٔقٙبزاض اضظـ ٚ t ٔمساض ثٝ سٛػٝ ثب. آٔس زؾز
ٝ  ٍطیز تیضطا. وٙس ٗییسج 95/0 ٙبٖیاعٕ ثب ضای اػشٕبفی ؾبظٌبض طیٔشغ طارییسغ سٛا٘سی ٔ ِٔٛفٝ  ٘كرس  ٔقٙربزاض  ٞرب  ِٔٛفر
َ  عاٖیٔ ثٝ ٚاحس یه اٌط ٖٛ،یضٌطؾ تیضطا اؾبؼ ثط. ٘ساض٘سی اػشٕبفی ؾبظٌبض طارییسغ ٗییسج زضی ؾٟٕ ٗیثٙبثطا  وٙشرط

 ِٔٛفٝ سٛؾظی اػشٕبفی ؾبظٌبض  قسٜ ٗییسج ب٘ؽیٚاض. قٛزی ٔ وٓی اػشٕبفی ٌبضؾبظ عاٖیٔ اظ 145/0 ٔمساض قٛز اضبفٝ
  قس ٔحبؾجٝ عی٘ فطظ٘س -ٚاِس اضسجبطی اٍِٛ اظ وٙشطَ

 

 فطظ٘س -ٚاِسی ٞب ِٔٛفٝ سٛؾظی اػشٕبفی ؾبظٌبض قسٜ ٗییسج ب٘ؽیٚاض عاٖیٔ 8قٕبضٜ ػسَٚ

 یضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع: ٔلان ٔشغیط* 

 ٔسَ
ی ٕٞجؿشٍ

 (R) چٙسٌب٘ٝ
 ٗییسج ب٘ؽیٚاض

R) قسٜ
2) 

 ٗییسج ب٘ؽیٚاض
 قسٜ ُیسقس قسٜ

 اؾشب٘ساضزی ذغب
 ثطآٚضز

 ٖٛیضٌطؾ ُیسحّ
 ػّٛ ضٚثٝ ضٚـ ثٝ چٙسٌب٘ٝ

145/0 021/0 017/0 00476/5 
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 وٙشطَ:  ثیٗ دیف ٔشغیطٞبی* 
  ٗیری سج ضای شٕبفاػی ؾبظٌبض طارییسغ اظ زضنس 2 فطظ٘س، -ٚاِس اضسجبطی اٍِٛ اظ وٙشطَ ِٔٛفٝ 8 ػسَٚ غی٘شب اؾبؼ ثط
ٖ  ٖٛیضٌطؾ ُیسحّی ٞبی ذطٚػ. وطز٘س ُ ی طٞرب یٔشغی ثرطا  VIFی ٞرب  قربذم  زاز ٘كرب  ٚ( 03/9)10 اظ وٕشرط  ٔؿرشم

Tolerance ٘ساقز ٚػٛز ٗیث فیدی طٞبیٔشغ ٗیث چٙسٌب٘ٝی ٕٞرغ ٗیثٙبثطا. ثبقسی ٔ( 111/0) 1/0 اظ ثبلاسط آٟ٘ب . 
 

 (260;سقساز) ٕٞساٖ قٟط ٔغّمٝ ٗیٚاِس ثب ٘ٛػٛا٘بٖی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع زیٚضق9    قٕبضٜ ػسَٚ         

ٝ  آٔسٜ ثسؾز 68/59 ٘ٛػٛا٘بٖ زضی ٙبذشضٚا٘كی ؿشیثٟع ٗیبٍ٘یٔ ، ػسَٚی ٞب زازٜ اؾبؼ ثط ٝ  ور ی ٔقٙربزاض  عرٛض  ثر
 اظ كرشط یثی وٕ ٘ٛػٛا٘بٖ زضی ضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع عاٖیٔ وٝ ٓیطیٌی ٔ ؼٝی٘ش ٗیا ثٙبثط.اؾز( 9ی )آٔبض ٗیبٍ٘یٔ اظ كشطیث

 .ثبقسی ٔ ٔشٛؾظ حس
 

 (260;سقساز) ٕٞساٖ قٟط ٔغّمٝ ٗیٚاِس ثب ٘ٛػٛا٘بٖی اػشٕبفی ؾبظٌبض زیٚضق 10قٕبضٜ ػسَٚ         

 

 اظ وٕشرط ی ٔقٙربزاض  عٛض ثٝ وٝ آٔسٜ ثسؾز 25 ٘ٛػٛا٘بٖ زضی اػشٕبفی ؾبظٌبض ٗیبٍ٘یٔ ، ػسَٚی ٞب زازٜ اؾبؼ ثط 
ٖ  زضی اػشٕربف ی ؾبظٌبض عاٖیٔ وٝ قٛزی ٔ ؼٝی٘ش ٗیثٙبثطا. اؾزی  آٔبض ٗیبٍ٘یٔ  ٔشٛؾرظ  حرس  اظ وٕشرط ی وٕر  ٘ٛػٛا٘رب
 .ثبقس یٔ

  

 طیٔشغ
 ٗیبٍ٘یٔ

 قسٜ ٔكبٞسٜ
 ا٘حطاف
 اؾشب٘ساضز

 ٗیبٍ٘یٔ
 یآٔبض

 سفبٚر
 ٗیبٍ٘یٔ

 tٔمساض
 زضػٝ

 یآظاز
 ؾغح
 یٔقٙبزاض

 000/0 259 471/27 674/8 51 08/5 68/59 یضٚا٘كٙبذشی ؿشیثٟع

 طیٔشغ
 ٗیبٍ٘یٔ

 قسٜ ٔكبٞسٜ
 ا٘حطاف
 اؾشب٘ساضز

 ٗیبٍ٘یٔ
 یآٔبض

 سفبٚر
 ٗیبٍ٘یٔ

 tٔمساض
 زضػٝ

 یآظاز
 ؾغح
 یٔقٙبزاض

 000/0 258 -775/10 -000/2 27 98/2 25 یاػشٕبفی ؾبظٌبض
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 یزیگ جِیًت ٍ ثحث
 ضقس ثط طٌصاضیسبط ٟ٘بز ٗیساضسطیدب ٚ ٗی٘رؿش ذب٘ٛازٜ

 ٚالـ زض. ثبقسیٔ فطظ٘ساٖ یؼب٘یٞ ٚ یاػشٕبف ٚ یضٚا٘

 یاػشٕبف-یضٚا٘ ضقس یثطا ضا ٙٝیظٔ ٗیسطیبزیثٙ ذب٘ٛازٜ
ٜ  ؼبزیا ٘ٛػٛاٖ ٌ  ضٚاثرظ  ٚ ورطز ُ  هیر  یذرب٘ٛاز  فبٔر

ٛ  یحفربؽش  ٝ  اٚ یثرطا  یلر  ،یوطٔر (  ضٚزیٔر  قرٕبض  ثر
 ذب٘ٛازٜ ثب اضسجبط(. 1391 ،ییبیآؾ ٚ ییسٛا٘ب ،یقٟطؾشب٘

 ثب ضا یكشطییث یٕٞجؿشٍ زٚؾشبٖ ثب اضسجبط ثب ؿٝیٔمب زض

(. 1،2014ثطٚ٘ه( زٞسیٔ ٘كبٖ یظ٘سٌ زض ٞسف ٚ ٔقٙب
ٝ  ٗیٚاِرس  ثب ضاثغٝ ٖ  ثر ُ  اظ یىر ی فٙرٛا ٓ  فٛأر  زض ٟٔر

ٖ  یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع ٝ  ٘ٛػٛا٘رب  .اؾرز  قرسٜ  قرٙبذش
 قىُ ضٚاثظ ذلاَ زض ٘ٛػٛاٖ یضٚا٘كٙبذش سحَٛ اؾبؾبً

 ض٘غ ؾبظ ٙٝیظٔ ضٚاثظ زض ٔعٔٗ ی٘بوبٔ ٚ ا٘عٚا ٚ طزیٌیٔ

 بِرت ل زض بٖیر اعطاف ثرب  ٔظجز سقبُٔ .اؾز یضٚا٘كٙبذش

 ٚ ٔكرشطن  یٞرب زیفقبِ سؼطثٝ أىبٖ یاػشٕبف ضٚاثظ
ٛ  اظ ٚ ؾبذشٝ فطاٞٓ ضا ٙسیذٛقب  ٙرس یفطا زض ٍرط یز یؾر

 یزضور  وٝ وٙسیٔ وٕه ٘ٛػٛاٖ ثٝ زیٞٛ یطیٌقىُ
ٛ ( ثبقس زاقشٝ اعطافف یبیز٘ ٚ ذٛز اظ سطكیفٕ  ،یسمر
ٝ  علاق(. 1394 ،ییعلا ٚ یٔٛسبث فلاح، آظاز ٖ  ثر  فٙرٛا

َ  ضا ذب٘ٛازٜ بٖیثٙ یشٕبفاػ ٙسی٘بذٛقب سٜیدس هی  ٔشعِرع
 ٚ یاػشٕربف  ،یضٚا٘ر  ضقرس  ثرط  یٔرطث اططار ٚ وٙس یٔ
ٝ  ثب. زاضز یؼب٘یٞ ٝ  سٛػر ٝ یا ثر  یبٔرسٞب ید ٗیكرشط یث ٙىر

 اؾز لاظْ قٛزیٔ ٚاضز ٘ٛػٛا٘بٖ ػٜیثٛ فطظ٘ساٖ ثط یٔٙف
 ٚ یؾربظٌبض  فیافرعا  ػٟرز  زض یٔشقسز یٞب دػٚٞف

 ٔرطٚض . قٛز ا٘ؼبْ علاق فطظ٘ساٖ یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع
 ٞب دػٚٞف ٗیا وٕجٛز اظ یحبو علاق یدػٚٞك بریازث
ٝ  یّر یفطاسحّ زض. اؾرز  یزاذّر  یٞرب  دػٚٞف ػٜیثٛ  ور

ٝ ( 1394) حبٔرس  ٚ ظازٜ ییحی سٛؾظ  یثطضؾر  ٔٙؾرٛض  ثر
 قسٜ ا٘ؼبْ ٔساذلار ٚ طاٖیا زض علاق فطظ٘ساٖ ُیٔؿب

 كرشط یث یزاذّر  یٞب دػٚٞف زاز ٘كبٖ غی٘شب قس، ا٘ؼبْ
ٝ  اظ ییطٞرب یٔشغ ٚ ا٘سقشٝزا سٛػٝ ضٚاٖ ؾلأز ثط  ػّٕر

 یؿرش یثٟع ؾرغح  ٚ علاق اظ ثقس فطظ٘ساٖ ٗیا یؾبظٌبض

                                                           
1 Bronk 

 ٗیا زض. اؾز ٌطفشٝ لطاض غفّز ٔٛضز ٞب آٖ یضٚا٘كٙبذش
 ؾطدطؾرز  ٚاِس ثب فطظ٘ساٖ ٗیا ضاثغٝ طیسبط سٛػٝ ثب ضاؾشب
ٝ  حبضط دػٚٞف زض ٔصوٛض یطٞبیٔشغ ثط آٟ٘ب  ٗیثر  ضاثغر

. قرٛز  یٔ یثطضؾ آٟ٘ب زیٚضق ٗیٕٞچٙ ٚ طٞبیٔشغ ٗیا
 كیر سحم بریازث یؾبظ یغٙ ثط فلاٜٚ دػٚٞف ٗیا غی٘شب
 زض یدطٚضق بٖیٔطث ٚ ٗیٔكبٚض یثطا یوبضثطز ِحبػ ثٝ

 ثرط . ثبقس یٔ سیٔف ٔكبٚضٜ ٚ یؿشیثٟع ٔطاوع ٚ ٔساضؼ
ٖ یٔر  كیسحم ٗیا یٞب بفشٝی اؾبؼ  یٞرب  ٟٔربضر  سرٛا
 عرلاق،  فطظ٘ساٖ ؾطدطؾز یٚاِسٞب یثطا لاظْ یآٔٛظق

. سیز سساضن فطظ٘سا٘كبٖ ثب ٔغّٛة ضاثغٝ بزؼیا ػٟز زض
ٌ  یٞرب  ٟٔبضر آٔٛظـ ثب ٗیٕٞچٙ ٝ  یظ٘رس ٖ  ثر  فطظ٘رسا

 آٟ٘ب یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع ٚ یاػشٕبف یؾبظٌبض علاق،
 تیآؾ ٚ یٔٙف یبٔسٞبید تیسطس ٗیا ثٝ ٚ زاز فیافعا ضا
ٝ  ٗیث اظ زاز ٘كبٖ غی٘شب زاز وبٞف ضا علاق یٞب  ِٔٛفر
ٕ  یٞرب  ِٔٛفٝ ٘س،فطظ -ٚاِس اضسجبط یاٍِٛ یٞب  ز،یضؾر

 یؿررشیثٟع یسٌیررسٙ زضٞررٓ ٚ ی٘رربظدطٚضزٌ سعِررعَ،
. وطز٘س یٙیث فید یٔٙف عٛض ثٝ ضا ٘ٛػٛا٘بٖ یضٚا٘كٙبذش

 فطظ٘رس،  -ٚاِس اضسجبط یاٍِٛ یٞب ِٔٛفٝ ٗیث اظ ٗیٕٞچٙ
ٖ  یاػشٕبف یؾبظٌبض سٛا٘ؿز وٙشطَ ِٔٛفٝ سٟٙب  ٘ٛػٛا٘رب

 قٛز یٔ ؼٝی٘ش ٗیثٙبثطا. وٙس یٙیث فید یٔٙف عٛض ثٝ ضا
 ثرط  ؾطدطؾز، ٚاِس اضسجبط ٘حٜٛ علاق، یٞب ذب٘ٛازٜ زض

ٖ  یؾبظٌبض ٚ یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع  یٔر  طیسربط  ٘ٛػٛا٘رب
 لبفسٜ ثسٖٚ طسط،یٌ ؾُٟ یٚاِسٌط ؾجه ٞطچٝ ٚ ٌصاضز

 ٘ٛػٛا٘بٖ یضٚا٘كٙبذش یؿشیثٟع ثبقس یضؾٕ ٚ ؾطز بی ٚ
َ  ٗیٕٞچٙر . قرٛز  یٔر  وٕشط  یافطاعر  ٘ؾربضر  ٚ وٙشرط

 .قٛز یٔ آٟ٘ب یؾبظٌبض وبٞف ٔٛػت
ٝ  یٔٙف طیسبط ثٝ سٛػٝ ثب  – ٚاِرس  ؾرجه  یٞرب  ِٔٛفر

 یؿررشیثٟع ثررط ٔررساض زیررأٙ ٚ ٔررساض یآظاز یفطظ٘ررس
 یٔر  ٝیسٛنر  ٔؿئَٛ یٟ٘بزٞب ٚ ٗیٚاِس ثٝ ،یضٚا٘كٙبذش

 :قٛز
 ا٘س ٌطفشٝ علاق وٝ یٙیٚاِس  ٝ ٝ  یوربف  سٛػر  ثر

 ضا ضٚظ اظ یؾربفبس  ثبقٙس، زاقشٝ ذٛز فطظ٘ساٖ احؿبؾبر
 ـ زض ضا آٟ٘ب وٙٙس، نحجز آٟ٘ب ثب ،ثٍصضا٘ٙس آٟ٘ب ثب  آغرٛ

ٝ  اظ ٚ زٞٙرس  ٌٛـ كبٖیٞب نحجز ثٝ ٚ ط٘سیثٍ  ذٛاؾرش
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َ  حرس  سرب  ٚ قرٛ٘س  آٌبٜ كبٖیبظٞبی٘ ٚ ٞب  ضا آٟ٘رب  ٔقمرٛ
ٖ  یفبعف ذلا نٛضر ٗیا زض. وٙٙس ثطعطف  ٘ٛػٛا٘ب٘كرب

 زض زیضضرب  ٚ یقبز احؿبؼ ٚ قٛز یٔ ضفـ یحسٚز سب
 .وطز ذٛاٞٙس یظ٘سٌ
 یؿشیثٟع ػّٕٝ اظ ب٘ٛازٜذ ثب ٔطسجظ یٟ٘بزٞب ٚ 

 ٗیر ا عرلاق،  یٞب ذب٘ٛازٜ ٌطفشٗ ٘ؾط زض ثب ،یقٟطزاض
 زیر حٕب ػّٕٝ اظ ػب٘جٝ ٕٞٝ زیحٕب سحز ضا ٞب ذب٘ٛازٜ

 ذب٘ٛازٜ ٗیا یٔبِ زیٚضق اظ اعلاؿ ثب. زٞٙس لطاض یفبعف
 ٔٛػت وٝ ضا آٟ٘ب یالشهبز یفكبضٞب آٟ٘ب ثٝ وٕه ٚ ٞب

ٓ  ضا قرٛز  یٔر  كشطیث ٔكىلار  ثرب  ٗیٙر ٕٞچ. وٙٙرس  ور
 ؾطدطؾرز  ٚاِرس  یثرطا  یآٔٛظقر  یوبضٌبٟٞرب  یثطٌعاض

 ٘ٛػٛا٘بٖ ػٜیثٛ فطظ٘ساٖ ثب حینح ثطذٛضز ٘حٜٛ ذب٘ٛازٜ،
 یفرطز  ٗیثر  ضٚاثظ ٚ زٞٙس آٔٛظـ ٞب ذب٘ٛازٜ ٗیا زض ضا
 .ثجركٙس ثٟجٛز ضا ٞب ذب٘ٛازٜ ٗیا زض

َ  یٔٙفر  طیسبط ثٝ سٛػٝ ثب  یؾربظٌبض  ثرط  ٚاِرس  وٙشرط
 ٔؿررئَٛ یٟ٘بزٞررب ٚ ٗیٚاِررس ثررٝ ٘ٛػٛا٘رربٖ، یاػشٕرربف
 :قٛز یٔ ٝیسٛن ذب٘ٛازٜ
 سیقررس وٙشررطَ اظ ٘ٛػررٛاٖ ؾطدطؾررز ٚاِررس ٚ 

 .ع٘سیثذطٞ ذٛز ٘ٛػٛا٘بٖ یافطاع زیٔحسٚز
 ٘ٛػٛاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ یفطز ٗیث ضٚاثظ ٌؿشطـ ثب 

 سقرربٔلار ثٟجررٛز ػٟررز زض ٕٞؿرربلاٖ ٚ زٚؾررشبٖ ثررب
 ضٚاثررظ سٛؾررقٝ ثررب. ثىٛقررٙس ذررٛز فطظ٘ررساٖ یاػشٕرربف
 ذٛز یاػشٕبف سقبٔلار ط٘سیٌ یزٔبی ٘ٛػٛا٘بٖ یاػشٕبف

ٝ ی ؾبظـ ٘حٛ ثٝ ضا  ثرط  فرلاٜٚ  ٚ وٙٙرس  ٓیسٙؾر  یا بفشر
ٖ یز ثرب  ؾربظ٘سٜ  ٚ ذرٛة  ضٚاثظ یثطلطاض  یبظٞرب ی٘ ٍرطا
 .ؾبظ٘س ثطعطف ضا ذٛز یاػشٕبف

 أىبٖ یؿشیثٟع ػّٕٝ اظ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔطثٛط یٟ٘بزٞب
ٖ یضا ٔكبٚضٜ ٖ  ٚ ؾطدطؾرز  ٚاِرس  یثرطا  ٍرب  زض ٘ٛػٛا٘رب
 ؾبظ٘س فطاٞٓ ضا قعلا یٞب ذب٘ٛازٜ
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 هٌبثغ
ٖ  ٚ ٔحٕرس  اؾحبلی،- .1  ؾرٙؼف (. 1391) ٕٞىربضا

 قٟط زض ظ٘بٖ علاق زضذٛاؾز ثط ٔٛطط اػشٕبفی فٛأُ

 124-97 ،(3)10 ؾیبؾز، ٚ سٛؾقٝ زض ظٖ سٟطاٖ،
 ٔسَ فطظ٘س، ٚاِس اضسجبط یاٍِٛ(. 1391. )،فیثبلط- .2

ٖ  ٚ یقٙبؾر  یٞؿش یٔجٙب ثط یفطظ٘سدطٚض ی٘ؾط  ا٘ؿرب

 ٔقربضف  ٔغبِقبر یدػٚٞك فهٙبٔٝ زٚ. یٔاؾلا یقٙبؾ
 .23-10(.1)1ی. شیسطث فّْٛ ٚ یاؾلأ

 ثكرربضر، ٚ اِٟرربْ السؾررشب، اوررطْ؛ ظازٜ، یسمرر- .3
 ازضان یدطٚض فطظ٘س یؾجىٟب ضاثغٝ(. 1394ی )ٔحٕسفّ

 یزضٔب٘ررسٌ ٚ یضٚا٘كررٙبذش یؿررشیثٟع ثررب ٗیٚاِررس قررسٜ
 ٚ یضٚا٘كٙبؾرر یّٔرر فیٕٞررب فطظ٘ررساٖ، یضٚا٘كررٙبذش

ٜ  چبثٟربض،  ،یاػشٕربف  یبٞر  تیآؾ زیطیٔس  آظاز زا٘كرٍب
 .چبثٟبض ٚاحس یاؾلأ

ٕ  بٖ،یوبؽٕ- .4 ٝ  ،یّیاؾرٕبف  ٝ؛یؾر (. 1391) ٔقهرٛٔ
 یؾربظٌبض  عاٖیٔ فیافعا ثط یؾبظ عیذٛزٔشٕب یاططثرك

 یٞررب دررػٚٞف. عررلاق یٞررب ذررب٘ٛازٜ ٘ٛػٛا٘رربٖ زض
 .152-143 ،(1) 2 ،.ٔكبٚضٜ ٚی ٙیثبِ یضٚا٘كٙبؾ

یی سٛا٘ررب ،حررٝیّٔ ،یقٟطؾررشب٘ ،اثٛاِفضررُ،یوطٔ- .5
 یاضسجبع یاٍِٛٞب(. 1391) ٙبیٔ ،یبثیآؾ طا،یؾٕ ،یٛؾفی

 فیدر  فٙٛاٖ ثٝ اؾشطؼ ثب ٔمبثّٝ یٞبٟٔبضر ٚ ذب٘ٛازٜ
 ٚ یٍبضیؾ دؿط ٘ٛػٛا٘بٖ زض بریزذب٘ اؾشقٕبَ یٞب ٗیث
َ  18 سرب  13 یٍبضیؾ طیغ ٝ . ٔكرٟس  قرٟط  ؾرب  فهرّٙبٔ

یی. عجبعجرب  فلأٝ زا٘كٍبٜ ،یٙیثبِ یضٚا٘كٙبؾ ٔغبِقبر
2 (7)، 125- 
 ؾرربزار ؾررٕب٘ٝ سدٛض،یؾررس ٔٙهررٛضٜ، ظاضفرربٖ،- .6
 ییبضٚیضٚ: علاق ثٝ ٔطثٛط مبریسحم ُیفطاسحّ(. 1395)

 یاػشٕربف  ُیٔؿرب  یثطضؾر .  یاػشٕربف  ٚ یفطز فٛأُ
 .218-191 ،(2) 7 طاٖ،یا

(. 1394) ٔحجٛثررٝ حبٔررس، ٗ؛یحؿرر ظازٜ، یرریحی- .7

ٝ  ٔرساذلار  ٚ طاٖیر ا زض علاق فطظ٘ساٖ ُیٔؿب  :ٔطثٛعر
 (.2)3 ذب٘ٛازٜ، ٚ ظٖ ٔغبِقبر.ٔٛػٛز بلارٔم ُیفطاسحّ

 ٚ. ط ٙرساٖ، یدب ،.ؼ درٛض،  یفبِ ،.لاق،ْی ییقٟٙ- .8

ٝ یٔمب(.1390. )ٖ ،یثٟطٚظ  ؾرلأز  ،یآٚض سربة  ی ؿر
ٖ  زا٘ف یّیسحه فّٕىطز ٚ یدطذبقٍط ،یفٕٛٔ  آٔرٛظا
 اٞٛاظ قٟط یفبز ٚ علاق یٞب ذب٘ٛازٜ یطؾشب٘یزث زذشط

ٝ . یالشهبز -یاػشٕبف زیٚضق وٙشطَ ثب  ٔكربٚضٜ  ٔؼّر
 .79-104 ،(1) 1ی. وبضثطز

 ،ییچٕبچرب  یبیذكرٙٛز٘  ٚ ٗیحؿر  ،یٛیٌ یلٕط- .9
ٝ یٔمب(. 1395) ثٟٙبْ  ؾرلأز  ،یاػشٕربف  یؾربظٌبض  ؿر

 ٔغّمرٝ،  ٗیٚاِس ثب فطظ٘ساٖ زض یّیّٕٞىطزسحه ٚ یضٚا٘
 ،یدػٚٞرر ذررب٘ٛازٜ فهررّٙبٔٝ یفرربز ٚ عررلاق یٔشمبضرر

12(45)،69-92 . 

(. 1392. )ؿ ،ی٘ؾط ٚ. ٓ،ریاثطاٞ دٛض ،.ض.ْ ،یفجس- .10
ٖ  یا ٔساذّٝ یا ثط٘بٔٝ طیسبط  عاٖیر ٔ ثرط  عرلاق  وٛزورب

 ،یدػٚٞر  ذرب٘ٛازٜ . ٙكبٖیٚاِس علاق ثب ٞب آٖ یؾبظٌبض
9(35)، 343-358. 

ٗ  غیبطی،- .11  ِٟطاؾرت  ضٚؾرشب،  ٚ لازٖ ٔقریٗ،  درطٚی
 ثیٗ زض علاق یٝ ٌطایف اػشٕبفی فُّ ثطضؾی(. 1388)

 هّٙبٔٝف قیطاظ، ی ذب٘ٛازٜ زازٌبٜ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاػقٝ ظ٘بٖ

 قٕبضٜ  اَٚ، ؾبَ ػبٔقٝ، ٚ ظٖ

 ٘ٛلب٘ی، زِكّس ظٞطٜ، لبؾٕی، قبٜ ،یٟٔس ٔكىی،- .12

 فٛأُ ٚ ٚضقیز ثطضؾی(. 1380. )فّیطضب ٔؿّٓ، فّی،

ٖ  ی ٔغّمٝ ظٚػیٗ زیسٌبٜ اظ علاق ثب ٔطسجظ  قٟطؾرشب

ْ  زا٘كٍبٜ فهّٙبٔٝ ،1387-88یٞب ؾبَ زض ٌٙبثبز  فّرٛ

 (.1) 17 ٌٙبثبز، زضٔب٘ی ذسٔبر ٚ دعقىی

. ر ب،یرر٘ یطیقٕكرر ٚ. َ ٗ،یٔقرر فّررٛضا، ،یٛ٘ؿرری- .13
 زیٔؿئِٛ ٚ ٘فؽ فعر ضٚاٖ، ؾلأز ؿٝیٔمب(. 1389)

 یٞب ذب٘ٛازٜ ییضإٞٙب ٔمغـ زذشط آٔٛظاٖ زا٘ف یطیدص
-87ی ّیسحه ؾبَ طٚظآثبز،یف قٟطؾشبٖ یفبز ٚ علاق

 .79-95 ،(2) 1 ػبٔقٝ، ٚ ظٖ فهّٙبٔٝ. 77
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 معلمانی ضادکام يی معىً هًشی ىیب صیپ دری ساسماوی آيا وقص

 0یخاو بالا ديداوگه  قهیصد

 

 سٌیچک
 اظ یؾربظٔب٘  یآٚا ٔفْٟٛ وٝ ا٘س ثطآٔسٜ آٖ طییسغ زضنسز ٚ ا٘س ٘ىطزٜ سطن آ٘طا وبض ظیٔح ٔكىلار ضغٓ یفّ ٔقّٕبٖ

 زض یؾربظٔب٘  یآٚا ٘مرف  یثطضؾ ٞسف ثب حبضط ٔغبِقٝ.ٞؿشٙس ٓیؾٟ أط ٗیا زض یٔرشّف فٛأُ قٛزوٝ یٔ اؾششٙشبع آٖ
 اؾز قسٜ ا٘ؼبْ ٔقّٕبٖ یقبزوبٔ ٚ  یٔقٙٛ ٞٛـ یٙیث فید

 كیر سحم ٗیر ا ا٘ؼبْ یطاث یٕٞجؿشٍ -یفیسٛن زازٜ یٌطزآٚض ٘ؾط اظ ٚ یوبضثطز ٞسف ٘ؾط اظ حبضط دػٚٞف:  ضٚـ
 وٝ ثٛز سفط 134 سقساز ثـ وطع 3 ٝی٘بح قبٞس ٔساضؼ ٔقّٕبٖ ٝیوّ قبُٔ حبضط كیسحم یآٔبض ػبٔقٝ. اؾز قسٜ اؾشفبزٜ

 دطؾكٙبٔٝ اظ ٞب زازٜ یآٚض ػٕـ یثطا. قس٘س ا٘شربة ٘فط 100 یسهبزف یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٛوطاٖ فطَٔٛ اظ اؾشفبزٜ ثب
. قرس  اؾرشفبزٜ (1989) آوؿرفٛضز  یقبزوبٔ ، (2008) ًٙیو یٔقٙٛ ٞٛـ ، (2011) ضزٚغبٖا ٚ طیظٞ یؾبظٔب٘ یآٚا یٞب
  ثٝ ٞب ٘بٔٝ دطؾف ییبیدب

 ضٚـ اظ. ٌطفز لطاض سییسب ٔٛضز یسییسب یفبّٔ ُیسحّ سٛؾظ آٟ٘ب ؾبظٜ ییضٚا ٚ قس سییسب وطٚ٘جبخ یآِفب تیضط ّٝیٚؾ
ٖ یاعٕ یثطا ط٘ٛفیاؾٕ ٌٕٛطٚفوِٛ آظٖٔٛ ُیلج اظ ه،یدبضأشط ٘ٛؿ اظ یاؾشٙجبع آٔبض یٞب َ  اظ ٙرب ٖ  ٘طٔرب  ٚ ٞرب  زازٜ ثرٛز

 .اؾز قسٜ اؾشفبزٜ ٞب زازٜ ُیسحّ ٚ ٝیسؼع ػٟز عضَییِ افعاض ٘طْ وٕه ثٝ طیٔؿ ُیسحّ ٚ یؾبذشبض ٔقبزلار ٔسَ
ٛ  ٞٛـ ثب یؾبظٔب٘ یآٚا ضاثغٝ زضنس ٚ زاضز ضاثغٝ یقبزوبٔ ٚ یٔقٙٛ ٞٛـ ثب یؾبظٔب٘ یآٚا: غی٘شب  اظ كرشط یث یٔقٙر

 .اؾز یبزوبٔق
 

 .ٔقّٕبٖ ،یقبزوبٔ ،یٔقٙٛ ٞٛـ ،یؾبظٔب٘ یآٚا ی:سیکل یَب ياغٌ
 

 .زاضز ٘مف ٔقّٕبٖ یقبزوبٔ ٚ یٔقٙٛ ٞٛـ یٙیث فید زض یؾبظٔب٘ یآٚا:ثحض
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The role of organizational voice in predicting teachers' spiritual 

intelligence and happiness

Abstract  

Introduction: Teachers have not 

abandoned it despite the problems of the 

work environment and have tried to 

change it. The concept of organizational 

voice is inferred from it that various 

factors contribute to this. Teachers done 

Method: The present study has been 

used for this purpose in terms of applied 

purpose and in terms of collecting 

descriptive-correlation data. The 

statistical population of the present 

study included all teachers of control 

schools in District 3 of Karaj with 134 

students who were selected by 

Cochran's formula by random sampling 

of 100 people. Zuhair and Erdogan 

(2011) Organizational Voice 

Questionnaire, King Spiritual 

Intelligence (2008), and Oxford 

Happiness (1989) questionnaires were 

used to collect data. The reliability of 

the questionnaires was confirmed by 

Cronbach's alpha coefficient and their 

construct validity was confirmed by 

confirmatory factor analysis. Parametric 

inferential statistical methods such as 

Kolmogorov-Smirnov test have been 

used to ensure the normality of the data 

and structural equation modeling and 

path analysis using LISREL software to 

analyze the data. Results: 

Organizational voice is related to 

spiritual intelligence and happiness and 

the percentage of relationship between 

organizational voice and spiritual 

intelligence is higher than happiness. 

Discussion: Organizational voice plays a 

role in predicting the spiritual 

intelligence and happiness of teachers. 

 Keywords: Organizational Voice, Spiritual Intelligence, Happiness, Teachers 
 

 هقسهِ
 انغلاح ثبض ٗی٘رؿشی ثطا 1طچٕبٖیٞ 1970 ؾبَ زض

ٝ  ضا ٔفْٟٛ ٗیا ٚ ٕ٘ٛز ٔغطح ضا آٚا ٝ » نرٛضر  ثر  ٞطٌٛ٘ر
 «افشطاو لبثُ ٔؿبلُ اظ فطاضی ػب ثٝ ط،ییسغی ثطا سلاـ

 ظیقرطا  ثطاثط زض وبضوٙبٖ وٝ زاقز اؽٟبض اٚ. وطز فیسقط
 ٚاوٙف ذٛزی شی٘بضضب بٖیث بی ؾبظٔبٖ سطن ثب ٙسی٘بذٛقب
ٖ  اظی زٞٙرسثطذ یٔ ٘كبٖ ٝ  ضا اآٚ دػٚٞكرٍطا  نرٛضر  ثر
 فیسقط ط٘سٌبٖیٌ ٓیسهٕ ثٝ ٞبسٌبٜیز بٖیثی ثطای فطنش
 ثٝی ٚاوٙك ضأٙحهطاً آٖ ٍطیزی ثطذ وٝی حبِ زض ٕ٘ٛزٜ

                                                           
1 . Hirschman 

ی ثطذ(2010 ،2ٕٞىبضاٖ ٚ ٛیِ)ا٘سزا٘ؿشٝی قغّی شی٘بضضب
ی آٚا ضفشربض ی ثرطا  ضای سطٌؿشطزٜ اٞساف عی٘ ٔحممبٖ اظ

ٝ . ا٘رس ثطقٕطزٜ وبضوٙبٖ ٚ  سٜیر فم ثر  3ٗیطیؾرب  ٚ ؽیسرطا
 ثب ٔكىلار زضٔٛضز ٌفشٍٛ قبُٔ وبضوٙبٖی آٚا( 2011)

ٝ  كرٟٙبزار ید ٚ وبضٞرب ضاٜ اضالٝ ؾطدطؾشبٖ، ی ٚاحرسٞب  ثر
 هیر  طییر سغی ثرطا  ٞرب سٜیر ا آٚضزٖ ظثبٖ ثٝ ،یا٘ؿب٘ ٔٙبثـ

ٖ  بیر  ٞرب ٝیر اسحبز ثرب ی ع٘یضا بی یوبض بؾزیؾ  ٔشرههرب

                                                           
2 . Liu et al 

3 Travis et al  ُ  
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 سیر ٕ٘بیٔ فٙٛاٖ( 2006) 1آضٔؿشطاً٘ .ثبقسیٔی ؾبظٔب٘
 آٚا ضفشبض ثطٚظ ٔمبثُ زض ضا ذبل ٞسف چٟبض بٖوبضوٙ وٝ

 بیر  زیطیٔرس  اظ ذرٛز ی شی٘بضاضرب  بٖیث( 1: وٙٙسیٔ ز٘جبَ
ٝ  ٕٞىبضاٖ ثبی ػٕقی ٕٞجؿشٍ زازٖ ٘كبٖ( 2 ؾبظٔبٖ  ثر

 حفرؼ ( 4 طاٖیٔرس ی طیٌٓیسهٕ زض ٔكبضوز( 3 زیطیٔس
ُ  ضٚاثظ ٖ  ٚ وبضفطٔرب  ٗیثر  ٔشمبثر ٖ یّیٚ. وبضوٙرب  ٚ ىؿرٛ

ی ضٚقر ی ؾربظٔب٘ ی ،آٚاوطز٘رس  ٔغرطح ( 2014)ٕٞىبضاٖ
 طیر غ ٚ ٓیٔؿرشم  عرٛض  ثٝ وبضوٙبٖ آٖ كیعط اظ وٝ اؾز
ٝ  ٌصاض٘سی ٔ طیسبط ؾبظٔبٖی شٟبیفقبِی ضٚ ثط ٓیٔؿشم  ور

 ٔٙهجبٖ نبحت ٚ طاٖیٔسیی وبضآ عاٖیٔی ضٚ ثط أط ٗیا
 ثررٝ سٛػررٝ ثررب(2018) ؿررشٛفطیوط.اؾررز ٌررصاض طیسرربط عیرر٘

 ثرب  وبضوٙبٖی آٚا ٘ٛؿ وبض زیٔبٞ ٚ وبضوٙبٖ بریذهٛن
ٖ  ٚی ثربض .وٙرس ی ٔ فطق ٍطیىسی  ٔغرطح (2018)ٕٞىربضا

 ٞرب  سٜیا وبضوٙبٖ وٝ اؾز ٗیای  ؾبظٔب٘ی آٚا وٝ وطز٘س
 وبض ثٝ ضا آٟ٘ب طاٖیٔس ٚ وٙٙسی ٔ افلاْ ضا ذٛز ٘ؾطار ئ
ی سؼٕق ٚی فطزی ضفشبضٞ ثٝی ثؿشٍ آٚا ٘ٛؿ ٚ ط٘سیٌی ٔ
 ٞررب، ٝیرراسحبز.زاضز زٞٙررسٜ طییررسٕ ٚی طٚ٘رریثی ٘مكررٟب ٚ

ٝ ی سٌیضؾ ضٚـ ٚی وبضی قٛضاٞب ی ضٚ ثرط  بریقرىب  ثر
 .زاضز طیسبطی ؾبظٔب٘ی آٚا

ٝ ی آٚا: زاض٘رس  ٔرشّف ا٘ٛاؿی ؾبظٔب٘ی آٚاٞب : زٚؾرشب٘
 آٚا، ٔرٛضز  زض دػٚٞكٍطاٖ ٘ؾطار اسفبق ثٝ تیلط زیاوظط
ی ٔر  ٘ؾط زض ٔظجز لهس ٚ زی٘ ثبی ضفشبض فٙٛاٖ ثٝ ضا آٖ
 ٗیای: سسافقی آٚا (.2015 ،2ٕٞىبضاٖ ٚ ؼٛیزث.  )ط٘سیٌ
ٝ  ٔلأرز  ٚ ؾرطظ٘ف  سٛػٝ، طیٔؿ طییسغ قبُٔ شبضٞبضف  ثر

ٖ  ا٘ىربض  ٚ ٝیر سٛػ ،یذٛاٞ¬ٔقصضر ٍطاٖ،یزی ؾٛ  ورطز
 آٚا آٟ٘رب  زض وٝ اؾزی ذٛزحفبؽشی ٞبی اؾشطاسػ ثقٙٛاٖ
.  وٙسی ٔ ثطٚظ سیسٟس ٚ سطؼ احؿبؼ ثٝی ٚاوٙك ثقٙٛاٖ

 ثرب  ـیٔغی آٚا: ـیٔغی آٚا(. 3،2000ىٗیّیٔ ٚ ؿٗیٔٛض)
 ٞرب، ¬سٜیر ا بٖیر ث آٖ، ٛػٛزآٚض٘سٜثی ٞب¬عٜیاٍ٘ ثٝ سٛػٝ

. )  اؾرز  ٓیسؿرّ  احؿربؼ  اؾبؼ ثط ٘ؾطار ٚ اعلافبر
 ٕٞىبضاٖ ٚی طوٛٞیقی ضػج(. 2002، 4ٙب٘ؽیوٛ ٚی اٚض

                                                           
1 . Armstrong 

2   . Deibjuo et al. 

3   . morrison , milliken 

4   . avery and quinones 

 كطفزید ٚی ؾبظٔب٘ی آٚا ٚ ؾىٛر ٗیث بفشٙسیزض(1400)
 ٝیطب٘ٛی اؾشطاسػی زاضای ذهٛنی ؾبظٔبٟ٘ب زض وبضوٙبٖ

 .ٚػٛززاضزی ٔقٙبزاض ضاثغٝ
ٕ  زض ٔكبضوز بی ٚی ؾبظٔب٘ی اآٚ ثب وبضوٙبٖ   ٓیسهر

ٝ  قٛ٘سی ٔ ثبفضی طیٌ  ا٘شؾربضار  اظی ٘بقر  اؾرشطؼ  ور
 عٜیاٍ٘ بثس،ی وبٞف ز،یطیٔس طییسغ حبَ زض زالٕبً ٚ ٔجٟٓ

 ؾغح ثٝ شبًیٟ٘ب سب وٙس ساید فیافعا زضؾز وبض ا٘ؼبْی ثطا
ٖ  ٚ ٗیٚ٘سا)  بثٙس،ی زؾزی قبزوبٔ اظی ٔٙبؾج  ، ٕٞىربضا
 قٛزیٔ ثبفض وٝی فٙبنط ّٝاظػٕ ٗیا ثط فلاٜٚ(.2003

ٌ  احؿربؼ  ٚ اؾشطؼ ،ی٘بٞٙؼبض اظ وبضوٙبٖ سب ی فطؾرٛز
 ٘جرٛز  قرٛ٘س،  ثطذٛضزاضی ٙییدب عٜیاٍ٘ اظ ٚ ثطزٜ ض٘غی قغّ
 ُیسٕب فسْ ٗیٕٞچٙ ٚ ثرفزیضضب ٚ قبزی وبض ظیٔح

 ز،یر ٟ٘ب زض ٚ ٘ؾطٞرب  ٚ اعلافربر  ٓیسؿٟی ثطا وبضوٙبٖ
 فمرررساٖ - ؾررربظٔبٖ زض ؾرررىٛر فطٞٙرررً ٘فرررٛش

ٛ  ٍرط یز اظ(. 1394 ،یبزینر )اؾرز  -یبظٔب٘ؾ¬یآٚا  ؾر
ُ  حٛظٜ زض قسٜ ا٘ؼبْی ٞب دػٚٞف اظی ثطذ غی٘شب  فٛأر

ٖ ی ؾربظٔب٘ ی آٚای بٔسٞبید ٚ ٔٛطط ٝ  اؾرز  زازٜ ٘كرب   ور
ُ  ثٝ ؾبظٔب٘ی آٚای  اػشٕربفی  ٚ ؾربظٔب٘ی  فرطزی،  فٛأر

 ثطٚظ ؾجت فٛأُ ٗیای ٘ٛف ثٝ. قٛز ٔی ٔطثٛط ٔرشّفی
 ذّیّرری ٚ زوررب٘یاض افرٕرری)قررٛ٘س ٔرری ؾرربظٔبٖ زض آٚا

 (. 1391 نسضآثبز؛

 ضيـ
ُ  حبضرط  كیسحمی آٔبض ػبٔقٝ ٖ » ٝیر وّ قربٔ  ٔقّٕرب

ٝ  ثبقرٙس ٔی «وطع 3 ٝی٘بح قبٞس ٔساضؼ  آٟ٘رب  سقرساز  ور
ٝ  حبضرط  درػٚٞف  اثعاض .اؾز ٘فط 134 ثب ثطاثط  دطؾكرٙبٔ
 .اؾز قسٜ دطزاذشٝ آٟ٘بی ٔقطف ثٝ ازأٝ زض وٝ اؾز

 دطؾكررٙبٔٝ ٗیررا:آوؿررفٛضزی قرربزوبٔ دطؾكررٙبٔٝ
 ز،یضضرب  ِٔٛفٝ دٙغ ٚ ؾٛاَ 29 ثبی ٚزاضا ثٛزٜ اؾشب٘ساضز

 ٗیر ا. اؾز ٘فؽ فعر ٚی وبضآٔس ،یؾلأش ٔظجز، ذّك
 ٚ ٗیٔرربضس ُ،یررآضػ سٛؾررظ 1989 ؾرربَ زض دطؾكررٙبٔٝ

 وٝ ثٛز ٌٛ٘ٝ ٗیا ثٝ آٖ ؾبذز ٜٛیق. قس ؾبذشٝ وطاؾّٙس
ٖ  ٗیا  ثره، ی سر  آضٖٚ ثرب ی ع٘ر یضا كیر عط اظ دػٚٞكرٍطا

ٌ  بؼیٔم ػٕلار ٝ  ضا ثره ی افؿرطز  21 ٚ وطز٘رس  ٚاضٚ٘ر
ٝ  ٔربزٜ  11 ؾرذؽ . آٔس زؾز ثٝ ٝیٌٛ  ٔربزٜ  21 ٗیر ا ثر
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 29 بؼیر ٔمیی ٟ٘بی ٞبیثطضؾ ثب زیٟ٘ب زض ٚ قس افعٚزٜ
. آٔس سیدس( OHI) آوؿفٛضزی قبزوبٔ دطؾكٙبٔٝی اٝیٌٛ

ٝ  ٗیر ا ثقرس ی ٞرب ؾبَ زض ٗیٕٞچٙ ٔ  دطؾكرٙبٔ ی قربزوب
ٝ  اؾرز  ٝیر ٌٛ 29ی زاضا( OHI) آوؿفٛضز  ٝیر ٌٛ ٞرط  ور

 فجربضر  نفط، ٕ٘طٜ اَٚ فجبضر وٝ اؾز فجبضر 4 قبُٔ
 3 ٕ٘طٜ چٟبضْ فجبضر ٚ 2 ٕ٘طٜ ؾْٛ فجبضر ،1 ٕ٘طٜ زْٚ

ٝ  87 سرب  0 ٗیثی إ٘طٜ فطز زیٟ٘ب زض. طزیٌیٔ  زؾرز  ثر
ٔ  ٘كب٘ٝ ثبلاسط ٕ٘طٜ وٝ آٚضزیٔ  ٜ. اؾرز  كرشط یثی قربزوب

ی قرربزوبٔ فٟطؾررزیرری ضٚا ٚ افشجرربضی ثطضؾرر ٔٙؾررٛض
ُ ی ثرطا  وطٚ٘جربخ ی بآِفر  (2001) ُ،یر آضػ اوؿفٛضز،  ور
 .ا٘س. ثٛز 91/0 ثب ثطاثط فٟطؾز

 ٗیررا(:2008) ٙررًیوی ٔقٙررٛ ٞررٛـ دطؾكررٙبٔٝ
ْ  وٝ( SISRI)ًٙیو سٛؾظ 2008 ؾبَ زض دطؾكٙبٔٝ  ٘رب

 ـی ثطضؾر ی ضاؾشب زض اؾز،  آٖی ؿیاٍّ٘ ٛ  ٞرٛ ی ٔقٙر
 اؾز ؾٛاَ 24ی  ٚزاضا ثٛزٜ اؾشب٘ساضز اؾز، قسٜ ٗیسسٚ

 سیر سِٛ ،یا٘شمربز ی ٚػرٛز  سفىط: زاضز بؼیٔم طیظ چٟبض ٚ
ی. بضیٞكر  حبِرز  ثؿظ ٚی ٔشقبِی آٌبٞ ،یقرهی ٔقٙب
ی زاضا طزیثٍ دطؾكٙبٔٝ ٗیا زضی ثبلاسط ٕ٘طٜ فطز چٝ ٞط

ٝ . اؾزی كشطیثی ٔقٙٛ ٞٛـ  ـ دطؾكرٙبٔ ٛ  ٞرٛ ی ٔقٙر
 آٖ ٞررسف ٚ ثررٛزٜ ٔرربزٜ 24ی زاضا( SISRI) ٙررًیو

 ـ عاٖیٔ ؾٙؼف ٛ  ٞرٛ  سفىرط ) ٔرشّرف  اثقربز  اظی ٔقٙر
 حبِرز  ثؿرظ  ،یقرهر ی قٙرب ٔ سیر سِٛ ،یا٘شمبزی ٚػٛز

 ٚ تیر ضل درػٚٞف  زض.ثبقسی ٔی( ٔشقبِی آٌبٞ ،یبضیٞك
 ضطیت اظ اؾشفبزٜ ثب ٔمیبؼ ایٗ دبیبیی( 1389) ٕٞىبضاٖ

 .قس ثطآٚضز 88/0 وطٚ٘جبخ آِفبی

 ٗیا(:2011) اضزٚلبٖ ٚ طیظٞی ؾبظٔب٘ی آٚا دطؾكٙبٔٝ
 ٗیسرسٚ  2011 ؾبَ زض اضزٚلبٖ ٚ طیظٞ سٛؾظ دطؾكٙبٔٝ

َ 15ی  ٚزاضا ثٛزٜ اؾشب٘ساضز بٔٝدطؾكٙ اؾز، قسٜ  ٚ ؾرٛا
 ٘رٛؿ ی آٚا ،یسرسافق ی آٚا ـ،یٔغی آٚا بؼیٔم ذطزٜ ؾٝ

 ىررطریِی ا زضػررٝ 5 فیررع كیررعط اظ. اؾررز زٚؾررشب٘ٝ
 وربٔلا " ٚاغٜ ثب 1 بظیأش وٝ نٛضر ٗیثس كٛزیٔ سٜیؾٙؼ

 " ٚاغٜ ثب  3 بظیأش ،"ٔربِفٓ"  ٚاغٜ ثب 2 بظیأش ،"ٔربِفٓ
 ثرب  5 بظیر أش ٚ "ٔٛافمٓ"  ٚاغٜ ثب 4 بظیأش ،"٘ساضْی ٘ؾط
 5 سررب 1 ؾررٛالار.  اؾررز ثطاثررط"ٔررٛافمٓ ورربٔلا"  ٚاغٜ

 10 سرب  6 ؾرٛالار  ـ،یٔغی آٚا ثقس ثٝ ٔطثٛط دطؾكٙبٔٝ
 ٔطثرٛط  15 سب 11 ؾٛالار ٚی سسافقی آٚا ثقس ثٝ ٔطثٛط

 بظیأش آٚضزٖ ثسؾزی ثطا. ثبقسی ٔ زٚؾشب٘ٝ ٘ٛؿی آٚا ثٝ
 ؾرٛالار  سه سه ثٝ ٔطثٛط بظاریأش ثقس، ٞط ثٝ ٔطثٛط

 ثقرس،  ٞط زض ثبلاسط بظاریأش. سیٕ٘بل ػٕـ ٞٓ ثب ضا ثقس آٖ
 آٖی ؾٛ ثٝ زٞٙسٜ دبؾد فطز كشطیث فیٌطا زٞٙسٜ ٘كبٖ

 زض دطؾكررٙبٔٝ ٗیررایرری ضٚا. ثررطفىؽ ٚ ثررٛز ذٛاٞررس آٚا
 اظ اؾرشفبزٜ  ثرب ( 1394) ٕٞىبضاٖ ٚ ٗیٔشی ظاضف دػٚٞف

 ٚ سیر ٌطز سییر سب بؼیر ٔم ٗیای ٔحشٛایی ضٚا سیاؾبس ٘ؾط
ٝ  88/0 وطٚ٘جربخ  آِفربی  ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب آٖ دبیبیی  ثر
ٝ  آٔس زؾز ٗ  ثرطای  ٔغّرٛثی  ضرطیت  ور ٝ  ایر  دطؾكرٙبٔ

 وط٘جرربخی آِفررب دررػٚٞف ٗیررا زض.قررٛز ٔرری ٔحؿررٛة
 ،ٞٛـ0.86ی ؾبظٔب٘ی آٚا:اؾز لطاض ٗیثس ٞب دطؾكٙبٔٝ

 .آٔس ،ثسؾز0.9ی ،قبزوب0.93ٔی:ٔقٙٛ

 ّب بفتِی
 ب٘ؽیرروٛاض ثررطی ٔجشٙرری ؾرربذشبض ٔقرربزلار ضٚـ اظ بریفطضرر ظٔررٖٛآ ػٟررز دررػٚٞف ٗیررا زض وررٝیی آ٘ؼررب اظ

(CBSEM()ٜافعاض ٘طْ اظ اؾشفبزLISREL )ٜٔرٛضز  ضٚـ ٗیر ا اظ اؾرشفبزٜ ی ٞرب  فرطو  فید سیثب. اؾز سٜیٌطز اؾشفبز 
 ٗیوٕشرط  ٚ( MLیی )ٕ٘رب  زضؾرز  حرساوظط ی ٞب ضٚـ ثطی ٔجشٙ CBSEM زض ٞب فطو فید. طزیٌ لطاض سییسب ٚی ثطضؾ

ٝ ی طٞبیٔشغ ٚػٛز ٚ ٘طٔبَ ـی،سٛظ(GLS)1بفشٝی ٓیسقٕ ٔطثقبر ٚ یا اظ(.  1391ٕٞىربضاٖ،  ٚ آشض)اؾرز ی ا فبنرّ  ػٟرز  ٙرط
 ػٟرز .  طزیٌ لطاضی ثطضؾ ٔٛضز قسٜی آٚض ٌطزی ٞب زازٜ ـیسٛظ ثٛزٖ ٘طٔبَ وٝ اؾزی ضطٚض عضَیِ افعاض ٘طْ اظ اؾشفبزٜ

                                                           
1 . Genalalized Least Squares 
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ُ  غی٘شرب  وٝ. سیٌطز شفبزٜاؾ( KS)  ط٘ٛفیاؾٕ وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ اظ ٞب زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَی ثطضؾ ٝ  ٞرب آٖ اظ حبنر  ثرب  ور
 .اؾز سٜیٌطز ٌعاضـ( 1)ػسَٚ زض سٜیٌطز ٔحبؾجٝ  SPSS افعاض٘طْ  اظ اؾشفبزٜ

 دػٚٞف ٞبی زازٜ ٘طٔبَ سٛظیـ سقییٗ ثطای اؾٕیط٘ٛف -وٌّٕٛطاف آظٖٔٛ ٘شبیغ(: 1) ػسَٚ

 یؾبظمبوی آيا یمعىً ًَـ یقبزکبم طیمتغ

Z 54/0 07/1 86/0 

Sig 93/0 19/0 44/0 

N 100 100 100 
 

ٖ یٔ ظیقطا ٗیا زض. سیٌطز سؿز 5ی %ذغب ؾغح ثب ط٘ٛفیاؾٕ-وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ ٝ  ٌفرز  سرٛا ٝ  ور  ؾرغح  چٙب٘چر
 وطز فطو ٘طٔبَ ضا ٞبزازٜ سٛاٖیٔ ثبقس، 5% اظ كشطیث آظٖٔٛ ٗیا زضی زاضیٔقٙ

 

 
 

 

 ثطذرٛضزاض ی ذرٛث  ٗیری سج لرسضر  اظ ٘ؾط ٔٛضز رؾؤالا ٌفز سٛاٖیٔ ثبقس، 4/0 اظ ثبلاسط ضاثغٝ تیضط وٝی نٛضس زض
 قسٜ ٌطفشٝ ٘ؾط زضی ٞبقبذمی سٕبٔ اؾز ٔكرم( 2)قىُ زض قسٜ زازٜ ٘كبٖ حبنُ غی٘شب اظ وٝ ٕٞب٘غٛض وٝ. اؾز

 .ثبقسیٔ 4/0ی ثبلای ثبضفبّٔی زاضا ٔسَی طٞبیٔشغ ثٝ ٔطثٛط ؾؤالار ٝیوّی ثطا
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ٖ  ٔقٙربزاض  عاٖیر ٔ اؾرز  قسٜ زازٜ فیٕ٘ب( 3)ىُق زض وٝ T-value ٕٞبٖ بی یٔقٙبزاض افساز ٔسَ  اظ هیر  ٞرط  ثرٛز
َ ی دبضأشطٞرب  ثبقس، 1.96 فسز ٔغّك لسض اظ ثعضٌشط آٖ ٔمساض چٙب٘چٝ ٚ زٞسیٔ ٘كبٖ ضا دبضأشطٞب  .ٞؿرشٙس  ٔقٙربزاض  ٔرس

ٔ  ٗیثٙبثطا ثٛزٜ، 1.96 اظ ثعضٌشط حبضط ٔسَی ٔقٙبزاض افساز سٕبْ اؾز ٔكرم طیظ قىُ زض وٝ ٕٞب٘غٛض ی ثبضٞرب ی سٕرب
 .ثبقٙسی ٔ ٔقٙبزاض ٔسَ طیٔؿ تیضطا ٚی فبّٔ

ٝ ی٘ش ٚ ٌطفرز  لرطاض ی بثیر اضظ ٔرٛضز  ثطاظـی ٞب قبذم ٗیسطٟٔٓ اؾبؼ ثطی سییسبی فبّٔ ُیسحّ زض حبضط ٔسَ  ؼر
 .اؾز قسٜ آٚضزٜ( 4)ػسَٚ زض وٝ حبنُ
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 ثطاظـی ٞبقبذمی ثطضؾ: (2) ػسَٚ

 

 ٔقّٕبٖی قبزوبٔ ٚی ٔقٙٛ ٞٛـ ثبی ؾبظٔب٘ی آٚا ٗیث اضسجبط(: 3) ػسَٚ

 

ی َمجؿتگ

 طؾًنیپ
 فیضز هیث فیپ طیمتغ ملاک طیمتغ تعساز یمعىبزاض

 1 یؾبظٔب٘ی آٚا یٔقٙٛ ٞٛـ 100 001/0 75/0

 2 یؾبظٔب٘ی آٚا ٔقّٕبٖی قبزوبٔ 100 001/0 43/0

 

 ٚػٛز  75/0 ٔقٙبزاض ٚ ٔظجز اضسجبطی ٔقٙٛ ٞٛـ ٚی ؾبظٔب٘ی آٚا ٗیث ٔؼٕٛؿ زض وٝ زٞسی ٔ ٘كبٖ( (5ػسَٚ غی٘شب
 زاضز ٚػٛز 43/0 ٔقٙبزاض ٚ ظجزٔ اضسجبط ٔقّٕبٖی قبزوبٔ ٚی ؾبظٔب٘ی آٚا ٗیث ٗیٕٞچٙ. زاضز

 

 ثطاظـ ؼٝی٘ش
 طیٔمبز

 دػٚٞف
 طیٔمبز
 یفبِ

 طیٔمبز
 بؾتٔٙ

 ثطاظـی ٞب قبذم

 ≤3 ≤2 59/1 ٔٙبؾت ثطاظـ
 زضػٝ ثط ٔطثـ-یوب ٓیسمؿ

  یآظاز

 ≤1/0 ≤08/0 023/0 ٔٙبؾت ثطاظـ
 ٔطثقبر ٗیبٍ٘یٔ كٝیض

 ثطآٚضزی ذغب

Root Mean Squared 

Error of 

Approximation 

(RMSEA) 

 Normed Fit Index ٘طْ ثطاظـ قبذم ≥9/0 ≥95/0 90/0 ٔٙبؾت ثطاظـ

(NFI) 

 Non-Normed Fit ٘طْ طیغ ثطاظـ قبذم ≥9/0 ≥95/0 91/0 ٔٙبؾت ظـثطا

Index (NNFI) 

  ثطاظـ
 ٔٙبؾت

94/0 95/0≤ 9/0≤ 
 ؿٝیٔمب ثطاظـ قبذم

 یا
Comparative Fit Index 

(CFI) 

 Incremental Fit Index یكیافعا ثطاظـ قبذم ≥9/0 ≥95/0 93/0 ٔٙبؾت ثطاظـ

(IFI) 

  ثطاظـ
 ٔٙبؾت

 Goodness of Fit Index ثطاظـیی ىٛی٘ قبذم ≥9/0 ≥95/0 96/0

(GFI) 

 ≥8/0 ≥9/0 92/0 ٔٙبؾت ثطاظـ
 ثطاظـیی ىٛی٘ قبذم

 قسٜ ُیسقس
Adjusted Goodness of 

Fit Index (AGFI) 
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 یؾبظٔب٘ی آٚا طیٔشغی ثطا ٖٛیضٌطؾی اٍِٛ ذلانٝ(4) ػسَٚ

Std. error R
2 r مسل 

 یٔقٙٛ ٞٛـ -یؾبظٔب٘ی آٚا 75/0 54/0 33/0

 ٔقّٕبٖی قبزوبٔ -یؾبظٔب٘ی آٚا 46/0 21/0 45/0
ٝ  ٔقّٕربٖ، ی وبٔقبز ٚی ٔقٙٛ ٞٛـ ثبی ؾبظٔب٘ی آٚا ٗیث ٖٛیضٌطؾ تیضط( 6) ػسَٚ ثٝ سٛػٝ ثب َ  تیر سطس ثر  ٔقربز

 ـ طارییسغ اظ 54/0 اؾز، سٛا٘ؿشٝی وّ عٛض ثٝی ؾبظٔب٘ی آٚا زٞس؛ی ٔ ٘كبٖ وٝ اؾز 21/0 ٚ 54/0 ٗییسق تیضط  ٞرٛ
 ـی ٙر یث فید ٚػٛز وٝ نفط، فطو ٗ،یثٙبثطا. وٙٙس ٗییسج ضا ٔقّٕبٖی قبزوبٔ طارییسغ اظ 21/0 ٚی ٔقٙٛ ٛ  ٞرٛ  ٚی ٔقٙر

 .قٛزیٔ ضز ٔمبثُ فطو ٚ قسٜ سییسب زاز،ی ٔ ٘كبٖ ضای بظٔب٘ؾی آٚا سٛؾظ ٔقّٕبٖی قبزوبٔ
 

 ی ٔقٙٛ ٞٛـ ثبی ؾبظٔب٘ی آٚای ٞب ِٔٛفٝ ٗیث اضسجبط(: 5) ػسَٚ

ی َمجؿتگ

 طؾًنیپ
 فیضز هیث فیپ طیمتغ ملاک طیمتغ تعساز یمعىبزاض

 1 ـیٔغی آٚا یٔقٙٛ ٞٛـ 100 000/0 63/0

 2 یسسافقی آٚا یٔقٙٛ ٞٛـ 100 000/0 65/0

 3 زٚؾشب٘ٝ ٘ٛؿی آٚا یٔقٙٛ ٞٛـ 100 000/0 68/0

 
ی آٚا ٚی سرسافق ی آٚا ـ،یٔغی آٚا: قبُٔی ؾبظٔب٘ی آٚا ِٔٛفٝ ؾٝ ٗیث ٔؼٕٛؿ زض وٝ زٞسی ٔ قبٖ( 5) ػسَٚ غی٘شب

 .زاضز ٚػٛز 71/0 ٚ 71/0 ،71/0 ٔقٙبزاض ٚ ٔظجز اضسجبط تیسطس ثٝی ٔقٙٛ ٞٛـ ٚ زٚؾشب٘ٝ ٘ٛؿ

  ٔقّٕبٖی قبزوبٔ ثبی ؾبظٔب٘ی آٚای ٞب ِٔٛفٝ ٗیث اضسجبط(: 6)ػسَٚ

ی َمجؿتگ

 طؾًنیپ
 فیضز هیث فیپ طیمتغ ملاک طیمتغ تعساز یمعىبزاض

 1 ـیٔغی آٚا ٔقّٕبٖی قبزوبٔ 100 000/0 35/0

 2 یسسافقی آٚا ٔقّٕبٖی قبزوبٔ 100 000/0 33/0

 3 زٚؾشب٘ٝ ٘ٛؿی آٚا ٔقّٕبٖی قبزوبٔ 100 000/0 44/0

ی آٚا ٚی سرسافق ی آٚا ـ،یٔغی آٚا: قبُٔی ؾبظٔب٘ی آٚا ِٔٛفٝ ؾٝ ٗیث ٔؼٕٛؿ زض وٝ ٞسزی ٔ ٘كبٖ( 6)ػسَٚ غی٘شب
 . زاضز ٚػٛز 71/0 ٚ 71/0 ،71/0 ٔقٙبزاض ٚ ٔظجز اضسجبط تیسطس ثٝ ٔقّٕبٖی قبزوبٔ ٚ زٚؾشب٘ٝ ٘ٛؿ

  



 2، ضوارُ هسلسل 1000، ضوارُ دٍم، تاتستاى سال اٍل  فصلنامه مشاوره و پیشگیری

 

86 

 یٔب٘ؾبظی آٚای ٞب ِٔٛفٝ كیعط اظ ٔقّٕبٖی قبزوبٔی ٙیث فیدی ثطا ٌب٘ٝ چٙس ٖٛیضٌطؾ غی٘شب(:7) ػسَٚ

Sig t 
 تیضط

 B اؾتبوساضز

 اؾتبوساضز طیغ تیضطا
  طیمتغ

B Std.error 

000/0 

01/0 
02/0 
06/0 

65/3 

41/1 
37/1 
83/2 

 

16/0 
15/0 
39/0 

62/1 

17/1 
04/1 
34/1 

43/0 

12/0 

12/0 

12/0 

 طبثز ٔمساض

 ـیٔغی آٚا
 یسسافقی آٚا

 زٚؾشب٘ٝ ٘ٛؿی آٚا

آيا
ی 

ؾبظمبو
 ی

 
 ثرب  ت،یر سطس ثٝ زٚؾشب٘ٝ ٘ٛؿی آٚا ٚی سسافقی آٚا ـ،یٔغی آٚا ِٔٛفٝ ؾٝ وٝ زٞسی ٔ ٘كبٖ(. 7)ػسَٚ ٖٛیضٌطؾ غی٘شب
ٝ  نفط، فطو ٗ،یثٙبثطا. زاض٘س ضا ٔقّٕبٖی قبزوبٔ وطزٖ ؼبزیا لسضر ٚ سٛاٖ 39/0 ٚ 15/0 ، 16/0ی ثشب ٔمساض  ٚػرٛز  ور

 .قٛزی ٔ ضز ٔمبثُ فطو ٚ قسٜ سییبس زاز،ی ٔ ٘كبٖ ضای ؾبظٔب٘ی آٚای ٞب ِٔٛفٝ سٛؾظ ٔقّٕبٖی قبزوبٔی ٙیث فید

 یزیگ جِیًت ٍ ثحث
ٝ  بفشٙرس یزض( 2011) ٕٞىبضاٖ ٚ 1سٛثبق  یآٚا ٗیثر  ور

 ٚػرٛز  یٔقٙبزاض ضاثغٝ وبض ظیٔح زض زیٔقٙٛ ٚ یؾبظٔب٘

 زض زیٔقٙٛ وٝ بفشٙسیزض(2012) ٕٞىبضاٖ ٚ ییزفب.زاضز
ٖ  یؾربظٔب٘  سقٟرس  ٚ یؾبظٔب٘ یآٚا ثب وبض ظیٔح  وبضوٙرب

ٛ   لاریسؿٟ(2014)ٕٞىبضاٖ ٚ 2ثٝٚالا.زاضز ضاثغٝ  یٔقٙر

 3ٚ زیر ٘ب.اؾرز  ٔرٛطط  یؾبظٔب٘ یآٚا یضٚ ثط وبض ظیٔح
 ثرط  یؾربظٔب٘  یفربعف  یآٚا وٝ بفشٙسیزض(2018)ٕٞىبضاٖ

 .اؾز ٔٛطط آٟ٘ب یقبز ٚ وبض یطٚی٘
 ٚ زاض٘ررس وٙٙررسٜ زیررحٕب یشیٔرربٞ یضفشرربض یآٚاٞررب

 یضٚ ثط ٚ ظ٘ٙس یٔ ضلٓ ضا ٍطیز اسفبلبر ٚ  ٙسٜیآ ی٘مكٟب
 ٚ 4ضثربة )ٞؿرشٙس  ٔرٛطط  یؾربظٔب٘  یشٟبیذلال ٚ فبراثس

 یقبز یضٚ ثط وبضوٙبٖ یؾبظٔب٘ یآٚا(.2020 ٕٞىبضاٖ،
 فٛاعف ٗیث(.2021ٕٞىبضاٖ، ٚ  5ظٚ(اؾز ٌصاض طیسبط آٟ٘ب

 ضاثغررٝ یؾرربظٔب٘ یآٚا ثررب آضأررف ،یقرربز ٔظررُ ٔظجررز
 ٚ 7ٞبضاوررربٖ(.6،2020سیرررٔبزض)زاضز ٚػرررٛز یٔقٙررربزاض

                                                           
1 baugh  

2 valabeh 

3knight  

4 .Rubbab 

5 Xu 

6 Madrid 

7 Harakan 

 ٚ یؾرربظٔب٘ یآٚا ٗیثرر وررٝ بفشٙررسیزض (2020)ٕٞىرربضاٖ
 ٚػررٛز یٔقٙرربزاض ضاثغررٝ یقررغّ زیضضررب ٚ یقرربزوبٔ

 وطز٘س،ؾررجه ٔغررطح(2020)ٕٞىرربضاٖ ٚ بیررظاوبضا.زاضز
 یضٚ ثرط  ٚ زٞس یٔ عٜیاٍ٘ وبض یطٚی٘ ثٝ یٔقٙٛ یضٞجط

ُ  كیر سحم غی٘شب.اؾز ٔٛطط وبضوٙبٖ یؾبظٔب٘ یآٚا  حبنر
 ٚ یٔقٙٛ ٞٛـ یٙیث فید زض ضا یؾبظٔب٘ یآٚا ٘مف عی٘

 كیر سحم غی٘شرب  عجرك  ٚ وٙرس  یٔ سییسب ّٕبٖٔق یقبزوبٔ
ٛ  ٞٛـ ضاثغٝ زضنس  اظ كرشط یث یؾربظٔب٘  یاٚا ثرب  یٔقٙر
 ثٛز یقبزوبٔ ثب آٖ ضاثغٝ زضنس
ٝ  ضٚ ٗیر ا اظ   ،یأررطٚظ یبیر ز٘ زض ضؾررس یٔر  ٘ؾررط ثر

 ثطذٛضزاض٘س؛ ثبلا یٔقٙٛ ٞٛـ اظ آٖ ٔقّٕبٖ وٝ یؾبظٔب٘
 وٝ ییٞب ثحض فلاضغٓ ٚ زاضز یا ؾبظ٘سٜ ٚ ٔظجز یفضب

 حرؽ  طز،یر ٌ یٔر  نرٛضر  ٞب ذٛاؾشٝ ٚ افىبض جبزَس زض
 آٔربزٜ  ورؽ  ٞرط  ٚ زاضز ٚػٛز ٔقّٕبٖ ٗیث ییثبلا احشطاْ
ٝ  بظی٘ ٔٛضز ظیقطا زض وٝ اؾز ٖ یز وٕره  ثر . ثرطٚز  ٍرطا

ٝ  اؾرز  یٟیثس ٝ  ٓیٔؿرشم  یؾربظٔب٘  ٗیچٙر  ور ٛ  ثر  یؾر
ٝ  ی٘ىربس  ٗیٟٕٔشط اظ ضٚز، یٔ فید زیٔٛفم  ٗیر ا زض ور

ٔ  حهَٛ یچٍٍٛ٘ اؾز، ٔغطح ٙٝیظٔ  زیر سمٛ ،یقربزوب
 یبسیر ح بظیر ٘ ٗیر ا ثٝ یبثیزؾش ثط ٌصاض طیسبط فٛأُ ٚ آٖ

 یثطا ٔقّٕبٖ یآٚا ثٝ ؾذطزٖ ٌٛـ ٙٝ،یظٔ ٗیا زض. اؾز
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ٝ ی یا ػٜیر ٚ زیر إٞ ٞرب  ؾبظٔبٖ ثٝ  ٖدبیب زض اؾرز،  بفشر
 ٔرٛضز  ٕ٘ٛ٘ٝ زض یط ثٝ ٔؿئِٛیٗظ زاروّی دیكٟٙب ضرنٛ

 : ززٔی ٌط اضالٝ یثطضؾ
 آٚا ثرطٚظ  یثرطا  ٔطثٛعٝ طاٖیٔس وٝ قٛز یٔ كٟٙبزید

 اضسجبعرربر آٔررٛظـ ثررٝ ٔقّٕرربٖ، ٗیثرر زض ٚ ؾرربظٔبٖ زض
ٝ  ٗیٕٞچٙر  ٚ اططثرف  احؿربؼ  ؼربز یا آٚضزٖ ٚػرٛز  ثر

ٝ  یزٚؾش ٘ٛؿ ٚ یٔؿبف هیسكط ٖ  ور ٝ  ثشٛا٘ٙرس  ٔقّٕرب  ثر
 ؾرٛز  ٔٙؾرٛض  ثٝ طییسغ یثطا ییٞب حُ ضاٜ بٖیث ثٝ یضاحش

 ٔطثٛعٝ طاٖیٔس ثٝ .زٞٙس اضالٝ ؾبظٔبٖ ثٝ ضؾب٘سٖ
ٖ  اظ زیحٕب عی٘ ٚ ٔقّٕبٖ عـیاٍ٘ ز،قٛ یٔ كٟٙبزید  آ٘رب

ٖ  یوربض  زیر اِٚٛ زض یؾبظٔب٘ ظیٔح زض ٖ  ضٞجرطا  ؾربظٔب
 ٚ سٌبٜیر ز اضالٝ زض یبزیظ طیسأط طیٔشغ زٚ ٗیا چطاوٝ ثبقس،

 ضٚاثظ زیسمٛ ثٝ  ؾبظٔبٖ ظیٔح زض ٔقّٕبٖ یوبض ٘ؾطار
 ثرب  آٟ٘رب  اٞرساف  ٕ٘ٛزٖ ٕٞؿٛ ٚ ٔقّٕبٖ ٗیث یضؾٕ طیغ

 ثرب  ضا یػّؿربس  ٔرساضؼ  طاٖیٔس. ثذطزاظ٘س ؾبظٔبٖ اٞساف
 آٟ٘ب ٘ؾطار ػّؿبر ٗیا زض ٚ وٙٙس ثطٌصاض ٔقّٕبٖ حضٛض

 ٘مرف  وٝ وٙٙس ؼبزیا آ٘بٖ زض ضا زیشٞٙ ٗیا ٚ ذٛاؾشٝ ضا
ٖ  زض یٟٕٔ ٝ . زاض٘رس  ؾربظٔب  زض یىر یعیف یٞرب  عرطح  ثر

 ٚاحسٞب، ٗیث سقبٔلار وٝ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ وٙٙس، سٛػٝ ٔساضؼ
ُ  سرب  ٘ؿربظز  زقرٛاض  ضا ٔقّٕبٖ ٚ وبضوٙبٖ  بٖیر ٔ زض سقبٔر

ُ  قٛز، سط آؾبٖ ؾبظٔبٖ یضؾٕ یٔطظٞب  اظ اؾرشفبزٜ  ٔظر
ٖ  سیر ٔف ٘ؾطار ٚ سٌبٜیز یطیوبضٌ ثٝ.ثبظ زفبسط  زض ٔقّٕرب
ٛ  ٚ هیر سحط عیر ٘ ٚ یؾبظٔب٘ أٛض ٖ  كیسكر ٝ  آ٘رب ٝ  ثر  اضالر

 ٍبٜیػب یاضسمب ِعْٚ نٛضر زض ٚ ضٞجطاٖ یؾٛ اظ سٌبٜیز
ٖ  سیٔف ثٝ سٛػٝ ثب آ٘بٖ یفقّ  ٖ،آ٘رب  ٘ؾرطار  ٚ سٜیر ا ثرٛز

 اٞرساف  كجطزید ٚ ؾبظٔبٖ یآٚا سٛؾقٝ زض یاؾبؾ یفبّٔ
ٝ .اؾز آٖ  ـ ضقرس  ٔٙؾرٛض  ثر ٛ  ٞرٛ ٝ  ٔقّٕربٖ،  یٔقٙر  ثر

 فٙٛاٖ ثٝ. قٛز یثیكشط سٛػٝ ٞب آٖ احؿبؾبر ٚ فٛاعف
 ،یٔبِ یٞب زغسغٝ ،یوبض ٔكىلار ثٝ زازٖ ٌٛـ ٔظبَ

 آضأف ٚ سؿىیٗ ثٝ وٝ یٔٛاضز ؾبیط ٚ یذب٘ٛازٌ ٔؿبلُ
 .وٙس یٔ وٕه ٔقّٕبٖ
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 هٌبثغ
 نرررسضآثبز، یّررریذّ ٚ یٟٔرررس ،یاضزورررب٘ یافرٕررر .1

ُ  ٗیثر  ضاثغٝ یثطضؾ ،(1391)افؿط  ٚ یشیقرهر  فٛأر
 ،یفٕٛٔ زیطیٔس یٞبدػٚٞف ،یزا٘ك وبضوٙبٖ ؾىٛر
 .84-65 ل ،18 قٕبضٜ

(. 1400)ٕٞىرربضاٖ ٚ جطظی،فطیطوٛٞیقرر دررٛض یضػجرر .2
ٝ  حطوز ثط یؾبظٔب٘ یآٚا ٚ ؾىٛر طیسأط یثطضؾ  ؾّؿرّ
 یاؾشطاسػ یزاضا یذهٛن یثب٘ىٟب زض وبضوٙبٖ یٔطاسج
 یدػٚٞكر  یىطزٞرب یضٚ فهّٙبٔٝ.ٔكِٛٓ ثبٔجطٌطٚ ٝیطب٘ٛ
 54 قررٕبضٜ 5 زٚضٜ ،یحؿرربثساض ٚ زیطیٔررس  زض ٗی٘ررٛ

 167-146 نفحٝ( , 1400)

 ،یٙر یأ ٓ،یٔرط  ،یظٞطا٘ یاحٕس حؿٗ، ٗ،یٔش یظاضف .3
 ضفشبض سأطیط ثطضؾی ،(1394) ؾحط، ٔطاْ، هی٘ ضضب، یفّ

 دػٚٞكرٟبی  فهّٙبٔٝ وبضوٙبٖ، ٚایآ ثط اذلالی ضٞجطی
ٜ  ا٘ؿب٘ی ٔٙبثـ ٔسیطیز  ـ زا٘كرٍب ْ  ػربٔ ٗ  أرب ( ؿ)حؿری

: 1394 ظٔؿشبٖ ،(22 دیبدی قٕبضٜ) 4 قٕبضٜ ٞفشٓ، ؾبَ
 .167-190 نم

ً  ضاثغٝ(. 1394.)فبعٕٝ ،یبزین .4  ٚ یؾربظٔب٘  فطٞٙر
 ازاضار وبضوٙبٖ زض یؾبظٔب٘ فّٕىطز ثب یؾبظٔب٘ ؾىٛر
 یوبضقٙبؾر  ٘بٔٝ بٖیدب.ٜوطٔب٘كب اؾشبٖ ػٛا٘بٖ ٚ ٚضظـ
ٜ  اضقس ْ  ٚ یثرس٘  زیر سطث ،زا٘كرىسٜ  یضاظ زا٘كرٍب  فّرٛ
 ی ٚضظق
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