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 نقش سبک های فرزندپروری و هوش در پیش بینی مهارت های مثبت اندیشی کودکان 

 1کوثر ابراهیمی 

 چکیده

بود.    یو از نظر هدف کاربرد  یاز نوع همبستگ  یفی داده ها توص  یپژوهش از نظر گردآور  یدر پژوهش حاضرروش آمار

در شهر تهران مشغول به    1398  یلی دادند که در سال تحص  ل ی تشک  یساله ا   7-10پژوهش را دانش آموزان پسر    یجامعه آمار 

انتخاب شدند. حجم نمونه    ی چند مرحله ا  یخوشه ا  یری نمونه گ   وشکودکان( که با استفاده از ر  نی بودند)+مادران ا  لی تحص

مستقل بود که با استفاده از فرمول    ری دو متغ  ی پژوهش دارا  نی ( برآورد شد. ا2007)  دل ی و ف  ک ی مناسب پژوهش با فرمول تاباخن 

مثبت    ی و مهارت ها  ونی رنفر از مادران آنها انتخاب شدند. از کودکان پرسشنامه هوش    150کودک و    150تعداد    کی تاباخن 

  ی هاسبک   نی پژوهش نشان داد که  ب   جی نتاگرفته شد.    یفرزندپرور   یو از مادران آنها پرسشنامه سبک ها  یپنج عامل  یشی اند

کودکان رابطه    یشی مثبت اند  یهوش و مهارت ها  نی کودکان رابطه وجود دارد. ب   یشی مثبت اند  یو مهارت ها  ی فرزندپرور

 رابطه وجود ندارد.  ی فرزندپرور یهوش و سبک ها نی وجود ندارد. ب 

 وری هوش، مهارت های مثبت اندیشی، سبک های فرزندپر کلیدواژه ها: 

 

Abstract 

In the present study, the statistical method of the research was descriptive-correlational in 

terms of data collection and applied in terms of purpose. The statistical population of the study 

consisted of 7-10 year old male students who were studying in Tehran in the academic year 1398 (+ 

mothers of these children) who were selected using multi-stage cluster sampling method. The 

appropriate sample size of the study was estimated by Tabakhnik and Fidel (2007) formula. This 

study had two independent variables that 150 children and 150 mothers were selected using 

Tabakhnik formula. Children were asked about the Raven Intelligence Questionnaire and Five-Factor 

Positive Thinking Skills, and their mothers about the parenting style questionnaire. The results 

showed that there is a relationship between parenting styles and children's positive thinking skills. 

There is no relationship between children's intelligence and positive thinking skills. There is no 

relationship between intelligence and parenting styles.  
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 مقدمه

وقتی صحبت از فرزند پروری می شود، تنوع زیادی در بین 

دارد وجود  ها  تأثیر  زمینه  .خانواده  فرهنگی  بر  عمده های  ای 

  ی ناش  راتیی تغ.نحوه وجود خانواده و نحوه تربیت فرزندان دارد

ا )با  مهاجرت  فرهنگ  یها  ی دئولوژی از  و    یقوم  ،یمختلف 

وضعیمعنو ها   ی اقتصاد-یاجتماع  ت ی (،  خانواده  تک    ی و 

عوامل  یبرخ  ی والد ها   ی از  سبک  انواع  که    ی هستند 

  2سنویکتور )کنند.  یم  نیی خانواده ها تع  انی را در م  ی فرزندپرور

بین فرزندپروری و  2020و همکاران، است که  این  نتیجه   .)

فرزندپروری   با  یا  دارد  وجود  رابطه  کودکان  شناختی  رشد 

دموکراتیک باعث رشد شناختی خوبی می شود، در حالی که  

را   نامطلوب  یا  کافی  رشد  مستبدانه  فرزندپروری  با  کودکان 

(.تحقیقات نشان می  2020و همکاران،  3فراهم می کنند)مسیتاها

دهد که بین هوش هیجانی مادران و سبک فرزند پروری منفی  

وجود   رابزه  دبستانی  پیش  کودکان  امین  نا  دلبستگی  با سبک 

همکاران،4دارد.)لی   سبکهای  2022و  آموزش  بین  و   )

شناختی   رشد  و  تحصیلی  پیشرفت  و  والدین  به  فرزندپروی 

معناد رابطه  ها  بچه  دارد.)مارتینز  ،هوش  وجود  و    5اری 

و  2022همکاران، هوش  روی  بر  پروری  فرزند  (.سبکهای 

و   دریع  دارد.)ابو  تاثیر  کودکان  گیری  تصمیم  قدرت 

(.بین مهارتهای فراشناختی کودکان و سبکهای  2022همکاران،

دارد.)رهام وجود  معناداری  رابطه  والدین  پروری  و    6فرزند 

 (.2022همکاران،

جسمانی و نحوه تجربه درد یا شادی از ذهن، وضعیت روانی و  

تفکر هر فرد نشات می گیرد. از دیدگاه علوم   روان و طرز 

رفتاری و روان شناسی شیوه تفکر ما کیفیت زندگی ما را تعیین 

می کند. بسیاری از افکار منفی در حقیقت باورهایی هستند که  

یا دنیا دارند، که می تو ان از  افراد درباره خودشان، دیگران 

افکار   تغییر و کنترل  باعث  افراد  این  به  طریق آموزش دهی 

بررسی ها نشان داده دانش آموزانی  .منفی و نادرست آنها شد 

که منبع کنترل بیرونی دارند، موفقیت ها را به شانس اسناد می  

دهند، اما دانش آموزانی که منبع کنترل درونی دارند، موفقیت  

دهند. اگر دانش آموزان متوجه    ها را به توانایی خود نسبت می 

این موضوع شوند که افکار آنها روی عملکردشان هم تاثیر می  

به نقل از   1383گذارد، بسیار موثرتر عمل می کنند)بهرامی، 

باور هایی که افراد در رابطه با   (.1388سهرابی، جوانبخش، 

دارند،   مختلف  اجتماعی  و  فردی  های  موقعیت  در  خودشان 

انات مختلفی در آن ها می شود. هیجانات را  باعث بروز هیج

می توان پایه و بنیاد رشد انسان و روابط او در نظر گرفت.  

فرد   ساختار  اساسی  بخش  برای    استهیجان  کلیدی  عامل  و 

افزایش   موجب  هیجان  بر  تمرکز  باشد.  می  خود  سازماندهی 

می   زندگی  از  بردن  لذت  و  کار  اجرای  برای  فردی  توانایی 

 
2 Sanvictores 
3 Masitah 
4 lee 

ت و احساسات از جمله ابعاد شخصیتی دانش آموز  شود. هیجانا

دانش  است که در سراسر فرآیند یادگیری او حضور دارند.   

را تجربه    یمختلف  یها  جانی متفاوت ه   یها  تی آموزان در موقع

و   یدارند پر انرژ  ییمثبت بالا جانی که ه یآموزان دانش کندیم

  ییبالا  یمنف  جانی که ه  یآموزان هستند در مقابل دانش   ه ی با روح

مثبت شامل    جانی ه.  هستند  ینگران و کم انرژ   ضطرب،دارند م

  یقی مثبت اثرات تشو  جاناتی ه .  شودی و افتخار م  یدوار ی ام  ،لذت

تر سازد و منجر به    عی تواند عمل و تفکر را وس  یداشته و م

راه  شود  یهاوسعت  ه  ،تفکر  کننده  و    یمنف  یها  جانی ابطال 

موثر    اثراتکننده    یخنث  طور  به  و  باشد  آنها  باعث  مخرب 

مثبت بالا مجهز به   جانی ه یافراد دارا ی شود. لی تحصپیشرفت 

معنا که    نی از عواطف و احساسات خود هستند به ا  یخود آگاه

  آن  نی دهند و بهتر  می  تشخیصلحظه  ر هر  احساسات خود را د 

واقع    یهای  اب ی دخالت داده و با ارز  ها  یری گمی ها را در تصم

اعتماد به نفس در    یآمد  خود و خودکار  یها  ییاز توانا  نانهی ب 

. پژوهش ها نشان داده است که هیجانات  ندی نما  ی م  جادی خود ا

مثبت باعث ارزیابی بهتر شخص از تجارب روزمره می شود  

و به ایجاد احساس شادمانی و روحیه مثبت نگر که پایه و اساس  

ا در  بالعکس  کند،  می  کمک  است  روانی  که  سلامت  فرادی 

هیجانات منفی بیشتری در طول روز تجربه می کنند سطوح  

شادمانی و افکار مثبت پایین بوده و این افراد از سلامت روانی  

در پنجاه سال   (.1396کمتری برخوردارند)صادقی، بیرانوند،  

ب  روانشناسان  تلاش  کمبود  شتری گذشته  درمان  رفع    بر  و  ها 

  ش ی گرا به افزا  روانشناسان مثبت بوده است.    متمرکز  های  ناتوان 

ن   یشادمان  نقش  و    یشخص  یهای  رومندی و مطالعه در مورد 

 دارند  دی تأک  نهی سلامت به  یمثبت در ارتقا  یاجتماع  یها  سامانه

  توانند ی  که مپردازندی  م  یعوامل  ییشناسا  به   ی علم  ق ی و به طر

افزا را  م  یشی اند  مثبتد.  دهن   ش ی سلامت  نشان  ما    دهد، ی  به 

خوب آنکه    یبرا احساس  خود  باش  یدرباره  روابط    م،ی داشته 

  مانی  های  ر ی گ  می در تصم  م،ی برقرار کن   گرانی با د  یارزشمند

 میی برآ  یزندگ  یها   و از پس چالش  می کن   تی را رعا  یاصول منطق

با چه    دی با  م،ی نکن ی  شانه خال  ی با مشکلات زندگ  ییاروی و در رو

  ی روانشناسها در مورد  پژوهش جی نتا. می بنگر یبه زندگ یدی د

کاربردها  مثبت آموزش   ییگرا  در  ازدواج،    را  وپرورش، 

مطابق  تربیت فرزند و موارد دیگر نشان داده است.    اشتغال،

توانمند  جاناتی مثبت نگر، ه  دگاهی د بهتر  های  و  عوامل    نی از 

آس  ی ری جلوگ حوزه    ی روان   ی ها  ب ی از  پژوهشگران  هستند. 

،  ربراب   دری  محافظ  انسان،  یها ی  توانمند  اعتقاددارند،  یری شگی پ 

نه اصلاح ضعف  های  توانمند  ،ین ی خوشب هاست. شهامت،    و 

  د ی اخلاق کار، ام  کردن  تی رعا  ،یفرد   نی ارتباط ب   ی ها  مهارت

 ج ی نتامی شود.  محسوب    های  توانمند  نی از ا  یا   صداقت نمونهو  

  مداخلات مثبت  رانهی شگی پ   یمختلف در مورد اثربخش   قاتی تحق
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که    نگر دهد  می  و  نشان  و    جاناتی ه  یارتقاشناسایی  مثبت 

کننده،    سد محافظت  کی عنوان    به  یروانشناخت   یست ی بهز  شی افزا

تنش  ی ها  بی آس  از و  به    یابتلای،  زندگ  یها   مزمن  افراد 

زندگی    ، یافسردگ های  تنش  و  مزمن  های  آسیب  اضطراب، 

داوودآبادی،   آبادی،  شفیع  کند)نعیمی،  می  (.  1395جلوگیری 

بابایی همچنین   آکردی، خان محمدی،  پژوهش محمدیان  نتایج 

نشان داده که بین مثبت  1394کفاکی، فریدونی و علوی مقدم، 

تربیت   در  آنها  فرزندپروری  های  سبک  و  والدین  اندیشی 

گفت  فرزندان   توان  می  دارد.  وجود  ها رابطه    ی سبک 

ا  ی فرزندپرور مجموعه  عنوان  به    یبه  نسبت  ها  نگرش  از 

  یجان ی جو ه  جادی شود که منجر به ا  ی کودک در نظر گرفته م

  نی ا  . دی نما  یدر آن جو بروز م  نی لداو  یکه رفتارها  شود   یم

دربرگ در    ییمشخص)رفتارها  ی رفتارها  ی  رندهی رفتارها  که 

والد هدف  طر  نی جهت  از  والد  قی است(که  رفتارها  به    ن ی آن 

  ( ی فرزندپرور  یها  نی کنند  )تمر  ی عمل م  شانی ن ی والد  ف ی وظا

تن صدا    ریی تغ   ی هم رفتارها  و ب ی در   ری غ  یها  جانی ه  انی ا 

از    ی تعداد  با  یسبک فرزندپرور  فی تعر  نی باشد  .ا  ی م  یاراد

ها   ی ا  ه ی اول  قاتی تحق دهه  در  ب   ی که  قرن  و چهارم    ستمی سوم 

کردن صورت گرفته همخوان بود  .در واقع   یدرمورد اجتماع

برگ  دهی چی پ   یت ی فعال  ی فرزندپرور در    ی رفتارها  ی  رندهی و 

کودک را تحت    یباهم رفتارها  ای بطور مجزا    ای است که    یخاص

م  ری تاث  رفتارها    دهد.   ی قرار  خاص    ی فرزندپرور   یهرچند 

کودک    یست ی بهز  ییشگوی در پ   ی فرزندپرور  ینسبت به الگوها 

بابایی )دارد   ی کمتر  تی اهم محمدی،  خان  آکردی،  محمدیان 

با   1966،  7بامریند (.  1394کفاکی، فریدونی و علوی مقدم،  

همسان سازی و در هم آمیختن تئوری سبک های فرزندپروری  

، 8ان گیر به یک مدل سه وجهی دست یافت که عبارتند از: آس

به   . 10، مقتدر 9مستبد با هم  والدین مقتدر قاطعیت و محبت را 

کار می گیرند. آنها مهربانی و سختگیری را به یک اندازه در  

والدین   این  دهند.  قرار می  فرزندانشان  با  خود  رفتاری  شیوه 

پذیرش و کنترل رفتار بالایی دارند و به دنبال محدود ساختن  

ی نیستند. والدین مستبد غالبا مسامحه  فرزندانشان از نظر روان 

کار هستند و فرزند را طرد می کنند. همچنین از نظر روانی  

بسیار کنترل گرند و تمایل دارند که به طور ناخوشایندی ایده  

در   والدین  این  کنند،  تحمیل  فرزندشان  به  را  خودشان  های 

صورتی که فرزندشان با آنها توافق نظر نداشته باشد به شدت  

محدودیت  بر ایجاد  باعث  رفتار  این  نهایتا  شوند.  می  انگیخته 

و عاطفی به خلاق  -روانی  کودک  میل  و  کودک شده  هیجانی 

گیر   آسان  والدین  سازد.  می  محدود  را  وجود  ابراز  و  بودن 

افراطی اند. فرزندان این والدین اجازه دارند قوانین خودشان را  

والدی  بگیرند.  تصمیم  خودشان  برای  و  کنند  این  وضع  که  نی 

 
7 Baumrind 
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11 Bronsan & Kolubinski & Spada. 

سبک را انتخاب می کنند خواسته های رفتاری بسیار کمی از  

کودک خود دارند و از اعمال اجبار و درگیری خودداری می  

بسیار   خروجی  متناقضی  به صورت  تربیتی  سبک  این  کنند. 

ضعیفی را منجر می شود و فرزندان غالبا دچار احساس عدم  

عدم و  تکانه  کنترل  عدم  موفقیت،  به  می    دستیابی  استقلال 

اسپاداشوند کالابینسکی،  تحقیقات   (.2020،  11)برانسن، 

والدین    1394ابولقاسمی،   که  افرادی  که  بود  آن  دهنده  نشان 

مقتدر و منطقی دارند، سطح سازگاری اجتماعی بالاتری داشته  

و این سبک در مقابل دو سبک دیگر، بدون شک باعث بالارفتن  

سازگاری اجتماعی در فرزندان می شود. همچنین افراد دارای  

ب  روابط  از  بالا،  هیجانی  هوش  جامعه  سطح  در  هتری 

برخوردارند و سلامت روانی بیشتری را دارا هستند. بنابراین 

توانایی افراد در برقراری ارتباط درست و سازگاری آن ها در  

اجتماع با هوش هیجانی آنان همبستگی مثبت دارد. بنابراین می  

طرز و نحوه تفکر هر فرد ارتباط مستقیمی با هوش  توان گفت 

فرد آن  تربیتی  سبک  هوش،  دارد.    و  مفهوم  مورد  در 

شده روان تقسیم  گروه  دو  به  این  شناسان  بر  اول  گروه  اند: 

شود،  اعتقادند که هوش، از یک استعداد کلی و واحد تشکیل می 

آنچه   دارد.  وجود  هوش  مختلف  انواع  معتقدند  دوم  گروه  اما 

کند آن است که هوش  تعریف دقیق از هوش را دچار مناقشه می 

انتز پایه محسوس،  اعی است و در واقع هیچیک مفهوم  گونه 

عینی و فیزیکی ندارد. هوش، یک برچسب کلی برای گروهی  

های آشکار افراد استنباط  از فرآیندهاست که از رفتارها و پاسخ

پدیده.  شودمی فیزیولوژی، هوش  نظر  اثر  از  ای است که در 

گردد  های قشر خارجی مغز)کورتکس( آشکار می فعالیت یاخته 

از نظر روانی نقش انطباق و سازگاری موجود زنده با شرایط  و  

فرانسیس   (.1393)عبادی،  محیطی و زیستی را بر عهده دارد 

طریق    12گالتون از  را  اطلاعات  افراد  چون  که  بود  معتقد 

، اشخاصی هستند  حواسشان به دست می آورند، افراد باهوش

که حواسشان در بهترین وضعیت تحول یافته، و بهترین کارآیی 

ست که  می دان آن چیزی    را   هوش  13آلفرد بینه  را داشته باشد.

می آزمون را  آن  هوش  می های  باعث  و  افراد  سنجد  شود 

. از نظر  مانده ذهنی از افراد طبیعی و باهوش متمایز شوندعقب

از توانایی کلی و جامع در    بود هوش عبارت    14دیوید وکسلر 

فرد که باعث تفکر منطقی، فعالیت هدفمند و سازگاری با محیط  

مرکب از    بود،شود. در نظر وی، هوش یک توانایی جامع  می

 م نیستند و نشانه طور کامل مستقل از هعناصر یا اجزایی که به 

تواند به صورت منطقی بیندیشد  هوشمندی فرد آن است که می 

و اعمال برخواسته از هوش او اعمالی هدفدار هستند و توانایی 

دهد که خود را با شرایط محیط  هوش به فرد این امکان را می 

ده ریموند  انطباق  یا    ،15کتل د.  توانایی  به  توجه  با  را  هوش 

12 Fronsic Galtom 
13 Alfred Binet 
14 David Wechsler 
15 Raymond Cattell 
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ها در طول  های تازه و سپس تراکم شناخت استعداد کسب شناخت 

شناخت  کاربرد  مسائل(  زندگی)یعنی  حل  در  قبلی  های 

ها کند: مجموعه استعدادهایی که با آنصورت تعریف می بدین

سپاریم و عناصر  ها را به یاد می کنیم، شناخت شناخت پیدا می

بریم تا مسائل روزانه را حل  کار می دهنده فرهنگ را به تشکیل

تغییر سازگار شویمکنی  ثابت و در حال  با محیط  )عبادی،  م و 

معتقد بود که در    17مانند چارلز اسپیرمن   16(. جان ریون 1393

و شماری از    18همه کارکردهای روانی یک عامل کلی هوشی 

وجود دارد. ریون آزمون ماتریس    19عوامل اختصاصی هوشی 

من تدوین های پیش رونده خود را بر پایه نظریه دو عاملی اسپیر

  4×4،    6×6به شکل ماتریس های    ریون   آزمون الگوهای کرد.

  .ی شودم  نامیده   پیشرونده  ماتریس   دلیل   همین  به   و  است   2×2  یا

نظریه  این   اساس  بر  شد. سوالات  -سوال آزمون  ساخته  پاسخ 

توانایی تفکر منطقی و درک    gآزمون ریون بر اساس عامل  

قابلی  و  استنباطی(  )درک  روابط  ساخت  پیچیدگی  و  حفظ  ت 

بازیابی( )توانایی  اطلاعات.  سنجد  دوباره  می  )کامکاری،  را 

 (. 1390افروز، 

با وجود تعاریف گفته شده، به طور خلاصه هوش را می توان  

توانایی ذهنی دانست که قابلیت های متنوعی، همچون استدلال،  

از زبان و   استفاده  انتزاعی،  تفکر  برنامه ریزی، حل مسئله، 

معیارهای   از  هوش  تعریف  در  شود.  می  شامل  را  یادگیری 

اخی  های  سال  در  که  است  شده  گرفته  بهره  بیشتر  مختلفی  ر 

به   تعاریفی که  است:  قابل جای گذاری  تعاریف در سه طبقه 

سازگاری یا انطباق با محیط تاید دارند، تعاریفی که به توانایی 

یادگیری موضوعات مختلف تاکید دارند و تعاریفی که بر تفکر  

نمادهای   مختلف،  مفاهیم  از  استفاده  توانایی  یعنی  انتزاعی، 

دارند)عب  تکیه  عددی  و  به  (.  1393ادی،  کلامی  توجه  با 

این است که     توضیحات گفته شده، هدف این پژوهش بررسی

آیا بین سبک های فرزندپروری و هوش با مهارت های مثبت  

 اندیشی در دانش آموزان رابطه وجود دارد؟ 

 

 روش 

ساله    7-10جامعه آماری پژوهش را همه دانش آموزان پسر  

در شهر تهران   1398که در سال تحصیلی    ای تشکیل دادند

که با استفاده    مشغول به تحصیل بودند)+مادران این کودکان(

  از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. 

و   تاباخنیک  فرمول  با  پژوهش  مناسب  نمونه  حجم 

( برآورد شد. بر اساس این فرمول حداقل حجم  2007)20فیدل 

محاسبه    N≥50+8Mبستگی از فرمول  نمونه در مطالعات هم

 می شود. 

این پژوهش دارای دو متغیر مستقل بود که با استفاده از فرمول  

نفر از مادران آنها انتخاب    150کودک و    150تاباخنیک تعداد  

شدند. از کودکان پرسشنامه هوش ریون و مهارت های مثبت  

های   سبک  پرسشنامه  آنها  مادران  از  و  عاملی  پنج  اندیشی 

 زندپروری گرفته شد. فر

 ابزار گردآوری اطلاعات پژوهش 

 (  RPMآزمون ماتریس های پیش رونده ریـون )

تا    5آزمون ریون یک ماتریس پیش رونده رنگی، برای دسته  

تایی می باشد. هـم    12مجموعه تصویر    3سال که دارای    11

از   پيشرفتة آن،  فـرم  اسـتاندارد و هـم  توانایي فـرم  آزمونهای 

اندازه   و معتبرتـرین  دقيقترین  از  یكي  استدلال كلي است که 

های هوش  عمومی  را  به دست می دهد. این آزمون از جمله  

آزمون های هوش غیرکلامی است که ریون در انگلستان ساخته  

هـاي   مـاتریس  عنـوان  بـا  آزمون  این  از  خاصي  فرم  است. 

اختصاصي براي تمایز بين افرادي  پيـشروندة پيـشرفته بـه طـور  

كه در سطوح متوسـط و بـالاتر توزیـع هوشـي قـرار گرفته اند  

طراحی شده است. این فرم دو مجموعه سـؤال و دو دفترچـة  

اول با فقط براي تعيـين تفـاوت    12جداگانـهدارد. دفترچة سؤال  

بـين افـراد ي كـه داراي هـوش هـاي متفاوتي هستند تهيه شده  

 
16 John, C. Raven 
17 Spearman 
18 General intelligence factor 

شــكلهاي  اس و  تــصاویر  از  شــده  تــشكيل  ســؤالي  هر  ت. 

ســازماندهي شــده در یــك مــاتریس )مستطيل شكل(  با خانه  

هاي سه سطر در سه ستون كـه آخـرین)نهمین( خانـه هميـشه  

از   استفاده  با  دیگر  خانة   محتواي شكلي هشت   . است  خالي 

كه  اند  شده  مشخص  اختيـاري  و  انتزاعـي  آن    قـوانين  باید 

خانـه   نهمـين  آن  براسـاس  و  كشفكند  آزمودني  قوانينرا 

نظـر   در  براي هرسؤال  گزینه  تا هشت  گردد. شش  مشخص 

فرد   این سؤال ها ظرفيت  به  پاسخ  بـراي  اسـت.  گرفتـه شـده 

بـر   آمـدن  غالـب  توانایي  ویژه  به  انتزاعي  ستدلال  ا  براي 

، به وجود  ارتباطات عناصر هرسؤال، شناسایي قوانين اساسي

19 Special intelligence factor 
20 Tabakhnick & Fidell 
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درست   پاسخ  تعيين  منظور  به  آن  از  اسـتفاده  و  آنها  آورنده 

 ضروري است 

 

  . 

 پرسشنامه سبک های فرزندپروری بامریند-3-3-2

( طراحی وساخته شد. این پرسشنامه  1973گویه است که توسط دایانا بامریند)  30پرسشنامه سبک های فرزند پروری بامریند دارای   

این پرسشنامه سبک های فرزند پروری والدین را در سه خرده مقیاس اندازه گیری می     ترجمه شده است.  1381،توسط حسین پور

نمره    4تا  0ستون )کاملا موافقم ، تاحدودی موافقم ، تاحدوی مخالفم ، مخالفم ،کاملا مخالفم ( به ترتیب از    5کند.در مقابل هر عبارت  

 مع نمره های سوال های مربوط به هر سبک و تقسیم آن بر تعداد سوالات، نمره مجزا بدست می آید.  با ج  گذاری شده است که 

 پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی

گویه مهارت مثبت اندیشی را از دیدگاه روانشناسی مثبت نگر اندازه گیری می کند. سوالات پرسشنامه پنج عامل    20این مقیاس با  

 ی مثبت، شناخت فکر، احساس و رفتار، نقش من،  خودگویی ها 

 چالش ورزی و جایگزینی را اندازه گیری می کنند: 

 روایی و پایایی ابزار پژوهش 

- 

جهت سنجش ساختار عاملی و اعتبار نسخه فارسی    1396پرسشنامه سبک های فرزندپروری بامریند: در بررسی که نیک زاد و مینائی، 

 ی بامریند انجام دادند، دریافتند که پرسشنامه و خرده مقیاس های آن از اعتبار نسبتا خوبی برخوردارند.  پرسشنامه سبک های فرزندپرور

 پرسشنامه را با استفاده ازآلفای کرونباخ محاسبه نمود که:   ( برای بررسی اعتبار وروایی این1991بورای )

 سبک آسان گیر 75/0  .1

 برای سبک مستبدانه85/0  .2

 .(1378انه)مهرافروز ،برای سبک مقتدر0/ 82 .3

را   بامریند  فرزندپروری  های  پرسشنامه سبک  کرونباخ  آلفای  نیز  این    0.78پژوهشگر  مناسب  اعتبار  دهنده  نشان  که  کرد  برآورد 

 پرسشنامه می باشد. 

 پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی:  -

ریابی پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی انجام دادند،  برای اعتبا   1393در پژوهشی که چم زاده قنواتی، خانبانی، گل پرور،

جهت    1396پرسشنامه مهارن های مثبت اندیشی پنج عاملی دارای اعتبار مناسب گزارش شد. چم زاده قنواتی، خانبانی، گل پرور،

ردند که نتایج به دست آمده حاکی از  سال اجرا ک  14تا    9، پرسشنامه را روی دانش آموزان  FFPTS بررسی روایی و اعتبار پرسشنامه  

اعتبار مناسب پرسشنامه بود. پژوهشگر نیز با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه مهارت های مثبت اندیشی پنج عاملی عدد  

 را به دست آورد که نشان دهنده اعتبار بالا و مناسب این پرسشنامه می باشد.  0.83

 

 

 یافته ها 

 

 مهارت های مثبت اندیشی  و  یفرزندپرور  یهاسبک : ماتریس ضرایب همبستگی بین 1جدول 
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 4 3 2 1 متغیرها 

    1 مقتدرانه سبک -1

   1 **564/0 ی استبداد سبک -2

  1 **480/0 **555/0 رانهی گسهل  سبک -3

 1 **421/0 -231/0 *645/0 مهارت های مثبت اندیشی  -4

 01/0معنی داری در سطح **           05/0معنی داری در سطح    *                              

نشان داده شده است. بر اساس نتایج بدست آمده  مهارت های مثبت اندیشی  و    ی فرزندپرور   یهاسبکنتایج همبستگی بین    1در جدول  

(. با توجه به  p>05/0باشند )دار می معنی  مهارت های مثبت اندیشی  ی بافرزندپرور  یهاسبک  ضرایب همبستگی محاسبه شده بین

مهارت های مثبت اندیشی  با    ی فرزندپرور  یهاسبک   داری ضرایب همبستگی بدست آمده فرضیه پژوهش مبنی بر وجود رابطه بینمعنی

در کودکان مورد تایید قرار می گیرد. 
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 یکسانی پراکندگی باقی مانده ها -1

 

 

 نمودار پراکنش باقی مانده ها: 1شکل 

پراکنش مقادیر پیش بینی شده وباقی مانده های استاندارد شده، نشان داده شده است. انتظار بر این است که باقی مانده    1در شکل  

ها، توزیع نسبتا مستطیلی شکلی داشته باشند. به طوریکه مشاهده می شود اکثریت نمره ها در مرکز نمودار و در امتداد نقطه صفر  

 نرمال بودن توزیع باقی مانده ها برقرار می باشد. متمرکزشده اند. از این رو فرض 

 خطی بودن رابطه بین متغیرها  -2

که احتمال تراکمی مشاهده شده را در برابر احتمال    جهت بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرها، از نمودار احتمال نرمال تراکمی

 ، استفاده شد. دهدی متراکمی مورد انتظار قرار 

 

 : نمودار احتمال نرمال تراکمی مشاهده شده در برابر مورد انتظار متغیرهای پیش بین و ملاک  2شکل 

رت دیگر مفروضه خطی بودن رابطه بین مهارت  به عبا؛  قرار دارند  به خوبی روی خط قطر   هاداده که    دهدی منمودار بالا نشان  

 .  باشدیمبه دلیل عدم وجود کجی و کشیدگی قابل ملاحظه، برقرار  ،نی ب شی پ با ترکیب خطی متغیرهای  های مثبت اندیشی

 آماره های مربوط به برازش مدل  خلاصه : 2جدول 

 واتسون-آماره دوربین خطای استاندارد برآورد   مجذور  R R مدل 

1 058/0 003/0 005/19 901/1 

 

خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل نشان داده شده است. با توجه به نتایج جدول، ضریب همبستگی چندگانه    2در جدول   

باشد که  می 003/0( برابر با Rمی باشد. همچنین مقدار ضریب تعیین )مجذور  058/0بین متغیر مستقل و متغیر وابسته برابر با 

برای بررسی استقلال باقی مانده    باشد. می   ی فرزندپرور  یهاسبک   توسط   ده میزان تبیین واریانس و تغییرات مثبت اندیشینشان دهن 

است که با توجه به    901/1واتسون برابر با  -واتسون استفاده شد. براساس نتایج جدول مقدار آماره دوربین-ها از آماره دوربین

   توان گفت پیش فرض استقلال باقی مانده ها رعایت شده است.قرار دارد می  5/2تا  5/1اینکه مقدار آن در فاصله 

 واریانس  تحلیل  : نتایج آزمون3جدول 

 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  

 0.766 0.003 137.907 3 413.720 رگرسیون

   361.184 337 121718.978 باقیمانده 

    340 122132.698 کل
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نتایج آزمون تحلیل واریانس به منظور بررسی مدل رگرسیونی ارائه شده آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج در  3در جدول  

داری  (. معنیp<05/0باشد )می   05/0داری آن کوچکتر از  می باشد و سطح معنی  003/0بدست آمده برابر با    Fجدول، مقدار  

را به خوبی تبیین نمایند و نشان    تواند تغییرات مربوط به مثبت اندیشی می  ی فرزندپرور  یهاسبکدهد که  آماره بدست آمده نشان می 

   دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه شده می باشد.

 ی فرزندپرور یهاسبک یق  طراز  بینی مهارت های مثبت اندیشی: تحلیل رگرسیون برای پیش 4جدول

 

 ضرایب استاندارد نشده 
استاندارد   ضرایب 

 شده 

t  سطح معنی داری 

 شاخص های هم خطی 

 B  خطای استاندارد Beta Tolerance VIF 

   0.001 4.540  5.140 23.336 ثابت

 1.794 0.557 0.464 0.734- 0.053- 0.270 0.198- مقتدرانه  سبک

 1.592 0.628 0.995 0.006- 0.001 0.247 0.002- ی استبداد سبک

 1.585 0.631 0.314 1.009 0.069 0.234 0.236 رانهی گسهل  سبک

 

ی،  فرزندپرور  یهاسبکطریق    از  بینی مهارت های مثبت اندیشینتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش   4در جدول  

  برش   مقدار  از  که(  VIF)عاملی  تراکم  آماره  و  است   بیشتر  1/0  برش  مقدار  از  تحمل  اینکه مقدارآماره  به   توجه  آورده شده است. با

   .است  نگرفته صورت تخطی  خطی، هم مفروضه  از  که  شود   می نتیجه  است، کمتر 10

و برای    001/0ی برابر با  استبداد  سبک،  069/0برابر با    مقتدرانه  سبک ( برای  Betaمقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده )

  ی هاسبک شود که  داری ضرایب رگرسیونی بدست آمده نتیجه گرفته می باشد. با توجه به معنیمی  017/0برابر با    رانهی گسهل   سبک

 ی مهارت های مثبت  اندیشی در کودکان می باشد. ن ی ب ش ی پ  ی قادر به فرزندپرور

 

 بحث و نتیجه گیری 

با عنوان    2020،  1پژوهش اسپراژه، سیمرمن، دکر و سواپ 

آموزش والدین جهت ارتقای هوش استدلالی کوکان: با تمرکز  

تغییر  باعث  والدین  آموزش  که  داد  نشان  سوال  سبک  بر 

فرزندی می شود و بر سبک پرسشگری  -مناسبات متقابل والد 

به و  گذارد  می  تاثیر  گری    کودکان  استدلال  های  توانایی 

سین و  چنگ  پژوهش  کند.نتیجه  می  کمک  ،  2فرزندشان 

میان    2019 خودمختاری  و  تفکر  های  سبک  عنوان  با 

دانشجویان ناشنوا و کم شنوا حاکی از آن بود که کسانی که  

)خلاق تر، خارج از چهارچوب تر و از نظر شناختی پیچیده  

بت به کسانی که  تر بودند( خودمختاری بیشتری بیشتری نس

)تابع چهارچوب، ساختاریافته تر و از نظر شناختی ساده تر  

بودند( خودمختاری کمتری از خود نشان دادند.نتایج پژوهش  

یو  و  لی  کودک،    2019،  3سان،  از  غفلت  عنوان  با 

میان   در  هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  و  روانی  سوءاستفاده 

قابله ای  نوجوانان چینی: نقش هوش هیجانی و سبک های م

نشان داد که هوش هیجانی و سبک های مقابله ای بر غفلت  

 
1 Spruijt, Ziermans, Dekker & Swaab 
2 Cheng, sanyin & Sin, kueng fung. 
3 Sun, Liu & Yu 

بسزایی  تاثیر  هوشمند  های  تلفن  به  اعتیاد  و  کودک  از 

و   مالولا  کیارا،  آنولا،  زهرانژاد،  پژوهش  دارد.نتایج 

، با عنوان سبک های فرزندپروری و رشد  2015،  4گودرزی 

وی  هیجانی کودک اول دبستان: نقش تعدیل کننده خلق و خ

کودک حاکی از آن بود که خلق و خوی کودک با وضعیت  

کنترل   مهارت  دارای  مادران  و  داشت  رابطه  مادر  روانی 

رفتار فرزندانی داشتند که هیجانات منفی کمتری را تجربه  

می کردند. مهارت کنترل رفتار پدران نیز عامل کنترل کننده  

ناستز و  پژوهش  بود.نتایج  با خلق و خوی دشوار    کودکان 

با عنوان هوش هیجانی نوجوانان و سبک های    2012،  5سلا

فرزندپروری نشان داد که رشد هوش هیجانی تحت تاثیر پنج 

گیر،   آسان  دیکتاتور،  مقتدر،  دارد:  قرار  والدگری  سبک 

دموکرات و طردکننده. نحوه گزارشگری والدین به فرزندان  

پژوهش    جی نتا  خود، نشانگر سطح رشد هوش هیجانی است. 

ب  که   داد  ها  یفرزندپرور  یهاسبک   نی نشان  مهارت    ی و 

هوش و مهارت    نی کودکان رابطه وجود دارد. ب   یشی مثبت اند

4 Zarra-nezad, Aunola, Kiuru, Mullola & 

Moazami-Goodarzi. 
5 Nastas & Sala 



3 
 

هوش و    نی کودکان رابطه وجود ندارد. ب   یشی مثبت اند  یها

از آنجاییکه بین  رابطه وجود ندارد. ی فرزندپرور ی سبک ها

رابط اندیشی  مثبت  مهارتهای  و  پروری  فرزند  ه  سبکهای 

وجود دارد لذا پیشنهاد می شود به منظور داشتن جامعه ایی  

سالم به زوجین داوطلب بچه دارشدن هستند قبل از بارداری  

مادر،سبکهای فرزندپروری آموزش داده شود 

 . 

 

 منابع 

عبدالرحمن. − جوانبخش،  و  فرامرز    ) سهرابی، 

مثبت  (1388 های  مهارت  تقویت  اثربخشی   .

کنترل  اند منبع  بر  گروهی  کنترل  شیوه  به  یشی 

دانش آموزان دبیرستانی شهر گرگان. دو ماهنامه  

 . 37-16پژوهشی دانشگاه شاهد، -علمی

زینب.  − بیرانوند،  و  مسعود   )صادقی، 

مثبت    )1396 های  مهارت  آموزش  ثیر  تا

مثبت   هیجان  بر  گروهی  شیوه  به  اندیشی 

دانش   تحصیلی  دهی  خودنظم  و  یادگیری 

متوسطه..   اول  دوره  دختر  آموزان 

در   شناختی  راهبردهای  دوفصلنامه 

 . 9- 5یادگیری،  

هوش. پژوهه:   فی . تعر1393. یمهد ،یعباد_ 

 پژوهشکده باقرالعلوم. 

شفمی ابراه   ،یمی نع_  و    ،یآباد  عی .  علدالله 

اثربخش) 1395)فاطمه.    ،یداوودآباد مهارت    ی.  آموزش 

  ی بر تاب آور  ین ی د  یبر آموزه ها  دی با تاک  یشی مثبت اند  یها

دانش آموزان. فصلنامه فرهنگ مشاوره    یشغل  ی و رغبت ها

 . 28-7 ،یو روان درمان 

محمدیان آکردی، ابراهیم. خان محمدی،  ارسلان.   −

ریدونی، فرهنگ و  علوی  بابایی کفاکی، هدی. ف

ترانه.  های     (1394  ) مقدم،  سبک  رابطه 

اندیشی  مثبت  و  رگایی  کمال  با  فرزندپروری 

و   علوم  در  پژوهش  المللی  بین  کنفرانس  والدین. 

 تکنولوژی. 

.  1390کامکاری، کامبیز و افروز، غلامعلی.   −

مبانی روان شناختی هوش و خلاقیت:تاریخچه،  

تهران، موسسه  نظریه ها و رویکرد ها، 

 انتشارات، چاپ دوم. 

−  
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