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 مدافعان حرم  یآور  و تاب ی جانیه ی سازگار ی نی ب شی در پ  یذهن ی نقش سرزندگ

 2خ یم مشایمر1اکرم دهقاندار                                                             

 ده یچک

ن‌پژوهش‌از‌‌ی‌ا‌‌.‌مدافعان‌حرم‌بود‌‌‌ی‌و‌تابآور‌‌یجان‌ی‌ه‌‌ی‌سازگار‌‌ین‌ی‌ب‌‌‌ش‌ی‌در‌پ‌‌‌یذهن‌‌‌ی‌نقش‌سرزندگ‌‌یررس‌هدف‌پژوهش‌حاضر‌بر

بود.‌از‌جامعه‌‌‌‌1401-1400ه‌مدافعان‌حرم‌شهر‌کرج‌در‌سال‌‌ی‌پژوهش‌متشکل‌از‌کل‌‌یجامعه‌آمار‌بود.‌‌‌‌یهمبستگ‌‌یفی‌نوع‌توص

‌‌ی‌ذهن‌‌‌یدند‌و‌به‌سه‌پرسشنامه‌سرزندگی‌ساده‌انتخاب‌گرد‌‌یتصادف‌‌یری‌ه‌از‌روش‌نمونهگمدافع‌حرم‌با‌استفاد‌‌100مورد‌نظر،‌تعداد‌‌

رابیو‌و‌همکاران‌‌‌یجان‌ی‌ه‌یاس‌سازگاری‌(‌و‌مق2003دسون‌)ی‌وی‌کانر‌و‌د‌‌یروانشناخت‌‌‌یاس‌‌‌تابآوری‌مق  ،(1997ک‌)‌ی‌ان‌و‌فردری‌را

با‌استفاده‌از‌روشها‌‌ی‌دادهها(‌پاسخ‌دادند.‌‌2007) د.‌‌ی‌ل‌گردی‌ون‌تحلی‌ل‌رگرسی‌رسون‌و‌تحلی‌پ‌‌‌یهمبستگ‌‌ی‌حاصله‌از‌‌پرسشنامهها‌

‌‌ی‌ذهن‌‌‌یان‌سرزندگی‌مدافعان‌حرم‌ارتباط‌مثبت‌معنادار‌وجود‌دارد.‌م‌‌یجان‌ی‌ه‌‌ی‌و‌سازگار‌‌یذهن‌‌‌یان‌سرزندگی‌مافتهها‌نشان‌داد‌که‌‌ی‌

تابآور سرزندگ‌‌ی‌روانشناخت‌‌‌ی‌و‌ دارد.‌ وجود‌ معنادار‌ مثبت‌ ارتباط‌ حرم‌ پ‌‌‌یذهن‌‌‌یمدافعان‌ به‌ و‌‌‌‌یجان‌ی‌ه‌‌ی‌سازگار‌‌‌ین‌ی‌ب‌‌‌شی‌قادر‌

‌مدافعان‌حرم‌است.‌‌ی‌روانشناخت‌‌یتابآور

‌‌‌یور‌‌آ‌‌و‌تاب‌‌یجان‌ی‌ه‌ی،‌سازگاریذهن‌‌‌یسرزندگ‌د واژهها: ی کل‌

Predicting emotional adjustment and resilience of the defenders of the shrine 

Akram Dehghandar,Maryam Mashayekh‌

Abstract 

The aim of this study was to investigate the role of subjective vitality in predicting emotional 

adjustment and resilience of the defenders of the shrine. This study was a descriptive correlational 

study. The statistical population of the study consisted of all the defenders of the shrine of Karaj in 

1401-1400. From the target population, 100 defenders of the shrine were selected using random 

sampling method and answered to three questionnaires of subjective vitality Ryan and Frederick 

(1997), Psychological Resilience Scale Connor & Davidson (2003) and the Emotional Adjustment Scale 

Rabio et al. (2007). Data obtained from Questionnaires were analyzed using Pearson correlation and 

regression analysis. The findings showed that there is a significant positive relationship between 

subjective vitality and emotional adjustment of the defenders of the shrine. There is a significant 

positive relationship between subjective vitality and psychological resilience of the defenders of the 

shrine. subjective vitality is able to predict the emotional adjustment and psychological resilience of 

the defenders of the shrine. 

 Keyword: subjective vitality, emotional adjustment and psychological resilience 
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‌مقدمه

‌

،‌3اسرررررت)جوهل‌و‌روتلررررر ‌ینشرررررناختعملکررررررد‌روا‌یهرررررا‌از‌مولفررررره‌یکررررری‌یذهنررررر‌یسررررررزندگ

‌یو‌سرررررزندگ‌یروانرررر‌یارانه‌فرررررد‌از‌پررررردازش‌انرررررژی(‌و‌برررره‌صررررورت‌تجربرررره‌هوشرررر2015

‌یانرررررژ‌ینرررروع‌یذهنرررر‌ین،‌سرررررزندگی(.‌همچنرررر4‌،2008یان‌و‌دسرررریررررف‌شررررده‌اسررررت‌)ریررررتعر

را‌‌یبهرهرررررور‌،‌انجرررررام‌اعمرررررال‌ارزشرررررمند‌ویروانررررر‌یش‌انررررررژیاسرررررت‌و‌افرررررزا‌یروانشرررررناخت

رات‌مثبررررت‌یبرررا‌ترررراث‌یروانشررررناخت‌یش‌انرررررژیکنررررد.‌نشرررران‌داده‌شرررده‌اسررررت‌کرررره‌افرررزایل‌میتسررره

ارتبررررراط‌دارد‌)جوهرررررل‌و‌روتلررررر ،‌‌ینررررره‌روانشرررررناختی،‌سرررررلامت‌و‌عملکررررررد‌بهیبرررررر‌تابرررررآور

‌یانررررد ‌بررررا‌نقرررر ‌انرررررژ‌یذهنرررر‌ین،‌سرررررزندگی(.‌همچنرررر5‌،1997کیرررران‌و‌فردریرررر؛‌ر2015

همچرررررون‌‌یمشرررررکلات‌روانشرررررناخت‌ییربنرررررایز‌یاز‌شاخصرررررها‌یکررررریاسرررررت‌و‌‌همرررررراه‌یروانررررر

برررررا‌‌یذهنررررر‌ی(.‌سررررررزندگ2015و‌همکررررراران،‌‌7نرررررارد‌ی؛‌م6‌،2010اسرررررت‌)آو نرررررد‌‌یافسرررررردگ

شررررود‌)موترررراآو،‌مندسررررآلوس‌و‌یف‌میبررررودن‌توصرررر‌یو‌پررررر‌انرررررژ‌یاری،‌هشرررریاحسرررراس‌شرررراد‌

‌(.‌8‌،2013د‌یس

کننرررررد،‌از‌سرررررطو ‌یرا‌تجربررررره‌م‌یروانشرررررناخت‌یاز‌سررررررزندگ‌یکررررره‌سرررررطو ‌برررررا تر‌یافرررررراد‌

ش‌یاسترسرررزا‌و‌افرررزا‌یدادهایرررهدفمنرررد،‌مقابلررره‌برررا‌رو‌یتهرررایانجرررام‌فعال‌یزش‌بررررایررربرررا تر‌انگ

‌یرابطرررره‌مثبترررر‌یذهنرررر‌یق‌نشرررران‌داد‌کرررره‌سرررررزندگیرررربرخوردارنررررد.‌تحق‌یسررررلامت‌روانشررررناخت

-گوسررررای)آرت‌یروانشررررناخت‌یسررررتیت‌نفررررس،‌بهز،‌عواطررررف‌مثبررررت،‌عررررزیت‌از‌زنرررردگیبررررا‌رضررررا

و‌همکرررررراران،‌‌10مای؛‌‌کاواشرررررر9‌،2015چرررررراوس‌و‌هرنانرررررردز‌منرررررردو-ز،‌کررررررارانکویمررررررارکوو

(‌دارد.‌11‌،2014هررررررانینیان‌و‌مویرررررررش،‌بررررررران،‌ریررررررسررررررر،‌هی)و‌ی(‌و‌ذهررررررن‌آگرررررراه2015

و‌‌یزنررررردگ‌ی،‌مهارتهرررررایروانشرررررناخت‌یسرررررتیله‌بهزیبررررره‌وسررررر‌یذهنررررر‌ین،‌سررررررزندگیهمچنررررر

‌(.2010،‌یو‌امام‌یگیان،‌بی،‌کاووسینیشود‌)فیم‌ینیشبیپ‌یت‌از‌زندگیرضا
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افررررراد‌‌یتیسرررراختار‌شخصرررر‌یاسررررت‌کرررره‌در‌شررررکلده‌ییاز‌سررررازهها‌یکرررری‌یجررررانیسررررازگار ‌ه‌

ک‌شرررخ ‌بررررا ‌یررروه‌آگاهانهرررا ‌کررره‌یشررر‌یعنررری‌یجرررانی ‌هکنرررد.‌سرررازگاریفرررا‌میا‌ینقرررش‌مهمررر

ک‌فرررررد‌چگونرررره‌برررره‌یررررنکرررره‌یرد‌و‌ایررررگیجانهررررا‌برررره‌کررررار‌میو‌ابررررراز‌ه‌ی ،‌سررررازماندهیتشررررخ

(.‌12‌،2003نیکسررررررون،‌توگرررررراد،‌وا ‌و‌ رکرررررریدهررررررد‌)فردریگررررررران‌پاسررررررخ‌میجانهررررررا ‌د‌یه

ک‌یررر‌یسرررتگیسرررت،‌بلکررره‌بررره‌معنرررا ‌مهرررارت‌و‌شایجررران‌نیبررره‌معنرررا ‌خرررود‌ه‌یجرررانیمهرررارت‌ه

،‌13م‌اعمررررال‌و‌روابررررط‌خررررود‌اسررررت‌)گررررروسیجرررران،‌جهررررت‌تنظرررریر ‌هیشررررخ ‌در‌برررره‌کررررارگ

ازهرررررا،‌برقررررررار ‌یجانرررررات‌و‌ارضرررررا ‌نیکنتررررررل‌ه‌ییتوانرررررا‌یجرررررانی(.‌سرررررازگار ‌ه1998

و‌شکسرررررت‌‌یتحمرررررل‌ناکرررررام‌ییات‌خرررررود،‌توانرررررایرررررگرررررران‌و‌درونیروابرررررط‌مناسرررررب‌و‌در ‌د‌

محرررررور ‌در‌تحرررررول‌‌یجررررران‌نقشررررریه‌ییکررررره‌نظرررررم‌جرررررو‌یی(.‌از‌آنجرررررا14‌،2015اسرررررت‌)  

رود،‌یرررربرررره‌شررررمار‌م‌یجرررراد‌اخررررتلا ت‌روانرررریمهررررم‌در‌ا‌یبهنجارداشررررته‌و‌ضررررعف‌در‌آن،‌عررررامل

جاناتشرررران‌در‌یح‌هیت‌صررررحیرین‌باورنررررد،‌افررررراد ‌کرررره‌قررررادر‌برررره‌مررررد‌یرررره‌پررررردازان‌بررررر‌ایررررنظر

سرررراز ‌ی،‌اخررررتلا ت‌درونیصرررریتشخ‌شررررتر‌نشررررانهها یسررررتند،‌بیدادها ‌روزمررررره‌نیرررربرابررررر‌رو

‌‌.(15‌،2018دهند‌)لوتانسیو‌اضطراب‌را‌نشان‌م‌یل‌افسردگیاز‌قب

اراآرره‌دادنررد.‌طبررق‌نظررر‌‌یف‌جررامع‌از‌تابررآوریررک‌تعریرر(‌1990)‌16یماسررتن،‌بسررت‌و‌گررارمز

زاسررت.‌در‌یط‌چررالش‌برانگیشررراامررد‌انطبررا ‌بررا‌استرسررزاها‌در‌یا‌پیررت‌یررنررد،‌ظرفیفرآ‌یآنهررا‌تابررآور

ز‌و‌فشررارزا‌اسررت‌)ماسررتن‌و‌یط‌چالشرربرانگیافتن‌بررا‌شرررایررانطبررا ‌‌یت‌فرررد‌برررایررظرف‌یواقررع،‌تابررآور

‌یعررینررد،‌برره‌صررورت‌اسررتقرار‌مجرردد‌عملکرررد‌طبیک‌فرایرربرره‌عنرروان‌‌ی(.‌تابررآور1990همکرراران،‌

برره‌‌یامررد،‌تابررآورین‌پ(.‌و‌برره‌عنرروا17‌،2017شررود‌)گررار یف‌میررداد‌فشررارزا‌تعریررک‌رویررپررس‌از‌

ت‌چررالش‌یررز‌بررر‌موقعیتررآمیسررازنده‌و‌ارزشررمند‌برره‌دسررت‌آمررده‌پررس‌از‌ لبرره‌موفق‌یامرردهایصررورت‌پ

ر،‌پژوهشرررگران‌یررراخ‌ی(.‌در‌سرررالها18‌،2002ت‌یرررچاردسرررون‌و‌وایف‌شرررده‌اسرررت‌)ریرررز‌تعریررربرانگ

را‌آ رراز‌نمودنررد.‌‌یذهنرر‌یمثبررت‌همچررون‌سرررزندگ‌یبررا‌ابعرراد‌روانشناسرر‌یارتبرراط‌تابررآور‌یبررسرر

مطلررق،‌‌یارتبرراط‌دارنررد‌کرره‌بررا‌شرراد‌‌یا لررب‌بررا‌سررطو ‌بررا تر‌سرخوشرر‌یذهنرر‌یو‌سرررزندگ‌یتابررآور
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؛‌کرررار ،‌19‌،2015ورز‌و‌رنیرررهمرررراه‌اسرررت‌)کنرررت،‌ر‌یت‌از‌زنررردگیو‌رضرررا‌یروانررر‌یسرررتیبهز

2017‌.)‌

دو‌سررازه‌مسررتقل‌هسررتند‌امررا‌در‌‌یذهنرر‌یو‌هررم‌سرررزندگ‌یمطالعررات‌نشرران‌دادنررد‌کرره‌هررم‌تابررآور

برره‌هررم‌‌یو‌حفررظ‌تعررادل‌در‌تمررام‌دوران‌زنرردگ‌ی،‌رشررد‌تفکررر‌انتقرراد‌یرهبررر‌یش‌دادن‌مهارتهررایافررزا

‌ی(.‌از‌آنجرررا‌کررره‌در ‌ارتبررراط‌سررره‌سرررازه‌سررررزندگ20‌،2016وابسرررته‌هسرررتند‌)آنترررونس‌و‌فرانکرررو

نرررررو،‌یاسررررت.‌از‌ا‌یار‌ضررررروریدر‌مرررردافعان‌حررررم‌بسرررر‌یو‌تابررررآور‌یجررررانیه‌ی،‌سررررازگاریذهنررر

و‌‌یجررانیه‌یسررازگار‌ینیشرربیدر‌‌پ‌یذهنرر‌ینقررش‌سرررزندگ‌یپژوهشررگر‌درصرردد‌اسررت‌تررا‌برره‌بررسرر

در‌‌یذهنرر‌یا‌سرررزندگیررن‌سرروال‌پاسررخ‌دهررد‌کرره‌آیررمرردافعان‌حرررم‌بپررردازد‌و‌برره‌ا‌یروانشررناخت‌یتابررآور

‌نقش‌دارد‌؟‌یروانشناخت‌یو‌تابآور‌یجانیه‌یسازگار‌ینیشبیپ

‌

‌روش‌

و‌از‌نظرررررر‌هررررردف‌‌یهمبسرررررتگ‌-یفیدادههرررررا‌توصررررر‌یژوهش‌از‌نظرررررر‌گرررررردآورن‌پررررریررررراروش‌

‌کنررررد.‌یمرررر‌یرهررررا‌را‌بررسررررین‌متغیبرررر‌یروابررررط‌احتمررررال‌یپژوهش‌همبسررررتگبررررود.‌یکرررراربرد‌

ه‌مرررردافعان‌حرررررم‌‌شررررهر‌کرررررج‌در‌سررررال‌یررررمتشررررکل‌از‌کل‌یپررررژوهش‌کنررررون‌یجامعرررره‌آمررررار

کرررررج‌‌نفررررر‌از‌مرررردافعان‌حرررررم‌شررررهر‌100بررررود.‌نمونرررره‌مررررورد‌مطالعرررره‌تعررررداد‌‌1400-1401

)‌از‌آنجررررا‌کرررره‌در‌‌سرررراده‌انتخرررراب‌شرررردند‌‌یتصررررادف‌یریبررررود‌کرررره‌بررررا‌اسررررتفاده‌از‌روش‌نمررررونهگ

رابطررررره‌‌یان‌چگرررررونگیرررررب‌ینفرررررر‌بررررررا‌50،‌حرررررداقل‌حجرررررم‌نمونررررره‌یهمبسرررررتگ‌یپژوهشرررررها

نفررررررر‌انتخرررررراب‌شررررررد‌تررررررا‌‌100ن‌پررررررژوهش‌تعررررررداد‌یرررررر(.‌در‌ا1395ضرررررررورت‌دارد‌)د ور،‌

مرررردافع‌‌100انتخرررراب‌‌یبررررراد(.‌ابررررین‌نمونرررره‌و‌جامعرررره‌و‌احتمررررال‌خطررررا‌کرررراهش‌یاخررررتلاف‌برررر

سرررراده،‌ابترررردا‌سررررپاه‌قرررردس‌کرررررج،‌از‌فهرسررررت‌سررررربازان‌‌یحرررررم‌بررررا‌اسررررتفاده‌از‌روش‌تصررررادف

انتخررراب‌نمرررود.‌سرررپس،‌پژوهشرررگر‌‌یوه‌تصرررادفیمررردافع‌حررررم‌خرررود،‌تعرررداد‌صرررد‌نفرررر‌را‌بررره‌شررر

وه‌یحات‌ زم‌در‌مررررورد‌هرررردف‌پررررژوهش‌و‌شرررریپررررژوهش‌را‌همررررراه‌بررررا‌توضرررر‌یپرسشررررنامهها

ل‌محرمانررره‌برررودن‌افرررراد‌مرررورد‌یررربررره‌دلل‌داد‌)یرررا‌سرررپاه‌قررردس‌کررررج‌تحوبررره‌آنهرررا‌ر‌ییپاسرررخگو

م‌پژوهشرررگر‌بررره‌آنررران،‌سرررپاه‌قررردس‌کررررج‌پرسشرررنامه‌هرررا‌را‌از‌یمسرررتق‌یابیمطالعررره‌و‌عررردم‌دسرررت

دهنررررد.‌پررررس‌از‌برررره‌مرررردافعان‌حرررررم‌اراآرررره‌‌ییتررررا‌جهررررت‌پاسررررخگوافررررت‌نمررررود(‌یپژوهشررررگر‌در

 
19-Kent, Rivers & Wrenn  
20-Antunes & Franco  
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ار‌یرررررافرررررت‌نمودنرررررد‌و‌در‌اختینمونررررره‌مرررررورد‌مطالعررررره‌پرسشرررررنامهها‌را‌از‌آنهرررررا‌در‌ییپاسرررررخگو

‌پژوهشگر‌قرار‌دادند.‌

‌پژوهش‌یابزارها

ک‌یرررران‌و‌فردریرررررا‌ینییه‌خررررودتعیرررراس‌بررررر‌اسرررراس‌نظریررررن‌مقیررررا‌:یذهن     یاس س    رزندگی    مق

از‌‌یبهرهمنررررد‌‌یا ‌افررررراد‌را‌برررررایو‌اشررررت‌یاس‌انرررررژیررررن‌مقیررررد.‌ایرررره‌گرد‌یررررته1997در‌سررررال‌

هفررررت‌سررررکال‌اسررررت‌کرررره‌اس‌متشررررکل‌از‌یررررن‌مقیررررسررررنجد.‌اینرررره‌میو‌داشررررتن‌عملکرررررد‌به‌یزنرررردگ

‌ی)کاملامًخرررررالفم‌ترررررا‌کررررراملامًوافقم(‌نمرهگرررررذار‌ینهرررررایکررررررت‌پرررررن ‌گزیف‌لیررررربراسررررراس‌ط

ان‌نمرررره‌یرررن‌میررراسرررت‌کررره‌درا‌35ترررا‌‌7ن‌ین‌ابرررزار‌بررریرررحاصرررله‌از‌ا‌یشررروند.‌دامنررره‌نمرههرررایم

ن‌نشررراندهنده‌عررردم‌و‌ییفررررد‌اسرررت‌و‌نمرررره‌پرررا‌یزان‌سررررزندگیررربرررا ‌نشررران‌دهنرررده‌برررا ‌برررودن‌م

اس‌یرررن‌مقیرررا‌یدرونررر‌یزان‌همسرررانیرررو‌م70/0یکرونبررراا‌برررا ‌یآلفرررا‌.ت‌اسررر‌یفقررردان‌سررررزندگ

ن‌ابررررزار‌بررررر‌یررررا‌ییایرررر(.‌پا1997ک،‌یرررران‌و‌فردریررررگررررزارش‌شررررد‌)را96/0در‌پررررژوهش‌آنهررررا‌

برررره‌دسررررت‌آمررررد.‌در‌پررررژوهش‌‌79/0(‌1396کرونبرررراا‌در‌پررررژوهش‌عربررررزاده‌)‌یاسرررراس‌آلفررررا

 به‌دست‌آمد.‌‌86/0کرونباا‌‌ین‌ابزار‌با‌استفاده‌از‌روش‌آلفایا‌ییایز‌پاین‌یکنون

‌ی(‌برررررا2003دسررررون‌)یویاس‌توسررررط‌کررررانر‌و‌د‌یررررن‌مقیررررا: یروانش    نا ت یاس تاب     وری    مق  

ه‌اسررررت‌و‌یررررگو‌25اس‌شررررامل‌یررررن‌مقیررررد.‌ایررررن‌گرد‌یترررردو‌یروانشررررناخت‌یتابررررآور‌یریانرررردازهگ

اوقررررات،‌ا لررررب‌‌ی)هرگررررز،‌بهنرررردرت،‌گرررراه‌یدرجهررررا‌5اس‌یررررک‌مقیرررربررررا‌اسررررتفاده‌از‌‌یآزمررررودن

‌ین‌ابررررزار‌نشرررراندهنده‌تابررررآوریرررردهررررد.‌نمررررره‌بررررا ‌در‌ایخ‌مه‌پاسرررریررررشرررره(‌برررره‌هررررر‌گویو‌هم

(‌1385،‌جوکرررررار‌و‌پورشرررررهباز‌)یعررررری،‌رفیریررررر،‌جزایبرررررا ‌اسرررررت.‌محمرررررد‌‌یروانشرررررناخت

ا‌ینیگرررزارش‌کررررد.‌شررراکر‌‌89/0ینفرررر‌716ک‌نمونررره‌یررراس‌را‌برررا‌یرررن‌مقیرررا‌یدرونررر‌یهمسررران

ش‌ر‌پرررررژوهکردنرررررد.‌د‌‌91/0اس‌را‌یرررررن‌مقیرررررکرانبررررراا‌ا‌یز‌آلفرررررایررررر(‌ن1389و‌محمررررردپور‌)

‌ییایررررو‌پا‌86/0کرونبرررراا‌‌ین‌ابررررزار‌بررررا‌اسررررتفاده‌از‌روش‌آلفررررایررررکررررل‌ا‌ییایررررز‌پایررررن‌یکنررررون

رش‌ی،‌پررررذ‌‌77/0ی،‌تحمررررل‌عاطفرررره‌منفرررر‌89/0یفرررررد‌‌یسررررتگیتصررررور‌از‌شا‌یاسررررهایخرررررده‌مق

 به‌دست‌آمد.‌‌74/0یرات‌معنویو‌تاث‌82/0،‌کنترل‌65/0ر‌ییمثبت‌تغ

ابررررررزار‌سررررررازگار ‌‌2007رابیررررررو‌و‌همکرررررراران‌در‌سررررررال‌: یج      انیه یاس س      ازگاری      مق

ن‌مقیرررراس‌یررررن‌نمودنرررد.‌ایا‌تعررررادل‌هیجرررانا‌افررررراد‌ترررردویرررهیجرررانا‌را‌بررررا‌هررردف‌سررررنجش‌ثبررررات‌

‌یجرررانیه‌یهرررایختگررریانگ‌یبخشرررفقررردان‌نظرررم‌یاس‌بررره‌نامهرررایررره‌و‌در‌خررررده‌مقیرررگو‌28شرررامل‌

و‌تفکررررر‌آرزومندانرررره‌اسررررت.‌پاسررررخدهندگان‌برررره‌هررررر‌مرررراده‌رو ‌‌ید‌یررررک‌و‌ناامیررررولوژیزیو‌ف
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)کرررراملاً‌مخررررالف(‌پاسررررخ‌میدهنررررد.‌در‌‌6)کرررراملاً‌موافررررق(‌تررررا‌‌1ک‌طیررررف‌شررررش‌درجهررررا ‌از‌یرررر

برررررره‌طورمعکرررررروس‌نمررررررره‌گررررررذار ‌میشرررررروند.‌در‌‌28و‌‌‌21‌،25یههرررررراین‌ابررررررزار،‌گویررررررا

 ‌پراکنررررردگا‌مشرررررتر ‌برررررین‌انررررردازهها ‌مقیررررراس‌ی(‌نترررررا2007مطالعررررره‌رابیرررررو‌و‌همکررررراران‌)

زنرررررک،‌یزنرررررک‌و‌آیزنرررررک‌)آیسرررررازگار ‌هیجرررررانا‌برررررا‌انررررردازهها ‌فهرسرررررت‌شخصررررریت‌آ

ا‌یررررر(‌از‌روا1993و‌پرسشرررررنامه‌پرررررن ‌عامرررررل‌)کررررراپرارا،‌باربرررررارانیلا‌و‌بارگررررراگنا،‌‌(1975

ت‌کرررررد.‌در‌مطالعرررره‌رابیررررو‌و‌یررررهمگرررررا ‌مقیرررراس‌سررررازگار ‌هیجررررانا‌برررره‌طررررورتجربا‌حما

برررره‌دسررررت‌‌89/0ب‌همسررررانا‌درونررررا‌مقیرررراس‌سررررازگار ‌هیجررررانا‌ی(‌ضررررر2007همکرررراران‌)

ب‌همسررررررانا‌ی(‌ضررررررر1395و‌قرهتپرررررره‌)‌ییایررررررپور،‌رویی،‌سررررررنایآمررررررد.‌در‌مطالعرررررره‌شررررررکر

‌ییایررررز‌پایررررن‌یر‌پررررژوهش‌کنرررروند‌برررره‌دسررررت‌آمررررد.‌‌91/0درونررررا‌مقیرررراس‌سررررازگار ‌هیجررررانا‌

‌یاسرررررهایخررررررده‌مق‌ییایرررررو‌پا‌68/0کرونبررررراا‌‌ین‌ابرررررزار‌برررررا‌اسرررررتفاده‌از‌روش‌آلفرررررایرررررکرررررل‌ا

و‌تفکرررررر‌‌ید‌یرررررو‌ناام‌78/0ک‌یرررررولوژیزیو‌ف‌یجرررررانیه‌یهرررررایختگررررریانگ‌یبخشرررررفقررررردان‌نظرررررم

 به‌دست‌آمد.‌63/0آرزومندانه‌

 افتهی

نرمال‌بودن‌‌‌یاب‌یرنوف‌جهت‌ارزیاسم-و‌آزمون‌کولموگروف‌‌یدگیو‌کش‌‌ی‌ر‌کجی(‌مقاد‌1جدول‌)‌

‌مورد‌مطالعه‌‌ی‌رهایمتغ

رها ی متغ یکج آماره   ی دگیکش   

ی ذهن یسرزندگ   75/0  48/1  87/1  

ی جان یه یسازگار  73/0  29/1  98/1  

ی جانیه یهای  تگیانگ ی فقدان نظمب ش  21/0‌18/0‌73/0-‌

ر آزمندانه و تفک یدیناام  18/0‌12/0‌53/0-‌

ی تاب ور  32/0‌40/1‌66/1‌

یفرد ی ستگیتصور از شا  25/0‌11/0-‌39/0-‌

ی تحمل عاطفه منف  20/0‌19/0-‌48/0-‌

من یر و روابط ایی رش مثبت تغ یپذ  42/0‌55/0‌61/0‌

‌59/0‌62/0‌78/0 کنترل 

ی رات معنویتاث  37/0‌45/0‌62/0-‌

‌
پررررژوهش‌‌یرهررررایمتغ‌یتمررررام‌یرنوف‌برررررایسررررما-آزمررررون‌کولمرررروگروف‌یداریررررسررررطح‌معن

رهررررا‌ی(‌کرررره‌نشرررران‌از‌نرمررررال‌بررررودن‌متغp>05/0بدسررررت‌آمررررده‌اسررررت‌)‌05/0شررررتر‌از‌مقرررردار‌یب

و‌‌یر‌کجرررین‌کررره‌مقررراد‌یررردهرررد‌برررا‌توجررره‌بررره‌اینشررران‌م‌یدگیو‌کشررر‌یر‌کجررریمقررراد‌‌یبررسررر‌دارد.
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م‌یتررررروانیبدسرررررت‌آمررررده،‌م‌-2+‌تررررا‌2رهررررا‌در‌دامنررررره‌یمتغ‌یتمرررررام‌یدگیر‌کشررررین‌مقررررراد‌یهمچنرررر

‌ع‌نرمال‌برخوردارند.یرها‌از‌توزیمتغ‌یم‌که‌تمامیریجه‌بگینت

 مدافعان حرم    یجان یه یو سازگار ی ذهن ی سرزندگ یس همبستگی( ماتر2جدول ) 

 4 3 2 1 رهایمتغ

    - یذهن یسرزندگ-1

‌‌‌-‌48/0**‌  یجانیه یسازگار-2

‌‌-‌51/0**‌‌-39/0**‌  یجانیه ی تگیانگ یفقدان نظمب ش-3

‌-‌72/0**‌‌69‌/0**‌‌-32/0**‌ و تفکر آزمندانه یدیناام-4

05/0‌≥= p  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌01/0‌≥= p  **‌‌‌‌‌

‌یو‌سررررازگار‌یذهنرررر‌یان‌سرررررزندگیررررشررررود،‌می(‌ملاحظرررره‌م2همانگونرررره‌کرررره‌در‌جرررردول‌)

و‌‌یذهنرررررر‌یان‌سرررررررزندگیرررررررابطرررررره‌مثبررررررت‌و‌معنررررررادار‌وجررررررود‌دارد.‌امررررررا‌م‌یجررررررانیه

و‌‌یجررررررانیه‌یختگرررررریانگ‌یفقرررررردان‌نظمبخشرررررر‌یعنرررررری‌یجررررررانیه‌یسررررررازگار‌یاسررررررهایخردهمق

و‌معنررررادار‌وجررررود‌‌یو‌تفکررررر‌آزمندانرررره‌مرررردافعان‌حرررررم‌رابطرررره‌منفرررر‌ید‌یررررک‌و‌ناامیررررولوژیزیف

،‌یذهنرررر‌یزان‌سرررررزندگیررررا‌کرررراهش‌میررررش‌ین‌صررررورت‌کرررره‌بررررا‌افررررزایرررر.‌برررره‌ا(p<01/0)دارد‌‌

‌ابد.ییا‌کاهش‌میش‌یز‌افزایمدافعان‌حرم‌ن‌یجانیه‌یزان‌سازگاریم

ن‌مطلررررب‌یررررا‌یبررسرررر‌یاساسرررر‌یش‌فرضررررهایاز‌پرررر‌یکرررریون،‌یرسررررل‌رگیررررانجررررام‌تحل‌یبرررررا

ا‌یرررروجررررود‌دارد‌‌یر‌مررررلا ‌رابطرررره‌خطرررریررررکننررررده‌و‌متغ‌ینیشرررربیر‌پیرررران‌متغیررررا‌میرررراسررررت‌کرررره‌آ

د‌یرررکطرفررره‌اسرررتفاده‌گرد‌یانس‌یرررل‌واریرررش‌فررررز‌از‌آزمرررون‌تحلین‌پررریرررا‌یبررسررر‌یر.‌بررررایرررخ

‌(‌اراآه‌شده‌است.3جه‌حاصل‌از‌آن‌در‌جدول‌)یکه‌نت

‌

و    یذهن  ی سرزندگ یرها ین متغ یب  یوجود رابطه  ط   یبررس  یکطرفه برایانس  یل وار ی( تحل3)  جدول
 مدافعان حرم  ی اجتماع یسازگار

ر ملاک ی متغ   
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
یآزاد  

ن  یانگیم
 مجذورات 

 اف
سطح 
ی معنادار  

  یسازگار
ی جانیه  

ون ی رگرس  44/325‌1‌44/325‌

31/19‌001‌/0‌ مانده یباق  02/1652  98 85/16  

46/1977 کل  99  

  ی فقدان نظمب ش
ی  تگیانگ  

ون ی رگرس  46/288  1‌46/288  

05/23  001‌/0 مانده یباق   37/1226  98 51/12  

83/1914 کل  99  
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و تفکر   یدیناام
 آزمندانه 

ون ی رگرس  56/302  1‌56/302  

78/15  001‌/0 مانده یباق   11/1879  98 17/19  

67/2511 کل  99  

‌

سررررطح‌‌یانس‌برررررایررررل‌واریررررآزمررررون‌تحل‌یخطررررا‌یطح‌معنررررادارنکرررره‌سرررریبررررا‌توجرررره‌برررره‌ا

بررررا‌‌‌یذهنرررر‌ین‌سرررررزندگیترررروان‌گفررررت‌کرررره‌بررررین،‌میاسررررت.‌بنررررابرا‌01/0نرررران‌کمتررررر‌از‌یاطم

وجرررررود‌دارد،‌اسرررررتفاده‌از‌مررررردل‌‌یآن‌رابطررررره‌خطررررر‌یاسرررررهایو‌خردهمق‌یجرررررانیه‌یسرررررازگار

‌د.‌ر‌وابسته‌را‌داریمتغ‌ینیشبیر‌مستقل‌توان‌پیون‌بلامانع‌است‌و‌متغیرگرس‌یخط

‌

  یسرزندگ آن بر اساس  یاسهایو  رده مق  یجانیه  یسازگار ین یشبیپ  یون برای ل رگرسی( تحل4جدول ) 
 مدافعان حرم  ی ذهن

 B SE T P R2 ن یشبیر پی متغ ملاک   یرهای متغ

/‌‌85عرز‌از‌مبدا‌ی‌جانیه‌‌ی‌سازگار
18‌

10/2‌02/5‌001‌/0‌23/0‌
‌

‌‌83/0‌10/0‌51/5‌001‌/0ی‌ذهن‌یسرزندگ

  ی فقدان نظمب ش
   ی جانیه  ی تگیانگ

‌‌80/9‌28/1‌35/5‌001‌/0‌15/0عرز‌از‌مبدا
‌ ‌‌01/1‌22/0‌43/3‌001‌/0ی‌ذهن‌یسرزندگ

و تفکر   یدیناام
 آزمندانه 

‌‌13/7‌15/1‌54/5‌001‌/0‌10/0عرز‌از‌مبدا

‌‌49/0‌21/0‌19/4‌001‌/0ی‌ذهن‌یسرزندگ

‌

درصررررد‌از‌‌‌23قررررادر‌اسررررت‌‌یذهنرررر‌یاز‌آن‌اسررررت‌کرررره‌سرررررزندگ‌ی ‌جرررردول‌فررررو ‌حرررراکینتررررا

‌یاس‌فقرررردان‌نظمبخشرررریررررانس‌خرررررده‌مقیرررردرصررررد‌از‌وار‌15،‌‌یجررررانیه‌یانس‌سررررازگاریرررروار

و‌‌ید‌یررررراس‌ناامیرررررانس‌خررررررده‌مقیررررردرصرررررد‌از‌وار‌10ک‌و‌یرررررولوژیزیو‌ف‌یجرررررانیه‌یختگررررریانگ

‌ن‌کند.‌ییتفکر‌آزمندانه‌را‌تب

‌

‌

‌

‌

‌
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 مدافعان حرم    یو تاب ور ی ذهن ی سرزندگ یس همبستگی( ماتر5جدول ) 

 6 5 4 3 2 1 رهایمتغ

      - یذهن یسرزندگ-1

**  یتاب ور-2

‌30/0‌
-‌‌‌‌‌

 یس           تگیتص           ور از شا-3
  یفرد

 **

‌35/0‌
 **95/0‌-‌‌‌‌

‌‌‌-‌82/0** ‌88‌/0** ‌‌26/0*   یتحمل عاطفه منف-4

‌‌-‌63‌/0** ‌77/0** ‌87‌/0** ‌19/0 رییرش مثبت تغیپذ-5

‌-‌60/0** ‌64‌/0** ‌69‌/0** ‌77‌/0** ‌13/0 کنترل-6

‌48‌/0** ‌78‌/0** ‌56/0** ‌72‌/0** ‌78/0** ‌28/0*  یرات معنویتاث -7

05/0‌≥= p  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌01/0‌≥= p  **‌‌‌‌‌

ن‌یمحاسررررربه‌شرررررده‌بررررر‌یشرررررود،‌همبسرررررتگی(‌ملاحظررررره‌م9-4همانگونررررره‌کررررره‌در‌جررررردول‌)

،‌یفرررررد‌‌یسررررتگیتصررررور‌از‌شا‌یعنرررریآن‌‌یاسررررهایو‌خرررررده‌مق‌یبررررا‌تابررررآور‌یذهنرررر‌یسرررررزندگ

.‌(p<01/0)رابطرررره‌مثبررررت‌و‌معنررررادار‌وجررررود‌دارد‌‌یرات‌معنررررویترررراثو‌‌یتحمررررل‌عاطفرررره‌منفرررر

رش‌مثبررررت‌و‌کنترررررل‌رابطرررره‌معنررررادار‌وجررررود‌یپررررذ‌‌یو‌خردهمقباسررررها‌یان‌سرررررزندگیررررامررررا‌م

‌ندارد.‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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با    یذهن  ی سرزندگ یرها ین متغ یب  یوجود رابطه  ط   یبررس  یکطرفه برایانس  یل وار ی( تحل6)  جدول
 آن  ی اسهایو  ردهمق یتاب ور

ر ملاک ی متغ   
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
یآزاد  

ن  یانگیم
 مجذورات 

 اف
سطح 
ی معنادار  

ی تاب ور  

ون ی رگرس  58/1926‌1‌58/1926‌

43/9‌001‌/0‌ مانده یباق  62/20013  98 22/204  

11/21940 کل  99  

تصور از  
  یستگیشا

ی فرد  

ون ی رگرس  91/350  1‌91/350  

23/14  001‌/0 مانده یباق   27/2415  98 64/24  

19/2766 کل  99  

تحمل  
عاطفه  

ی منف   
 

ون ی رگرس  28/119  1‌28/119  

49/7  001‌/0  
مانده یباق  75/1559  98 91/15  

04/1679 کل  99  

رش  یپذ
ر مثبت یی تغ  

ون ی رگرس  03/102  1‌03/102  

49/7  001‌/0 مانده یباق   78/1334  98 62/13  

81/1436 کل  99  

 کنترل 

ون ی رگرس  92/39  1‌92/39  

31/7  001‌/0 مانده یباق   07/535  98 46/5  

99/574 کل  99  

رات  یتاث
ی معنو  

ون ی رگرس  57/15  1‌57/15  

86/7  001‌/0 مانده یباق   21/194  98 98/1  

78/209 کل  99  

‌

سررررطح‌‌یانس‌برررررایررررل‌واریررررآزمررررون‌تحل‌یخطررررا‌ینکرررره‌سررررطح‌معنرررراداریبررررا‌توجرررره‌برررره‌ا

،‌یذهنررررر‌ین‌سررررررزندگیتررررروان‌گفرررررت‌کررررره‌برررررین،‌میاسرررررت،‌بنرررررابرا‌‌01/0نررررران‌کمترررررر‌ازیاطم

‌یوجرررررود‌دارد،‌اسرررررتفاده‌از‌مررررردل‌خطررررر‌یآن‌رابطررررره‌خطررررر‌یاسرررررهایمق‌و‌خررررررده‌یتابرررررآور

‌ر‌وابسته‌را‌دارد.‌یمتغ‌ینیب‌شیر‌مستقل‌توان‌پیون‌بلامانع‌است‌و‌متغیرگرس

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 ی ذهن  ی سرزندگآن بر اساس  یااسهیو  رده مق  یتاب ور ی نیب  ش یپ  یون برای ل رگرسی( تحل7جدول ) 
 B SE T P R2 ن ی شبیپ یرهایمتغ ملاک  یرهایمتغ

/‌‌18عرز‌از‌مبدا ی تاب ور
62‌

13‌/
12‌

12/5‌001‌/0‌09/0‌
‌

‌‌34/1‌43/0‌07/3‌003‌/0ی‌ذهن‌یسرزندگ
‌‌یستگی‌تصور‌از‌شا
‌ی‌فرد

/‌‌62عرز‌از‌مبدا
16‌

21/4‌94/3‌001‌/0‌12/0‌

‌‌57/0‌15/0‌77/3‌001‌/0ی‌ذهن‌یسرزندگ
/‌‌15عرز‌از‌مبدا ی تحمل عاطفه منف

17‌
38/3‌06/5‌001‌/0‌06/0‌

‌

‌‌33/0‌12/0‌73/2‌007‌/0ی‌ذهن‌یسرزندگ
/‌‌09عرز‌از‌مبدا ر مثبت ییرش تغیپذ

14‌
13/3‌50/4‌001‌/0‌03/0‌

‌‌21/0‌11/0‌93/1‌56/0ی‌ذهن‌یسرزندگ
 کنترل
 

‌‌24/9‌98/1‌66/4‌001‌/0‌01/0عرز‌از‌مبدا
‌ ‌‌09/0‌07/0‌34/1‌18/0ی‌ذهن‌یسرزندگ

‌‌06/5‌19/1‌24/4‌001‌/0‌07/0عرز‌از‌مبدا  یرات معنویتاث

‌‌12/0‌43/0‌80/2‌006‌/0ی‌ذهن‌یسرزندگ
‌

درصررررد‌از‌‌12،‌یانس‌تابررررآوریرررردرصررررد‌از‌وار‌9توانررررد‌‌یم‌ی ‌نشرررران‌داد‌کرررره‌سررررزطدگینتررررا

درصررررد‌از‌‌7و‌‌یانس‌تحمررررل‌عاطفرررره‌منفرررریرررردرصررررد‌از‌وار‌6،‌یفرررررد‌‌یتصررررور‌از‌شابسررررتگ

اس‌یرررردو‌خرررررده‌مق‌ینیشرررربیدر‌پ‌یذهنرررر‌ینررررد.‌امررررا‌سرررررزندگین‌نمایرررریرا‌تب‌یرات‌معنررررویترررراث

 نداشت‌‌یر‌مثبت‌و‌کنترل‌نقش‌مغنادارییرش‌تغیپذ‌

 

 یریجه گیبحث و نت

‌یجررررانیه‌یو‌سررررازگار‌یذهنرررر‌یان‌سرررررزندگیررررن‌پررررژوهش‌نشرررران‌داد‌کرررره‌میررررا‌یهررررا‌افتررررهی

‌یسرررررازگار‌ینیشررررربیقرررررادر‌بررررره‌پ‌یذهنررررر‌یمررررردافعان‌رابطررررره‌مثبرررررت‌وجرررررود‌دارد‌و‌سررررررزندگ

(‌2020پررررژوهش‌ارسررررلان‌)‌یافترررره‌هررررایبررررا‌‌ ‌آن،یکرررره‌نتررررا‌در‌مرررردافعان‌حرررررم‌اسررررت‌‌یجررررانیه

م‌یر‌مسررررتقیترررراث‌یروانشررررناخت‌یبررررر‌سررررازگار‌یذهنرررر‌یهمسررررو‌اسررررت.‌او‌نشرررران‌داد‌کرررره‌سرررررزندگ

نشررررران‌داد‌کررررره‌‌یقرررررات‌قبلررررریتحقن،‌یق‌احسررررراس‌تعلرررررق‌دارد.‌همچنررررریرررررم‌از‌طریرمسرررررتقیو‌ 

‌یارتبررررراط‌دارد.‌بررررررا‌یروانشرررررناخت‌یتلرررررف‌سرررررازگارمخ‌یبرررررا‌شاخصرررررها‌یذهنررررر‌یسررررررزندگ

-؛‌سررررراما 2020دو،‌یپلاسررررری)جکسرررررون‌و‌د‌‌یذهنررررر‌یسرررررتیبرررررا‌بهز‌یذهنررررر‌یمثرررررال،‌سررررررزندگ
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(‌ارتبررررراط‌معنرررررادار‌2019)آگرررررور‌و‌همکررررراران،‌‌یذهنررررر‌ی(‌و‌شررررراد‌2018م،‌یونس‌و‌هاشررررریررررر

‌دارد.‌‌

از‌جملرررره‌عوامررررل‌‌یذهنرررر‌یسرررررزندگترررروان‌گفررررت،‌ین‌پررررژوهش‌میررررا‌یافترررره‌هرررراین‌یرررریدر‌تب

ط‌نرررراگوار‌و‌یافررررراد‌در‌شرررررا‌یجررررانیه‌یش‌سررررازگاریاسررررت‌کرررره‌منجررررر‌برررره‌افررررزا‌یتیمرررراح

جرررره‌گرفررررت‌کرررره‌یترررروان‌نتین‌پررررژوهش‌میررررجرررره‌ایشررررود.‌از‌نتیبهتررررر‌افررررراد‌م‌یسررررتیجرررره‌بهزیدرنت

و‌در‌‌یذهنرررر‌یان‌‌برررره‌سرررررزندگیرررردر‌نظام‌یروان‌شررررناخت‌یاساسرررر‌یازمررررایبرررررآورده‌شرررردن‌ن

و‌‌یجسررررم‌یانرررررژ‌ینرررروع‌یذهنرررر‌یسرررررزندگشررررود.‌یآنهررررا‌منجررررر‌م‌یجررررانیه‌یجرررره‌سررررازگارینت

‌ین‌انررررژیررررد.‌ایرررگیفررررد‌نشرررات‌م‌یزش‌درونررریرررت،‌اسرررتقلال‌و‌انگیررراسرررت‌کررره‌از‌حما‌یروانررر

‌یکنررررد‌ترررا‌اقرررردامات‌و‌رفتارهررررایرومنررررد‌اسررررت‌کررره‌برررره‌افرررراد‌کمررررک‌میک‌منبرررع‌نیررررانگر‌یرررنما

‌ییبرررا ‌یذهنررر‌یکررره‌سررررزندگ‌ی(.‌افرررراد‌2008،‌یان‌و‌دسررریرررم‌کننرررد‌)ریهدفمنرررد‌خرررود‌را‌تنظررر

نرررررد‌و‌از‌ینمایمودنرررررد‌فعرررررال‌و‌کارآمرررررد‌هسرررررتند،‌برررررا‌چالشرررررها‌بهترررررر‌مقابلررررره‌مرا‌گرررررزارش‌ن

؛‌2017برخوردارنرررررد‌)کاواباترررررا‌و‌همکررررراران،‌‌یشرررررتریب‌یو‌سرررررلامت‌روانشرررررناخت‌یسرررررتیبهز

‌یطرررریط‌محیبررررا‌شرررررا‌ییارویررررل‌رویررررز‌برررره‌دلیرررر(.‌مرررردافعان‌حرررررم‌ن2019آگررررور‌و‌همکرررراران،‌

‌یسررررتیدهررررد،‌بایقرررررار‌م‌و‌سررررلامت‌روان‌آنرررران‌را‌در‌معرررررز‌خطررررر‌یکرررره‌سررررازگار‌یدشرررروار

ط‌دشرررروار‌ین‌شررررایرررمقابلررره‌برررا‌ا‌یرا‌آنهرررا‌بررررایررربرخررروردار‌باشرررند.‌ز‌یشرررتریب‌یاز‌سررررزندگ

ان،‌یرررررو‌ر‌ی)دسررررر‌ینگرییدگاه‌خرررررودتعیررررراز‌دارنرررررد.‌از‌د‌یرررررن‌یو‌روانررررر‌یجسرررررم‌یبررررره‌انررررررژ

تهررررا‌اسررررت‌و‌سررررطو ‌یانجررررام‌فعال‌یبرررررا‌یک‌منبررررع‌مهررررم‌سرررررزندگیرررر‌یروانرررر‌ی(‌انرررررژ2008

‌یذهنررررر‌ین،‌سررررررزندگیدهرررررد.‌بنرررررابرایش‌میرا‌افرررررزا‌یانشرررررناختسرررررلامت‌رو‌یبرررررا تر‌سررررررزندگ

ش‌سرررررلامت‌و‌یم‌رفتارهرررررا‌و‌اقرررردامات‌فررررررد‌دارد‌کرررره‌باعررررر ‌افررررزایبرررررر‌تنظرررر‌یر‌مثبترررریترررراث

‌(.‌2020شود‌)ارسلان‌و‌همکاران،‌یم‌یروانشناخت‌یستیبهز

‌یتوانررررد‌نقررررش‌واسررررطهایم‌ی(‌نشرررران‌داد‌سرررررزندگ2014وسررررا ‌و‌همکرررراران‌)ی‌یپررررژوهش‌مررررا

و‌مثبررررت‌‌ینیکرررره‌خوشرررربیداشررررته‌باشررررد.‌زمان‌یذهنرررر‌یدواریررررو‌ام‌یزنرررردگت‌از‌ین‌رضررررایبرررر

دا‌کررررده‌یرررپ‌یاز‌خرررود‌و‌زنررردگ‌ینرررانهتریدگاه‌واقرررع‌بیرررز‌د‌یرررابرررد،‌افرررراد‌نییافرررراد‌ارتقرررا‌م‌یشررریاند‌

شرررروند‌تررررا‌تجررررارب‌یق‌میکننررررد.‌آنهررررا‌تشررررویقضرررراوت‌م‌یو‌دربرررراره‌مشررررکلات‌خررررود‌برررره‌درسررررت

احترررررام‌برررره‌‌یش‌و‌ارتقررررایدر‌افررررزا‌کننررررد‌و‌نقررررش‌آنهررررا‌را‌یمثبررررت‌و‌خرررروب‌خررررود‌را‌بازشناسرررر

‌(.‌1391و‌ترکمان،‌‌یخود‌و‌عزت‌نفسشان‌بفمند‌)مقدس،‌برجعل

‌
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‌

آن‌‌یاسررررهایو‌خرررررده‌مق‌ی،‌تابررررآوریذهنرررر‌یان‌سرررررزندگیررررنشرررران‌داد‌کرررره‌م‌ ‌پررررژوهشینتررررا

‌ینیشررررربیقرررررادر‌بررررره‌پ‌یذهنررررر‌ین،‌سررررررزندگیرابطررررره‌مثبرررررت‌و‌معنرررررادار‌وجرررررود‌دارد.‌همچنررررر

و‌‌یبخشررررر‌ی ‌پرررررژوهش‌حاضرررررر‌برررررا‌پژوهشرررررهاینترررررا.‌آن‌اسرررررت‌‌یاسرررررهایو‌خردهمق‌یتابرررررآور

(‌1394پرررررررور‌و‌همکررررررراران‌)ی(،‌نق1396)‌یو‌جمالآبررررررراد‌‌ی(،‌فتحررررررر1397فرررررررو د‌چنررررررر ‌)

همسرررررو‌اسرررررت.‌همررررره‌‌(2020(‌گرررررار ‌و‌سرررررارکار‌)2021گرررررونزالز‌و‌همکررررراران‌)-نزیمرررررارت

پژوهشررررگران‌‌مررررذکور‌نشرررران‌دادنررررد‌‌ارررره‌ارتبرررراط‌معنررررا‌دار ‌بررررین‌سرررررزندگا‌و‌ترررراب‌آور ‌

ر‌پژوهشررررگران‌یرررراخ‌یترررروان‌گفررررت‌در‌سررررالهاین‌پررررژوهش‌میررررا‌یافتههرررراین‌یرررریر‌تبوجررررود‌دارد.د‌

‌ینمودنرررد.‌سررررزندگ‌یروانشرررناخت‌یبرررا‌تابرررآور‌یذهنررر‌یارتبررراط‌سررررزندگ‌یشرررروع‌بررره‌بررسررر

و‌‌یروانرررر‌یسررررتی،‌بهزی،‌شرررراد‌یبررررا‌سررررطو ‌بررررا تر‌سررررلامت‌روانشررررناخت‌یو‌تابررررآور‌یذهنرررر

همکررررررراران،‌‌؛‌کرررررررار ‌و2015همراهنرررررررد‌)کنرررررررت‌و‌همکررررررراران،‌‌یت‌از‌زنررررررردگیرضرررررررا

را‌مشررررخ ‌یررررار‌مهررررم‌اسررررت.‌زین‌دو‌سررررازه‌بسرررریرررران‌ایررررنرررررو،‌در ‌ارتبرررراط‌می(.‌از‌ا2017

‌یش‌مهارتهرررایدو‌سرررازه‌مسرررتقل‌هسرررتند‌کررره‌در‌افرررزا‌یذهنررر‌یو‌سررررزندگ‌ید‌کررره‌تابرررآوریرررگرد‌

نقررررش‌دارنررررد‌)آنتررررونس‌و‌فرانکررررو،‌‌یو‌حفررررظ‌تعررررادل‌در‌طررررول‌زنرررردگ‌ی،‌تفکررررر‌انتقرررراد‌یرهبررررر

‌یقرررردرت‌ادامرررره‌زنرررردگ‌یسرررررزندگح‌داده‌شررررد،‌یتوضرررر‌(.‌همانگونرررره‌کرررره‌در‌فصررررل‌دوم2016

و‌شرررررورو‌‌یجرررررانزدگیبرخوردارنرررررد‌احسررررراس‌ه‌یذهنررررر‌یکررررره‌از‌سررررررزندگ‌یاسرررررت‌و‌افرررررراد‌

برررره‌فعررررال‌بررررودن‌و‌‌یو‌انرررررژ‌ین‌حررررس‌مثبررررت‌زنرررردگیرررردارنررررد.‌ا‌یوشررررو ‌نسرررربت‌برررره‌زنرررردگ

‌یش‌تابررررآوری(‌کرررره‌برررره‌افررررزا1997ک،‌یرررران‌و‌فردریرررراشرررراره‌دارد.‌)ر‌یجسررررم‌یختگرررریبرانگ

از‌‌یتیر‌و‌عامررررل‌حمرررراینررررد‌انعطافپررررذ‌یک‌فرآیرررربرررره‌عنرررروان‌‌یکنررررد.‌تابررررآوریافررررراد‌کمررررک‌م

د‌)ماسررررتن،‌یررررنمایم‌یریفشررررارزا‌جلرررروگ‌یدادهایررررو‌رو‌یمررررات‌زنرررردگیبرررره‌ناملا‌یمنفرررر‌یواکنشررررها

‌شود.‌یش‌سلامت‌روان‌می(‌و‌باع ‌افزا2001

‌ی(‌سررررررزندگ2007،‌ی)بررررراکر‌و‌دمروتررررر‌یشرررررغل‌یمنرررررابع‌و‌درخواسرررررتها‌یطبرررررق‌الگرررررو

ن‌الگررررو‌نشرررران‌یررررت‌از‌ایررررقررررات‌در‌حمایو‌پرررررورش‌دهنررررده‌آن‌اسررررت‌و‌تحق‌یآور‌ند‌ترررراب‌یشررررایپ

و‌همکررررراران،‌‌یارتبررررراط‌دارد‌)آو‌یذهنررررر‌یسررررررزندگ‌یبرررررا‌شاخصرررررها‌یدادنرررررد‌کررررره‌تابرررررآور

کررره‌برررا‌آن‌‌یار‌دشرررواریط‌بسررریل‌شررررایرررتررروان‌گفرررت‌مررردافعان‌حررررم‌بررره‌دلینررررو،‌می(.‌از‌ا2011

‌یروهرررراین‌در‌مقابررررل‌ند‌یررررمواجرررره‌هسررررتند‌ماننررررد‌دور‌شرررردن‌از‌خانرررره‌و‌کشررررور‌خررررود‌و‌جنگ

‌یو‌تابررررآور‌یاز‌سرررررزندگ‌یسررررتیه،‌بایدر‌خررررا ‌سررررور‌ینظررررام‌یتهررررایداعررررش‌و‌انجررررام‌مامور
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ط‌یبرخررروردار‌باشرررند‌ترررا‌بتواننرررد‌از‌پرررس‌وظرررابف‌خرررود‌و‌مقابلررره‌برررا‌شررررا‌ییبرررا ‌یروانشرررناخت

‌ند.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یشوند‌برآیکه‌با‌آنها‌مواجه‌م‌یدشوار

‌منابع

و‌‌ی(.‌رابطررررره‌اسرررررترس‌شرررررغل1389.‌)ی،‌مهرررررریرج.،‌و‌محمررررردپور‌شررررراطریرررررا،‌اینیشررررراکر

کرمانشرررراه‌‌یمجلرررره‌دانشررررگاه‌علرررروم‌پزشررررکدر‌پرسررررتاران‌زن.‌‌یشررررغل‌یبررررا‌فرسررررودگ‌یتابررررآور

‌.‌169-161(،‌14)2،‌)بهبود(

(.‌بررسرررررا‌نقرررررش‌واسرررررطهگر ‌تررررراب‌آور ‌1396،‌منرررررا.‌)ی،‌داوود‌و‌جمالآبررررراد‌یفتحررررر

‌یراهبردهررررراه‌ینشرررررردر‌رابطررررره‌حمایرررررت‌تحصررررریلا‌و‌سررررررزندگا‌تحصررررریلا‌دانشرررررجویان.‌

‌269-4‌،263(10،‌‌)یآموزش‌در‌علوم‌پزشک

ن.،‌جوکرررررار،‌بهررررررام.،‌و‌یرحسررررری،‌امیعررررریرضرررررا.،‌رفی،‌علیریررررر،‌مسرررررعود.،‌جزایمحمرررررد‌

عوامرررررل‌تابرررررآور‌در‌افرررررراد‌در‌معررررررز‌خطرررررر‌‌ی(.‌بررسررررر1385.‌)یپورشرررررهباز،‌عباسررررر

‌.224-203(،‌1)3-2،‌ین‌روانشناختینو‌یپژوهشهاسومصرف‌مواد‌مخدر.‌

،‌فرررررر ‌و‌یز.،‌نرررررادریررررر،‌پرویزاده‌هنرمنرررررد،‌مهنررررراز.،‌عسرررررگریرررررهرابما.،‌میپرررررور،‌سرررررینق

در‌‌یبررررررا‌سرررررررزندگ‌یت‌زنرررررردگیررررررفیو‌ک‌ی(.‌رابطرررررره‌تابررررررآور1394رضررررررا.‌)ی،‌علیدریررررررح

‌،‌اهواز.خانواده‌سالم‌یکنگره‌ملان.‌یدانشجو
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