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 1ینیسمانه حس

   ده :یچک
ق یودر دانش آموزان بوود  روش تح  یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یبا خودنظم ده  یلین رابطه خودپنداره تحصییتع  هدف از پژوهش حاضر

 1400- 1401 یلیشورر کورد در سوال تحصو 3ه یه دانش آموزان م طع متوسطه ناحیپژوهش حاضر شامل کل  یبود  جامعه آمار  ینوع همبستگاز  

 یش دقت و امکان حذف برخینفر در نظر گرفته شد که به منظور  افزا  Gpower  120ن حجم نمونه  ییبود و حجم نمونه با استفاده  از نرم افزار تع

 یج بوا اسوتفاده از آن جموع آوریع و نتوایوتوز ین افوراد جامعوه آمواریبو یپرسشنامه به صورت تصادف 132ر معتبر تعداد یا غیتفاوت و  یاز افراد ب

ن پوژوهش شوامل سوه یوابوزار جموع آورا اطاتوات در ا  د یووارد گرد ییل نروایونمونوه در تحل 126ت  یوش پردارزش ها در نراید که بعد از پیگرد

زاده و یده وان یلیتحصو یناموه سورزندگپرسوش( و 1۹۸۷ان   یوور یلیتحصو  ی(، خوودنظم دهو2004سون نون  ی  یی  یلیه تحصپرسشنامه خودپندار

ج در ینتوا یقرار گرفتند  بررسو یون مورد بررسیل رگرسیرسون و تحلیپ  یق با استفاده از آزمون همبستگیات تح ی( بود  فرض13۹1   ینارنیحس

ن یویب تبیکند و با توجوه بوه ضور ینیش بیدانش آموزان را پ یلیتحص یو سرزندگ  یلیتحص یتواند خودنظم ده یم یلیکل نشان داد خودپنداره تحص

 2R  یانس سورزندگیودرصود از وار 24و   یلیتحصو یانس خوودنظم دهویودرصود از وار 20تواننود  ین مویش بویپو یر هوایوتوان گفت که متغ  ی( م 

ب یخوود پنوداره  بوا ضور یر آموزشوگاهیوو غ یابعواد آموزشوگاه  یابیون موورد ارزیش بیپ یرهایمتغ نین کنند و از بییدانش آموزان را تب  یلیتحص

ب مثبوت و یبا ضور یو بعد آموزشگاه یلیتحص یخودنظم ده  یونی  وارد معادله رگرس(pv<0/05)  1۸3/0  و  (pv<0/01)   322/0  یمثبت و بتا

 ده است   یدر دانش آموزان گرد  یلیصتح یسرزندگ یونیوارد معادله رگرس  (pv<0/01) 440/0  یبتا

 

   یلی، خودپنداره تحصیلیتحص ی، سرزندگ یلیتحص یخودنظم ده د واژه ها:یکل

Abstract : 
The purpous of this study study was to determine the relationship between academic self-concept and academic 

self-regulation and academic vitality in students. The research method was correlational. The statistical population 

of the present study included all high school students in District 3 of Karaj in the academic year 1401-1400 and the 

sample size was considered to be 120 people using Gpower sample size software to increase the accuracy and 

possibility of eliminating some people. Indifferent or invalid 132 questionnaires were randomly distributed among 

the statistical population and the results were collected using it. After pre-values, finally 126 samples were included 

in the final analysis. Data collection tools in this study included three questionnaires of Yessen Chen (2004) 

academic self-concept, Verian academic self-regulation (1987) and Dehghani-Zadeh and Hossein-Chari (2012) 

academic vitality questionnaire. Research hypotheses were tested using Pearson correlation test and regression 

analysis. Examination of the results showed that academic self-concept can predict students' academic 

self-regulation and academic vitality, and according to the coefficient of explanation (R2), it can be said that 

predictor variables can be 20% of the self-regulatory variance. Explain academic achievement and 24% of the 

variance of students' academic vitality and among the predictive variables evaluated are school and non-school 

dimensions with a positive coefficient and beta of 0.322 (PV <0.01). And 0.183 (PV <0.05). Has entered the 

regression equation of academic self-regulation and the school dimension with a positive coefficient and beta of 

0.440 (PV <0.01) has entered the regression equation of academic vitality in students. 
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 مقدمه 

آموزان     تحصيلي  پيشرفت شاخص    یكيدانش  از 

  با   كه  ستورش اپرزش و  موآ  یابيدر ارز  مرما  ها  یها

اگوناگوا  مينههاز  به  كمكف  هد ا  تمن  ربعااز    شد د 

رمنظو  بهو    شخصيتي،  تاطفي،  شناختي   تعاليو    شدر 

ار م دا  معنا  به   تحصيليشرفت  یرود  پ  مير  كا  بهاد  فرا

آگيردیا ا فر  شگاهيزموا  ارزستد   پيشرفت  شيابي  

اتبا  تحصيلي د  نتایج  م ایسهاز    سترت  از  مدآ  ستبه  ه 

آهاف  هد  بان  گيرندگادیاد  تملكر  سنجش    یا   شيزموا 

دن بوز  یآم  موف يتان  ميز  بيانگر  كه ا  گيردیاا  هاهدف

آیفعال کوشش  معلما  شيزموت  و  ا  گيردیاا  هان 

جه مطالعه  ی(  براساس نت13۹5ف،  ی سستزان اموآشندا

آباد جمال  م13۹5 یزارع  هرنه  پی(،  شرفت یزان 

ب  یلیتحص خودپنداره یافراد  باشد،  تر  2شتر  مطلوب  آنرا 

و    یدر روانشناس  ی م اساسیاز مفاه  یک یاست  خودپنداره  

درباره خود   ید و باورهاا مثبت و منفیشبکه اا از ت ا

 ا رد خود استیرش یو پذ

طول دهه  در  تنوان   دو  به  خودپنداره  ک یگذشته 

انگ  تأث   یزشیرفتار  پیمرم و   یلیشرفت تحصیر گذار بر 

و   افراد  است  شده  کلیمطرح  مفروم  به    یک  که  است 

از  یمعنا فرد  قابل  ییتوانا تصورات  و  و یها  ها  ت 

مختلف   ینه هاین تصور زمیخود است  ا یت هایمحدود

به م تملک  مربوط  دربر  را  از  یرد   یگ  یرد  قسمت  ک 

رفتار  یلیخودپنداره، خودپنداره تحص در  دانش   است که 

تأث بسزایآموزان  از    1۹۹۷،  3دارد بندورا   ییر  ن ل  به 

  (13۹6ان پور،یمیزاهد بلبان وکر

تحص از    یلیخودپنداره  آموز  دانش  ادراک  به 

با   خود  یستگ یشا رابطه  ره اشا  یآموزشگاه  یریادگیدر 

 ی ت هایمحدود ت ها ویاز قابل خود  یتل   یدارد و به معن

استیخو  یلیتحص تحص .ش  بازنمود یلیخودپنداره   ،

 از یابیارز و یلیتحص یها افراد در حوزه یذهن ییتوانا

مرم  یلیتحص  یها  ییتوانا ن ش  که  فرم    یاست  در 

 
2 .self-concept 

3 Bandura 

در مدرسه   آنرا تیدانش آموزان و رشد و موف   یریادگی

 ( 201۵ و همکاران، 4نیدارد  مارت

تحص درواقع  پ  یلیخودپنداره   یآموزش  یامدهایبالا 

ت  یموف   دانش آموزان دارد و به طور مثبت  ی برا  یادیز

د زاده و  یسعکند     یم ینیش ب یدانش آموزان را پ یلیتحص

 (13۹۷همکاران،

خود است معت د (1۹۹۷  بندورا  یلیتحص  هپندارکه 

برا  آموزان  دانش  انتظار  در  یبه  و   حضور  مدرسه 

کاسیموف  دارا  .است  مربوط  یت  آموزان    یدانش 

بالا، خودپنداره  در   یبرا  ییبالا  یآرمانرا احساس  خود 

 اریبس ی راهبردها راه حل ها، ینظر گرفته و در جستجو

 و  ی، واحدی هاشم رندیگ   یرا به کار م  یریانعطاف پذ

 (   13۹۴، یمحب
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 نشان یپژوهش ضمن(  200۷  5نگ و الیسینی ا، کیک

،  یدلبستگ  دارند،  ییکه خودپنداره بالا  یدادند که نوجوانان

دارند و مدرسه    ییبالا  یریتعرد و درگ به مدرسه  نسبت 

دارند قبول  را  متغ  یک ی .خود  با خودپنداره    ییرهایاز  که 

است  یلیتحص ده  مرتبط  باشد     یم  ی لیتحص  یخودنظم 

خود نظم دهي  یکي ازمباحث تمده روانشناسي است که 

به تازگي توجه بسیارا از متخصصان مختلف را به خود  

از مرمترین توامل  به تنوان یکي  ، و  جلب کرده است 

فراگیران  یادگیرا  تحصیلي  پیشرفت  بر  موثر  شناختي 

 (    13۹5،یشناخته شده است زارع جمال آباد

مفاه  یک ی  یلیتحص  یدهخودنظم مرتبطیاز   با م 

تحص فرا به که  است یلیخودپنداره   یندیصورت 

اهدافیپو و سودمند ها و یریادگی ا   دانش یتاش 

ط یدر مح جان و رفتاریه شناخت،  مرار  ی آموزان را برا

 (   13۹6کند  طاهر و همکاران، یم میتنظ

که     دارد،  آن  از  نشان  مختلف  هاا  پژوهش 

اني که مرارت بیشترا در یادگیرا خودنظم بخش فراگیر

راهراا   از  و  فعالانه  را  خود  یادگیرا  تجارب  دارند، 

بسیار متنوع هدایت مینمایند  آنان از راهبردهاا نظارتي  

داشته   که ضرورت  زمان  هر  و  مناسبي سود مي جویند 

به   پاسخ  در  را  استفاده  یادگیرا مورد  باشد، راهبردهاا 

ویژگ خود،  محیط  ملزومات  شرایط  و  تکلیف  هاا  ي 

 (   13۹6رانوند،یو ب ییادگیرا تغییر مي دهند صادق

جو   خودنظم  که  اند  کرده  گزارش  مح  ان  همننین 

محاسباتي،  مرارتراا  افزایش  باتث  فراگیران  بودن 

و   تملکرد  و  مطلب  درک   ، ریاضیات  در  پیشرفت 

پافشارا روا مطالب مي شود  و  بالا  پیشرفت تحصیلي 

متاسفا بیمیلي  اما  شاهد  ها  دانشگاه  در  امروزه  نه 

دانشجویان به تح یق و مطالعه ، و کسب دانش ف ط براا  

دانشجویان  اکثریت  بطوریکه  هستیم    گرایي  مدرک 

واحدهاا درسي را بدون کنکاش و مطالعه تلمي دقیق و  

این در حالیست که   ف ط براا کسب نمره پاس مي کنند  

جو هستند  انگیزش و کساني که داراا یادگیرا خودنظم  

خودکارآمدا   به  دادن  قوت  وسیله  به  را  خود  نگرشراا 

دهند  فن  مي  ن2010،  6افزایش  از  ن ل  به  پی؛  ،  یک 

  ( 13۹5وسف وند، یفرحبخش و 
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ت  زیبه  آموزان2014مرمن  یده  دانش  خودنظم  ( 

فرا جو، مشارکتیریادگیند  یدر  بتوانند    ی،  تا  دارند  فعال 

 ی ج پژوهشرا حاکینتا  .ابندیود دست  خ  یریادگیبه اهداف  

با تملکرد    یتگریو خود هدا  یابیاز آن است که خودارز

پ  یلیتحص تحصی،  و  یلیشرفت  خودنظم    یریادگ ی بالاتر 

خودکارآمدپندار  یده تحص  یبا  تملکرد  مرتبط   یلیو 

  ی ان میب  یبرخ ( 13۹3،یو تاشور  یریام  ییاست  بابا

افراد ده یکنند  خودنظم  احساس  دا  ینییپا  یکه  رند 

ا  ی نییپا یخودکارآمد و  میکرده  امر  سبب  ین  تواند 

غ احساس  و  موقعیاضطراب  بودن  مرار  شود  یرقابل  ت 

،     ۷ سالرون  بنگ   یل  یل :2010وهمکاران  ، ۸و 

2014   ) 

راهبردها از  ده  یاستفاده  ، یزشیانگ   یخودنظم 

برز تحصیپ و   یشناخت  یستیاحساس  دانش   یلیشرفت 

افزا را  میآموزان  تعلل ورزیش  و  کار  یدهد  اهمال    یو 

تکال انجام  درسیدر  کاهش یف  و    یدهد  تباسیم  را 

 (   13۹5همکاران، 

دیمتغ  م  یگریر  نظر  به  بایکه   خودپنداره رسد 

م سرزندگ یمرتبط  سر  یم  ۹ی لیتحص  یباشند،  باشد  

توانابه  یلیتحص  یزندگ برارندگایادگی  ییصورت   ین 

نالشیموف  و  موانع  با  برخورد  در  که    یلیتحص  یهات 

ف شده یمعمول قرار دارند تعر  یلیتحص  یر زندگیدر مس

به پاسخ مثبت، سازنده  یلیتحص  ین سرزندگیاست؛ همنن

انطباق نالش  یو  انواع  موانعبه  و  ترصه    یها  در  که 

 یشوند، اشاره دارند،بیل تجربه م یتحص یمداوم و جار

تنوان ن طه   به  یلیتحص  یو فرسودگ  یخستگ ،  یتاقگ 

سرزندگ معکوس  یلیتحص  یم ابل  تملکرد   یرابطه  با 

خاق  یلیتحص دانشجویو  دارد  تباسیت    ی ان 

 (   13۹4وهمکاران،
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س دهد، بلکه احسایبه او دست نم یدیو ناام  یدهد نه تنرا احساس خستگ یطور خودجوش انجام مرا به یفرد کار یوقت

سامت   یدار برای، شاخص معنیسرزندگ  یاحساس حس درون  یطور کلافته است  بهیش  ی او افزا  یرویو ن  یکند انرژیم

 یو جسم  یشناختبازتاب سامت روان  یشود درواقع سرزندگیق فراهم مین طریفکر خاق از ا  یهانهیاست که زم  یذهن

 .( 2016وهمکاران، 10است دوجان

واحدیهاشم محتب ی،  پژوهش(  13۹۴   یو  ساختار یدر  »رابطه  تنوان  بایپ  یبا  والد وند  و  با رضایمدرسه   تین 

وند یو پ  یلین خودپنداره تحصیدند که بیرس جهین نتیا به  یلیخودپنداره تحص  یگر  یانجی: ن ش میلیو کنترل تحص  یلیتحص

 با مدرسه رابطه مثبت وجود دارد   

  ی لین نمرات و تملکرد تحصیانگ یتواند م  یم  یده خودنظم نشان دادند که  ی( در پژوهش2014تزاتز  یمرمن و کیز

  .کند ینی ش بیپ یلیشرفت تحصیافراد را در آزمون پ

ت دانش آموزان در  یش موف یدر افزا  یلیتحص ق خود با تنوان »ن ش خودپندارهیدر تح (  201۴  11س یپرنس و نور

ا به  نتیمدرسه  پ  ی م  یلیخودپنداره تحص که دندیجه رسین  بیتواند  موف    ینیش  باشدیکننده  مدرسه  در  آموزان  دانش  با  .ت 

  ی خودنظم ده  ینی ش بیقادر به پ  یلیا خودپنداره تحصین است که آیپژوهش حاضر ا  یتوجه به مطالب ارائه شده سوال اساس

 در دانش آموزان خواهد بود؟   یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص
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 روش

 یجامعه آمار

آمار تمامیا  یجامعه  شامل  پژوهش  ناح   ین  متوسطه  م طع  آموزان  تحص  3ه  یدانش  سال  در  کرد    1۴01  یلیشرر 

 بود   1۴00-

 :یرینمونه و روش نمونه گ

آنان،   یشنرادیاساس فرمول پ( استفاده شد  بر200۷دل  یک و فی تاباکن  یشنرادیبه منظور برآورد حجم نمونه از فرمول پ

 حجم نمونه و   Nن فرمول  یشود  درایمحاسبه م از فرمول   یحداقل حجم نمونه درمطالعات همبستگ 

M  نفر بود که به صورت در دسترس  126ن  اساس با توجه به فرمول پلنت حجم نمونه  یبر ا  مست ل است   یرهایتعداد متغ

 ن دانش آموزان انتخاب شد    یاز ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ابزار پژوهش: 

  یل ی پرسشنامه خودپنداره تحص 1

دوره    یوانیدانش آموز تا 1612  یاز اجرا رو 12سن نن پسی  ییتوسط    2004در سال    یلیپرسشنامه خودپنداره تحص

معرف ا  یدبستان  پرسشنامه  یشد   ارز  15ن  آن  هدف  و  داشته  تحص  یابیسوال  خودپنداره  مختلف  ، ی تموم  یلیابعاد 

غیآموزشگاه میرآموزشگاهی،  طباش  ی(  گذارید   نمره  ل  یف  اساس  بر  گزیآن  پنج  ایکرت  ا  یم  ینه  ن  یباشد  تمرکز 

است     ین پرسشنامه از نوع خود گزارشیاست  ا  ییو راهنما  ییپرسشنامه بر سنجش خودپنداره دانش آموزان دوره ابتدا

قابل    یو فرد  یوهسنجد که به صورت گر  یدانش آموز از خود را در مدرسه م  یر کلی، تصوین پرسشنامه مداد کاغذ یا

نمره(تا کاماً    4از کامالً موافق    ینه اینرارگز  یکرتیاس لیتبارت بوده و پاسخ ها به صورت م   15اجرا است شامل  

  ی ، نوتیاس تمومیم است  خرده م یهمه تبارات به صورت مست   یشده است و نمره گذار  ی نمره( نمره گذار  1مخالف  

ل داشتن بار  یبه دل  5(سوال   13،   12،  3،  1اشاره دارد  سوالات    یفرد  یها  ییاست که به ضعف و توانا  یکل  یریتصو

  ی گران در مدرسه داور یکه خود را بر اساس نوع ارتباط با د  یاس آموزشگاهیده است خرده م یف حذف گردیضع  یتامل

ها  یم م    15،  14،  11،   10،  ۹،  ۸،  4،  2:    یکند پرسش  خرده  غی(و  ر  یرآموزشگاهیاس  در  را  خود  با که  ابطه 

ان و یله مرتشین پرسشنامه به وسیا  ییا یو پا  ییروا (. ۷و    6  یکند  پرسش های م  یابیخارد از مدرسه ارز  یگروهرا

ا   2012همکاران   آلفاینفره استفاده شد که ضر   36  ی(در نمونه  بوده است  مارش و همکاران    0/ ۹2کرونباخ آن    یب 

ن  یا  ییاین پاییتع  ی ن در پژوهش حاضر برایهمننبه دست آورده است     0/ ۸۹  همگرا با پرسشنامه را  ییز روای(ن  1۹۸4 

  ۷۸/0  یبعد آموزشگاه  یبرا،  ۸2/0  یبعد تموم  یب به دست آمده برایکرونباخ استفاده شد  ضر  یپرسشنامه از روش آلفا

بود که   ۷۵/0رسشنامه  کل سوالات پ  یکرونباخ برا  یزان آلفاین میبدست آمد همنن  ۷۴/0ز  ین   یر آوزشگاهیبعد غ  یو برا

 باشد  یق مین تح ین پرسشنامه و ابزار در ایمناسب ا ییاینشان دهنده پا

   )A)-SRQ13 یلیتحص یپرسشنامه خودنظم ده

وریا توسط  پرسشنامه،  گ یبرا(  1۹۸۷  14انین  دهزان  ی م یریاندازه  راهنما  یخودنظم  مدارس  آموزان  و   ییدانش 

 اسیخرده م  ۴ه و یگو 31 بزرگسالان است  از یمتفاوت از پرسشنامه خودنظم ده لذا کاما شده است یرستان طراحیدب

 ۷   یدرون زشیانگ  سؤال( و  ۷   یشناخت  ی سؤال(، خودنظم ده  ۹    یدرون  ی سؤال(، خودنظم ده  ۸   یرونیب  یخودنظم ده

»اصا   ینه هایگز  یباشد که برایم ین طه ا  ۴کرت  یف لیپرسشنامه به صورت ط   یشده است  نمره گذارل  یتشک  سؤال(

 نظر گرفته در  ۴و    3،  2،  1ازات  یامت بیدرست« به ترت یلیدرست«، »نسبتأ درست«و »خ  یلیست«، »نه خیدرست ن

 نیب ن، نمرهییپا  ی لیتحص  یخودنظم ده  62 تا  30ن  یخواهد بود  نمره ب 12۴ و حداکثر  31از ممکن  یشود  حداقل امتیم

از خرده  کین هریانگ یبالا است  م یلیتحص یخودنظم ده: ۷۸نمره بالاتر از  متوسط و یلی تحص یخودنظم ده :۷۸ تا 62

اتتبار  یمنظور بررس به .است شتریب  ین بالاتر نشانگر خودنظم دهیانگ یشود  م یاسرا پس از جمع نمرهرا محاسبه میم 

خود دهپرسشنامه  دادند جینتا .گرفت قرار  یابیارز مورد آن یها اس یرم یز انیم  یهمبستگ   یلی تحص  ینظم   که نشان 

 از یحاک ن مطلبیبا هم دارند که ا یشتریب  یهمبستگ  یدرون یاس هایم  خرده و  هم با شتر یب  یرونیب یاس هایم  خرده

وس و همکاران، به  یمحاسبه شده است  د  یاملل تیق تحلیپرسشنامه از طر  ییمحتوا  یین روایهمنن اتتبار آزمون است،

 ی خودنظم ده پرسشنامه یاس هایکرونباخ خرده م   یب آلفایدر پژوهش خود ضر(  13۹1ور، فرزاد و دستا   ین ل از کد

بد یلیتحص دهیرا  خودنظم  اند:  کرده  گزارش  شرح  ده،  ۷۵/0 ،یرونی ب   ین  ده۸۵/0،  یدرون یخودنظم  خودنظم   ی، 

انگ  ۸۸/0،  یشناخت ا ۸۵/0،  یش درونزیو  نتایکه  م   ییایپا از  یحاک جین  آزمون است  در  یا  یاس هایمطلوب خرده  ن 

کل پرسشنامه،   یکرونباخ برا  یب آلفاید و ضرایکرونباخ استفاده گرد  یب آلفایضر از  ییایپا  یبررس  یپژوهش حاضر برا

،  0/ ۷۹،   ۸3/0ب برابر با  یبه ترت   یزش درونیانگ و  یشناخت ی، خودنظم دهیدرون  ی، خودنظم دهیرونیب یخودنظم ده

آلفایا  ییاین پاییتع  ی در پژوهش حاضر برادست آمد    به۸1/0و    0/ 6۹،  ۷4/0 کرونباخ استفاده   ین پرسشنامه از روش 

 
12 Yi Yisin Chen 

13regulation questionnaire-academic self  

14 Vryan  



  یی ایبود که نشان دهنده پا  0/ ۸2باشد    یم  یلیتحص  یکل سوالات ه نشان دهنده خود نظم ده  یب به دست آمده برا یشد  ضر

 باشد  یامه من پرسشنیمناسب ا

  :یلی تحص یسرزندگنامهپرسش

و حسیده ان پرسشنامه13۹1   ینارن یزاده  الگوگ  یلیتحص  یسرزندگ  ی(  با  م   یریرا   یلیتحص  یاس سرزندگیاز 

ها بر  هیگون  یها، اصهیو رفع ن   یم دمات  یاجرا  یه است، توسعه دادند و برایگو  4  ی( که دارا2006ن و مارش  یمارت

ها هین گویا  ی ز، اجرا کردند  پس از اجرایشررستان مرر  یرستانیدختر( دب  30پسر و    30آموزان   از دانش  یگروه  یرو

 یک مطالعه یمذکور در    یهاهیه بود  سپس گویگو  10  یسیقرار گرفت، که حاصل بازنو  یسیمورد بازنو  یینرا  ینسخه

شد     یآن بررس  یسنجات روان یرستان، اجرا و خصوصیآموزان دبفر از دانشن  1۸6شامل    یانمونه  یمجدداً رو  یم دمات

برابر با   ییب بازآزمایو ضر 0/ ۸0کرونباخ به دست آمده برابر با    یب آلفاینشان داد که ضرا  ین بررسیج حاصل از اینتا

ب به  یاستفاده شد  ضر  کرونباخ  ین پرسشنامه از روش آلفایا  ییاین پاییتع  ی ن در پژوهش حاضر برایهمننبود     ۷3/0

 باشد  ین پرسشنامه م یمناسب ا ییایبود که نشان دهنده پا ۸1/0کل سوالات پرسشنامه  یدست آمده برا

 

  روش اجرا:

مدارس مربوطه،  ییز شناسایها و نیت آزمودنیو پرورش شررستان کرد و جلب رضاپس از کسب مجوز از آموزش  

ها قرار گرفت و از  ار آن ین مدارس در اخت یق مسئولیها از طرنامهان شد و پرسشیآموزان بدانش   یق برایح ابتدا هدف ت

  یند و سؤالیخود انتخاب نما  یهایژگیموردنظر را متناسب با و  یهادقت سؤالات را بخوانند و پاسخها خواسته شد که به آن 

ب امکان  حد  تا  بهیرا  اطاتات  نگذارند   فردصورجواب  مربوطه جمع  ی ت  مدارس  در  داده   یآورو   یهاشد  سرانجام، 

تجزیآورجمع مورد  و  آماریوتحلهیشده  همنن  ی ل  گرفت   اطمیقرار  بخشین  و    ینان  اطاتات  ماندن  محرمانه  مورد  در 

 ن پژوهش بود یت شده ایرتا یشرکت در پژوهش از نکات اخاق یانتخاب برا  یآزاد

 افته ها ی

 

  یو وجود الگو یع فراوانینرمال بودن توز یدگیو کش یرنف و نولگ یکولموگرف اسم ی از آزمون ها ابتدا با استفاده

ک از یهر  یه شده است  سپس به بررسیر ارایق محاسبه شده و در جدول زی تح  یرهایک از متغینرمال هر  یزنگوله ا

 پرداخته شده است  یات پژوهشیفرض

 ق یتح  یرهایمتغع ینرمال بودن توز یرنف جرت بررسی: آماره آزمون کولموگرف اسم1جدول 

 ی آمار یشاخص ها
  یخودنظم ده

 یلیتحص
 یسرزندگ

 یلیتحص

 یلیخودپنداره تحص

   یرآموزشگاهیبعد غ   یبعد آموزشگاه   یبعد تموم

 126 126 126 126 126 تعداد

 0/ 2۸1 0/ 0۸1 0/ 120 0/ 220 0/ 065 رنف یکولموگرف اسم 

 0/ 001 0/ 040 0/ 001 0/ 001 0/ 200 تهی ت نرمالیوضع

 -3۸/1 -0/ 24۸ 0/ 155 0/ ۸56 -0/ 435 ینولگ 

 66/1 -0/ 2۹5 -0۹/1 0/ 3۸۹ 0/ 0۹۷ ی دگیکش

  

ن پژوهش در بازه مجاز خود  یا یرهایمتغ  یدگیو کش یر نولگیه م ادیخوشبختانه کل 2016ن یمطابق با شرط لازم کا 

توان ادتا کرد که   یار است و مع داده ها برقرینرمال بودن توز یتوان ادتا کرد که شرط لازم برا یقرار گرفته اند و م



ک استفاده  یپارامتر یتواند از آزمون ها یکند و مح ق م  یت مینرمال تبع یزنگوله ا یپژوهش از الگو  یع داده هایتوز

 د  ینما

 ی ونین مست ل( مدل رگرسیش ب یپ یرهایمتغ   یتدم هم خط  ی: بررس2جدول

 ن مست ل( یش ب یپ یرهایمتغ 
ضریب 

 تحمل

تورش 

 ( VIFانس یوار
 ی شرط یشاخص ها ژهیم دار و  

 63/10 0/ 035 30/1 0/ ۷65 یلیخودپنداره تحص یبعد تموم

 21/13 0/ 023 25/1 0/ ۷۹6 یلیخودپنداره تحص یبعد آموزشگاه

 ۹0/1۸ 0/ 011 12/1 0/ ۸۹6 یلیتحص  خودپنداره یرآموزشگاهیبعد غ

 در دانش آموزان  یلیتحص یبا خودنظم ده یلیخودپنداره تحصن یب ی: همبستگ 3جدول

 ن  یش بیپ یر هایمتغ 
 خودپنداره

  یر آموزشگاهیغ   ی آموزشگاه    یتموم

 126 126 126 تعداد

 2۸3/0** 3۹۸/0** 2۷2/0** رسون یپ یهمبستگ 

 0/ 001 0/ 001 0/ 001 یدار یسطح معن

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

در دانش آموزان   یل یتحص یبا خودنظم ده یلیه ابعاد خودپنداره تحصین بعد کلیاز آن است که ب یحاک3ج جدول ینتا

 وجود دارد      ۹۹نان یدار با اطم یمثبت و معن یهمبستگ 

در دانش آموزان بر اساس ابعاد    یلیتحص ین خودنظم دهیی زان تبیم یرسه فوق و به منظور بریبه منظور آزمون فرض  

  یلیتحص ین روش خودنظم دهید  در ایبه روش همزمان استفاده گرد یریون نند متغ یل رگرسیاز تحل یلیخودپنداره تحص

ون شدند   یادله رگرسن وارد معیش بی ر پیبه تنوان متغ یلیر ماک و ابعاد خودپنداره تحصی در دانش آموزان به تنوان متغ

 ل در جداول بعد گزارش شده است   ین تحلیج اینتا

در   یلیتحص یبر خودنظم ده یلیر خودپنداره تحصیتاث یونین مست ل( به مدل رگرسیش بیپ  یرهایمتغ: نحوه ورود 4جدول

    دانش آموزان

 متد ورود حذف شده  یرهایمتغ  وارد شده  یرهایمتغ  مدل

1 
، بعد یلیخودپنداره تحص یبعد تموم

، بعد یلیخودپنداره تحص یآموزشگاه

 یلیخودپنداره تحص یرآموزشگاهیغ
 همزمان ------------ 

 یلیتحص یخودنظم ده ر ملاک:یمتغ

ن به یش ب یپ یرهای( در قالب متغیر آموزشگاهیو غ ی، آموزشگاهی تمومیلیه تحصبا توجه به جدول فوق  ابعاد خودپندار

د روش  یان گردیپردازند و همانطور که در قبل ب یدر دانش آموزان م یلیتحص یر ماک خودنظم دهیرفتار متغ  ینیش ب یپ

 باشد   یورود آن ها به مدل روش همزمان م



 

 

 

 

 

 

    در دانش آموزان یلیتحص  یبر خودنظم ده یلیر خودپنداره تحصیتاث  یونین نشده رگرس یین شده و تبییانس تبی: وار5جدول

 1۷ن واتسونیدورب 16نیتخم یانحراف خطا 15ح شدهین تصحییب تبیضر نییب تبیضر ی همبستگ  مدل

1 44۷ /0 200 /0 1۸0 /0 11/13 ۹4/1 

ف ، متوسط و یضع 2Rب م دار یکه به ترت 6۷/0و  33/0  1۹/0است که با توجه به سه م دار  0/ 20برابر با  2R  م دار 

اما با   .کنند ین مییدر دانش آموزان را تب  یلیتحص یس خودنظم دهانیاز وار یفیم دار نسبتاً ضع ،دهد  یرا نشان م یقو

 یا ناشناخته میق مد نظر قرار نگرفته است و ین بخش تح یاست که در ا یگریانس وابسته به توامل دیه وارین وجود ب یا

ن  یا ی م دارند ولسر یلیتحص یانس خودنظم دهیشود که در وار یمربوط م ییرهایه به متغ یگر ب یباشد  و به تبارت د

 پردازد   یبخش از مطالعه به آنرا نم

    در دانش آموزان یلیتحص یبر خودنظم ده یلیر خودپنداره تحصیانس تاثیل واری: تحل6جدول

 ( Fشر یم دار ف 1۹مجذور مربعات  ی درجه آزاد 1۸ربعات مجموع م ر  ییمدل    منابع تغ 
 یسطح معن 

 (sig)یدار

1 

 0/ 001 1۷/10 16/1۷51 3 4۹/5253 20ون یرگرس

   0۹/1۷2 122 ۷۸/20۹۹5 21مانده ها یباق

    125 2۷/2624۹ کل

 یلیتحص یخودنظم ده ر ملاک:یمتغ

 
15 Adjusted R Square 

16 Std. Error of the Estimate 

17 Durbin-Watson 

18 Sum of Squares 

19 Mean Square 

20 Regression 

21 Residual 



 یت مناسبی فیر وابسته با ک یان کرد که متغیتوان ب یدرصد م ۹۹نان یشر در سطح اطمیا شاخص فی F یا توجه به معنادارب

  یت سنجیفین کیبر اساس ا یشود  به تبارت یرفتار م ینیش بی پ یونین مست ل( خود در مدل رگرسیش بیپ  یرهایتوسط متغ

   (pv<0/01)ر استبرخوردا یت برازش مناسبیتوان گفت مدل از وضع یم

 

 

 

 

 

  یلیبر اساس خودپنداره تحصدر دانش آموزان   یلیتحص یخودنظم ده ینی ش بیون به منظور پ یب رگرسی: ضرا۷جدول 

ن  ابعاد خود پنداره یش ب یپ یرهایمتغ 

 ( یلیصتح

 23ب استاندارد یضرا 22ر استاندارد یب غیضرا
t Sig. 

B Std. Error Beta 

 0/ 420 0/ ۸0۸ 0/ 0۷5 0/ 434 0/ 351   یبعد تموم 

 0/ 001 54/3 0/ 322 0/ 2۷۹ 0/ ۹۸۸   یبعد آموزشگاه 

 0/ 035 13/2 0/ 1۸3 0/ 6۹0 4۷/1    یر آموزشگاهیبعد غ 

 خودنظم دهی تحصیلی ر ملاک:یمتغ

 

خود  یر آموزشگاهیو غ یبعد آموزشگاه یابیمست ل مورد ارز یرهاین متغیشد از بمشاهده  ۷همانطور که در جدول 

خودنظم  یونیه رگرسوارد معادل (pv<0/05) 1۸3/0و  (pv<0/01) 0/ 322 یب مثبت و بتایبا ضرا یلیپنداره تحص

 ده است یدر دانش آموزان گرد یلیتحص یده

 

 در دانش آموزان نقش دارد. یل یتحص یسرزندگ  ینی ش بیدر  پ یل یخودپنداره تحص

 در دانش آموزان  یلیتحص یبا سرزندگ یلین خودپنداره تحصیب ی: همبستگ ۸جدول

 ن  یش بیپ یر هایمتغ 
 خودپنداره

  یر آموزشگاهیغ   ی آموزشگاه    یتموم

 126 126 126 تعداد

 24۹/0** 4۷3/0** 235/0** رسون یپ یهمبستگ 

 
22 Unstandardized Coefficients 

23 Standardized Coefficients 



 0/ 001 0/ 001 0/ 001 یدار یسطح معن

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

در دانش آموزان   یلیتحص یبا سرزندگ یلیه ابعاد خودپنداره تحصین بعد کلیاز آن است که ب یحاک ۸ج جدول ینتا

 وجود دارد      ۹۹نان یدار با اطم یمثبت و معن یهمبستگ 

در دانش آموزان بر اساس خودپنداره   یلیتحص ین سرزندگیی زان تبیم یه فوق و به منظور بررسیبه منظور آزمون فرض  

در دانش   یلیتحص ین روش سرزندگید  در ایبه روش همزمان استفاده گرد یریون نند متغیل رگرسیاز تحل یلیتحص

ن یج ایدند  نتاون شین وارد معادله رگرسیش بی ر پیبه تنوان متغ یلیر ماک و ابعاد خودپنداره تحصیآموزان به تنوان متغ

 ل در جداول بعد گزارش شده است  یتحل

در   یلیتحص یبر سرزندگ یلیر خودپنداره تحصیتاث یونین مست ل( به مدل رگرسیش بیپ  یرهایمتغ: نحوه ورود ۹جدول

    دانش آموزان

 متد ورود حذف شده  یرهایمتغ  وارد شده  یرهایمتغ  مدل

1 
، بعد یلیداره تحصخودپن یبعد تموم

، بعد یلیخودپنداره تحص یآموزشگاه

 یلیخودپنداره تحص یرآموزشگاهیغ
 همزمان ------------ 

 یلیتحص یسرزندگ ر ملاک:یمتغ

ن به یش ب یپ یرهای( در قالب متغیر آموزشگاهیو غ ی، آموزشگاهی تمومیلیبا توجه به جدول فوق  ابعاد خودپنداره تحص

د روش  یان گردیپردازند و همانطور که در قبل ب یدر دانش آموزان م یلیتحص یماک سرزندگ ریرفتار متغ  ینیش ب یپ

 باشد   یورود آن ها به مدل روش همزمان م

    در دانش آموزان یلیتحص یبر سرزندگ یلیر خودپنداره تحصیتاث یونین نشده رگرس یین شده و تبییانس تبی: وار10جدول

 26ن واتسونیدورب 25نیتخم یانحراف خطا 24ح شدهین تصحییب تبیضر نییب تبیضر ی بستگ هم مدل

1 4۹3 /0 243 /0 225 /0 15/4 ۹0/1 

 یل یتحص یسرزندگ ر ملاک:یمتغ

خودپنداره  یرآموزشگاهی، بعد غیلیخودپنداره تحص ی، بعد آموزشگاهیلیخودپنداره تحص ی بعد تموم: نیش بیپ یرهایمتغ

  یلیتحص

ف ، متوسط و  یضع 2Rب م دار یکه به ترت 0/ 6۷و   33/0  1۹/0است که با توجه به سه م دار  24/0برابر با  2Rم دار 

ان را  در دانش آموز یلیتحص یانس سرزندگیاز وار یفی توانند م دار نسبتاً ضع یم یرهاین متغیدهد ا یرا نشان م یقو

ر مست ل خود پنداره یتوسط متغ یلیتحص یر مست ل سرزندگیاز متغ یزان کمین میلذا با توجه به تبب  .کنند ین مییتب

ق مد نظر  ین بخش تح یاست که در ا یگریر به توامل دین متغیاز ا یادیتوان گفت مزان ز یدر دانش آموزان م یلیتحص

  یانس سرزندگیشود که در وار یمربوط م ییرهایه به متغی گر ب یه تبارت دباشد  و ب یا ناشناخته میقرار نگرفته است و 

 پردازد  ین بخش از مطالعه به آنرا نمیا  یسرم دارند ول یلیتحص

 
24 Adjusted R Square 

25 Std. Error of the Estimate 

26 Durbin-Watson 



 

    در دانش آموزان یلیتحص یبر سرزندگ یلیر خودپنداره تحصیانس تاثیل واری: تحل11جدول

 ( Fشر یم دار ف 2۸مجذور مربعات  ی درجه آزاد 2۷ع مربعات مجمو ر  ییمدل    منابع تغ 
 یسطح معن 

 (sig)یدار

1 

 0/ 001 0۸/13 01/226 3 02/6۷۸ 2۹ون یرگرس

   2۷/1۷ 122 01/210۸ 30مانده ها یباق

    125 04/2۷۸6 کل

 یت مناسبی فیر وابسته با ک یان کرد که متغیتوان ب یدرصد م ۹۹نان یر در سطح اطمشیا شاخص فی F یبا توجه به معنادار

  یت سنجیفین کیبر اساس ا یشود  به تبارت یرفتار م ینیش بی پ یونین مست ل( خود در مدل رگرسیش بیپ  یرهایتوسط متغ

   (pv<0/01)برخوردار است یت برازش مناسبیتوان گفت مدل از وضع یم

  یلیبر اساس خودپنداره تحصدر دانش آموزان   یلیتحص یسرزندگ ینیش ب یون به منظور پیب رگرسی: ضرا12 جدول

ن  ابعاد خود پنداره یش ب یپ یرهایمتغ 

 ( یلیتحص

 32ب استاندارد یضرا 31ر استاندارد یب غیضرا
t Sig. 

B Std. Error Beta 

 0/ 1۹2 0/ 025 02/0 0/ 13۸ 03/0   یبعد تموم 

 0/ 001 ۹۷/4 0/ 440 0/ 0۸۸ 0/ 43۹   یبعد آموزشگاه 

 0/ 0۸6 ۷3/1 0/ 144 0/ 21۹ 0/ 3۷۹    یر آموزشگاهیبعد غ 

 

  440/0 یب مثبت و بتایبا ضر یتنرا بعد آموزشگاه یابیمست ل مورد ارز یرهاین متغ یشد از ب12همانطور که در جدول 

(pv<0/01) ده است  یدر دانش آموزان گرد یلیتحص یسرزندگ یونیوارد معادله رگرس 

 ی ریجه گیبحث و نت

 و تكلیف اهمیت بین رابطه در یلیخودپنداره تحص میانجي  با تنوان ن ش ی یدر تح ( 2011  33ویآیو و لیا، لاان 

 افزایش با كه طورابه بود؛ اضطراب منفي كننده دند که خودپنداره پیشگویيیجه رسین نتیآزمون، به ا اضطراب
 یم یلیق نشان داد خودپنداره تحصیج تح ینتا یبرر بود  شده دیده اضطراب از تراپایین سطح خودپنداره، سطح

 
27 Sum of Squares 

28 Mean Square 

29 Regression 

30 Residual 

31 Unstandardized Coefficients 

32 Standardized Coefficients 

33 .Nie, Lau Sh & Liau 



ش یآموزان را پدر دانش  یلیتحص یتواند خودنظم ده

توان   یم 2Rن جدول ییب تب یکند و با توجه به ضر ینیب

درصد از   20توانند  یم یلیگفت که خودپنداره تحص

در دانش آموزان را   یلیتحص یانس خودنظم دهیوار

 یونیب رگرسیج جدول ضراین کنند و با توجه به نتا ییتب

ب مثبت یبا ضر یر آموزشگاهیو غ یابعاد آموزشگاه

اما بعد   یلیتحص یخودنظم ده یونیله رگرسوارد معاد

  یلیتحص یخود نظم ده ینیش بیوارد معادله  پ یتموم

 نشده است  یلیبر اساس خودپنداره تحص

ان کرد به منظور ین خصوص بی( در ا2016و،  ینی توس

از به ین دوران، نوجوانان نیت در ای به موف  یابیدست

و  یتاجتما -یشناخت یها یستگ یتوسعه مرارترا و شا

به ادراک دانش  یلیدارند  خودپنداره تحص  یلیتحص

 یریادگیخود در رابطه با  یستگ یآموز از شا

ت  یخود از قابل یتل  یاشاره دارد و به معن یآموزشگاه

باشد لذا دانش   یش میخو یلیتحص یت هایها و محدود

 یها ییبالا نسبت به توانا یلیآموزان با خودپنداره تحص

با   ییارویدارند و خود را آماده رو ییاتتماد بالا یدرس

کنند و در   یم یلیهر گونه نالش و مشکات تحص

ن نالشرا با تتماد به نفس بالا و  یصورت مواجه با ا

  ین مشکات بر میخود از ترده ا یینان از توانایاطم

بر نظم   یمبتن یط آموزشگاهیند  فرهنگ غالب در محیآ

ن  یوده و ابر امور دانش آموزان ب یو انتظام بخش

دانش آموزان در بربود  ییتواند بر توانا یموضوع م

ن  حل  ینه اثر گذار باشد همننین زمیتملکرد خود در ا

در دانش   یتواند احساس مثبت یم یلیتحص ینالش ها

جاد خود نظم  یضمن ا یجاد کرده و به طور کل یآموزان ا

ل باتث یط تحصیحاصل در مح یین توانایل ایبدل یبخش

آنان گردد  در   یلیتحص یبربود خودنظم دهش و یافزا

تواند از   یم یلیتوان گفت که خودپنداره تحص یواقع م

در دانش آموزان باشد    یش خودنظم دهیجمله منابع افزا

ان کردند  ین خصوص بی( در ا201۸گلر و اپدلاکر  یز

سازد تا رفتار و   ی، افراد را قادر م  یخود نظم ده

کرد خود را در صورت  اقدامات خود را کنترل و تمل

م کنند در ین شده تنظییدن به اهداف تعیرس یلزوم برا

( نشان دادند که  201۸ب و همکاران  ین خصوص سک یا

در    یآمادگ یبرا ی ک مرارت اصلی یده یخود نظم ده

در   یاز خود نظم ده  ییرا سطح بالایباشد ز یمدرسه م

ج یاز نتا ییکننده سطح بالا ینی شبین خاص، پیسن

از م اطع  یاریدر بس یو اجتمات ی، شناختیلیتحص

شنراد یپ باشد  یم یدر مدرسه و بزرگسال یکودک یسالرا

مثبت ابعاد خودپنداره   یشود با توجه به اثر گذار یم

بر  خودنظم  یبخصوص در بعد آموزشگاه یلیتحص

به  ی ن آتیمح  یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یده

بپردازند   یر گذارین  تاثیا یجوانب و نگونگ  یبررس

ط  یه خصوص با توجه به شراین مدارس ین مسئولیهمنن

و خودپنداره  یط آموزشی ش مثبت مح یموجود و اثر افزا

به  یلیتحص یو خود نظم بخش یاز آن بر سرزندگ یناش

ت آنرا توجه  یط ها و اهمین محیط موجود در ایشرا

 داشته باشند   یشتریب

ن  یب یتل رابطه ی ات آتیگردد در تح  یشنراد میپ 

و    یلیتحص یق بر خودنظم دهی ر گذار تح یتاث یرهایمتغ 

ک مدل مشتمل بر ابعاد یبر اساس  یلیتحص یسرزندگ

  یابین توامل به طور جداگانه ارزیمختلف موثر بر ا

ت و یا شخصیهمنون هوش و  یکم ییرهایگردد و متغ

ت  دانش یهمنون جنس یفیاس ک یبا م  یر هایا متغ ی

ن به  یوالد یا اجتماتیو   یاقتصادت یآموزان  و وضع

و ن ش آن   یریلگر مورد اندازه گیر تعدیک متغیتنوان 

 ده شود  یسنج

ن پژوهش به مح  ان یج بدست آمده در ا یبا توجه به نتا

  یلیتحص یخودنظم ده  یشود با راهبردها یشنراد میپ

به دانش آموزان و معلمان  یآموزش  یدر قالب دورهرا

ت ی شتر، موف یاق بیجبات اشتآموزش داده شود تا مو

 .شتر فراهم شودیب یو خودکارآمد یلیتحص

 

 

 

 

 

 



 منابع 

اكبر    تلي  پرورشي   13۹5سیف،  شناسي  روان    )

 .ترران: دوران

آباد  جمال  محمود   یزارع  بررسي  13۹5،    )

دانش   تحصیلي  پیشرفت  و  پنداره  خود  رابطه 

م طع  دختر  سال    آموزان  در  یزد  متوسطه 

كنفرانس بین المللي روان شناسي، تلوم     13۹2

   یتي و رفتارا ترب 

 

وکر بلبان،تادل  ان  یم یزاهد 

ک13۹6پور،غفار   زندگیفی( ن ش  در    ی ت 

تحص خودپندارة  و  اشت  ی لیمدرسه  اق  ی در 

پا  یلیتحص  آموزان  دانش  ششم  یدر  و  پنجم  ة 

باباجان  یی ابتدا ثالث  نشری شررستان  ه  ی  

  ی دانشکدة تلوم تربیت  ی ن آموزشینو   یکردها یرو

روانشناس  اصفرا  ی و  (:  12 2ن،  دانشگاه 

۷۷-61. 

محمدیسع محمد؛  اسد  ییحی،  یدزاده،  فریو  با  ی، 

باورها13۹۷  ن ش  در   ی(   خودپنداره  و  فراشناخت 

تحصیپ آموزش  یدانشجو   یلیشرفت  و  توسعه  مجله  ان  

 .140-14۹(: 13 2، یپزشک 

زینب      ، بیرانوند  و  مسعود  (   13۹6صادقي، 

هایتاث  مرارت  آموزش  مثبت    ی ر 

ش   یشیاند  گر ی به  ه  ی وهوه  جان  یبر 

ده   ی ریادگی مثبت   خودنظم    ی و 

دوره    یلیتحص  دختر  آموزان  دانش 

نشر  متوسطه   راهبردها یاول    ی ه 

(:   5  ۹،  ی ریادگ یدر    یشناخت

15۹-13۷. 

ات   ی تباس  شفیاد ی،مسلم؛  نادر؛  هاد یع ی،  و    ی ، 

ذب یران یپ ن ش  13۹4ح   ی ،    )

سرزندگ  ی اجتمات  ی ستیبرز   ی و 

پ  یلیتحص  ب یدر  اق  یاشت   ین یش 

پرستاریدانشجو   یلیتحص  نشر یان  ه  ی  

،  یآموزش در تلوم پزشک  یراهبردها 

6 ۸ :)54-50. 

 

پین ا یک  و  یرد؛ فرحبخش، سعی،  وسف وند،  ید 

آموزش  ی( تاث13۹5ا    یل ر 

  ی ر یادگی  ی راهبردها 

( بر  یو فراشناخت  ی شناخت یم یخودتنظ

و ابعاد آن در دانش    یاسناد  ی سبک ها

راهبردها  فصلنامه  دو    ی آموزان   

 ۹4-10۸(:  4  ۷، یریادگی در  ی تشناخ 
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