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با هدف مقا پذی سه استرس و اضطراب زنان متعهد و غی هدف : مطالعه حاضر  انجام  به مذهب در شهر رشت  رفت.  ی ر متعهد 
پلم شهر رشت در سال  ی د  ی لات بالای شامل زنان با تحص  یامعه آمارداد بود. جی از نوع پس رو  ی سه ای مقا  –  یروش : روش عل

داده ها    یگردآور  یحجم نمونه هر گروه  انتخاب شدند. ابزار ها  ی در دسترس برا  یری نفر با روش نمونه گ  140بود.    1400
( راهه  و  هولمز  استرس  پرسشنامه  )1976شامل  بک  اضطراب  پرسشنامه  و  گ1991(  جهت  پرسشنامه  و    ی ذهب م  ی ری ( 

و  ت اعمال شده و فقط زنان مورد مطالعه قرار گرفتند  ی ق کنترل جنسی از طر  ین پژوهش همگن ساز ی در ا(  بود.  1950آلپورت)
ن  ی در ان  ی در نظر گرفته شده است ؛ بنابرا  ی ت شده و دوگروه به تعداد مساوی حجم دوگروه رعا  ی ق برابری از طر  ی همتا ساز
به عنوان نمونه    ی ساده و خوشه ا    یتصادف  ی ری به روش نمونه گر متعهد به مذهب  ی و غ  زنان متعهدنفر از    140تعدادپژوهش  

ا  ی آمار به   . شدند  اجرا ی انتخاب  از  پس  که  گ  ی ن صورت  جهت  امت   یمذهب   ی ری پرسشنامه  برحسب  )خط  ی افراد  شده  کسب  از 
زنان  نفر از    69و  ان متعهد به مذهب  زن نفر از    71نمونه پژوهش متشکل از    م شدند و آنگاه ی ن( به دو گروه تقسی انگی برش= م

ه  ی ن روش جهت تجزی است ، بهتر  ی داد ی با توجه به طرح پژوهش حاضر که از نوع پس رو  قرار گرفتند. ر متعهد به مذهب  ی غ
ل داده ها  ی ه و تحلی ج تجزی افته ها : نت ی (.1395،یره )مانوا( است )خلعتبری انس چند متغی ل واری ل اطلاعات ، استفاده از تحلی تحل

با  (.    P < 0/  01)  نسبت به زنان متعهد به مذهب دارند.  یرمتعهد به مذهب ، استرس و اضطراب بالاتر ی نشان داد که زنان غ
، جهت  یلی در دوران تحص  ین ی د  یمستتر در آموزه ها   یمناسب آموزش  ی وه های شود از ش  یشنهاد می جه کسب شده، پ ی توجه به نت 

 وه کنترل آن استفاده شود. ی ش  جاد استرس و اضطراب وی مواجهه با عوامل ا
 
 ، زنان   ید واژه ها : استرس ، اضطراب ، تعهد مذهب ی کل

abstract: 

Objective: The aim of this study was to compare the stress and anxiety of committed and 

non-religious women in Rasht. Method: The causal method was a post-event comparison. The 

statistical population included women with higher education in Rasht in 1400. 140 people were 

selected by available sampling method for the sample size of each group. Data collection tools 

included the Holmes and Rahe Stress Questionnaire (1976), the Beck (1991)Anxiety Inventory, and the 

Allport Religious Orientation Questionnaire (1950). In this study, homogenization was applied through 

gender control and only women were studied. Therefore, in this study, 140 committed and 

non-religious women were selected as a statistical sample by simple and cluster random sampling. In 

this way, after performing the religious orientation questionnaire, individuals were divided into two 

groups according to the points obtained (cut line = average), and then the research sample consisted 

of 71 women who were committed to religion and 69 women who were not committed to religion. 

they got. According to the present research design, which is post-event, the best method for data 

analysis is the use of multivariate analysis of variance (MANOVA) (Khalatbari, 2016). Results: The 

results of data analysis showed that non-committed women Religion has higher stress and anxiety 

than women who are committed to religion. (01/0> P). According to the obtained result, it is 

suggested to use appropriate educational methods hidden in religious teachings during the academic 

year, to deal with the causes of stress and anxiety and to control it . 
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 مقدمه 

تحق چه یدر  آن  حاضر  به    ق  را  محقق  ذهن  که 

  ی است که در زندگ  یخود مشغول کرده مسئله ا 

اهم   یروزمرّه   از  بالایامروز  برخوردار    ییت 

بررس با  و  پاسخده  ی است  آن    ی و  سؤالات  به 

رفع مشکلات   یبرا  یبهتر  یوه ها ی روش ها و ش

  ی انسان عصر حاضر فراهم م  ی و روان  ی روح

د  حقا ی شود.  از  ها   ی ق ین  عرصه  در  که    ی است 

انسان گون جد   یاگون  د   یحضور  و  ن  ی دارد 

  ی ن عرصه ها، شاخه ها ی ز متناظر با این   ی پژوه

ایعد    ی کین،  ی د   ی افته است. روان شناس ی     ی ده 

ها شاخه  د   یاز  پژوهی مهم  د   ی ن  با  که  ن  ی است 

د   ی ورز وث   ی نداریو  نسبت  و  دارد.  یربط  ق 

شناس روان  انجمن  در  بخش  یآمر   یامروزه  کا، 

شناس  ی مستقلّ  روان  اختصاص  ید   ی به  افته  ین 

نشر  و  علمیاست  ها ی پا  یات  و    ینترنت ی ا  یگاه 

  ی ن موضوع میبه ا   یژه ایمستقل و   ی ش ها ی هما

ا  به گونه  افته  یش  یافزا  ی پردازند و توجه به آن 

  ی اری در بس  یک درس رسمیاست که به عنوان  

دانشگاه ها دن   ی از  افته  ی گاه خود را  یا جا یمعتبر 

  ی ته ا، رش یاز مؤسسات علم  یدر برخ   یو حت 

  ی ، موسویجانید. )آذربایآ  یبه شمار م   یتخصص 

است    ی شناخته شده ا  ی ن مقوله  ی( د 1385اصل  

تار طول  در  حتی که  بوده،  انسان  با  همواره    ی خ 

از خدا و پرستش و    یه هم مفهوم یاول  ی انسان ها

  ی را از خود بر جا   ین داریشات د یجه گرایدر نت 

  ی ت و باستان شناخ  یخی گذاشته اند و مستندات تار

تأیا را  نظر  میین  در    ی د  کل  طور  به  کنند. 

 وجود دارد.   یآورد کلّ  ین دو رو یف د یتعر

گاه پد ی د   ی الف(  عنوان  به  ا ین  از    یده  مستقل 

در نظر گرفته م برخ   ی انسان  که  گزاره    ی شود 

اخلاقیاعتقاد   ی ها عمل  ی ،  م   ی و  بر  در    ی را 

ایگ کلمی رد.  کاربرد  موارد  با  معنا،  در  ی د   ۀن  ن 

د )مثلاا   یفارس د ی  اسلام،  مسین  ...(  یح ین  و  ت 

سازگاریب )دهخدا،    ی شتر  مع1373دارد.  ن،  ی ، 

ن در  ی د   ۀ ز هر چند کلمیم ن ی (. در قرآن کر1371

به معنا  )مانند »ملک    یاصل  پاداش  و  وم  ی جزا 

حمد،  یالد  ان  4ن«  »امرت  )مانند  اطاعت  و   )

ا له الد    ی ( است، ول11ن« زمر،  یاعبدا... مخلصا

شر  مورد  آیدر  و  ک ی یعت  و  ن ین  بس یش  به  یز  ار 

ن« بقره،  یالد   ی کار رفته است )مانند »لااکراه ف

ن   256 د یو  »لکم  ولیز،  کافرون،  ی د   ینک  ن« 

6   .) 

عت و  یبه شر  ی بند ی پا ی ن به معنای ز د ین ی ب( گاه

د یی آ عبارت  به  و  تد ین  د یگر،  و  است.    ینداری ن 

  ی شتریوع بیش   یان دانشمندان غرب ین کاربرد م یا

واژه   فارسی)د   یدارد.  در  )ین  و   )religion  )

انگل به    ی شوند ول  ی ، معادل هم گرفته میسیدر 

م  د   ینظر  ا  غالبا معنا ی رسد  در  و    ین  اول 

religion   معنا متون    یدر  در  کم  )دست  دوم 

به روان شناس  م ی د   یمربوط  به کار  روند.    ین( 

برخ  د   یمثلاا  شناسان،  ) یروان  واقع  ین  در  ا 

religionمنظومه    ف کرده اند: ی ن تعر ی ( را چن«

به قدرت  خدا  یا اعتقاد  و    ی ا فوق بشر ی  ییاز 

آی عبادت   هاییا  سو   ی گرید   ی ن  به  ن  یچن   ی که 

گ  یقدرت )ب  یر یجهت  اند«  هالام یشده  و   2ی ت 

ص  1997،  3ل یآرگ بد 60،  ا   یه ی(  ن  ی است 

تعریتعر واقع  در  د یف،  به    ینداریف  اعتقاد  و 

 
2 -beit hallahmi 

3 -argyle 



ن و  ی ت دارد، اعتقاد به د یاهم  ی روان شناس یبراوشن است، آن چه  ن امر هم ر ین است. علت ا ید 

مستقل از وجود انسان  ی ده این به عنوان پد یموضوعات مربوط به آن است، نه د 

عموم  پ   یسلامت  آن  نام  از  که  چنان  داست  یهم 

کل ی مفهوم  ها  یک  جنبه  که  و    ی انجسم  ی است 

م   ی روان بر  در  سلامتی گ   یرا    ی عموم  ی رد. 

عار   یمفهوم و  بودن  دور  که  از    یاست  بودن 

ه تلاش  یکند و کل  یم  ی را در ذهن تداع  یمار یب

ن  یپزشکان و روان شناسان در جهت حفظ ا   ی ها

از بروز اختلال در جسم و    ی ریو جلوگ   یسلامت

 روان بوده است.   

، سبک و  دارند    ی و مذهب  ی نید د یکه عقا   یافراد 

خاص خود را دارند که رفتارها    ی زندگ  ی وه  یش

ها عملکرد  و    یخاص   یو  دارد  همراه  به  را 

کننده  ییتع آ   یا عدم سلامتی   یسلامت   ی ن  نده  یدر 

تحق  ی بود.  خواهد  ها  است  یآن  داده  نشان  ق 

در راه هدف   ین به عنوان ابزاریکه از د  یافراد 

م روان  ی استفاده  منافع  از  د یفعال  ی کنند،    ی نی ت 

که خودشان    ی شوند. بلکه آن کسان   ی بهره مند نم 

کنند    ی، که خودش هدف است. م ین یرا ملزم به د 

( محتمل تر است   یمان واقعیاشخاص با  ا   یعن ی)

ات و  یشتر از حیت ب یکه از سلامت روان، رضا 

به    ی نگران شوند.  ور  بهره  کمتر  اضطراب  و 

آلواراد  مثال  از  4عنوان  پس  همکارانش  و  و 

فعالیب   ی رابطه    یبررس هاین  و    ی نی د   ی ت 

نت   ی نگران مرگ،  »کوشش  یاز  که:  گرفتند  جه 

مرگ  یی پا   ی برا از  اضطراب  آوردن  ا  ی ن 

طر   یافسردگ از  مرگ  خاطر  مشارکت  یبه  ق 

تضمیشتر،  یب  ی نید  علاج  نیک  شده  در  ین  ست، 

شا  ایعوض  عق ید  با یمان  تعهد  و  قبلاا وجود  یده  د 

اضطر شدن  کم  شخص  تا  باشد،  از  داشته  اب 

 مرگ را تجربه کند«.   

 
4 -alvardo 

برای بنابرا تندرستیا   ی ن  منافع  به  افراد  که    ی ن 

ن را به  یاز دارند که د یدا کنند، احتمالاا نیدست پ

د  خود  دلای خاطر  به  نه  کنند،  وجو  جست  ل  ین 

اساس  ا  ی سلامت. مسئله  در  تحقی که  ق مطرح  ین 

ن زنان  ی سه استرس و اضطراب در بیشده به مقا

پردازد.به عبارت    یمذهب م  رمتعهد به یمتعهدوغ

ا  ی ت است که آین نکته حائز اهمی ا  ی گر بررسید 

نه  ی دارند در زم   یبالاتر   ی نیکه تعهدات د    ی زنان 

هم  به  هم  اضطراب  و  استرس  ترت ی کنترل  ب  ین 

بالا بهنجار   یی در سطح  دارند    یاز  نه؟  یقرار  ا 

بیآ متعهد و غی ا  زنان  و اضطراب  استرس  ر  ین 

 وجود دارد ؟  یادارمتعهد به مذهب تفاوت معن

 

 روش 

توص نوع  از  حاضر  عل   یف یمطالعه  روش    ی به 

 داد است.یاز نوع پس رو  ی سه ایمقا

فرمول   از  مذهب   به  متعهد  زنان  در خصوص 

 کوهن 

   

ر متعهد به مذذهب از روش یدرخصوص زنان غ

در سذذاده اسذذتفاده شذذد و  یتصذذادف یریذذنمونذذه گ

ه رشذذت از روش یذذخصذذوص زنذذان حذذوزه علم

اسذتفاده   یچنذد مرحلذه ا  یخوشذه ا  یریذنمونه گ

 ین صذذورت کذذه پذذس از اجذذرایذذشذذده اسذذت.به ا

افذراد بذر حسذب  یمذذهب  یریذپرسشنامه جهذت گ

م شدند و آنگذاه یاز کسب شده به دو گروه تقسیامت



نفر از زنان متعهد   71نمونه پژوهش متشکل از  

ر متعهذذد بذذه یذذنفذذر از زنذذان غ 79بذذه مذذذهب و 

 مذهب قرار گرفتند.

 پرسش نامه اضطراب بک . 

از   یکی در هرماده   یاست. که آزمودن یماده ا21اسیک مق ی

ا انتخاب  نه که نشان دهنده شدت اضطراب است ریچهارگز

  ی ف چهاربخشی ک طی نه هرسوال در ی کند چهار گز یم

ازمون    یک از ماده هایشود .هر یم  ینمره گذار   3تا0از

  ی بدن یم ذهن یع اضطراب )علا یم شا یاز علا یکی

ن پرسشنامه  ین نمره کل ای کند.بنابرا ی ف میوهراس(راتوص

رد. یگ  ی قرار م  63تا 0از   یدر دامنه ا  

ولمز و راهه پرسشنامه استرس ه -2-7-3 (srss) در سال   

باشد   ی سوال م 43 ی ن پرسشنامه حاوی شد ا ی طراح 1976

رات  ییاز تغ یر استرس ناش یکه به منظور نشان دادن تاث

ن تمام انواع استرس هاست  ی که عامل مشترک ب ی عمده زندگ

 شناخته شده است. 

مرتبط با موضوع   ی داده ها ی جمع آور ی ن پژوهش برایدر ا 

  GHQ  ی، پرسش نامه ینگرش مذهب یاز پرسش نامه 

 استفاده شده است. 

و    یه است که اعتقادات مذهبیگو 37 ی ن پرسش نامه دارایا

دهد.    ین نحو مورد سنجش قرار م ی افراد را به بهتر ی نید

  یاتی شده است که بتواند به طور عمل یطراح  یسؤالات طور

کند.  یم بندیتقس ی ن را به خوبییافراد با نگرش بالا و پا  

تا   1ه ها از یک از گویزان اعتقاد افراد به هریم ی جه بنددر

مثلاً اول،   ی ه یدر پاسخ به گو  یاگر فرد یعنیباشد.  ی م 7

که   ی گرین نمره و فرد دین تر ییرا انتخاب کند پا   1  ینه یگز

ن نمره را  یند بالاتریرا برگز 7نه یه گزین گویدر پاسخ به ا 

تواند به دست   ی مک فرد یکه  ین نمره ای کند. کمتر ی کسب م

ن نقطه  ییتع  یباشد. برا یم  259از ی ن امتیشتریو ب 37آورد  

(  222شده پس مقدار به دست آمده )   37-259برش  ی

  ینمره به آن اضافه م 37(، پس 111شود ) یم  2م بر  یتقس

د.   ی آ ی باشد به دست م ی م 148انه که ی م یشود و نمره 

شود  ی م میمنها شده بر دو تقس 259از  148
)

2

111
(

   ،

  203/ 5اضافه شده عدد    148د و به ی آ ی به دست م  5/55

شود و عدد   یمنها م  148از  55/ 5د، پس  ی آ ی بدست م

به طور کل به  ها  ین روش آزمودن یبه ا یبه دست م  5/112

  ید مذهب یبا عقا  112/ 5تا   37شوند از    یم میسه دسته تقس

متوسط و از   ید مذهب یبا عقا 5/203تا  5/112ن، از ییپا

ت  ی بالا شناخته شدند. در نها ید مذهبیبا عقا 259تا   5/203

( از نمونه حذف شد  203/ 5تا   112/ 5)  ی عنیگروه متوسط 

  ید مذهبی لا و عقابا  ید مذهب ی ت دو گروه با عقای و در نها

ن دو گروه  یا ی بر رو یات آماری ماندند. سپس عمل ین باقییپا

 انجام شد. 

. 

  

راهه  –اس استرس هولمز یمق  

ش  ی، محتوا، و پیظاهر ییراهه از روا  –اس هولمز یمق

و نامجو   ی دری برخوردار است )به نقل از ح ی خوب ینیب

ن  ییتع  ی( برا1960راهه ) –هولمز  .(1390  یسنگر

کرنباخ استفاده کردند  یاس ارزش آلفایمق ییا یپا .  

  79/0ن پرسشنامه  ی ا یکرنباخ گزارش شده برا ی ب آلفایضر

رسون برابر  یپ ی و اعتبار آن با استفاده از ضرب همبستگ

و نامجو    یدریگزارش کردند. در پژوهش )ح 0/ 36

پرسشنامه استرس با استفاده   یی ای ب پای ( ضر1390،یسنگر

د که به  ی محاسبه گرد ی مه سازیو دو نکرنباخ   یاز روش آفا

ان گر  ی ب ی باشد که به طور کل ی م 64/0و    0/ 72ب یترت

اد شده است یقابل قبول پرسشنامه  ییایب پایضرا  

 

 

 

 

آلپورت  یمذهب  یری پرسشنامه جهت گ  

  ین پرسشنامه دارا ی آلپورت: ا یمذهب  یری پرسشنامه جهت گ

ه(  ماد 11) یرون ی ب  یمذهب  ی ری ماده بوده و جهت گ 20

ی ماده( را م 9)  یودرون  ک  ی  1963ن در سال ی سنجد. فگ

نهی ساخت و تمام گز  یماده ا  21نسخه  پرسشنامه الپورت   یها

ز به ان  ی گر ن ی نه دی ک گزی را در آن بکار برد و علاوه بر آن  

  یری ( با جهت گ61/0) ییبالا ینه همبستگی ن گزی افزود که ا

استفاده قرار   ن پرسشنامه موردی داشت که از آن بعد ا یرون ی ب 

  ی ری سوالات جهت گ یگرفت. در مطالع الپورت همبستگ

  ی ( آلفا1377) یبود. جان بزرگ -21/0 یبا درون  یرون ی ب 

را    71/0ب ی ( ضر1380و همکاران )  یو مختار 74/0

ن پرسشنامه گزارش کرده ی ا یبرا  .اند

 

 

 

 



 

 

 

 

 

افته ی

 

ع داده ها ینرمال بودن توز یبررس  یرنوف برایاسم –آزمون گلموگروف   1جدول    

ر یمتغ  z ی دار  یسطح معن  

0/ 96 استرس   317/0  

1/ 09 اضطراب    113/0  

  P  آزمون گلموگروف – اسمیرنوف از نظر آمار ی معنی  دار نیست  )z ≥ 0 /01همانطور که در جدول فوق مشاهده می  شود  ؛ مقاد یر  

     ک استفاده کرد.ی توان از آزمون پارامتر یع داده ها است و میز ن توی (؛ بنابرا

 

 

استرس و اضطراب  ی فیتوص  ی: شاخص ها  2جدول    

ر یمتغ ن ی انگیم گروه    انحراف استاندارد  

29/ 14 زنان متعهد به مذهب  استرس    94 /6  

ر متعهد به مذهب ی زنان غ  14 /39  69 /8  

132/ 93 زنان متعهد به مذهب  اضطراب    36 /18  

ر متعهد به مذهب ی زنان غ  38 /171  76 /22  

ر متعهد به مذهب ارانه شده است ؛ همانطور که  ی ن و انحراف استاندارد استرس و اضطراب زنان متعهد و غی انگی در جدول فوق م

  ی بررس یاشود که بر یمشاهده م یی ر متعهد به مذهب تفاوت هاین استرس و اضطراب زنان متعهد و غ ی انگی شود م یمشاهده م 

شود؛ اما قبل از آن مفروضه   ی گزارش م ی ریانس چند متغیل واری ه وتحلیج آزمون تجزیمشاهده شده ، نتا ی تفاوت ها یدار یمعن

شود .  ی م ی ن آزمون بررسی ا یها  

س ی ماتر یهمگن  ی: آزمون باکس جهت بررس 3جدول  

s Mۥ Box 67 /6  

F 19 /2  

Df1 3 

Df2 13 /3520633  

Sig 09 /0  



= 0/ 09دار نبودن  مقدار   یدهد با توجه به معن یکه آزمون باکس نشان م همانطور  Sig  ،19 /2 ( =3    ،13/3520633) F شرط   

شود ی د میی انس تای کوار  –انس یوار   یس های ماتر یهمگن   . 

 

 

انس ی وار  ی کسانی یبررس  ی : آزمون لون برا  4جدول    

ر یمتغ  F df1 df2 Sig 

3/ 28 اضطراب    1 138 072/0  

3/ 37 استرس     1 138 068/0  

شتر مولفه ها  یدهد در ب یج جدول نشان میرد. همانطور که نتایپذ یانس ها انجام م ی وار  ی کسانی فرض  ی بررس یآزمون لون برا

یسطح معنا دار F  0/ 05شتر ازیمحاسبه  شده ب ی ها ≤ P معنا   یانس ها از نظر آماری انگر آن است که تفاوت  واریباشد، که ب ی م 

توان گزارش   ی را م یریانس چند متغی ل واریه و تحلیج آزمون تجزیانس ها بر قرار است ؛ لذا نتای وار   ی تساو ست و فرض یدار ن

 کرد. 

 

وابسته   یرهای مجموعه متغ یره بر رویانس چند متغ ی ل واری : خلاصه تحل 5جدول

 

 

چند   یآزمون ها

ره    یمتغ  

 F      Df   مقدار آماره      

ه یفرض  

Df 

ا  خط  

ی دار  یسطح معن  

               یی لای اثر پ

        

588/0  84 /97  2 137 001  /0  

نگ              یاثر هتل

       

43 /1  84 /97  2 137 001  /0  

لکز          ی و ی لامبدا

       

412/0  84 /97  2 137 001  /0  

 

ج  ی( ارائه شده است. نتااسترس و اضطراب  وابسته) ی رهایمتغ  مجموعه  یره بر رویانس چند متغ ی ل واری ج تحلیدر جدول فوق، نتا

<   01/0دار در هر سه آماره)  یمعن p ر  ی ن زنان متعهد و غیاسترس و اضطراب ب یرهاییاز متغ ی کیدهد که حداقل    ی( نشان م

تفاوت دارد. متعهد به مذهب   

 

 



 

 

 

ر متعهد به مذهب ی استرس و اضطراب زنان متعهد و غسه  ی: نتایج آزمون مقا  6جدول    

 مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

Ss 

 درجه آزادي

dF 

 میانگین مجذورات 

MS 

 

F 

  سطح معني داري 

2/304 استرس   1 2/304  92 /6  01 /0   

43/ 96 78 3429 خطا      

9/ 11 اضطراب   1 11 /9  87 /0  35 /0   

818/ 88 خطا   78 5/10     

  Pبا توجه به نتایج جدول)6(  بین استرس و اضطراب زنان متعهد و غی ر متعهد به مذهب تفاوت معنی  دار ی وجود دارد ) 01 / 0 < 

 .) 

 یریجه گیبحث  و نت

خود را رشد   یکند تا بهداشت روان  یبه افراد کمک م  ینیالزامات د

کوکاک (.2019و همکاران، ی)فروغدهند

 ی(مطرح کرد که باورها2021)5

  ی ت از زندگیرضا  یبر رو  ینید

میتاث  یر 

افی(در2010)6استرنتال گذارد.

و سلامت روان   یندارین دیت که ب

معنادار جود    یرابطه  و 

و  7اس یفاردارد.

که ی(در2013همکاران) افتند 

مان منجر به کاهش استرس و  یا

 
5 Kocak 

.Sternthal5 

Farias 6 

ماضط و  8آمان شود.  یراب 

تعهافتند،ی(در2021همکاران)

به   معنو  ی نداریدد  ت  یو 

ش  یرا افزا  یی،تعهدات زناشو

و  9ی نی.عدهد  یم

مطرح (2021همکاران)

دکردند،  ینداریانطباق 

  ی و هوش معنو  تیمعنو  انطباقو

استرس   ادراک  نقش در 

 
.Aman7 

Einy.8 



و  10ل یفدارد.

مطرح کردند که  (2012همکاران)

کاهش    ینید  یردهاراهب در 

و    یروان  یشانیپر است  موثر 

د به  یافراد  کمتر  ندار 

 شوند.  یمبتلا م  یروان  یشانیپر

و  11ن یاوبر

استرس یب(.2019همکاران) ن 

د به  متعهد  غیافراد  و  ر  ین 

 یتفاوت معنادار  نیمتعهد به د

 دارد.

غ زنان  اضطراب  و  ر  یاسترس 

متعهد به مذهب به نسبت بالاتر  

زان استرس و اضطراب زنان  یاز م

و    یوال  متعهد به مذهب است.

مطالعه 1399)  همکاران در   )

ارتباط   یخود با عنوان بررس

د استرس   ینیاعتقادات  و 

ایدانشجو به  نتیان،  جه  ین 

 یی زا  استرس  دند که عوامل یرس

 وجود یدانشگاه ی ها طیمح در

 راتیتاث توانند یم که دارند

 یسلامت یرو بر  یادیز یمنف

 و  مذهب .بگذارد انیشجودان

 
Feil9 

O’Brien .9 

 یریشگیپ در یمذهب اعتقادات

 ر ایبس نقش رات یتاث نیا از

 راستا نی ا در .دارد یمهم

 ارتباط یبررس به حاضر پژوهش

 استرس زانیم و  ینید اعتقادات

 نیا پردازد یم انیدانشجو

 کردیو ر با یمقطع مطالعه

 انیدانشجو از نفر 365 یلیتحل

 در کرمان یپزشک علوم دانشگاه

 یریگ نمونه روش به 1395 سال

ا  با شده یبند طبقه  یخوشه 

 هر ی ا بر متناسب  صیتخص

عت  یشر  .شدند انتخاب دانشکده

( در مطالعه خود با  1400پناه )

مهارتها با   یعنوان  مقابله 

ن  یاسترس در نهج البلاغه به ا

 از بحث نکهیا بادند  یجه رسینت

مباحث   ن یکهنتر از  انسان،  استرس

 د،یآیم شمار به یروانشناس

 منظر  از استرس موضوع  از بحث

شده   یبررس کمتر البلاغه نهج

 از بحث اصل البلاغه  نهج .است

 و جادیا ینه هایزم و استرس

 ان یب را  آن با  مقابله عوامل

 استرس واژگان از ینموده ول

 نکرده استفاده آن مشتقات ای

 توجه با پژوهش نیا در .است



 ت جملا  استرس  یاصطلاح  یمعنا به

دسته   یکل عنوان سه در حضرت

 تیوضع رییتغ :است شده یبند

استرس   یتهایموقع از واجتناب

 یشناخت فنون از استفاده زا،

 روش  و استرس با مقابله

 با مقابله یرفتار−یعاطف

در مطالعه   ینب اقبالیز  .استرس

ارتباط   یخود با عنوان بررس

گ جهت  و  بر    یمذهب  یری تعهد 

ن  یبه ا  یت مراقبت پرستاریفیک

رسینت  بیضر کهدندیجه 

 ابعاد نیب چندگانه یهمبستگ

گ  تیفیک بر یمذهب یریجهت 

معنا دار    یپرستار  یمراقبتها

و همکاران    ییبابا  آقا  است.

با  1396) خود  مطالعه  در   )

بررس اضطراب   یعنوان  رابطه 

ان یدر م  ینید  یریمرگ با جهت گ

به    یرانیان مسلمان ایدانشجو

اب مرگ دند که اضطریجه رسینت

د و  یهما  ینداریبا  است  ند 

  ی نیش بین پیپژوهش ا  یافته های

تا کرد.اییرا  نظرید  ه ین 

کند که داشتن دست کم   یح میتصر

متوسط مردن   یمقدار  از  ترس 

گر ناپذیاساسا  است.در یز  ر 

 ی جه اضطراب درباره مرگ مینت

ن یل نخستی  یتواند نمونه اصل

ن نشان  یهمه اضطراب ها باشد ا

ست ، بلکه  یمرگ ن  یدهنده برتر

آن با روابط    یستیهمز  یایگو

آم ایمحبت  از  است.  رو  یز  ن 

مرتبط    یق کردن به ترس هایتصد

  ی ت زندگیفیتواند ک  یبا مرگ م

 فرد را ارتقا دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 منابع 

د  یاصل؛ س ی،مسعود، موسو یجانیآذربا-

ن«،  ی د  ی بر روان شناس  ی( »درآمد 1385)یمهد 

ن کتاب علوم  یعه و تدوتهران، سازمان مطال

  ی ق و توسعه یدانشگاه ها: مرکز تحق یانسان 

)سمت(، قم: پژوهشگاه حوزه و    یعلوم انسان 

 دانشگاه،

،فرامز، ی،ناصر، سهرابیآقابابائ -

 احمد،،یبرجعل  ن،ی حس،یاسکندر

رابطه   یبررس  (1396) ی،نورعلیفرخ

اضطراب مرگ با جهت  ان  یدر م  ی نی د  یریگ

قات  ی فصلنامه تحق.ی نرایان مسلمان ا ی دانشجو

، 1،شماره  1دوره  ،یاسلام  یعلوم انسان   

روان   ی اثربخش ی، مسعود. بررسیجان بزرگ -

  ی مذهب یر یبا و بدون جهت گ  یدرمانگر

. مجله  یدگیبر اضطراب و تن  یاسلام

8؛ سال دوم، شماره   1377، یروانشناس . 

،  یرضا و نامجو سنگر ی، علیدریح-

نى،  جای سه ناتوانى هی(. مقا 1390زهرا.) 

ن کارکنان مرد و زن  ی دلبستگى و استرس ب 

نو   ی افته هایمتاهل شرکت ملى حفارى اهواز.  

 ،( 20)5،یدر روان شناس

 

مهارت  مقابله با استرس در   ی ها

نهج  ن یپژوهش در د البلاغه، (1400) ی،مهد    

عت یشر یپناه ،محسن، فان - 

2، شماره  7دوره و سلامت،  

،  وسف ی ،یشعبان  ل،یراح ا،ین  ی قربان لا،یل ، یوال-

ارتباط اعتقادات   یبررس (. 1399)ونسی ، یجهان

  ی،راهبردها انی زان استرس دانشجویو م ی نید 

2،شماره13دروه  ،یعلوم پزشکآموزش در  
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