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Relationship between religious attitude and resilience with family performance 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between religious attitude and resilience with 

family performance in spouses who defended the shrine of Tehran in 1999. The statistical population of 

this study consisted of all military families defending the shrine who lived in Tehran. According to the 

statistical population of the study, based on Krejcie Morgan's table, 185 families defending the shrine 

were selected. This number was randomly selected. Data collection tools include Sirajzadeh Religious 

Attitude Questionnaire (1998), Conner and Davidson Resilience Questionnaire (cd-irs) (2003) and 

Measuring the Performance of the Epstein, Baldwin and Bishtab (1983) family. The collected data were 

analyzed by descriptive and inferential methods through SPSS software. In this research, descriptive 

statistics were used to calculate the mean and standard deviation and report the frequency and percentage 

of frequency of research variables. Pearson or Spearman correlation was used according to the nature of 

data distribution. The results showed that there is a direct relationship between resilience and religious 

attitude with family performance in spouses defending the shrine of Tehran. In fact, the higher the 

resilience of the religious attitude and the spouses who defend the shrine, the better the family 

performance will be. 
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مختلددف  یهدداط اسددت. پددژوهشی عا  و ساخنده  رد با مح

رابطه  یآوردارند که تابیاذعان م

بددا  ی، سدداخگارییخناتددوتیروان، رضددامثبت بددا سددلامت

 یهددا(. پددژوهش2016ا  خاده،  یدد ت دارد دانیدرد و معنو

انددد د کردهییبا سلامت روان را تا  یآوررابطه تاب  یادیخ

ا تنددد کدده یدر ی(، در پژوهتدد 2009نگخ  یونوندده و هسددت

، باعدد  یرش روان تددناختیجاد پذیق ایاخ طر  یتاب آور

 یش سدددلامت روانددد یو ا دددخا یکددداهش اسدددترس والددددگر

(، 1395تود. پددژوهش کدداوه و همکدداران    یهمسران م

در برابددر  یش تدداب آورین برنامه ا ددخایخ با عنوان تدوین

سددلامت روان   یر آموخش آن بر مولفه هددایاسترس و تاث

 یهددابددر مولفدده یآورن خاطر نتان سدداخت کدده تددابیوالد

 ین، اثرگذار است. به علاوه، پژوهتدد یسلامت روان والد

(، انجددار تددد، 1396  یمیو سددل یقمدد  ینیکدده توسددط حسدد 

کدداهش   یبددر رو  یر معندداداریتاث  یرنتان داد که تاب آو

ش سلامت روان مادران داتته است خرر یاسترس و ا خا

 (.1393، یآباد

ن ی( نتددان دادنددد کدده بدد 1395و همکدداران   یگرمدد  یحقدد 

مدداران مبددتلا بدده یدر ب یبددا تدداب آور یاعتقددادات مددذهب

 یوجددود داتددت حق یمعنددادار یهمبسددتگ  یسددرطان مربدد 

( 1395   یفدد یرن، حی(. هماندد 1395و همکاران،    یگرم

ارتبدداط مثبددت و  یبددا تدداب آور ینتان داد که مقابله مذهب

( نتددان 2018دارد.  رادلددوس و همکدداران    یدار  یمعن

مثبددت  یروانتددناخت یبددا تدداب آور یددیگرانیدد دادنددد کدده د

( نتان دادنددد 2017خ، گوان و همکاران  یهمراه است. ن

که ا راد با اضطراب یا ا سردگي منجر به مواجدده بیتددتر 

کمتر    یذهبي منفي مي توند و دین دار   یر ساخمانم

 یماران سددرطانیمستمر ب  یت مذهبی عال  یدارند، اخ طر 

باتددد. بددا   یمددوثر مدد   یدر کاهش استرس و سلامت روحدد 

 یهاتتر مطالعات انجار تده در حوخه خانوادهین حا  بیا

-، تددنشیناخرسند  یریگبر عوام  مهثر در تک   ینظام

هددا تمرکددخ داتددته بیو آسدد   یارکردها و تعارضات، بد کدد 

اسددت کدده پددرداختن بدده عوامدد   ین در حددالیدد اسددت و ا

بسترساخ سلامت خانواده کمتر مورد توجدده قددرار گر تدده 

گددر، نقدد  ید ی(. اخ سددو1396و ترکددان،  یاسددت  تاح

سددالر   یق درباره خانواده هددایدانش و  قدان اطلاعات عم

ر گدد یخددا  آن هددا، اخ د  یهددایژگدد یبا توجه بدده و  ینظام

ن رو، یدد ن پددژوهش اسددت. اخ ایدد عوام  ضرورت بخددش ا

ا یدد ن سلوا  اسددت کدده آیپژوهش حاضر درصدد پاس  به ا

بددا عملکددرد خددانواده در  یو تدداب آور ینگددرش مددذهب

رابطدده  99همسددران مدددا ح حددرر تددار تاددران در سددا  

 دارد؟

 روش

 پژوهش یآمار ۀجامع

 یه همسددران خددانواده هددایدد را کل  قین تحقیا  یجامعة آمار

کدده در تددار تاددران   1400مدددا ح حددرر در سددا     ینظام

   دادند.یساکن بودند، تتک 

 پژوهش یریحجم نمونه و روش نمونه گ

 یق، براساس جدو  کرجسیتحق  یبا توجه به جامعه آمار

مدددا ح حددرر  ینفددر اخ خددانواده هددا 185مورگددان تعددداد 

وه در دسددترس انتخدداب یعددداد بدده تدد ن تیدد د. ایدد انتخاب گرد

 تدند.

 هاداده  یابزار گردآور

استاندارد به  یهاپرستنامه اخ هاداده گردآور  منظور به

 تد: ر استفادهیترم خ

 (1377سراج زاده ) یالف. پرسشنامة نگرش مذهب

پرستددنامه سددنجش نگرتدداا  مددذهبي مسددلمانان توسددط 

( و بددر 1381تددریفي،بدده نقدد  اخ  ;1377سددراز خاده  

به نقدد  اخ همددان   ;1695   22اساس مد  گلاک و ستارک

 
22  Glock & Stark 

منبح( با اسلار، بویژه اسلار تیعي تطبیددق داده و متناسددب 

عبددارت اسددت کدده  26پرستددنامه دارا  تددده اسددت. ایددن 

 ااار بعد  خیر مقیاس( را مي سنجد که تام : 

باورهددایي کدده  ( :7تمما    1  )عبارات شممماره23بعد اعتقادي

انتظار آن مي رود پیروان آن دین بدده آناددا اعتقدداد داتددته 

 باتند 

تمما  8)عبممارات شممماره 24بعد تجربه اي یا عواطف دینمم  

کدده ندداظر بددر عواطف،تصددورات و احساسددات  ( :13

مربددوط بدده داتددتن رابطدده بددا جددوهر  روحدداني هماددون 

خداست

 
23  belief 
24 experiential  



. 

 ( :19تا    14)عبارات شماره  25بعد پیامدي یا آثار دین  

که ناظر به تاثیر باورها،اعما ،تجارب و دانش دینددي بددر 

 خندگي روخمره پیروان آن دین است.

تمما  20)عبممارات شممماره 26بعممد مناسممک  یمما اعممما  دینمم 

بددادت و که تام  اعما  دیني متخصي هماون ع  ( :26

نمدداخ، تددرکت در آلیناددا  دینددي خددا ،روخه گددر تن و 

...است که انتظار مي رود پیروان هر دین آن ها را بجددا 

 آورند، مي باتد.

آخمودني باید میخان باور خددود را در خمیندده هددر یددک اخ 

عبددارت هددا رو  یددک مقیدداس پددنج گخیندده ا  لیکددرت 

متخ  نماید. برا  نمددره گددذار  ایددن پرستددنامه بددرا  

س  ها  آخمودني به دو صورت، به طددور  کدده بددرا  پا

بصددورت نمددره   19و7،14،16،17نمره گذار  عبارات  

صفر کاملا موا ق( تا ااار کاملا مخالف( و برا  سددایر 

عبارات بددرعکس و بصددورت صددفر  کدداملا مخددالف( تددا 

ااار  کاملا موا ق( انجار مي گیرد. بدیاي اسددت میددخان 

خددرده مقیدداس هددا و  نمددره آخمددودني در هددر یددک اخ ایددن

همانین میخان نمره  رد در تاخ  نمره کدد  بدده عنددوان 

میخان تدت نگرش مذهبي کلددي  ددرد و یددا تدددت آن بعددد 

تفسر مي تود. هر اقدر نمره  رد در بعد  بالاتر باتددد، 

تدت نگرش مذهبي  ددرد درآن بعددد خددا  بیتددتر اسددت. 

همددین تفسددیر در مددورد نمددره در تدداخ  نمددره کدد  نیددخ 

بدددده نقدددد  اخ  ;1377د. سددددراز خاده صددددد  مددددي کندددد 

ایددن پرستددنامه را اخ   27( روایددي صددور 1381تریفي،

طریق نظر خددواهي اخ تعددداد  دانتددجویان دکتددرا کدده بددا 

اسددلار، آتددنایي کامدد  داتددتند، بدسددت آورد. در ابتدددا اخ 

پاسخگویان خواست تا ا لتخار دیني خود را بر رو  یددک 

رابطدده بددین نمددره  د.کنندد  طیف خطددي ده قسددمتي متددخ 

ها  دیندددار  آنددان در مقیدداس گددلاک و سددتارک و نمددره 

ارخیددابي خددود آنددان اخ دینداریتددان اخ طریددق ضددریب 

گددخارش تددد. ایددن میددخان بدده  61/0همبسددتگي پیرسددون 

عنوان روایددي بیرونددي در نظددر گر تدده تددد. در پددژوهش 

( نیددخ پایددایي کدد  ایددن آخمددون بدده روش 1381تددریفي  

و  78/0و  75/0  کرونبدداب بدده ترتیددب تنصددیف و آلفددا

. لاخر به ذکددر (p<0/001   دبر آورد ت  45/0اعتبار آن  

 
25 consequential 
26  ritual 
27  consequential 

اسددت کدده پایددایي و اعتبددار همدده ابعدداد نیددخ معنددا دار 

 p<0/001.و در سطح رضایت بخش بود ) 

ق یدد تحق  یکرنباب پرستنامه بددا توجدده بدده داده هددا  یآلفا.   

دسممون یویوري کممونر و دپرسشممنامة تمماب آ اسددت. 82/0

(cd-irs( )2003  ) 

دسددون یویکددانر و د  یي پرستنامه تدداب آوریي و روایایپا

تعیددین اعتبددار ابتدددا   ینگونه گخارش تده اسددت کدده بددرایا

همبستگي هر سها  با نمره ک  سهالات محاسددبه و سددپس 

اخ روش تحلی  عاملي استفاده تد. محاسبه همبستگي هددر 

%   41ب بین  ی، ضرا0ها   نمره ک  نتان داد که بجخ س

ي اخ روش کرونبدداب یایدد تعیددین پا  ی% بودنددد. بددرا  64تا  

% بددود. در  89ي حاصددله برابددر بددا یایدد استفاده تد کدده پا

اس یدد ن مقیدد ا  ییایدد ( پا1394و همکاران    یپژوهش سامان

% بدده دسددت آمددده و   87ب آ اب کرونباب  یبه کمک ضر

 ن پرستددنامهیدد ا یج آخمون آخمددون تحلیدد  عامدد  بددروینتا

ن یك عام  عمومي در مقیدداس بددود. هماندد یبیانگر وجود  

(، آن را برا  اسددتفاده در ایددران انطبددا  1384محمد   

داده است. بررسي پایایي در دانتجویان، به كمك ضریب 

به دست آمد. همانین نتایج   87/0آلفا  كرونباب برابر با  

آخمون تحلی  عام  بر رو  این مقیاس، بیانگر وجود یك 

 KMOومي در مقیدداس بددود. مقدددار ضددریب عامدد  عمدد 

ت یدد و مقدار آخمددون کرو 89/0برا  این تحلی ، برابر با 

 یژه ایدد بددود. مقدددار ارخش و  83/1893بارتلت برابر با  

اس یدد انس ک  مقیاخ وار  %6/26برا  این عام  عمومي،  

(. در پددژوهش حاضددر 2008 جوکار،  کنددد  ین مدد ییرا تع

 یآلفددات آمددد.  بدده دسدد  87/0کرونبدداب  یخان آلفددایدد خ میدد ن

77/0ق یتحق یکرنباب پرستنامه با توجه به داده ها



  

 است.

 

ن و ین، بالممدویپرسشنامة سنجش عملکرد خانواده اپشممتا

 (1983شتاب )یب

 نین، بالدددویرا اپتتا  28پرستنامة سنجش عملکرد خانواده

ه کردنددد و هدددف یدد سوا  تا  60( در  1983   29تتابیو ب

 30دن عملکرد خانواده براساس مددد  مددک مسددتریآن سنج

 یو تعددامل  ی، تددغلیسدداختار  یهددایژگدد ین الگو ویاست. ا

 یهددا، همراهدد خددانواده تددام  حدد  متددک ، ارتبدداط، نقددش

ر  ر تددار را متددخ  و کنتدد  یخش عدداطفیدد ، آمیعدداطف

ن ابخار سنجش عملکرد خانواده متناسب با یکندب بنابرایم

هددا، دن آنیسددنج  یاس براین تش بعد، اخ تش خرده مقیا

 یاس هفتر مربوط به عملکددرد کلدد یک خرده مقیبه علاوه  

ن آخمددون یدد (. ا1396،  یی  تددده اسددت  ثنددایخانواده تتک 

ر سددا  تدداب دین و بین، بالدددویه توسددط اپتددتالیدد پس اخ تا

اجرا تددد. دامندده   ینفر  503ک نمونه  ی  ی، بر رو1983

 92/0تا    72/0ن  یآن ب  یهارمجموعهیخ  یب آلفایضر  ی

نسددبتا خددوب اسددت.  یدروندد  یاخ همسددان یاسددت کدده حدداک

و  یددید کننددده رواییدد خ تایدد ران نیدد قددات انجددار تددده در ایتحق

و خوتنار   ی(. قمر1396،  یین آخمون است  ثنایا  ییایپا

حدد  متددک   یهددااسیدد خددرده مق یآلفدداب ی( ضددرا1390 

 یعددداطف ی، همراهددد 72/0، نقدددش 38/0، ارتبددداط 61/0

و  61/0، کنتددر  ر تددار 65/0 یخش عدداطفیدد ، آم64/0

بدده  92/0اس یک  مق ین برایو همان  81/0  یعملکرد کل

خددرده   یب آلفددایاند. در پژوهش حاضر ضرادست آورده

هددا ، نقددش77/0، ارتبدداط 76/0حدد  متددک   یهددااسیدد مق

، 73/0 ی، متددارکت عدداطف7/0 ی، واکددنش عدداطف75/0

 ین بددرایو همان 73/0 یو عملکرد کل 7/0کنتر  ر تار  

کرنباب پرستددنامه بددا  یآلفابه دست آمد.  91/0اس  یک  مق

 است. 71/0ق یتحق یتوجه به داده ها

 
28 family assessment device (FAD) 
29 Epstein NB, Baldwin LM, Bishop DS. 
30 McMaster 



 

 افته های

 پژوهش  یرهایمتغ بودن نرما   یبررس

رنف اسددتفاده یاسددم-مناسب، اخ آخمون کالموگروف  یق و انتخاب آخمون آماریتحق  یرهاین متغنرما  بود  یبه منظور بررس

 تود: یم

 رنف ی: آخمون کالموگروف اسم1جدو 
 

 ت نرما  بودن یوضع z α Sig (2-tailed)مقدار رهایمتغ

 نرما  0/ 061 05/0 1/ 830 عملکرد خانواده 

 نرما  12/0 05/0 1/ 752 ی تاب آور

 نرما  13/0 05/0 1/ 723 ی نگرش مذهب

 

جدده ین نتیدد نددان ایدرصددد اطم 95باتد، لذا بددا  یم  05/0  یبخرگتر اخ سطح خطا  sigمقدار    4-4نکه در جدو   یبا توجه به ا

ک یدد پارامتر یباتند. لذا مجاخ به استفاده اخ آخمون ها یح نرما  میتوخ  یدارا  یق همگ یتحق  یرهایگردد که متغ  یحاص  م

 ر.یبات یق میتحق یه های   رضیدر تحل

 

 دار دارد. یبا عملکرد خانواده در همسران مدافع حرم شهر تهران رابطه معن ینگرش مذهب

 
 

 ه او  پژوهشیفرض ی  آماریتحل 2جدو 
 (یدار ی)سطح معن Sig ( αزان خطا )یم رسونیب پیضر رها یمتغ

 ی نگرش مذهب
 و

 عملکرد خانواده 
252 /0 05/0 001 /0 

 
 

 ( ی دار   ی)سطح معن Sig ( αزان خطا )یم رسون یب پیضر رهایمتغ

 یبعد اعتقاد 
 و 

 عملکرد خانواده 
386/0 05/0 000/0 

 یبعد تجربه ا 
 و 

 عملکرد خانواده 
242/0 05/0 001/0 

 یامد یبعد پ
 و 

 عملکرد خانواده 
196/0 05/0 001/0 

 ی بعد مناسک
 و 

 عملکرد خانواده 
303/0 05/0 000/0 

 



= 05/0باتددد یدار مدد یمعندد  05/0 یدر سددطح خطددا( یدار ی سددطح معندد   Sigمقدددار    رسددونینکه در جدددو  پیبا توجه به ا

α>000/0  =(sigبددا عملکددرد خددانواده در  ین نگددرش مددذهبیجدده حاصدد  تددد کدده بدد ین نتینان ایدرصد اطم 95ن با  ی، بنابرا

 ح حددرر بددالاتر همسددران مدددا یر وجود دارد. در واقح هر اقدددر نگددرش مددذهبیهمسران مدا ح حرر تار تاران رابطه مستق

 خواهد بود. یباتد، عملکرد خانواده در سطح مطلوبتر

 

 

 دار دارد. یبا عملکرد خانواده در همسران مدافع حرم شهر تهران رابطه معن ی: تاب آور2ة یفرض
 

 
 ه دوم پژوهشی فرض ی  آماری: تحل 6-4جدو 

 (یدار ی)سطح معن Sig ( αزان خطا )یم رسون یب پیضر رهایمتغ

 ی تاب آور
 و

 عملکرد خانواده 
339 /0 05/0 000 /0 

 
 

 

 ( ی دار   ی)سطح معن Sig ( αزان خطا )یم رسون یب پیضر رهایمتغ

   یفرد ی ستگیتصور از شا
 و 

 عملکرد خانواده 
563/0 05/0 000/0 

   ی ز فرد یاعتماد به غرا
 و 

 عملکرد خانواده 
423/0 05/0 000/0 

 رش مثبت یپذ
 و 

 عملکرد خانواده 
232/0 05/0 001/0 

 تر  کن
 و 

 عملکرد خانواده 
208/0 05/0 001/0 

   ی رات معنویتأث
 و 

 عملکرد خانواده 

436/0 
05/0 000/0 

 

= 05/0باتددد یدار مدد یمعندد  05/0 یدر سددطح خطددا( یدار ی سددطح معندد   Sigرسددون مقدددار  ینکه در جدددو  پیبا توجه به ا

α>0/003  =(sigبا عملکرد خانواده در همسددران   ین تاب آوریجه حاص  تد که بین نتینان ایدرصد اطم  95ن با  ی، بنابرا

همسران مدا ح حددرر بددالاتر باتددد، عملکددرد  یر وجود دارد. در واقح هر اقدر تاب آوریمدا ح حرر تار تاران رابطه مستق

 خواهد بود. یخانواده در سطح مطلوبتر

 



یریجه گیبح  و نت

 

 یاقدددر و سددردار ی( و جنگدد 1400نا و همکدداران  یخندددب

که کدداهش در خود نتان دادند    یر پژوهش ها( د1399 

و  یش اضددطراب، ا سددردگیعملکرد خانواده موجب ا ددخا

تددود یتددنااد مدد ین پیتددودب بنددابرایاسترس در خلبانددان مدد 

تددتر مددورد توجدده قددرار یان بیها در نظامعملکرد خانواده

ک عامدد  کارآمددد و یدد   یمددذهب  ین نگرش هایرد. همانیگ

باتدددد.  یمددد  یمددداران سدددرطانیب یمدددوثر در تددداب آور

بددا  ی( پژوهتدد 1398ان  یو  اضددل یاسددمیا، یدد کیدیجمتدد 

د  یرابطدده عملکددرد خددانواده و جددو  رواندد   یعنوان بررسدد 

ن یدد سرباخان انجار دادند. ا  یپادگان با ناساخگار  یاجتماع

ها نتددان ا تهیاست.    ید همبستگ   یفیپژوهش اخ نو  توص

پادگان   یتماعاج  یدهد که عملکرد خانواده و جو  روانیم

 یسددرباخان رابطدده منفدد   یبددا ناسدداخگار  یطور معناداربه

وب و مختدد  یدد سددرباخان و روابددط مع یدارد. ناسدداخگار

متأثر اخ عملکرد ناق    یآناا تا حدود  ی، اجتماعیعاطف

وب خانواده و جو  ناسددالر و نامناسددب پادگددان اسددت یو مع

 عملکددرد خددانواده و ی: با توجه به رابطدده منفدد یریگجهینت

، یبددا ناسدداخگار یپادگددان نظددام ید اجتمدداع یجددو  رواندد 

رسددد کدده ضددعف عملکددرد خددانواده ینظددر مدد گونه بدده  نیا

ان یدد او در جر یجاد عدر آرامش در  رد و ناراحتیباع  ا

را  ددرد در ارتبدداط یدد گددران خواهددد تددد، خیارتبدداط بددا د

گددران حسدداس بددوده و اخ خددود انتظددارات یبددا د یاجتمدداع

 دارد.  یمنف

بددا عنددوان پددیش بینددي نقددش  ی( پژوهتدد 1396مقتدددر  

باورها  مذهبي و راهبردها  مقابله با اسددترس در تدداب 

آور  روانددي ورضددایت خناتددویي در همسددران جانبدداخ 

تار رتت انجار داد. روش پژوهش توصددیفي و نددو  آن 

همبستگي بود. جامعه آمار  در برگیرنده همدده همسددران 

بي و راهبددرد ج نتان داد که نگددرش مددذهیجانباخ بود. نتا

مقابلددده بدددا اسدددترس بدددا تددداب آور  رواندددي و رضدددایت 

خناتویي همسران جانباخ رابطه دارد. با توجه به رابطدده 

متغیرها  روانتناختي مطرم تده و نقددش ماددر رضددایت 

خناتویي در كیفیت خندگي و مقابله با متكلات خندگي بددا 

 رد جانباخ، برگخار  كارگاه ها  آموختي توسط ارگان 

نددد سددبب ا ددخایش امنیددت و آرامددش در خددانواده مددي توا

 جانباخان تود.

بددا عنددوان  ی( پژوهتدد 1394  ی، دلاور و بدداقریباتددت

تاددران  ییایمیهمسددران جانبدداخان تدد  یآورتدداب یبررسدد 

 یو هوش معنددو  یتیبخرگ بر اساس عوام  موثر تخص

 یو جامعدده آمددار یق همبسددتگ یدد انجددار دادنددد. روش تحق

تاددران   ییایمین جانبدداخ تدد ه همسرایپژوهش متتم  بر کل

نفدددر بدددر اسددداس 155بدددخرگ اسدددت. تعدددداد نمونددده 

ا تدده هددا نتددان داد کدده یکوکران انتخاب تدددند. یها رمو 

 یو تدداب آور یروان رنجددور یتیتخصدد  یژگدد ین ویبدد 

و تدداب   یددیبددرون گرا  یتیتخص  یژگین وی، بیرابطه منف

ت یمسددلول یتیتخصدد  یژگدد ین ویرابطدده مثبددت و بدد  یآور

ن یرابطدده مثبددت وجددود دارد. هماندد   یو تدداب آور  یریپذ

 یتیتخص یژگین وین پژوهش نتان داد که بیا  یا ته های

وجددود  یرابطدده معنددادار یو تدداب آور یریانعطدداف پددذ

 یر بودن و تاب آوریدلپذ  یتیتخص  یژگین وینداتته و ب

رسددون یپ یبددر اسدداس همبسددتگ  یرابطدده مثبددت معنددادار

ه مثبددت رابطدد  یخ با تاب آورین یوجود دارد. هوش معنو

 دارد. یو معنا دار

رابطدده  یبددا عنددوان بررسدد  ی( پژوهت1393   یخرر آباد

و بددا سددلامت روان  ی، تدداب آوریمددذهب یریدد جاددت گ

انجددار داد. جامعدده  یثددارگر و عددادیهمسددران ا یتددناخت

 یثددارگر و عددادیپژوهش حاضددر تددالر همسددران ا  یآمار

ن یج نتددان داد بدد یبددود. نتددا 1392تار کرمانتاه در سا  

و سلامت روان ا راد رابطه معکوس   یمذهب  یریجات گ



ن ین نتددان داد بدد یج پژوهش حاضر همانیوجود دارد. نتا

و معنددادا وجددود  یو سلامت روان رابطدده منفدد   یتاب آور

و تاب   یمذهب  یریر جات گیج نتان داد دو متغیدارد. نتا

انس سددلامت یدد درصددد وار  22به صددورت توامددان    یآور

در  ین تدداب آوریانگ یدد کننددد. م یمدد  یندد یش بیروان را پدد 

ش اخ تدداب یبدد   یثارگر بدده طددور معندداداریهمسران ا راد ا

 است. یدر همسران ا راد عاد یآور

تحددت عنددوان   یقی( در تحق1390   ی، توان و جاانیعیر 

پرسددن    یندد یرابطة عملکددرد خددانواده و نگددرش د  یبررس

اراک در سددا   یصددف و سددتاد دانتددگاه علددور پختددک 

ن یبدد   یخان همبسددتگ یدد ه مدند کدد یجدده رسدد ین نتیدد به ا  1390

نموندده هددا  ینمددرات عملکددرد خددانواده و نگددرش مددذهب

کمتددر  یب در سددطح خطدداین ضددریبوده است و ا  -27/0

 معنادار بود. 001/0اخ 

بددا عنددوان   ی( پژوهتدد 1389   یو خسددرو  ی، و الیاکبر

آور  در ها  دلبستگي و تدداب  بررسي رابطه بین سبک  

هش اخ نددو  همسددران جانبدداخان انجددار دادنددد. روش پددژو

نفددر اخ همسددران  60همبسددتگي اسددت. نموندده پددژوهش 

جانبدداخ تددار تددیراخ اسددت کدده بدده تددیوه تصدداد ي مددنظر 

داد کدده بددین سددبک  انددد. نتددایج تحلیدد  نتددانانتخدداب تددده 

آور  رابطددده مثبدددت و دلبسدددتگي ایمدددن و میدددخان تددداب 

معنادار وجود دارد. بین دلبستگي ناایمن اجتنابي و میخان 

بطدده منفددي و معنددادار وجددود دارد و بددین آور  راتدداب 

آور  رابطدده دلبستگي ندداایمن اضددطرابي و میددخان تدداب  

هددا  ایددن پددژوهش   معنادار وجود ندارد. بر اسدداس یا تدده

 بیندديتوان نتیجه گر ت که سبک دلبستگي ایمن پددیش مي  

آور  همسران جانباخان است و ا راد  کننده میخان تاب  

آور  تددند اخ میددخان تدداب باکدده دارا  ایددن سددبک مددي 

بیتدددتر  برخوردارندددد. همسدددراني کددده دارا  سدددبک 

آور  دلبسددتگي ندداایمن اجتنددابي هسددتند اخ میددخان تدداب 

کمتددر  برخوردارنددد و داتددتن سددبک دلبسددتگي ندداایمن 

و   یطر آور  ندددارد.اضطرابي تاثیر  بددر میددخان تدداب  

( 1398ا و همکدداران  یدد کیدی( و جمتدد 1399همکاران  

ن یبدد ا تنددد کدده یج دسددت ین نتددایقددات خددود بدددیحقخ در تیدد ن

نوجوانددان  یخان بخهکدداریخانواده ها با م  یروابط اعضا

 ین نگددرش هدداین بدد یوجود دارد، هماندد   یرابطه معنادار

خ رابطدده یدد آنددان ن یخان بخهکدداریدد نوجوانددان بددا م یمددذهب

ا ته ها نتان دهنددده نقددش نگددرش ین یا ت تد.ای  یمعنادار

نوجوانددان  یخان بخهکدداریدد و خددانواده در م یمددذهب یهددا

( و 2019آرچ و کراسددک   یج پددژوهش هدداینتددااسددت. 

 یهددا ن مولفهیرابطه بن آن است که  یمب(  2017   یبارکل

عملکددرد خددانواده   یه با مولفه هایطرحواره ناساخگار اول

معنددادار  یان تددار تاددران اخ نظددر آمدداریدد در خنددان نظام

بدده   ن ا راد با اضطراب یا ا سردگي منجددریاست و همان

مواجه بیتتر مددذهبي منفددي مددي تددوند و دیددن دار   یددر 

مسددتمر   یت مددذهبی عال  یکمتر  دارند، اخ طر   یساخمان

 یدر کدداهش اسددترس و سددلامت روحدد  یمدداران سددرطانیب

 باتد. یموثر م
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