
ن مطلقه ی فرزند در نوجوانان با والد-ارتباط والد یبر اساس الگو یاجتماع یو سازگار  یروانشناخت  یستیبهز ینیش بیپ

 در شهر همدان

،موسسه آموزشی طلوع مهر قماستادیار گروه روانشناسی ، زینب ربانی  

 نویسنده مسول

rabbanimz961@mums.ac.ir . 

دانشگاه آزاد اسلامی،تهران،ایرانواحد الکترونیک،رشد، گروه روانشناسی اسلامی،کارشناسی ا ،مهناز نعمتی  

 ده: یچک

فرزند    -ارتباط والد    یلگوبر اساس ا  یاجتماع  یوسازگار  یروانشناخت  یستیبهز   ینیش بیهدف از پژوهش حاضر پ

والد با  نوجوانان  میدر  همدان  در شهر  مطلقه  تحقباشد.    ین  توصیطرح  همبستگ   یفیق،  نوع  بد  یاز  با یاست.  منظور  ن 

دو مرحله    یتصادف  یرین مطلقه در شهر همدان به روش نمونه گینوجوان با والد  ۲۶۰تعداد    یستیمراجعه به مراکز بهز

نها  یدانش آموزان )س  یاجتماع  ی(، پرسشنامه سازگار۲۰۰۲ف،  ی)ر  یروانشناخت  یستیبهز  ی اانتخاب و به پرسشنامه ه  یا

پژوهش با استفاده از   یداده ها  ( پاسخ دادند.۱۳۹۱،  یفرزند )باقر -والد ارتباط ی( و پرسشنامه الگو۱۹۹۳نگ،  یو س

 گرفت.   ل قرار یه و تحلیون چندگانه مورد تجزیل رگرسیرسون و روش تحلیپ  یآزمون همبستگ 

 ی دگیو درهم تن  یت، تزلزل، نازپروردگیرسم  ی فرزند، مولفه ها  -ارتباط والد یالگو  ین مولفه ها یج نشان داد از بینتا

فرزند،    -ارتباط والد  یالگو  ین مولفه هاین از بیکردند. همچن  ینیش بیپ  ینوجوانان را به طور منف  یروانشناخت  یستیبهز

شود در خانواده    یجه مین نتی کند. بنابرا  ینی ش بیپ  ینوجوانان را به طور منف  ی اجتماع  ینست سازگارتنها مولفه کنترل توا

گذارد و هرچه سبک   یر می نوجوانان تاث  یو سازگار  یروانشناخت  یستیطلاق، نحوه ارتباط والد سرپرست، بر بهز  یها

کنترل و  ن یشود. همچن ینوجوانان کمتر م یشناختروان یستی باشد بهز   یا سرد و رسمیرتر، بدون قاعده و یسهل گ یوالدگر

 شود. یآنها م یموجب کاهش سازگار ینظارت افراط

 

 ، نوجوان، طلاقیاجتماع ی، سازگاریروانشناخت  یستیفرزند، بهز –ارتباط والد  یالگو :ی دیکلمات کل

 

 

 مقدمه 

نخست عنوان  به  اجتماعیخانواده  واحد  با  ین  نوجوان  و  اصل  که کودک  نقش  دارد،  کار  در    یآن سرو  را  سازنده  و 

 یرگذار بر رشد روانین عامل تاثیدارترین و پا ینده آنها به عهده دارد. ساختار و عملکرد خانواده نخست ی ت آین شخصیتکو 

اجتماعیفرزندان بوده و موجب رشد عاطف لذا سلامت روان  یآنان م  یلیو عملکرد تحص  ی و اخلاق  ی،  فرزندان    ی شود، 

شه باهم یدهند تا هم  ین کا ر را انجام مین قصد ایکنند با ا  یافراد ازدواج م  یوقتباشد.    ی ان خانواده میم بنیزم تحک مستل

مطالعات نشان  (.۲۰۲۰)پارکر و همکاران،شود.  یاز ازدواجها به طلاق منجر م  یمین  ییکایامر  یباشند اما در کشورها

 گذارد.  یر میفرزندان تاث ینید،یتی،شخصیجانیه،ی، اخلاقیاجتماع،یخت،شنایابعاد روان ین بر رویطلاق والددهد که  یم



والد   (۲۰۲۱ل،ی)اسماع طلاق  واقع  در  رویو  بر  تاث  یاجتماع  یرفتارها  ین  استی فرزندان  گذار  و  ر  )اقبال 

 (. ۲۰۲۱همکاران،

عنوان   به  مهمتر  یک یطلاق  پایاز  تزلزل  عوامل  هاین  پ  ی ه  برا  یمخرب  یامدهایخانواده،  به    ی ضااع  یرا  خانواده 

ند، بر حسب سن و طول مدت تنش قبل از طلاق و اثرات ی ده ناخوشاین پدیان این قربانیهمراه دارد. فرزندان به عنوان اول

، کاهش عزت نفس، ی، عاطفیاز جمله مشکلات رفتار  یمختلف  یت از والد جدا شده، دچار مشکلات روان شناختی محروم

ب فردیروابط  افت تحص  ین  ،  ش  یم  یلی و  )آماتو  منف۲۰۰۱وند  اثرات  بر رشد عاطف  ی(.  اجتماعیطلاق  اخلاقی،  و   ی، 

،  یلیان و اسماعی؛ کاظم۲۰۱۰لر ،  ی؛ هلن و م۲۰۱۱قات نشان داده شده است )چارلز ،  یفرزندان در تحق  یلیعملکرد تحص

ای(. عل۱۳۹۱ از هم پاشیرغم  تاث  یدگینکه طلاق منجر به  ن و فرزندان  یزوج  یبرا  یانبار یرات زیکانون خانواده شده و 

 ش است.  یاز کشورها روبه افزا یاریده در بسین پدیدارد، ا

 ی مورد به ازا  ۵ن نرخ طلاق،  یشتر یه با بی، روس  ۲۰۱۰بر اساس آمار منتشرشده درمورد ازدواج و طلاق در سال  

،    ۳/ ۵  ی، مولداو۶/۳ن  یکرا، او۸/۳که بلاروس با    ین کشور، مقام اول را داشته، در حالی ت در اینفر از جمع  ۱۰۰۰هر  

قرار داشتند. بر طبق   یبعد  ی در رده ها  ۱/۳  یتوانیو ل  ۲/۳، کوبا ۳/ ۳، برمودا  ۴/۳کا  یامر  یالات متحدهیمن و ایر کیجزا

هزار طلاق   ۹۴ش بوده و از  یوسته در حال افزایتا کنون به طور پ  ۱۳۸۵  یهاز در سال ی ران نیزان طلاق در ایآمارها م

،  یمیاست )ابراهده  یرس  ۹۲هزار در سال    ۱۵۸و    ۸۹هزار در سال    ۱۳7،  ۸7هزار در سال    ۱۱۰  به   ۱۳۸۵در سال  

ب  ین موضوع و آسیران، نوع برخورد جامعه با ایش نرخ طلاق در جهان و به موازات آن در ای(. با توجه به افزا۱۳۹۵

ر  یادي نظیز  یساس مطالعات و پژوهش هان ایبه وجود آورده است. بر ا  ییها  ینگران  یران یبعد از آن در جامعه ا  یها

عبدیتحق ابراهیق  پور  نظری،  و  )۱۳۹۲)  یم  دوست  نشاط  و  )  یاحی(، ر۱۳۸۶(؛ زرگر  همکاران  بلورد۱۳۸۶و  ،  ی(، 

آقاجانیبلورد )ی،  ناظم۱۳۹۴،  )  ی(،  اردکان  سد۱۳۸۵زاده  زارعان،  )ی(،  )۱۳۹۵دپور  همکاران  و  مشکي   ،)۱۳۸۰  ،)

آثار و  ینه ي سبب شناسی(، در زم۱۳۸۰)  ی( و محمود۱۳۹۱اسحاقي و همکاران )  (،۱۳۸۸، معین، روستا، )یغیاث  ،

ند طلاق و  یتري در مورد فرآ  یق تر و علمیبه اطلاعات دق  یج آنها موجب دسترسیامدهاي طلاق صورت گرفته که نتایپ

ن، و به  یت سوء طلاق بر زوج سودمند براي کاهش تبعا  یافتن راهکارهایانبار آن شده است. اما همچنان به منظور  یآثار ز

 ن حوزه هست. یدر ا یشتریقات ب یاز به تحقیخصوص بر فرزندان، ن

اساس   هایبر  قبلیتحق  ی افته  جدا  یم  یقات  و  طلاق  که  گفت  سالهایوالد  ییتوان  در  آمدن  یاول  ین  بوجود  باعث  ه 

به سزا    یریتاث  ی و روان  یعاطف،  ین با هم بر رشد اجتماعیشود. حضور والد  ی ناسازگار در فرزندان م  یطرحواره ها

ا از  تریدارد  کم  از  طلاق  فرزندان  حماینرو  اجتماعی ن  توجه  و  والد  یت  عدم حضور  لذا  هم  یبرخوردارند.  به  باعث  ن 

سازگار عاطف  یاجتماع  یخوردن  )گانت  یو  بهز۲۰۰۸،    یشده  و  م  یروانشناخت  یستی(  خطر  به  را  در  یآنها  اندازد. 

ج نشان دهنده  یمهم انجام دادند نتا  یامدهایمسائل فرزندان طلاق و پ  یبررس  ی ( برا۱۳۹۴د )زاده و حام  ییحیکه    یلیفراتحل

، اضطراب و  یروان تن  یآن )نشانه ها  یاس هایر مقیسلامت روان و ز  ی ت نامناسب فرزندان طلاق در شاخص هایوضع

و    یونسیاف، عزت نفس و .. بود ) ط اطریبا افراد و مح  ین سازگاری)، همچنیو افسردگ  یاجتماع  ی، ناکارآمدیخواب  یب

افته  ی(. بر اساس  ۱۳۹۱و همکاران،    یسی؛ رئ۱۳۹۰و همکاران،    ی، شهن۱۳۸۴ا و همکاران،  یدر نی؛ ح۱۳۸۹همکاران،  

از فرزندان  یبه دست آمده وضع  یها نیتیت سلامت روان فرزندان طلاق  نامطلوب تر بود )شریم  ن  ی( و ا۱۳۸۹،  یفیز 



فشارها م  یترشیب  یروان  یکودکان  همچن   یمتحمل  نتای شوند.  اساس  بر  زمین  در  طلاق  فرزندان  هایج  ، یجسم  ینه 

اقتصاد  یلیو تحص  ی، خانوادگی، عاطفیتیشخص  یژگین بر ویوالد  ییکنند. جدا  یرا تجربه م  یط نامناسب تریشرا  یو 

،  ی ، پرخاشگریریش اضطراب، گوشه گیمنجر به افزا  ییگذارد که از سو  ی آن ها چنان اثر م  یتیو شخص  ی عاطف  یها

ل به ی، تمای، فرار از منزل، شک و تردیاز زندگ  یزاری، بین بودن، زودرنجی، غمگ یرحم  ی، بیی، انتقام جویریبهانه گ

دهد   یآن ها کاهش م ی، و سرزندگ یگر اعتماد به نفس، کنجکاوید یشود. از سو یم یماریازدواج زودهنگام و احساس ب

 یو مشکلات دوران بلوغ به سر م  یط بحرانیفرزندان نوجوان که در شرا  یژه برایوب ها به  ین آسی(. ا۱۳7۱زه،  ی)درو

وضع حادتریبرند  سازگار  یت  و  یدارد.  به  خانواده  با  اعضاینوجوانان  م  یناتن  یژه  طوری  یکاهش  به  ا  یابد.  ن یکه 

 همسال پناه ببرند.  یگروهها  ان نگذارند و به دوستان ویخانواده در م یدهند مشکلات خود را با اعضا یح میفرزندان ترج

،  یویگ  یباشد )قمر  یآن ها م  یزان سازگاریفرزندان طلاق، م  یرگذار در سلامت روانیمهم و تاث   یرهایاز متغ   یک ی

  –  یت روانیریمد  یکه هر شخص برا  ی ات فردیبه خصوص  ی(. سازگار۲۰۰۶ور ،  ی؛ بر۱۳۹۵،  ییچماچا  یایو خشنودن

ان ) یا و رسولیم نی(. رح۲۰۱۳و همکاران،    یگردد )مجلس  یبرد اطلاق م  یکار م  خود به  یبهبود زندگ  یبرا  یاجتماع

عام مي۱۳۸۵ از  -( سازگاري را مفهومي  اعم  اداره كردن موقعیت هاي استرس زاي زندگي،  دانند كه همة راهبردهاي 

دچا اي  گونه  به  فرد  رواني  و  جسمي  تعادل  هرگاه  شود.  مي  شامل  را  غیرواقعي  و  واقعي  كه  تهدیدات  شود  اختلال  ر 

این   نیازمند به كارگیري نیروهاي دروني و حمایت خارجي است، در  ایجاد توازن  ناخوشایندي به وي دست دهد، براي 

صورت اگر در به كارگیري سازوكارهاي جدید موفق شود و مسئله را به نفع خود حل كند، فرایند سازگاري ایجاد شده  

ماعي، عاطفي، جسماني و اخلاقي است كه در رأس همه ، سازگاري اجتماعي  است. ابعاد سازگاري شامل سازگاري اجت

عاطف سازگاري  به  رسیدن  درآمد  پیش  سازگاري  این  كه  به طوري  دارد؛  اخلاق  یقرار  و    یو  )مظاهري  شود  مي  تلقي 

ر  یتحت تاث   یانجیو ه  ی، اجتماعی، جسمانیافراد را در تمام ابعاد روانشناخت  یطلاق سازگار  ی(. تجربه  ۱۳۸۵همكاران،  

ناکارآمد  یقرار م باعث کاهش  و  از طلاق م  یاعضا  یدهد  و م  یخانواده پس  )هلن  نتا۲۰۱۰لر،  یشود  ج مطالعات ی(. 

(. با توجه به  ۱۳۸۵،  یو ساجد  یبیآنهاست )حب  یاجتماع  یژه سازگاریفرزندان و بو  یاز اثر سوء طلاق بر سازگار  یحاک

ایگ  یقرار م  یر مورد بررسین متغیهش ان پژویفرزندان طلاق در ا  یت سازگاریاهم از مطالعات   ی رد. بخش گسترده 

در    ین ترییپا  یقات نشان دهنده سلامت روانین تحقیج ایفرزندان طلاق متمرکز بوده است. نتا  یطلاق، بر سلامت روان

به فرزندان و والد در قالب آموزش مهارت ها    یمختلف  یو راهکارها  ین فرزندان بوده که بر اساس آن مداخلات درمانیا

 (.  ۲۰۱۰؛ پاتر ،  ۲۰۱۰؛ جانسون ، ۱۳۹۰و همکاران،  یسرپرست آنها ارائه شده است )شهن

توانمند  یر در روانشناسیاخ  ی در سال ها قرار گرفته    ی ادیانسان مورد توجه ز  یها  یمثبت گرا رشد استعدادها و 

انسان را به دنبال دارد. از    ی و شادکام  یستیت که بهزاس  ییوه هایسازه ها و ش   ییکرد شناساین رویدر ا  ییاست. هدف نها

آدمیهرچه ب  یکه سبب سازگار  ین رو عواملیا بن  یم  یزندگ  یدهایازها و تهدیبا ن  یشتر  از   ی ن سازه هایتر  یادیشود 

ا در  پژوهش  رویمورد  مین  بهز  یکرد  عنوان    یروانشناخت   یستیباشد.  ها   یک یبه  مولفه  عموم  ی اصل  یاز  و   یسلامت 

ر، یاز روانشناسان و محققان را به خود جلب کرده است )کاپلن، تات گوت   یاریدر خلال دو دهه گذشته توجه بس  یدرضامن

فردر و  ،  یسارغلو  بهز۲۰۱۶کسون  کل  یروانشناخت  یستی(.  فرایبه  باعث رضا  ییندهایه  که  دارد  کلیاشاره  از    یت  فرد 

ت  یقابل  یبه معنا  یروانشناخت  یستین بهزیکند. همچن  یزندگ  داشته باشد و با آرامش  یه بهتریشود تا فرد روح  یم  یزندگ



استعدادهای تمام  پذ  یافتن  به خود،  نسبت  مثبت  داشتن نگرش  هایفرد،  مثبت   یرفتن جنبه  داشتن احساس  و  مختلف خود، 

و   یرا به عنوان احساس سلامت  یروان  یستی( بهز۲۰۱۴ف )ی (. ر۱۳۸۸ش،  یو فرک  یگذشته است )بهار  ینسبت به زندگ

آگاهیگ  یدر نظر م  یتندرست ن سازه  یا  یجنبه هاي وجود است و شش مولفه برا  ۀهم  یکپارچگی ت و  یاز تمام  یرد که 

ایتعر باشد.    یداشتن نگرش مثبت در مورد خود م  یرش خود، که به معنایپذ  -۱ن مولفه ها عبارتند از  یف کرده است. 

ار مهم  یبس  یاز مشخصه ها  یک یش،  یرش اشتباهات خویپذ  زیخود و ن  یهایاز کاست  ید داشت که آگاهی( تاک۱۹۶۴نر )یر

در    یریدا کردن معنا و جهت گیپ  یی، توانایدر زندگ  یریهدف و جهت گ  -۲افته است،  یکامل و تکامل    یتیداشتن شخص

هستند.    یستیقرار دارند، از وجوه مهم بهز  ینها در تقابل با خوشبختی ا  ی، و داشتن هدف و دنبال کردن آنها، که تمامیزندگ

شخص  -۳ کلی،  یرشد  ساختن  شکوفا  توان  نیا  استعدادهایه  و  مح-۴خود.    یروها  بر  کلیتسلط  از  به  یرس  ی دهایط،  دن 

ط اطرافش تسلط  یو مح  یبر زندگ  یادید بتواند تا حد زیبا  یهر کس  یعنیرامون است.  ی، تحت کنترل داشتن جهان پیستیبهز

خود شکل دهد و   یفرد یازهایات و ن یطش را مطابق خصوصیت که فرد محن اسین کار در گرو ایو احاطه داشته باشد و ا

ش عمل ید خویارها و عقاین معناست که فرد بتواند بر اساس معی، به ایخود مختار -۵بتواند آن را به همان شکل نگه دارد. 

گران که عبارت است یا دروابط مثبت ب  -۶رفته شده در جامعه باشد. و  ید و رسوم پذیاگر برخلاف عقا  یکند، حت  یو زندگ

دن به  یز عشق ورزیو ن  ین رابطه ایچن  ی برقرار  یاق برایگران و اشتیبا د  یمیک و صمیروابط نزد  یبرقرار   ییاز توانا

اید اجتماعیگران.  پا ی، در بر گ یستیبهز  یارتباط  -ین جنبه  اجتماع  ین شدن هاییرنده بالا و  ن  یو ب  یروابط و تعاملات 

نه تنها از عوامل   یروانشناخت  یستیمثبت از جمله بهز  ین است که سازه هایف نشان دهنده ااست. مطالعات مختل  یفرد

دشوار    یت هایبا موقع  ییارویند رویش تر و موثرتر در فراینه فرد هستند بلکه به مشارکت بینگهدارنده سطح عملکرد به

بخصوص   یروانشناخت  یستید. ارتقاء بهز آورن  یرا فراهم م  یشتریب  یجه عوامل محافظتیشوند و در نت  یمنجر م  یزندگ

و سلامت    یستیا در معرض خطر هستند ضرورت دارد تا در جهت ارتقاء بهزیدارند و    ین یی پا   یستیکه بهز   ییدر گروهها

ایصورت گ   یمناسب  یها  یزیآنها برنامه ر  یروان ارتقا سطح بهزیرد. بر  اساس  در مورد فرزندان   یروانشناخت  یستین 

 باشد.  ید میاز طلاق، به شدت مورد تاک یناش یب هایآنها از آس یمصون ساز ژه جهتیطلاق به و

 (. ۲۰۲۱و همکاران، 1یرادتزک)دارند یکم یلیخ یروان یستیند طلاق بهزیفرزندان در طول فرا

  و   ی، دهقانی؛ کرم۱۳۹۴،  یشده است )صرام  یفرزندان طلاق بررس  یروانشناخت  ی ستیبهز   یدر مطالعات معدود

بر۱۳۹۴زاده،    یسعادت ن۲۰۰۶ور،  ی،  و  تحقی(.  به  بیاز  ا  یشتری قات  میدر  رابطه  ا  ین  بر  پژوهش  یباشد.  در  اساس  ن 

رگذار بر سلامت  یمهم و تأث یرهایشود. از متغ یم ین فرزندان و عوامل موثر بر آن بررسیا یروانشناخت یستیحاضر بهز

زاده، اقدستا و بشارت،   یباشد )تق  ینشان میان، ارتباط آنها با والدفرزند   یاجتماع  یو سازگار  یروانشناخت  یستیروان، بهز

 ی فرزندپرور  یتحت عنوان سبک ها  یات پژوهشین ارتباط در ادبی(. ا۱۳۸۶ش زاده،  یو قر  ی، فرورشی؛ فخار۱۳۹۴

م خانواده  ی مطرح  هر  و   یا باشد.  به  توجه  تقاضاها  یهایژگیبا  و  مادر  و  پاسخآن  یپدر  و  شفرزندان  یدهها    ی هاوهی، 

فرزندپرور  یتی ترب م  ی اژهیو  یو  انتخاب  ویرا  و  رفتارها  با  که  داده   یهایژگیکند  نشان  رابطه  فرزندان،  در  اند خاص 

 (.  ۱۹۹۱ند ،ی )بامر

 
1 Radetzki 



فرزندي    -ن و فرزندان ارائه کرده است. رابطه والدیرابطه والد  یجهت بررس  یی( الگو۱۳۹۱)  ین راستا باقریدر ا

ات بین والدین و فرزندان كه حاكي از وجود اعتماد و رابطه عاطفي، برقراري گفتگو و تفاهم، كمك عبارت است از ارتباط

ارتباط والد    ی (. الگوها۱۳۹۰،ی؛ به نقل از طاهر۱۳۸۸،ییباشد )ثنای سازي فرزند با والدین مو همراهي والدین و همانند

.الگوي ارتباط  ۱فرزندان است. این الگوها عبارت اند از ن و  ی ن والدیدر روابط حاکم ب  یاصل  یفرزند، متشکل از سه الگو

آزادي مدار. هر الگو از چهار زیرمقیاس تشكیل شده است. تمامي خرده مقیاس   ی. الگو۳. الگوي تعادلي و۲امنیت مدار ،

ر كسب  ت دی.حما۲. ارزش ها، باورها و قواعد،  ۱ها در چهار بعد نظم مي یابند كه وضعیت هاي مختلفي از چهار بعد  

، یریانعطاف ناپذ  یاس هایت مدار شامل خرده مقین صورت که سبک امنی.خودپذیري هستند. به ا۴ت و  ی. فرد۳تجربه،  

محدود و  رسمیکنترل  آزادیت،  سبک  و  بوده  مشروط  ارزش  و  مق  ی ت  خرده  شامل  هایمدار  نرم  یاس  ،  یتزلزل/ 

ت  یم  ییرها  /یتفاوت  ی ، بیدگی، درهم تنینازپروردگ ب  یعادلباشد و سبک  ایدر  دارد. پژوهش هاین    ی ن دو سبک قرار 

بررس  یمتعدد متغ-والد    یارتباط  یالگوها  یبه  و  فخار  ییرهایفرزند  اند.  پرداخته  فرزندان  در  روان  و    ی مانند سلامت 

رستان یبر سلامت روان در دختران سال اول دب  ی ارتباط والد فرزند  ی ( در پژوهش خود با عنوان بررس۱۳۸۶همکارن )

بیتبر  یها دادند که  نشان  فرزندیز،  والد  رابطه  و م  یمعنادار  یو سلامت روان همبستگ   ین  دارد  اختلالات  یوجود  زان 

(  ۱۳۹۵و همکاران )  یرستان بالا است. طاهرین دانش آموزان دختر سال اول دبیدر ب  یخواب  یو اضطراب و ب  یافسردگ

در   یفرزند و نگرش معنو-ارتباط والد  یبر اساس الگو  یردن فیارتباط ب   یمهارتها  ینیش بی پ   ی، به بررسیز در پژوهشین

به صورت معنادار    ی، بعد نگرش معنوین ابعاد نگرش معنویآنها نشان داد که از ب  یج بررسینوجوانان دختر پرداختند. نتا

ن یت و از ب ی رسم  فرزند، بعد  -ارتباط پدر  ین ابعاد الگویکند. از ب  یم  ینیش بیرا پ  ین فردیارتباط ب   ی، مهارتهایو مثبت

نوجوانان را    ی ن فردیارتباط ب  یمهارت ها  یبه صورت معنادار و منف  ینرم  -فرزند، بعد تزلزل  -ارتباط مادر  یابعاد الگو

بیپ با وضعیو تحق  ینظر  یکند. بر اساس مبان  یم  ینی ش  انجام شده در رابطه  فرزندان طلاق، نوع   یت روانشناختیقات 

 ی ادیر زیآنها تاث   یروانشناخت  یستیت بهز یو در نها  یزان سازگاریرا بر عهده دارد در م  فرزند  یکه سرپرست  یرابطه والد

ن یباشد. همچن  ینه مین زمیدر ا  یق نشان دهنده عدم پژوهش کافیات تحقی(. اما مرور ادب۱۳۸۵،  یو ساجد  یبیدارد )حب

نشده و   یبه طور مشخص بررس  یروان  یستیبهز  یو مولفه ها  یاجتماع  یفرزند با سازگار  -ارتباط والد  ی رابطه مولفه ها

پژوهش    یت موضوع، هدف اصلی ن اساس با توجه به اهمی(. بر ا۲۰۱۰باشد )پتر،    ین رابطه موجود نمیدر ا  یمطالعه ا

فرزند در فرزندان طلاق  -ارتباط والد  یبا الگو  یاجتماع  یو سازگار   یروانشناخت  یستین بهزیش بیرابطه پ  یحاضر بررس

  باشد. یم

 یعه آمارجام

دهند که بنابر آمار اخذ شده از سازمان    یل مین مطلقه شهر همدان تشک یق را نوجوانان با والدین تحقیا  یجامعه آمار

 باشند. ینفر م ۴۰۰۰ یستیبهز

 و حجم  نمونه  یرینمونه، روش نمونه گ

ا بیمستقل و پ  یرهایتغن پژوهش با توجه به تعداد میدر  ( حداقل حجم     ۸k+۵۰ن )ین بر اساس قاعده اول گریش 

است.    ۱۱۲=۸+۱۰۴( حداقل حجم نمونه برابر با  +k ۱۰۴ن ) یو بر اساس قاعده دوم گر  ۱۱۴=۸*۸+۵۰نمونه برابر با  

مورد نظر، با مراجعه    انتخاب نمونه از جامعه  یم(. براینفر را به عنوان حداقل حجم نمونه در نظر گرفت  ۱۱۴ن   ی)بنابرا



دو مجتمع به تصادف انتخاب شد و پس از اخذ مجوز ،   یستی خدمات بهز ین مجتمع هایشهر همدان، از ب یستیبه اداره بهز

ن ینوجوان با والد  ۲۶۰از نوجوانان مرتبط با مرکز به تصادف انتخاب شدند. در مجموع    ین مراکز تعدادیبا مراجعه به ا

 است.  یدو مرحله ا یتصادف یریاز نوع نمونه گ یرین روش نمونه گیرکت کردند. بنابرامطلقه در پژوهش حاضر ش

 روش گردآوري اطلاعات 

با    ید. در روش کتابخانه ابو  یاو پرسشنامه  ین پژوهش به دو صورت کتابخانه ایاطلاعات در ا  یروش گردآور

و    یش برداریمرتبط با موضوع، مقالات و فصلنامه ها اقدام به ف  یان نامه هایمراجعه به کتابخانه ها و مطالعه کتب، پا

،  ی اجتماع  ی سه پرسشنامه استاندارد، سازگار  یریز با بکارگین  یدانیان نامه اقدام شد. در روش مین پایسپس نسبت به تدو

اقدام    یدانیداده و اطلاعات به صورت م  یفرزند، نسبت به جمع آور  -ارتباط والد  یو الگو  یروانشناخت یستیاس بهزیمق

 د. یگرد

 

 

 پژوهشابزار 

آور جمع  ا  یابزار  در  ایاطلاعات  در  است.  پرسشنامه  نوع  از  پژوهش  پرسشین  سه  از  پژوهش  شرح ن  به  نامه 

 باشند. یم ییایو پا ییروا ین پرسشنامه ها داراید. ایراستفاده گردیز

ف،  ین ساخته شده است )ریسکانسیف در دانشگاه و یاس توسط کارول رین مق یا.  یروانشناخت یستیاس بهزیالف. مق

نخست  ۱۹۸۹ ای(.  نوشتار  رین  توسط  ابزار  سال  ین  در  ب  ۱۲۱شامل    ۱۹۹۵ف  هاسوال  سال  در  و  اساس   یود  بر  بعد 

د و در حال حاضر  یسوال گرد  ۸۴کوتاهتر شامل    یآن انجام شد نسخه ها  یروانسنج  یها  یژگیو  یکه رو  ییپژوهش ها

شد.    یابیو شکرکن ترجمه و هنجار  یاحیتوسط س  ۱۳7۵باشد. فرم کوتاه آن و در سال    یسوال م   ۱۸  ی فرم کوتاه آن دارا

ب یا را در  آزمون شش عامل  به صورت زیگ  یر من  می رد که  استقلال    یر  بر محیا خودمختاریباشد:  تسلط  ط، رشد  ی، 

ن پرسشنامه براساس یا  یه هایگو  یف نمره گذاریرش خود. طیو پذ  یدر زندگ  یگران، هدفمندی ، ارتباط مثبت بادیشخص

لیط ایکرت شش گزیف  تا حدود ۱شامل کاملا مخالفم=    ی نه  و کاملا   ۵موافقم=    یم، ک۳مخالفم=    ی، کم۲مخالفم=    ی، 

 باشد. یمعکوس م ۱7 -۱۳  -۱۰-۹- ۵- ۴ -۳-۱در مورد سوالات شماره  یوه نمره گذارین ش یباشد. البته ا یم ۶موافقم= 

ازات آن بعد را باهم جمع نموده و به منظور به دست آوردن  یاز مربوطه به هر بعد مجموع امتیبدست آوردن امت  یبرا

کلیامت مجموع    یاز  میامتپرسشنامه  محاسبه  را  سوالات  تک  تک  بهزینمائ  یازات  دهنده  نشان  بالاتر  نمره   ی ستیم. 

 (۱۳۸۹، یلیکائ یباشد و برعکس. )م یبالاتر در خود پاسخ دهنده م یروانشناخت

اس با  یسازندگان در مق  یشنهادینشان داد، شش عامل پ  یدیتائ  یل عاملیق تحلیسازه ابزار فوق از طر  ییروا  یبررس

و همکاران )   ین در پژوهش خانجانید است همچنین نمونه مورد تائیداشته و ا  یارزش بهتر  یو سه عامل  کی  یمدل ها

اس از  ین مقیا  یشش عامل  ینشان داد که در کل نمونه در دوجنس، الگو  یتک گروه  یدی تائ  یل عاملیج تحلی( نتا  ۱۳۹۳

ب برابر است با  یعامل فوق به ترت  ۶کرونباخ در    یاس، با استفاده از آلفاین مقیا  یبرخوردار است. همسان  یبرازش خوب

  ی ، رشد شخص ۰/  7۳  ی، داشتن هدف در زندگ۰/  ۵۲گران  ی ، رابطه مثبت با د۰/  7۶  یطی ، تسلط مح۰/  ۵۱رش خود  یپذ

 (. ۱۳۹۳و همکاران،  یباشد)خانجان یم ۰/ 7۱اس یکل مق  ی، و برا7۲/۰و استقلال 



نمره   از  پژوهش  اساس هدف  بر  پژوهش حاضر  مقیا  یکلدر  گردین  استفاده  پایاس  به روش  یا   ییاید.  پرسشنامه  ن 

 شد. میزان ضریب آلفاي كرونباخ براي کل پرسشنامه محاسبه گردید  یهمساني دروني بررس

 

 نفر(  ۲۶۰)تعداد =  یروانشناخت  یستیاس بهزیکرونباخ مق یب آلفا یجدول  ضر 

 

 

 

 ییاین ابزار از پاین ایبه دست آمد. بنابرا  ۰/ ۸۰برابر    یه روانشناختیکل پرسشنامه سرما  یکرونباخ برا  یزان آلفایم

 ین نمره گویه هایب همبستگي بیبا محاسبه ضرا یدرون یش نامه به روش همسان برخوردار است. روایي این پرس یمطلوب

در    یبه دست آمد که همگ   ۰/ 7۶تا    ۶۱/۰ن تا  یپرسشنامه ب  یه هایگو   یب همبستگ یشد. ضرا  یپرسشنامه با نمره کل بررس

 د شد. ییز تایاین پرسشنامه ن یین روایو کمتر معنادار بودند. بنابرا ۰/ ۰۱سطح 

سازگارپرسشنا  -ب آموزان.    یاجتماع  یمه  در سال  یادانش  به منظور  ی نها و سیتوسط س  ۱۹۹۳ن پرسشنامه  نگ 

ا  یلیو تحص  یجانی، هیاجتماع  ین سازگارییتع ن  یا  یسوال  ۵۵احقر فرم    یران قدس یدانش آموزان ساخته شده است. در 

قرار داده است . پرسشنامه حاضر   یسمورد برر یلیاز دانش آموزان مقاطع مختلف تحص ینفر ۳۰۰۰اس را در نمونه یمق

ا  ی ک میآن به صورت صفر و    ی ه دارد و نمره گذاریگو  ۵۵ ،  یاجتماع  یمولفه سازگارن پرسشنامه شامل سه  یباشد. 

ن صورت  یک است به ایپرسشنامه براساس صفر و    یه هایگو  یاست.نمره گذار  یلیتحص  یو سازگار  یجانیه  یسازگار

د. البته یآ  یاز مولفه ها از مجموع سوالات به دست میرد.امتیگ  یر نمره صفر میو خ  ۱نمره    یر بلیکه در مورد سوالات ز

م   یتعداد معکوس  سوالات  امت  یاز  حداقل  ممکن  یباشند.  حداکثر    ۱۸از  امت  ۹۰و  بود.  ایخواهد  به  آمده  دست  به  ن یاز 

تا   ۱۸ن  یدانش آموز است، نمره ب  نییپا  یاجتماع  یسازگار  ینشان دهنده    ۱۸تا    ۰ن  یشود، نمره ب  یصورت قضاوت م

  یبالا  یاجتماع  یانگر سازگاری، ب  ۲7دهد و نمره بالاتر از    یمتوسط دانش آموز را نشان م  یاجتماع  ی، سازگار۵۲7۴

ضر آزمون  سازندگان  است.  آموز   پایدانش  هایا  ییایب  روش  با  را  آزمون  ن  ی ن  بازآزمایدو  کردن،  کودر    ییمه  و 

ترتیر به  همچن  ۹۴/۰و    ۰/ ۹۳و    ۹۵/۰ب  یچاردسون  اند.  آورده  دست  روایبه  را  یا  ییمحتوا  یین  آزمون  از    ۲۰ن  نفر 

  ی اجتماع  یاس سازگاریخرده مق  ییای( پا۱۳۹۱)  ی زاده و باقر  ید کرده اند. در پژوهش خانخانییتا  یمتخصصان روانشناس

 به دست آمد.  7۵/۰کرونباخ  یبا روش آلفا

ن پرسشنامه، ضریب آلفاي كرونباخ یا ییایپا ید. به منظور بررسیستفاده گرداس این مقیا ین پژوهش از نمره کلیدر ا

به دست آمد.    7۲/۰برابر    یه روانشناخت یکل پرسشنامه سرما  یکرونباخ برا  یزان آلفایبراي کل پرسشنامه محاسبه گردید.م

ب یبا محاسبه ضرا  یدرون  یسانبرخوردار است. روایي این پرسش نامه به روش هم  یمناسب  ییاین ابزار از پاین ایبنابرا

تا    ۳۶/۰ن تا  یپرسشنامه ب   یه هایگو  یب همبستگ یشد. ضرا  یپرسشنامه با نمره کل بررس  ین نمره گویه هایهمبستگي ب

 د شد. ییز تایاین پرسشنامه ن یین روایو کمتر معنادار بودند. بنابرا ۰/ ۰۱در سطح  یبه دست آمد که همگ  ۵۹/۰

 یا هیگو ۴۸ پرسشنامه از فرزند، والد ارتباط  یالگو سنجش منظور بهفرزند.  -د وال ارتباط  یپرسشنامه الگو
 کرتیل اسیمق در سؤال ۴۸ یدارا ن پرسشنامهیشد. ا استفاده است،  یاسلام  یرانیا  یا( که پرسشنامه ۱۳۹۱) یباقر

 کرونباخ  یب آلفایضر ه هایتعداد گو ر یمتغ 

 ۸۰/۰ ۱۸ ی روانشناخت یستیاس بهزیمق



ا درجه  موافقم(یپنج  کاملاً  ۲ = مخالفم ،۳ = ندارم ی خاص نظر ،۴ = موافقم ،۵ = کاملاً   است.   (۱ = مخالفم و 

 ۳۶نمره  حداکثر و ۶ آزمون نیا در نمره سنجد. حداقل  یم سؤال ۶ با اسها رایمق  خرده از هرکدام پرسشنامه نیا
 .باشدیم ۲۱نمره  آن برش نقطه که باشد یم

 .است شده آورده) مادرم / پدر ( مادر و  پدر با فرزند روابط تیف یک نظر درباره اظهار کی نامه پرسش در

داشته، نامه پاسخ دو جهت نیهم به آزمودن یبرا یک ی  و پدر یبرا یک ی وجود   و خوانده را جمله هر یمادر. 
نه(نظر   اظهار هر کل  با را خود موافقت زانیم  از یک ی زدن علامت  با مادرش  و پدر درباره) آن یاجزا  و 

شود   یده میسنج مدار  یآزاد و ت مداریک امن ن پرسشنامه دو سبیکند. در ا  یم انیب نامه پاسخ در ۵ تا ۲ نیب اعداد

 خرده ۴ ین سبک ها دارایک از ایدارند. هر   قرار گریکد ی تقابل با در و داده لیتشک  را بعد چهار یانتها که دو
میمق سبک  یاس  مقی امن باشد.  خرده  شامل  مدار  هایت  ناپذ  یاس  کنترلیریانعطاف  رسمیمحدود و ،  ارزشیت،   ت. 

سبک و  مق  یآزاد مشروط،  خرده  شامل  هایمدار  نرم  یاس  نازپروردگیتزلزل/  درهم ی،  بیدگیتن ،    یی رها /یتفاوت  ی، 

 است.

غفار  یباقر )  یو  نمره۱۳۹۲جعفرزادگان  پرسشنامه ییایپا (   را کرونباخ  آلفا بیضر از استفاده با را کل 
ب یا به دست آوردند. ضراکرونباخ ر  یآلفا اعتبار بیضر کمک به اسیمق خرده ۸ هر یبرا جداگانه و نمره  ۰/ ۹۶۱

ها  یآلفا مؤلفه  ناپذ یکرونباخ  تزلزلیریانعطاف  تن  ت،ی رسم ،ینازپروردگ ت یمحدود/کنترل تشتت،/،   ،یدگیدرهم 

 در و ۶۲/۰،  ۵۹/۰،  ۸۲/۰،  ۰/ 7۴،  ۰/ 7۸/۰،۶۴،  ۵۶/۰،  ۶۸/۰ب  یترت به پدران در  ،ییرها مشروط،  تی مقبول
ن پژوهشگران گزارش شده است.  یتوسط ا  ۰/ ۶۱  ۶۸/۰،  ۰/ 7۸،  ۰،7۸/۰/ 7۵،  ۶۸/۰، ۰/  ۵۹، 77/۰ بیترت به مادران

  ی پرسشنامه را با نظر متخصصان و همچنین روایي سازه آن را با روش ها  ین  پژوهشگران روایي محتوایي و صور یا

همچن و  لوپ  روش  و  دشواري  ضریب  تمیز،  ضریب  ها،  گویه  تحلیل  اصلي،  هاي  مؤلفه  تحلیتحلیل  انجام  عاملین    ی ل 

 ن پرسشنامه بود.ی ا ییاز روا یج حاکیکردند که نتا یبررس یدییو بعد تا یشافاکت

ن پرسشنامه و خرده  یا  ییاین سازه استفاده شد. پایا  یاس هایدر پژوهش حاضر با توجه به هدف پژوهش از خرده مق

اس ها و کل یر مق یک از زیشده و میزان ضریب آلفاي كرونباخ براي هر  یآن به روش همساني دروني بررس  یاس هایمق

نامربوط   یه ها یبه دست آمد با حذف گو  ۳/۰ب کمتر از  یاس ها ضر یاز خرده مق  یبرخ  ی پرسشنامه محاسبه گردید. برا

آلفایمجددا ضرا آلفایم.کرونباخ  محاسبه شد  ی ب  الگو  یکرونباخ برا  ی زان  ارتباط والد فرزند، انعطاف   یکل پرسشنامه 

،  ۸7/۰،  ۸۳/۰ب برابر،  یبه ترت  ییو رها  یدگی، درهم تنیوط، تزلزل، نازپروردگ ت، ارزش مشری، کنترل، رسمیریناپذ

برخوردار است.    یمناسب  ییاین ابزار از پاین ایبه دست آمد. بنابرا  ۸۵/۰و    ۴۵/۰،  77/۰،  ۸7/۰،  ۶۰/۰،  ۶۵/۰،  ۶۴/۰

پرسشنامه با نمره کل   یها ن نمره گویهیب همبستگي ب یبا محاسبه ضرا  یدرون یز به روش همسانیروایي این پرسش نامه ن 

معنادار    ۰۱/۰در سطح    یبه دست آمد که همگ   ۸۱/۰تا    ۰/ ۳7ن تا  یپرسشنامه ب  یه هایگو  یب همبستگ یشد. ضرا  یبررس

 د است.ییاین پرسشنامه مورد تا یین روایبود. بنابرا

 افته ها ی

 



 ( ۲۶۰فرزند )تعداد=  -ارتباط والد یالگو یو مولفه ها یروانشناخت یستین بهزیب یب همبستگی. ضر 1جدول 

-انعطاف ریمتغ

 ی ریناپذ

ک

 نترل

رس

 ت یم

ارزش

 مشروط 

تز

 لزل 

نازپرو 

 یردگ

درهم  

 ی دگیتن

ر

 ییها

س یبهز

 یت

 ی روانشناخت

۰۵/۰- ۰

۴/۰- 

**

۲۶/۰- 

۱۰/۰

- 

*

۱۶/۰- 

*۱۹/۰

- 

**7۴ /

۰- 

۰

۲/۰- 

  ۰۱/۰داري **: سطح معني   ۰۵/۰داري *: سطح معني

معنادار شد.  یروانشناخت یستی فرزند با بهز -والد یالگو یاز مولفه ها ی، تنها رابطه برخ۱بر اساس اطلاعات جدول 

( به دست آمد  =۰۱/۰p<  ،۲۶ /۰-rبرابر )  یروانشناخت  یستیت و بهز یرسم ن مولفه  یب   یب همبستگ ین صورت که ضریبه ا

ن دو ین ایبر عدم وجود رابطه ب  ین فرض صفر مبنیباشد. بنابرا  یر مین دو متغین ایب  یانگر رابطه متوسط و منفینما  که

 (.p˂ ۰/ ۰۱شود ) یر رد میمتغ 

همبستگ یضر مولفه  یب  یب  بهزن  و  )  یروانشناخت  ی ستیتزلزل  نما =۰۵/۰p<  ،۱۶ /۰-rبرابر  که  شد  رابطه ی(  انگر 

شود    یر رد مین دو متغین ای بر عدم وجود رابطه ب  ین فرض صفر مبنیباشد. بنابرا  یم  ری ن دو متغین ایب  یف و منفیضع

(۰۵/۰˂p .) 

( به دست آمد که که  =۰p<  ،۱۹ /۰-r/ ۰۵برابر )   یروانشناخت  یستیو بهز  ینازپروردگن مولفه  یب  یب همبستگ یضر

ایب  ی ف و منفیانگر رابطه ضعینما ایبر عدم وجود رابطه ب  یبنن فرض صفر میباشد. بنابرا  یر مین دو متغین  ن دو  ین 

 (.p˂۰/ ۰۵شود ) یر رد میمتغ 

انگر  ی( شد که  نما=۰۱/۰p<  ،7۴ /۰-rبرابر )  یروانشناخت  یستیو بهز  یدگیدرهم تنن مولفه  یب   یب همبستگ یو ضر 

  ی ر رد م ین دو متغین ایبر عدم وجود رابطه ب  ین فرض صفر مبنیباشد. بنابرا  یر مین دو متغ ین ایب  یو منف  یرابطه قو

 (. p˂۰۵/۰شود )

 یبررس مورد یونیرگرس برازش مدل بودن مناسب دیبا لیتحل انجام از ون چندگانه قبلیل رگرسیدر روش تحل
  ۶-۴جدول   در انسیوار زیآنال جیرد. نتایپذ  یم انجام (ANOVAآنوا ) انسیوار لیتحل کمک کار به نیرد. ایگ قرار

 ذکر شده است.

 

   ANOVAل  یه تحل ی. تجز۲جدول شماره 

ن یانگ یم شر( ی)ف F یارزش معنادار

 مربعات 
درجه  

 ی آزاد

مجموع  

 مربعات 
 



۰۰۰ /۰ ۲۵۳ /۵7 ۱۹۴ /۱۴۱ 

۴۶۶ /۲ 
۸ 

۵۵۳ /

۱۱۲۹ 
 ون یرگرس

۲۵۱ 
۰۰۱ /

۶۱۹ 
 مانده ها یباق

۲۶۰ 
۵۵۴ /

۱7۴۸ 
 مجموع 

 یروانشناخت یستی* متغیر ملاك: بهز

 فرزند  -ارتباط والد یالگو ی* متغیرهاي پیش بین : مولفه ها

 

  ۰۰۱/۰  یبا ارزش معنادار  ۵7/ ۲۵۳( برابر با عدد  Fشر ) یشود، مقدار آماره ف  یمشاهده م  ۲همانطور که در جدول  

ت و ب ثابیبرخوردار است. در ادامه ضرا  یاز برازش مناسب  یونیتوان گفت مدل رگرس  یجه م یبه دست آمده است در نت 

 ون ارائه شده است.یب رگرسیضر
پ  ونیرگرس  یب و معناداریضرا.  3جدول شماره     -والد  یمولفه ها  یاز رو  یروانشناخت   یستیبهز  ینیش بیجهت 

 فرزند 
سطح 

 T یمعنادار
ب یضرا

 استاندارد شده 

  ( b)  نداردر استایب غیضرا

         

 مدل
 یخطا ( βبتا )

 استاندارد
 ( b) یب

ب یضر   ۹/ ۲۰۲ ۰/ ۹۹۳  ۹/ ۲۶۵ ۰/ ۰۰۰

 ثابت 
انعطاف   -۱ -۰/ ۲۲۳ ۰/ ۱۴۰ -۲7/۰ -۱/ ۵۹۹ -۰/ ۱۱۱

 ی ریناپذ
 ت یرسم -۲ -۰/ ۲۱۲ ۰/ ۰۴۸ -۲۱/۰ -۴/ ۳7۲ ۰/ ۰۰۰

 کنترل -۳ -۰/ ۰۲۶ ۰/ ۰۲۶ -۰/ ۰۳۱ -۱/ ۰۰۲ ۰/ ۳۱7

ارزش    -۴ -۰/ ۲۱۸ ۰/ ۰۹۹ -۲۰/۰ -۲/ ۲۰۲ ۰/ ۰۲۹

 مشروط 
 تزلزل  -۵ -۰/ ۱۲۱ ۰/ ۰۸۲ -۱۶/۰ -۱/ ۴7۲ ۰/ ۱۴۲

۰۳۴ /۰ ۹۹7 /۴- ۱۸/۰- ۰۸۳ /۰ ۲۰۶ /۰- ۶- 

 ی نازپروردگ
درهم    -7 -۰/ ۸۳۱ ۰/ ۰۶7 -۶۳/۰ -۱۲/ ۴۹۵ ۰/ ۰۰۰

 ی دگیتن
 ییرها -۸ -۰/ ۳۱7 ۰/ ۱۶۸ -۳۱/۰ -۱/ ۸۸۸ ۰/ ۰۶۰

 یروانشناخت یستیر ملاک : بهز یمتغ 



=  -۲۱/۰ت )یرسم   ی( براي مولفه هاβون استاندارد شده )یب رگرسیدهد ضرا  ینشان م  7-۴دول  ج مندرج در جینتا

β( ارزش مشروط  ،)۲۰/۰-  =βی(، نازپروردگ  (۱۸/۰-  =βو درهم تن )یدگی  (۶۳/۰-  =β  با توجه به مقدار )t    و ارزش

متغ sig)  یمعنادار از  ی(  بنابرا  یبود، منف  ۰۱/۰رها که کمتر  متغ ییتوانند تغ   ین مولفه ها میان  یو معنادار است.  ر  یرات 

 یستیرات بهزیین تغییدر تب  ین سهمیگر مولفه ها معنادار نشد بنابرایب دین کنند. ضراییتب  ۹۹/۰نان  یرا با اطم  یستیبهز

اساس ضرا  یروانشناخت بر  رگرسیندارند.  میب  به  واحد  یك  اگر  رسمیون،  مقدار  یزان  شود  اضافه  م  ۲۱/۰ت  زان  یاز 

م  یانشناخترو  یستیبهز همچن  یکم  افزودن  یشود.  کاهش  ین  موجب  مشروط  ارزش  به  واحد  بهز  ۲۰/۰ک   یستیاز 

افزودن    یروانشناخت نازپروردگیشده،  نمره  به  واحد  کاهش    یک  بهز  ۰/ ۸۱به  نمره  و    یروانشناخت  ی ستیاز  شده  منجر 

تنیاضافه کردن   بنابرا  یم  ینشناختروا  یستیاز نمره بهز  ۶۳/۰موجب کاهش    یدگیک واحد به نمره درهم    ین میشود. 

نوجوانان   یستی فرزند بر بهز  -در ارتباط والد  یدگیو درهم تن  یت، ارزش مشروط، نازپروردگیرسم  یتوان گفت مولفه ها

  -ارتباط والد  یالگو  یتوسط مولفه ها  یروانشناخت  یستین شده  بهزییانس تبیدارد. وار  ین مطلقه شهر همدان اثر منفیوالد

 (. ۴سبه شد )ز محایفرزند ن

 فرزند   -والد یتوسط مولفه ها یروانشناخت یستین شده بهزییانس تبیزان واری. م 4جدول شماره 

 یروانشناخت یستی* متغیر ملاك: بهز

 فرزند  -ارتباط والد یالگو ی* متغیرهاي پیش بین : مولفه ها

 

ن  ییرا تب  یروانشناخت  یست یرات بهزییدرصد از تغ  ۶۵فرزند    -ارتباط والد  یالگو  یمولفه ها  ۴ج جدول  یبر اساس نتا

 کردند. 

رگرسیتحل  یها  یروجخ هایل  شاخص  داد  نشان  از    یرهایمتغ  یبرا  VIF  یون  کمتر  و  ۰۶/۸)۱۰مستقل   )

Tolerance    از بالاتر  م۰/ ۶۰۶)  ۱/۰آنها  بنابرا  ی(  همخطی باشد.  ب  ین  متغ یچندگانه  ب یپ  یرهاین  نداشت. یش  وجود  ن 

 ۴-۴و  ۳-۴  یپژوهش بود )نمودارها یرهاین متغ یبودن رابطه ب یمانده ها نشان دهنده خطیباق ین نمودار پراکندگیهمچن

 

 

 ( ۲۶۰فرزند )تعداد=  -ارتباط والد یالگو  یو مولفه ها یاجتماع ین سازگار یب یب همبستگی. ضر 5جدول 

 یهمبستگ  مدل

 ( Rچندگانه )

انس یوار

 (2Rن شده )ییتب

انس یوار

تعدییتب شده  ل  ین 

 شده

 یخطا

 استاندارد برآورد 

رگرسیتحل ون یل 

  چندگانه به روش همزمان

۸۰۴ /۰ ۶۴۶ /۰ ۶۳۵ /۰ ۵7۰۳۹ /۱ 



 ریمتغ
انعطا 

 یریناپذف

کنت 

 رل

رس

 ت یم

ارز

 مشروط ش

تزل

 زل

نازپرو 

 یردگ

در

هم 

 ی دگیتن

ره

 ییا

 یسازگار

 ی اجتماع–

۰7۵ /

۰- 

*

۱۴۵ /۰- 

۰۲

۳/۰- 

۰۸۳

/۰- 

۱۱

۵/۰- 

۰۶۵ /

۰- 

۱۰

۸/۰- 

۰۸

۲/۰- 

  ۰۱/۰داري **: سطح معني   ۰۵/۰داري *: سطح معني

اطلاعات جدول   اساس  الگو  ۹-۴بر  از  کنترل  مولفه  با سازگار  -والد  یتنها  ا  یاجتماع  یفرزند  به  ن یمعنادار شد. 

بهزن میب   یب همبستگ یصورت که ضر )  یروانشناخت  یستیولفه کنترل و  آمد که =۰۱/۰p<  ،۱۴۵ /۰-rبرابر  ( به دست 

ایبر عدم وجود رابطه ب  ین فرض صفر مبنیباشد. بنابرا  یر مین دو متغین ایف بیو ضع  یانگر رابطه منفینما ن دو  ین 

 (.p˂ ۰/ ۰۱شود ) یر رد میمتغ 

همبستگ یضر بهزیب  یب  و  تزلزل  مولفه  )براب  یروانشناخت  ی ستین  نما =۰۵/۰p<  ،۱۶ /۰-rر  که  شد  رابطه ی(  انگر 

شود    یر رد مین دو متغین ای بر عدم وجود رابطه ب  ین فرض صفر مبنیباشد. بنابرا  یر می ن دو متغین ایب  یف و منفیضع

(۰۵/۰˂p .) 

  ANOVAل  یه تحلی. تجز۶جدول شماره  

ن یانگ یم شر( ی)ف F یارزش معنادار

 مربعات 
درجه  

 ی آزاد

مجموع  

 مربعات 

 

 

۰۲۰ /۰ ۵۱۵ /۵ ۱۲۵ /۱۳۸ 

۰۴۸ /۲۵ 
۱ 

۱۲۵ /

۱۳۸ 
 ون یرگرس

۲۵۸ 
۲7۵ /

۶۴۶۲ 
 مانده ها یباق

۲۵۹ 
۴۰۰ /

۶۶۰۰ 
 مجموع 

 

 فرزند  -والد یها مولفه  یاز رو  یاجتماع یسازگار  ینیش بیون جهت پیرگرس یب و معناداری. ضرا7 جدول شماره
سطح 

 T یمعنادار
ب یضرا

 استاندارد شده 

  ( b)  ر استانداردیب غیضرا

         

 مدل
 یخطا ( βبتا )

 استاندارد
 ( b) یب

ب یضر   ۲۰/ ۴۸۹ ۰/ ۹۴۲  ۲۱/ 7۴۳ ۰/ ۰۰۰

 ثابت 



 کنترل   -۰/ ۱۶7 ۰/ ۰7۱ -۰/ ۱۴۵ -۲/ ۳۴۸ ۰/ ۰۲۰

 یماعاجت یر ملاک : سازگاریمتغ 

( به  β=    -۰/ ۱۴۵ون استاندارد شده براي مولفه کنترل     )یب رگرسیدهد ضر  ینشان م  7ج مندرج در جدول  ینتا

ن  ی ن ایو معنادار است. بنابرا  یبود، منف  ۰۱/۰رها که کمتر از  ی( متغsig)  یو ارزش معنادار  tدست آمد. با توجه به مقدار  

تغ   یمولفه م متغییتواند  اطم  یاعاجتم  یر سازگاریرات  با  کند. ضراییتب  ۰/ ۹۵نان  یرا  دین  نشد  یب  ها معنادار  گر مولفه 

زان کنترل  یون، اگر یك واحد به میب رگرسیندارند. بر اساس ضرا  یاجتماع  یرات سازگاریین تغ ییدر تب  ین سهمیبنابرا

توسط مولفه    ی اجتماع  ین شده  سازگارییانس تبیشود. وار  ی کم م  ی اجتماع  یزان سازگاریاز م  ۱۴۵/۰اضافه شود مقدار  

 ز محاسبه شد یفرزند ن -ارتباط والد یکنترل از الگو

 

 

 فرزند  -والد یتوسط مولفه ها یاجتماع  ین شده سازگارییانس تبیزان واریم 8جدول شماره

 یروانشناخت یستی* متغیر ملاك: بهز

 * متغیرهاي پیش بین : کنترل 

ن  ییرا تب یاجتماع  یرات سازگارییاز تغدرصد   ۲فرزند،    -ارتباط والد  یمولفه کنترل از الگو  ۸ج جدول یبر اساس نتا

خروج رگرسیتحل  یها  یکردند.  هایل  شاخص  داد  نشان  از    یرهایمتغ  یبرا  VIF  یون  کمتر  و ۰۳/۹)۱۰مستقل   )

Tolerance  ن وجود نداشت. یش بی پ یرهاین متغ یچندگانه ب ین همخطیباشد. بنابرا ی( م۱۱۱/۰)  ۰/ ۱آنها بالاتر از 

 

 ( ۲۶۰عداد=ن مطلقه شهر همدان )تینوجوانان با والد یروانشناخت  یستیت بهزیوضع9  جدول شماره           

 یهمبستگ  مدل

 ( Rچندگانه )

انس یوار

 (2Rن شده )ییتب

انس یوار

تعدییتب شده  ل ین 

 شده

 یخطا

 استاندارد برآورد 

رگرسیتحل ون  یل 

  چندگانه به روش روبه جلو

۱۴۵ /۰ ۰۲۱ /۰ ۰۱7 /۰ ۰۰۴7۶ /۵ 

 

 ر یمتغ 

 

ن یانگ یم

 شده مشاهده

 

انحراف  

 استاندارد

 

ن یانگ یم

 یآمار

 

تفاو 

 ن یانگ یت م

 

مقدا

 tر

 

درجه  

 ی آزاد

 

سطح 

 یمعنادار

 یستیبهز

 ی روانشناخت
۶۸/۵۹ ۰۸/۵ 

۵۱ ۶7۴

/۸ 

۴7

۱/۲7 

۲۵۹ ۰۰۰ /۰ 



ها داده  اساس  ، م  یبر  بهز یانگ یجدول  نوجوانان  یروانشناخت  یستین  به طور معنادار  ۶۸/۵۹  در  آمده که    ی بدست 

شتر از یب  یدر نوجوانان کم  ی روانشناخت  یستیزان بهزیم که میر یگ  یجه مین نتی( است.بنابر ا۹)  ین آماریانگیشتر از میب

 شد. با یحد متوسط م

 

 ( ۲۶۰مطلقه شهر همدان )تعداد=ن ینوجوانان با والد یاجتماع  یت سازگاری وضع 1۰جدول شماره         

 

کمتر از    یبدست آمده که به طور معنادار  ۲۵  در نوجوانان  یاجتماع  ین سازگاریانگ یجدول ، م  یبر اساس داده ها  

 باشد  یکمتر از حد متوسط م یدر نوجوانان کم یاجتماع یزان سازگاریشود که م یجه مین نتیاست. بنابرا  ین آماریانگ یم

 ی ریجه گیبحث و نت

 

 خانواده واقع باشد. دریفرزندان م یجانیو ه یو اجتماع یرگذار بر رشد روانین نهاد تاثیدارترین و پایخانواده نخست
و جادیا نوجوان یاجتماع-یروان رشد یبرا را نهیزم  نیتریادیبن  یقو یحفاظت عامل کی ی خانوادگ روابط کرده 

توانا یشهرستان ،یکرم( رود  یم شمار به او یبرا ارتباط۱۳۹۱ ،ییایآس و یی،   ارتباط با سهیمقا در خانواده با (. 

رابطه۲،۲۰۱۴برونک  (دهدیم نشان یزندگ  در  هدف و معنا با را  ی شترییب ی همبستگ  دوستان با  به نیوالد با (. 

ً  است. شده اختهشن نوجوانان  یروانشناخت یستیبهز در  مهم از عوامل یک ی عنوان  نوجوان یروانشناخت تحول اساسا
 مثبت تعامل است.  یروانشناخت رنج نه سازی زم روابط در مزمن یناکام و انزوا و ردیگیم شکل روابط در خلال

فعال امکان  یاجتماع روابط قالب در انیاطراف با و  یهاتیتجربه   یسو از  و ساخته فراهم را  ندیخوشا  مشترک 
 باشد داشته اطرافش یایدن و خود  از تر قیعم یدرک که کند یکمک م نوجوان به تیهو  یریگ کلش ند یفرا در گرید
  ی ان خانواده را متزلزل میبن  ی ند اجتماعیده ناخوشایک پدی(. طلاق به عنوان  ۱۳۹۴،  ییو طلا  یموتاب فلاح، آزاد ،یتقو(

ژه  یبر فرزندان بو  یمنف  یامدهاین پیشترینکه بیه ادارد. با توجه ب  یجانیو ه  ی، اجتماعیبر رشد روان  یکند و اثرات مخرب

فرزندان طلاق   یروانشناخت  یست یو بهز  ی ش سازگاریدر جهت افزا  یمتعدد  یشود لازم است پژوهش هاینوجوانان وارد م

که    یلیاست. در فراتحل  یداخل  یژه پژوهش هاین پژوهش ها بویاز کمبود ا  یطلاق حاک  یات پژوهشیانجام شود. مرور ادب

ج یران و مداخلات انجام شده انجام شد، نتا یل فرزندان طلاق در ایمسا  ی( به منظور بررس۱۳۹۴زاده و حامد ) ییح یوسط ت

 
2 Bronk 

 

 ر یمتغ 

 

ن یانگ یم

 مشاهده شده

 

انحراف  

 استاندارد

 

ن یانگ یم

 یآمار

 

تفاو 

 ن یانگ یت م

 

مقدا

 tر

 

درجه  

 ی آزاد

 

سطح 

 یمعنادار

 یسازگار

 یاجتماع
۲۵ ۹۸/۲ 

۲7 ۰۰۰

/۲- 

77۵

/۱۰- 

۲۵۸ ۰۰۰ /۰ 



ن فرزندان بعد از  یا  یاز جمله سازگار  ییرهایاند و متغشتر بر سلامت روان توجه داشتهیب  یداخل  ی نشان داد پژوهش ها

ن فرزندان با  یر رابطه این راستا با توجه تاثیفلت قرار گرفته است. در اآن ها مورد غ  یروانشناخت  یستیطلاق و سطح بهز

  ی م  یت آنها بررسین وضعیرها و همچن ین متغین ایمذکور در پژوهش حاضر رابطه ب  یرها یوالد سرپرست آنها بر متغ

نتا ایشود.  غنیج  بر  علاوه  پژوهش  تحقیادب  یساز   ین  کاربردیات  لحاظ  به  مربیمشاور  ی برا  یق  و  پرورشاین  در    ین 

لازم   یآموزش  یتوان مهارت هایق مین تحقیا  یافته هایباشد. بر اساس    ید میو مشاوره مف  یستیمدارس و مراکز بهز

ا  ی والدها  یبرا جهت  در  طلاق،  فرزندان  دیسرپرست  تدارک  فرزندانشان  با  مطلوب  رابطه  همچنیجاد  آموزش ید.  با  ن 

افزا  یروانشناخت  یستی و بهز  یاجتماع  یبه فرزندان طلاق، سازگار  یزندگ  یمهارت ها ایآنها را  به  داد و  ب ین ترتیش 

  ی فرزند، مولفه ها   -ارتباط والد  یالگو  ی ن مولفه هایج نشان داد از بینتا  طلاق را کاهش داد   یب هایو آس  یمنف  یامدهایپ

ن یکردند. همچن   ینیش ب یپ  ینوجوانان را به طور منف   یروانشناخت  یستیبهز  یدگیو درهم تن  یت، تزلزل، نازپروردگیرسم

ش یپ  ینوجوانان را به طور منف  یاجتماع  یفرزند، تنها مولفه کنترل توانست سازگار  -ارتباط والد  یالگو  ی ن مولفه هایاز ب

بنابرا  ینیب نتیکند.  مین  ها  یجه  خانواده  در  بهز  یشود  بر  سرپرست،  والد  ارتباط  نحوه  و    یروانشناخت  یستیطلاق، 

 یستیباشد بهز  یا سرد و رسمیرتر، بدون قاعده و  یسهل گ  ی گذارد و هرچه سبک والدگر  یر مینوجوانان تاث  یسازگار

 شود. یآنها م یموجب کاهش سازگار ین کنترل و نظارت افراطیشود. همچن  ینوجوانان کمتر م یروانشناخت

ن  ی، به والدیروانشناخت  ی تسیت مدار بر بهز یمدار و امن یآزاد  یفرزند   –سبک والد    یمولفه ها  یر منفیبا توجه به تاث

 شود: یه میمسئول توص یو نهادها

از روز را با آنها    ی به احساسات فرزندان خود داشته باشند، ساعات  ی که طلاق گرفته اند توجه کاف  ینیوالد •

شان گوش دهند و از خواسته ها و  یرند و به صحبت هایبگذرانند، با آنها صحبت کنند، آنها را در آغوش بگ 

ایازهاین در  کنند.  برطرف  را  آنها  معقول  حد  تا  و  شوند  آگاه  عاطفیشان  خلا  تا   ین صورت  نوجوانانشان 

 خواهند کرد. یت در زندگیو رضا یشود و احساس شاد یرفع م یحدود

ن خانواده یطلاق، ا  ی، با در نظر گرفتن خانواده هایو شهردار  یستیمرتبط با خانواده از جمله بهز  ینهادها •

ن خانواده ها یا  یت مالیقرار دهند. با اطلاع از وضع  یت عاطفیت همه جانبه از جمله حمایاها را تحت حم

فشارها آنها  به  کمک  ب   یاقتصاد  یو  مشکلات  موجب  که  را  میآنها  همچن   یشتر  کنند.  کم  را  با یشود  ن 

صح  یبرا  یآموزش  یکارگاهها  یبرگزار برخورد  نحوه  خانواده،  سرپرست  بویوالد  فرزندان  با  ژه یح 

 ن خانواده ها را بهبود ببخشند.یدر ا ین فردین خانواده ها آموزش دهند و روابط بینوجوانان را در ا

  یه میمسئول خانواده توص  ی ن و نهادهاینوجوانان، به والد  یاجتماع  ی کنترل والد بر سازگار  یر منفیبا توجه به تاث

 شود:

 زند.یوجوانان خود بپرهن یت افراطید و محدودیوالد سرپرست نوجوان از کنترل شد •

ب • روابط  گسترش  فردیبا  اجتماع  ین  تعاملات  بهبود  جهت  در  همسالان  و  دوستان  با  نوجوان  و   ی خانواده 

خود را به نحو    یرند تعاملات اجتماعیگ  یادمینوجوانان    ی فرزندان خود بکوشند. با توسعه روابط اجتماع

خود را    یاجتماع  یازهایگران نیبط خوب و سازنده با دروا  یم کنند و علاوه بر برقراریتنظ  یافته ایسازش  

 برطرف سازند.



  ی والد سرپرست و نوجوانان در خانواده ها   یگان برایامکان مشاوره را  یستیمربوط به خانواده از جمله بهز  ینهادها

 طلاق را فراهم سازند 

 منابع 

 تهران، در شهر زنان طلاق تدرخواس بر  موثر  اجتماعي عوامل (. سنجش۱۳۹۱همکاران ) و  محمد اسحاقي،
 ۱۲۴-۹7(، ۳)۱۰ سیاست، و توسعه در زن

)یباقر الگو۱۳۹۱،ف.   انسان و یشناس یهست یمبنا بر  ی فرزندپرور ینظر مدل فرزند، والد ارتباط  ی(. 
 . ۲۳-۱۰(.۱)۱. یتیو علوم ترب یمعارف اسلام مطالعات یپژوهش فصنامه . دویاسلام یشناس

 

اقدستا،    یتق اکرم؛  بشارت، محمدعلزاده،  و  سبکها۱۳۹۴)  یالهام  رابطه  پرور  ی(.  والد  ی فرزند  شده  با  یادراک  ن 

، چابهار، یاجتماع  یب هایت آسیریو مد  یروانشناس  یش ملیهمافرزندان،    یروانشناخت  یو درماندگ  یروانشناخت  یستیبهز

 واحد چابهار. یدانشگاه آزاد اسلام

در نوجوانان   یزان سازگاریش م یبر افزا  یز سازیخودمتما   یربخش(. اث۱۳۹۱، معصومه )یلیه؛ اسماعیان، سم یکاظم

 . ۱۵۲-۱۴۳(، ۱) ۲و مشاوره.،  ینیبال یروانشناس یطلاق. پژوهش ها یخانواده ها

شهرستانیکرم ملی،ابوالفضل،  توانای،  سم یوسفی  ییحه،  آسی،  میابیرا،  )ی ،  الگوها۱۳۹۱نا  و    یارتباط  ی(.  خانواده 

تا   ۱۳  یگاری ر سیو غ  یگاریات در نوجوانان پسر س یاستعمال دخان  ین هایش بیبه عنوان پ  مقابله با استرس  یهامهارت

 -۱۲۵(، 7) ۲. یی، دانشگاه علامه طباطباینیبال یسال شهر مشهد. فصلنامه مطالعات روانشناس ۱۸

سد منصوره،  سمانهیزارعان،  ) دپور،  فراتحل ۱۳۹۵سادات  رو به مربوط قاتیتحق لی(.  و   یفرد املعو ییارویطلاق: 
 . ۲۱۸-۱۹۱(،  ۲) 7ران، یا یل اجتماعیمسا ی.  بررسیاجتماع

حس  ییحی )یزاده،  محبوبه  حامد،  مسا۱۳۹۴ن؛   مقالات لیفراتحل  :مربوطه مداخلات و رانیا در طلاق فرزندان  لی(. 

 (. ۲)۳موجود.مطالعات زن و خانواده، 

 
 ی، پرخاشگری، سلامت عمومیتاب آور  یسه  ی(.مقا۱۳۹۰. ) ، نیندان، ط. و بهروزیپور، س.، پا  ی لاق،م.، عالیی  یشهن

تحص عملکرد  دب  یلیو  دختر  آموزان  ها  یرستانیدانش  عاد  یخانواده  و  وضع  یطلاق  کنترل  با  اهواز  ت  یشهر 
 .7۹-۱۰۴(،  ۱) ۱. ی. مجله مشاوره کاربردیاقتصاد -یاجتماع

 یلیو هملکردتحص  ی، سلامت روانیاجتماع  یزگارسه سای(. مقا۱۳۹۵، بهنام )ییچماچا  یاین و خشنودن ی، حسیویگ  یقمر
 .  ۹۲-۶۹(، ۴۵)۱۲، یفصلنامه خانواده پژوه  یطلاق و عاد ین مطلقه، متقاضیدر فرزندان با والد

 

 

آن ها    یزان سازگاریکودکان طلاق بر م  ی مداخله ا  ی ر برنامه ای(. تاث۱۳۹۲، ع. )یم،ت. و نظری، م.ر.، پور ابراهیعبد
 . ۳۵۸-۳۴۳(،  ۳۵)۹، ی. خانواده پژوهنشانیبا طلاق والد

 زنان در بین طلاق یه گرایش اجتماعي علل (. بررسي۱۳۸۸لهراسب ) روستا، و لادن معین، پروین غیاثي،
 شماره   اول، سال جامعه، و زن فصلنامه شیراز، ی خانواده دادگاه به كننده مراجعه

 با مرتبط عوامل و  وضعیت (. بررسي۱۳۸۰علیرضا. ) مسلم،  علي، نوقاني، دلشلد زهره، قاسمي، شاه ،یمهد مشکي،

فصلنامه۱۳۸7-۸۸یها سال در گناباد شهرستان ی مطلقه  زوجین دیدگاه از طلاق  و پزشکي علوم دانشگاه ، 

 (.۱) ۱7گناباد،  درماني خدمات

 



دانش    یریت پذی سه سلامت روان، عزت نفس و مسئولی(. مقا۱۳۸۹ا، ت. )ین  یرین، ل. و شمشی، فلورا، معیونسی

راهنما مقطع  دختر  ها  ییآموزان  عاد  یخانواده  و  ف  یطلاق  تحصیشهرستان  سال  و 77-۸7  یلیروزآباد،  فصلنامه زن   .

 7۹-۹۵(، ۲) ۱جامعه، 
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