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 دهیچک
در  یشدددددنارتروان یآورو تدددددا   ینقددددد  رودکارآمدددددد  یررسدددددهدددددده  دددددبوه  حا دددددر  ر

ن یدددا . دددود  یعروقددد یل دددق یهدددایمددداریان  ددد   یددددر م تلا یا دددبرا  و ادسدددردگ یندددی   ی ددد
مددداران م دددتلا ی   یددد دددبوه  متشدددکل از کل یجامعددد  آمدددار دددود.  ی دددبوه  از ندددوت هم سدددتگ

 ددددود کدددد  ج ددددط درمددددان  دددد  مبدددد  متر  ددددان قلدددد  و  یعروقدددد-یقل دددد یهددددایمدددداری دددد   
مددددار م ددددتلا ی  100از جامعدددد  مددددورد مبااعدددد ، تعددددداد  عددددرور شدددد ر کددددرج مراجعدددد  نمودنددددد.

در دسددددترت انترددددا   یریددددگتفاده از رو  نموندددد  ددددا اسدددد یعروقدددد-یقل دددد یهددددایمدددداری دددد   
 یآورات تددددا  یدددد، مق(2007مدددداران اددددو و اون  ی  یو  دددد  سدددد   رسشددددنام  رودکارآمددددد  شدددددند 
، ا دددددبرا  و اسدددددترت یات ادسدددددردگیدددددمقو  (2003دسدددددون  یویکدددددانر و د  یشدددددنارتروان
 یهدددداحا ددددل  ددددا اسددددتفاده از رو  یهدددداادتددد ی اسددددد دادنددددد.  (1995 انددددد  ی انددددد و اددددویادددو

ان یدددمهدددا نشدددان داد کددد  ادتددد ید. یدددل گرد یدددون تحلیل رگرسدددیدددرسدددون و تحلی  یرو  هم سدددتگ
 یهددددایمدددداریان  دددد   یدددددر م تلا یآن  ددددا ا ددددبرا  و ادسددددردگ یهدددداو موافدددد  یرودکارآمددددد 

-روان یآوران           تدددددا  یدددددو معندددددادار وجدددددود دارد. م یارت ددددداب منفددددد یعروقددددد یقل ددددد
را بدددد   یعروقدددد یقل دددد یهددددایمدددداریان  دددد   یدددددر م تلا یو ا ددددبرا  و ادسددددردگ یشددددنارت
در دددددد از  34آن قادرندددددد  یهددددداو موافددددد  یرودکارآمدددددد و معندددددادار وجدددددود دارد.  یمنفددددد
 یعروقددددد-یمدددداران قل دددددیرا در   یانت ادسدددددردگیددددددر ددددد از وار 46انت ا دددددبرا  و یددددوار
 در یا ددددبرا  و ادسددددردگ ینددددی  یقددددادر  دددد   دددد یشددددنارتروان یآورو تددددا   د. یددددن نمایددددیت 
تواندددد یمددد یشدددنارتروان یآورهسدددتند. تدددا   یعروقددد-یقل ددد یهدددایمددداریمددداران م دددتلا  ددد   ی 

را در  یانت ادسددددددددردگیدددددددددر ددددددددد از وار 70انت ا ددددددددبرا  و یدددددددددر ددددددددد از وار 64
 . د ین نماییت  یعروق-یماران قل ی 

 ، ا برا  ی، ادسردگیشنارت روان ی آور، تا  یرودکارآمد  ها: د واژهیکل
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The role of self-efficacy and psychological resiliency in predicting anxiety and depression  in patients with 
cardiovascular disease 

 

The aim of this study was to investigate the role of self-efficacy and psychological resilience in 

predicting anxiety and depression in patients with cardiovascular disease . This study was a correlational 

study. The statistical population of the study consisted of all patients with cardiovascular diseases who 

referred to the office of cardiologists in Karaj for treatment. From the study population, 100 patients 

with cardiovascular diseases were selected using available sampling method and replied to three 

self-efficacy questionnaires of Lou and Owen (2007) , Connor and Davidson (2003) Psychological 

Resilience Scale. And Depression, Anxiety, and Stress Scale Lebond and Lebond (1995). Findings were 

analyzed using Pearson correlation and regression analysis. The results showed that there is a significant 

negative relationship between self-efficacy and its components with anxiety and depression in patients 

with cardiovascular disease. There is a significant negative relationship between psychological 

resilience and anxiety and depression in patients with cardiovascular disease. Self-efficacy and its 

components can explain 34% of the variance of anxiety and 46% of the variance of depression in 

cardiovascular patients. Psychological resilience can explain 64% of the variance of anxiety and 70% of 

the variance of depression in cardiovascular patients.  

Keyword: Self-efficacy, psychological resilience, depression, anxiety
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 مقدمه 

 مدددر  عیشدددا علدددل از یکدددی یکروندددر عدددرور یمددداری  مانندددد  1یعروقددد-یقل ددد یهدددایمددداری 

-گددددزار  ب دددد (. 2016 همکدددداران، و 2آگددددول هددددو ت، ،ی ددددوای ) هسددددتند  ج ددددان سرتاسددددر در

 35 ی دددداا ادددددراد  در ریدددم و مددددر  علددددط  نیاواددد یعروقدددد یقل دددد یهدددایمدددداری  ران،یددددا در هدددا

 یکددددی(. 1393 ،یگلشددددن و یبوسدددد دوسددددتدار) در ددددد  4/3 وتیشدددد زانیددددم  یادددددزا  ددددا اسددددط 

 یشددددنارتروان ربددددر عوامددددل ،یعروقدددد یقل دددد یهددددایمدددداری  ی ددددرا عیشددددا ربددددر عوامددددل از

(. 2015 ،5 یکددددددرون و اندموندسددددددون کددددددوهن،) هسددددددتند  4یادسددددددردگ و 3ا ددددددبرا   ماننددددددد 

 ا ددددبرا   ی ددددرا یغر ددددااگر یعروقدددد-یقل دددد یهددددایمدددداری  از یریشددددگی  د یددددجد  یرهنمودهددددا

 ی دددوای ) سدددارتند  مبدددر  را  ددداا ربدددر معدددر   در اددددراد  ییشناسدددا منظدددور  ددد  یادسدددردگ و

 مانندددددد  یشدددددنارتروان ربدددددر عوامدددددل ط یددددداهم رسدددددد یمددددد نظدددددر  ددددد (. 2016 همکددددداران، و

 م ی ددددم ینی دددداا نیتمددددر ران یشددددگی  یراه ردهددددا در اغلدددد   و  شددددده  ددددرآورد  کدددد  ا ددددبرا  

 یادسددددردگ و ا ددددبرا   نشدددانگان کدددد  دارد  وجدددود  یاری سدددد شددددواهد  حدددال، نیددددا  دددا. انددددد نشدددده

 مدددن،کوهدددل) کندددد یمددد نیدددیتع را یعروقددد-یقل ددد یهدددایمددداری   ددد  م دددتلا مدددارانی  یآگ ددد ی ددد

 زانیددددددم کدددددداه   ددددددا مددددددزمن ا ددددددبرا  (. 2019 همکدددددداران، و 6هاورکامدددددد   آرواددددددط،

 نددددا،یت نییکددددو کدددداامرت،) اسددددط  همددددراه رددددون دشددددار  یادددددزا قلدددد ،  ددددر ان یریر دددد  ییتغ

 (.   2014 ،7کم   و آ وط 

 یعروقددد یقل ددد یرمدددای  ی دددرا ربدددر عامدددل کیددد عندددوان  ددد  ا دددبرا   ط یو دددع چددد  اگدددر

 و کدددددوهن ؛2010 ،8آا دددددوت) اسدددددط  نگردتددددد  قدددددرار مبااعددددد  مدددددورد  یادسدددددردگ یردددددو   ددددد 

 یانددددهیدزا تمرکدددز گ شدددت  دهددد  بدددول در شدددکاه، نیدددا کدددردن  دددر ی دددرا(. 2015 همکددداران،

 
1-cardiovascular disease    

2-Piepoli, Hoes & Agewall 

3-anxiety  

4-depression  

5-Cohen, Edmondson & Kronish 

6-Kuhlmann, Arolt, & Haverkamp  

7-Chalmers, Quintana, Abbott & Kemp  

8-Albus  
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  دددداتلان،) اسددددط  شددددده یعروقدددد یقل دددد یمدددداری  جدددداد یا و ا ددددبرا   انیددددم ارت دددداب مبااعدددد   ددددر

  ددددا ا ددددبرا   ارت دددداب از یشددددواهد (. 2016 ،9نکددددتی ندددد و کو وان دددداا  ددددوط، جک،یسددددلدنر

 ردددابر  ددد  مبااعددداط  نیدددا دادندددد، ارا ددد  یعروقددد یقل ددد یهدددایمددداری  ربدددر زانیدددم  یاددددزا

 و چاندددد  سددددون،یهار ،یتددددوا) گردتنددددد  انتقدددداد  مددددورد  یادسددددردگ راط یتددددا   دددد  توجدددد  عددددد 

 شددددده گددددزار  یهددددانشددددان  اسددددات  ددددر دو هددددر یادسددددردگ و ا ددددبرا  (. 2016 ،10کددددو 

 و شددددوند یمدددد شددددروت یکددددودک دوران از دارنددددد، یددددیا تلا هدددد  اغلدددد   شددددوند،یمدددد داده ص یتشددددر

 ت،یدددددداو  دددددروت،) اسدددددط  یادسدددددردگ درآمدددددد   ی ددددد ا دددددبرا    ددددد  رومندددددد ین  یگدددددرا

 (. 2016 ،11نیاستاستارک و تیداو ک،یدراگوو

 انیددددم شددددده ادراک ارت دددداب یا ددددل محددددرک یادسددددردگ کدددد  معتقدنددددد   بوهشددددگران ی رردددد

  دددا آن دددا ی ددداا یا دددتلا هددد  لیددددا  ددد  یعروقددد-یقل ددد یهدددایمددداری   دددروز ربدددر و ا دددبرا  

  را ددددر در یتیحمددددا ا ددددر ا ددددبرا   کدددد  داشددددتند  اظ ددددار  بوهشددددگران ی رردددد. اسددددط  گریکددددد ی

 ر ،یدددددآ ندددددار،ی - دددددرز ؛2015 همکددددداران، و 12ریدددددم) دارد  یعروقددددد-یقل ددددد یمددددداری  ربدددددر

  دددددا ا دددددبرا   گدددددر،ید  ع دددددارط   ددددد (. 2017 ،13تیدددددآ و  دددددرو-دوگدددددط  مددددداتور، گدددددونزااز،

 ،ینددددیام ی ندددد) اسددددط  همددددراه یعروقدددد-یقل دددد مددددارانی  در سدددداا  کننددددده ط یددددحما یردتارهددددا

-  یآسددددد یهددددداز یمکدددددان مدددددورد  در  یدددددتحق(. 2013 ،14گر دددددر و یدرور گلدددددد ورط، ندددددر،یروز

 و آاوارنگدددددا) محددددددود  یعروقددددد یقل ددددد یهدددددایمددددداری  و ا دددددبرا   یکیوادددددوبیزید یشدددددنارت

 .اسط ( 2016 ،15رنی 

 همدددراه یعروقددد-یقل ددد یهدددایمددداری  ربدددر  یاددددزا  دددا ا دددبرا   کددد  داد  نشدددان قددداط یتحق

 یهنگددددام دادنددددد  نشددددان گددددرید  ی رردددد کدددد ، ی ددددورت در(. 2016 همکدددداران، و  دددداتلان) اسددددط 

 عامددددل کیدددد ا ددددبرا    دنددددد،یگرد  کنتددددرل مرسددددو  ربددددر عوامددددل ریسددددا و یادسددددردگ کدددد 

 
9-Batelaan, Seldenrijk, Bot, Van Balkom & Penninx  

10-Tully, Harrison, Cheung & Cosh  

11-Bruce, Davis, Dragovic, Davis & Starkstein  

12-Meyer  

13-Perez-Pinar, Ayerbe, Gonzalez, Mathur, Foguet-Boreu & Ayis  

14-Benyamini, Roziner, Goldbourt, Drory & Gerber  

15-Alvarenga & Byrne  
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 نت،یهدددداوک وارط،یاسددددت) اسددددط  یوقددددعر یقل دددد یهددددایمدددداری   ددددروز ی ددددرا مسددددتقل ربددددر

 مسدددددددتقل ارت ددددددداب از یناهمددددددداهنگ شدددددددواهد (. 2016 ،16کااهدددددددان و نتی دددددددرک ،یرام دددددددات

 (.  2017 ،یتوا) دارد  وجود  یعروق-یقل  یهایماری     ا تلا  ا ا برا  

-ییتوانددددا  یادددددزا و رددددود  یسددددلامت ظحفدددد ی ددددرا ادددددراد  ییتوانددددا یشددددنارتروان یآورتددددا  

 نسدددتون،ید اادددوه، ا روسددد ن،) اسدددط  گونددداگون ند یناروشدددا عوامدددل  دددا مواج ددد  در ردددود  یهدددا

  دددددا مقا لددددد  در یم  تددددد نقددددد   ددددداا یشدددددنارتروان یآور تدددددا  (. 2015 ،17مدددددو ن و گرو لدددددر

 د،یدددددنما کندددددد  را یمددددداری  شدددددردط ی  تواندددددد یمددددد دارد، آن یآگ ددددد  ی ددددد و یمددددداری  شدددددردط ی 

 دهدددد  کددداه  قلددد   ع دددل  یدگیدددد    یآسددد از محادظدددط  ی دددرا را  ددددن کنندددده کیدددتحر واکدددن 

 و 18مور نددددو- ددددوایآر) د یددددنما فددددایا یقل دددد یینارسددددا  دددد  م ددددتلا مددددارانی  در یتیحمددددا نقدددد  و

 یقل دددد یمدددداری   دددد   ددددتلام مددددارانی  ی ددددرا کدددد  دادنددددد  نشددددان مبااعدددداط (. 2014 همکدددداران،

 یری دددد  انعبدددداه  ددددااتر سددددبو  از مددددارانی  کدددد  اسددددط    تددددر یهنگددددام یآگ دددد ی دددد یعروقدددد

 نیدددددا از(. 2016 ،19 لانددددددا مدددددورا ت، ام دددددوت،ید )  اشدددددند   رردددددوردار یآورتدددددا   و ی هنددددد

 آن ددددا یرواندددد و یجسددددم سددددلامط  توانددددد یمدددد مددددارانی  یشددددنارتروان یآور تددددا   یارتقددددا رو،

 . دهد   یادزا را

 و( 1977  نددددددورا،) شدددددد  مبدددددر   نددددددورا توسدددددب 1977 سدددددال در یرودکارآمدددددد  مف دددددو 

  دددر رگددد اریتا  یهددداط یدددموقع  دددر کنتدددرل اعمدددال ی دددرا اشدددانییتواندددا در ددداره اددددراد   ددداور  ددد 

-ییتواندددا  ددد  ددددرد   ددداور ایددد اعتمددداد   ددد  یرودکارآمدددد  گدددر،ید  ع دددارط   ددد . دارد  اشددداره یزنددددگ

 اشدددداره مشدددرص  یردتدددار هددددده کیددد  ددد  یا یدسددددت ایددد دشدددوار بیشددددرا  دددر غل ددد  رد   یهدددا

 یجدددددانیه و ینشدددددیگز ،یشدددددنارت ،یزشدددددیانگ ینددددددهایدرا  یدددددبر از آن یا دددددل نقددددد  و دارد 

 (. 1992 ،20 ندورا) شود یم فایا
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 کددددد  دند یرسددددد جددددد ینت نیدددددا  ددددد ( 2019) 21رمنیددددد  و کیدددددکا ز  رگدددددر، کدددددوهن، ط،یدددددوا

 ،یعمددددوم سددددلامط  و یآشددددفتگ یهددددانشددددان  کدددداه   ددددا یرودکارآمددددد  احسددددات از ی ررددددوردار

 را یعددددابف و یجسددددم سددددلامط  اسددددط  قددددادر و اسددددط  همددددراه یزندددددگ یزندددددگ  ددددااتر ط یددددفیک و

 نی دددد کدددد  دادنددددد  نشددددان زیددددن( 1396) یابیددددر و یدریددددح ،یرازیشدددد. کنددددد یمدددد ینددددی  ی دددد

 یمعنددددددادار و معکددددددوت یهم سددددددتگ یادسددددددردگ و اسددددددترت ا ددددددبرا ،  ددددددا یرودکارآمددددددد 

 در کارآمددددد  مشددددارکط  ،یرودکارآمددددد   ددددااتر سددددبو  از  ررددددوردار ادددددراد  .د یددددگرد  مشدددداهده

 یزندددددگ دشدددوار یهددداط یدددموقع  دددا ییارویدددرو و یسددددازگار  یاددددزا منظدددور  ددد  مسدددا ل حدددل

 و مددددزمن یدردهددددا  دددد  م ددددتلا ادددددراد  در م ددددال، ی ددددرا(. 1992 دورا، ندددد) نمودنددددد  گددددزار  را

 نیدددددا کارآمدددددد  ط یریمدددددد  ی دددددرا شدددددتری  ییتواندددددا  دددددا  ددددداا یرودکارآمدددددد  احسدددددات سدددددربان

 (.2010 ،22  واسون و گردل  ورس و،) دارد  ارت اب هاط یموقع

 آن دددا  دددااتر اعتمددداد  یعندددی مددداری   دددااتر یرودکارامدددد  احسدددات کددد  دادندددد  نشدددان مبااعددداط 

-یمددد قدددادر را آن دددا کددد  یمددداری   دددا م دددارزه و ند یناروشدددا بیشدددرا  دددا مواج ددد  در رودشدددان  ددد 

 و 23انیدددهارتون ر،ی دددا هددداکت،) ندددد ینما مقا لددد  د یدددام و م  دددط  نگدددر   دددا یمددداری   دددا تدددا سدددازد 

 سدددددددددددانگروآنگاک، ؛2017 ،24شدددددددددددااز و ناکددددددددددداموتو ،ینفدددددددددددراد  ؛2015 همکددددددددددداران،

 یتیریمدددددد  ردددددود   ددددد  یرودکارآمدددددد  احسدددددات  یاددددددزا(. 2017 ،25هارسدددددط  و را ورنکدددددولیج

   یدددترغ را سددداا  یردتارهدددا و دهدددد یمددد   یاددددزا را یزنددددگ  ددد  د یدددام شدددود،یمددد منجدددر   تدددر

  دد  کدد  یادددراد  و  گدد ارد  ریتددا  یزندددگ یهدداجن دد  همدد   ددر وانددد تیمدد ن،یددا  ددر عددلاوه. کنددد یمدد

 سددددلامط   یادددددزا  ددددا مددددرت ب یهددددا رنامدددد  در دعااندددد  تواننددددد یمدددد هسددددتند  یمتکدددد رودشددددان

 (. 2010  ندورا،) کنند  شرکط 

 یقل دددد یهددددایمدددداری   دددد  م ددددتلا مددددارانی  سددددلامط  یردتارهددددا ط یریمددددد  در یرودکارآمددددد 

             کدددداه  را یعروقدددد یقل دددد یهددددایمدددداری  د یشددددد  عددددوار   وقددددوت و اسددددط  سددددودمند  یعروقدددد

 
21-White, Cohen, Berger, Kupzyk, Bierman   

22-Borsbo, Gerdle, Peolsson   

23-Hughes, Beier & Hartoonian  

24-Náfrádi, Nakamoto & Schul  

25-Sangruangake, Jirapornkul & Hurst  
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 شددددد، گفتدددد   دددداا در کدددد  آنچدددد   دددد  توجدددد   ددددا(. 2020 ،26کددددایزارز و کددددروک) دهددددد یمدددد

 یشددددنارتروان یآورتددددا   و یرودکارآمددددد  نقدددد  ی ررسدددد  دددد  تددددا اسددددط  در دددددد   بوهشددددگر

 سددددوال نیددددا  دددد  و   ددددردازد  یعروقدددد-یقل دددد مددددارانی  یادسددددردگ و ا ددددبرا   ینددددی   ی دددد در

 ا دددبرا   یندددی  ی ددد  ددد  قدددادر یشدددنارتروان یآورتدددا   و یرودکارآمدددد  ایدددآ کددد  دهدددد   اسدددد

 اسط؟ یعروق-یقل  مارانی  یادسردگ و

 

 رو 

-یقل ددد یهدددایمددداری   ددد  م دددتلا مدددارانی   یدددکل از متشدددکل یکندددون  دددبوه  یآمدددار جامعددد 

 مراجعددد  عدددرور و قلددد   متر  دددان مبددد    ددد  درمدددان ج دددط  کددد   دددود  کدددرج شددد ر یعروقددد

-یقل دددد یهددددایمدددداری   دددد  م ددددتلا مددددارانی  از نفددددر 100 تعددددداد  مبااعدددد  مددددورد  نموندددد  .نمودنددددد 

  ددد  ی دددرا .شددددند  انتردددا   دسدددترت در یریدددگنمونددد  رو  از اسدددتفاده  دددا کددد   ودندددد  یعروقددد

 27دلیدددددددد و کیدددددددتا اکن یشدددددددن اد ی  درمدددددددول از نددددددد ی   نمونددددددد  حجددددددد  آوردن دسدددددددط 

(2013/1395 )N=8m+50 درمددددددول نیددددددا در. د یددددددگرد  اسددددددتفاده m تعددددددداد  دهنددددددده نشددددددان 

 ریدددمتغ دو یهدددااتیدددمق ریدددز مجمدددوت. اسدددط  کنندددده یندددی   ی ددد یرهدددایمتغ یهدددااتیدددمق ردددرده

 مجموعدددددا( اتیدددددمق ردددددرده 0) یشدددددنارتروان یآورتدددددا   و( اتیدددددمق ردددددرده 3) یرودکارآمدددددد 

 آمددددد  دسددددط   دددد  74 عدددددد  و د یددددگرد  نیگزیجددددا درمددددول در نظددددر مددددورد  اعددددداد . اسددددط  مددددورد  3

 حجددد   ،یدددتحق اعت دددار  یاددددزا و یریدددگنمونددد  یرباهدددا کددداه  منظدددور  ددد   بوهشدددگر کددد 

  ودندددد  ع دددارط  مبااعددد   ددد  مدددارانی  وروود  یهدددامدددلاک. داد   یاددددزا نفدددر 100  ددد  را نمونددد 

 در شدددددرکط  ی دددددرا ییتواندددددا از ی رردددددوردار ،یعروقددددد-یقل ددددد یمددددداری  ص یتشدددددر داشدددددتن از

 و  ل یدددددد  لاط یتح ددددد داشدددددتن سدددددال، 60 تدددددا 25 یسدددددن رده کامدددددل، یرایهوشددددد و  دددددبوه 

 عددددد  از ع ارتنددددد  رددددروج یهددددامددددلاک.  ددددبوه  در شددددرکط  ی ددددرا ط یر ددددا داشددددتن  ددددااتر،

 . ورود  یملاک ا از ی رروردار

 شددددد ر عددددرور و قلدددد   متر  دددددان مبدددد    دددد   بوهشدددددگر نفددددر، 100 انترددددا   ی ددددرا 

-یمددد ارجدددات آن دددا  ددد  درمدددان ج دددط  یعروقددد-یقل ددد یهدددایمددداری   ددد  م دددتلا مدددارانی  کددد  کدددرج

 
26-Krok & Zarzycka  

27-Tabachnick & Fidell  
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 مدددددارانی  تدددددک تدددددک  دددددا  دددددح ط  و ارت ددددداب ی رقدددددرار از  دددددت و نمدددددود  مراجعددددد  شددددددند،

 آندددددان ط یر دددددا جلددددد   و  دددددبوه  هدددددده حیتو ددددد هدددددا،مبددددد   نیدددددا  ددددد  کنندددددده مراجعددددد 

  ددددبوه  در شددددرکط   دددد  لیددددما کدددد  یمددددارانی  ارتیددددار در یی اسددددرگو ج ددددط  را هددددا رسشددددنام 

 آن ددددا از را هددددا رسشددددنام  مبااعدددد  مددددورد  نموندددد  ییو اسددددرگ از  ددددت و داد  قددددرار  ودنددددد،

  .نمود  ادط یدر

 اطلعات گردآوري ابزارهاي

 ی دددددرا 1996 سدددددال در واون ادددددو توسدددددب اتیدددددمق نیدددددا :م     ارانیب یخودکارآم     د اسی     مق

 سدددد  و  یددددگو 29 شددددامل.  شددددد  سددددارت  رددددود  از مراق ددددط  ندددد یزم در یرودکارآمددددد  سددددنج 

  دددر هدددا یدددگو  ددد   اسدددد. اسدددط  یریدددگ یت دددم و یدددیزدااسدددترت م  دددط، نگدددر  اتیدددمق ردددرده

 نیدددا در ددددرد  هدددر ازیدددامت محددددوده. شدددود یمددد یگددد ارنمدددره یادرجددد  5 کدددرط یا اتیدددمق  اسدددات

 . اسط  145 تا 29 نی  اتیمق

 د ییددددتا هددددا یددددگو یعددددامل لیددددتحل از اسددددتفاده  ددددا را ا ددددزار نیددددا یددددیروا( 2007) اون و اددددو

 اتیددددمق کددددل ی ددددرا کران ددددا  یآافددددا رو  از  اسددددتفاده  ددددا را اتیددددمق نیددددا ییایدددد ا و کردنددددد 

 یریددددددگ یت ددددددم و ،89/0 یددددددیزدااسددددددترت ،92/0 م  ددددددط  نگددددددر  اتیددددددمق رددددددرده ،93/0

 را اتیددددمق نیددددا ییایدددد ا( 1388) یعددددیرد و سددددار ان ،یرویدددد  رام ددددد،. نمودنددددد  گددددزار 83/0

 م  ددددط  نگددددر  اتیددددمق رددددرده ،91/0 اتیددددمق کددددل ی ددددرا کران ددددا  یآافددددا رو  از اسددددتفاده  ددددا

 و ریدددددر ،یدتحددددد. نمودندددددد  گدددددزار 80/0 یریدددددگ یت دددددم و ،79/0 یدددددیزدااسدددددترت ،78/0

 ،81/0 کران دددددا  یآافدددددا رو  از اسدددددتفاده  دددددا را اتیدددددمق کدددددل ییایددددد ا زیدددددن( 1390)  یدددددعت

 دسددددط   دددد 79/0 یریددددگ یت ددددم و ،75/0 یددددیزدااسددددترت ،74/0 م  ددددط  نگددددر  اتیددددمق رددددرده

 . آوردند 

( 2003) دسدددددونیوید  و کدددددانر توسدددددب اتیدددددمق نیدددددا :یاختش      نروان یآورت     اب اسی     مق

  یددددگو 25 شددددامل اتیددددمق نیددددا. د یددددگرد  نیتدددددو یشددددنارتروان یآورتددددا   یریددددگاندددددازه ی ددددرا

 اوقددداط، یگددداه نددددرط، ددد  هرگدددز،) یادرجددد  5 اتیدددمق کیددد از اسدددتفاده  دددا یآزمدددودن و اسدددط 

-تدددا   دهنددددهشدددانن ا دددزار نیدددا در  ددداا نمدددره. دهدددد یمددد  اسدددد  یدددگو هدددر  ددد ( شددد یهم و اغلددد  

  ورشدددددد  از و جوکددددددار ،یعددددددیرد ،یریددددددجزا ،یمحمددددددد . اسددددددط   دددددداا یشددددددنارتروان یآور
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. کددددرد  گددددزار  89/0 ینفددددر 716 نموندددد  کیدددد  ددددا را اتیددددمق نیددددا یدروندددد یهمسددددان( 1385)

 . کردند  91/0 را اتیمق نیا کران ا  یآافا زین( 1389) محمد ور و اینیشاکر

 در  اندددددد یاددددو و  اندددددد یاددددو توسددددب(: DASS) اس     ترس و اض    طراب ،یافس    ردگ اسی    مق

 ،یادسدددددردگ کددددد  اسدددددط  یامددددداده 21 یرودسدددددنج آزمدددددون کیددددد. د یدددددگرد  نیتددددددو 1995 سدددددال

 در اتیددددمق سددددارط  ی ددددرا( 1995)  انددددد یاددددو و  انددددد یاددددو. سددددنجد یمدددد را یدگیددددتن و ا دددبرا  

 اسددددط  آن از یحدددداک  یدددداوا شددددواهد . کردنددددد  اسددددتفاده ینیر دددداایغ یهددددانموندددد  از مددددوارد  اغلدددد  

 ی زرگددد نمونددد   ددد  آن دددا. اسدددط   رردددوردار یکددداد همگدددرا اعتمددداد  ط یدددقا ل از اتیدددمق نیدددا کددد 

 ارا ددددد  DASS  و  دددددک ا دددددبرا    رسشدددددنام   دددددک، یادسدددددردگ  رسشدددددنام  ان،یدانشدددددجو از

 یادسددددردگ یهددددااتیددددرمقیز و  ددددک ا ددددبرا   و یادسددددردگ یهددددا رسشددددنام  یهم سددددتگ. شددددد 

 یادسدددددردگ اتیدددددمق ردددددرده ی دددددرا کران دددددا  یآافدددددا آن دددددا.  دددددود   ددددداا DASS ا دددددبرا    و

-یاددددددو و  انددددددد یاددددددو) آوردنددددددد  دسددددددط   دددددد  81/0 اسددددددترت و ،73/0 ا ددددددبرا   ،81/0

 93/0 را اتیدددددمق کدددددل ی دددددرا کران دددددا  یآافدددددا( 2005) کراددددددورد  و یهندددددر(. 1995 اندددددد،

 . نمودند  گزار 

 ی دددددا کران دددددا  یآافدددددا زانیدددددم( 1384) یسددددداار و یا دددددغر ،ی ددددداح  زیدددددن رانیدددددا در

. اندددددد کدددددرده گدددددزار  76/0 اسدددددترت و 66/0 ا دددددبرا   ،77/0 یادسدددددردگ اتیدددددمق ردددددرد 

 و شدددددده درک اسدددددترت اتیدددددمق  دددددک، یادسدددددردگ  رسشدددددنام  یهم سدددددتگ   ی دددددر ن،یهمچنددددد

 یادسدددردگ ی دددرا   یدددترت  ددد  آزمدددون نیدددا یهدددااتیدددمق ردددرده  دددا زوندددک ا دددبرا   اتیدددمق

  .اسط  شده گزار  67/0 ا برا   و 44/0 استرت ،66/0

 قیتحق یاخلق ملحظات

  دددد  نددددانیابم دادن -2   یددددتحق در کننددددده شددددرکط  ادددددراد  یانسددددان حقددددور  یددددکل ط یددددرعا -1

 -3.اسددددط  یاحتمدددداا انیددددز و  ددددرر هرگوندددد  داقددددد   یددددتحق در آن ددددا شددددرکط  کدددد  نموندددد  ادددددراد 

 کسددددد   -4.ماندددددد  رواهندددددد  محرمانددددد  آن دددددا ابلاعددددداط  کددددد  نمونددددد  اددددددراد   ددددد  ندددددانیابم دادن

  یحقدرت مشارکط   ودن یاریارت و آن ا از آگاهان  ط یر ا

 افتهی

 

 یدگیکش      و یکج      ریمق     اد و رن یاس     م -ک     ااموگرا  ب     ودن نرم     ال آزم     ون(1ج    دول )

 مطااعه مورد یرهایمتغ یهانمره عیتوز بودن نرمال فرض یبررس یبرا
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-ک          ااموگرا  رهایمتغ

 رن یاسم

 یدگیکش یکج

 -73/0 10/0 33/0 اضطراب

 -50/0 16/0 20/0 یافسردگ

خودکارآم          د

  ی

15/0 20/0 72/0 

-اس             ترس

 ییزدا

36/0 15/0- 19/0- 

 نگ                رش

 مثبت

49/0 18/0- 45/0- 

 -75/0 -22/0 56/0 یریگمیتصم

 -25/0 70/0 18/0 یآورتاب

 

 یتمددددام کدددد  دهددددد یمدددد نشددددان رنوهیاسددددم-کوامددددوگروه آزمددددون از آمددددده  دسددددط  جینتددددا

 آزمدددددددون یداریمعنددددددد سدددددددبح.  رروردارندددددددد  نرمدددددددال عیدددددددتوز از  دددددددبوه  یرهدددددددایمتغ

 05/0 مقدددددددار از شددددددتری   ددددددبوه  یرهددددددایمتغ یتمددددددام ی ددددددرا رنوهیاسددددددم-هکوامددددددوگرو

 ریمقدددداد  ی ررسدددد .دارد  رهددددایمتغ  ددددودن نرمددددال از نشددددان کدددد ( p>05/0) اسددددط  آمددددده  دسددددط 

 ریمقددداد  نیهمچنددد و یکجددد ریمقددداد  کددد  نیدددا  ددد  توجددد   دددا دهدددد یمددد نشدددان یدگیکشددد و یکجددد

 کدددد   یریدددد گ جدددد ینت  ینتددددوایمدددد آمددددده،  دسددددط  -2 تددددا+ 2 دامندددد  در رهددددایمتغ یتمددددام یدگیکشدددد

 یهددددددداآزمدددددددون از مجمدددددددوت در.  رروردارندددددددد  نرمدددددددال عیدددددددتوز از رهدددددددایمتغ یتمدددددددام

 تددددوانیمدددد کدددد   یریددددگیمدددد جدددد ینت یدگیکشدددد و یکجدددد ریمقدددداد  و رنوهیاسددددم-کواموگددددوروه

 اسددددتفاده کیدددد ارامتر یهدددداآزمددددون از و گردددددط  نظددددر در نرمددددال را رهددددایمتغ یتمددددام عیددددتوز

 .کرد 

 انی      مبتل در یافس      ردگ و اض      طراب ،یدکارآم      دخو یهمبس      تگ سیم      اتر(2ج      دول )

 یعروق-یقلب یهایماریب به

 6 5 4 3 2 1 رهایمتغ
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      __ یرودکارآمد  -1

** م  ط  نگر  -2

45/0 

__     

** ییزدااسترت -3

51/0 

**44

/0 

__    

** یریگ یت م -4 

42/0 

**

 29/0 

**23

/0 

_

_ 

  

** ا برا   -5 

76/0- 

**35

/0- 

**55

/0- 

*

16/0- 

_

_ 

 

** یادسردگ-6

 78/

0- 

 *

*54/0- 

 *

*40/0- 

*

22/0- 

*

*

 87

/0 

_

_ 

05/0 ≥= p                    * 01/0 ≥= p      ** 

 

           رددددددرده و یرودکارآمددددددد  انیددددددم شددددددود،یمدددددد ملاحظدددددد ( 2) جدددددددول در کدددددد  همانگوندددددد 

 در یادسددددردگ و ا ددددبرا    ددددا یریددددگ یت ددددم و یددددیزدااسددددترت م  ددددط، نگددددر  یهددددااتیددددمق

 دارد  وجدددددود  معندددددادار و یمنفددددد را بددددد  یعروقددددد-یقل دددد یهدددددایمددددداری   ددددد   م دددددتلا مددددارانی 

(01/0>p) .یرودکارآمددددد   یادددددزا  ددددا گفددددط  تددددوانیمدددد نددددانیابم در ددددد  99  ددددا ن،ی نددددا را، 

-یقل ددد یهدددایمددداری   ددد  م دددتلا مدددارانی  یریدددگ یت دددم قددددرط  و یدددیزدااسدددترت م  دددط، نگدددر 

 .  ا د ییم کاه  آن ا در یادسردگ و ا برا   زانیم ،یعروق

 

 

 

 

آن   یهاو موافه  ین خودکارآمدیب  یوجود رابطه خط ی بررس  یک طرفه برایانس  یل وار ی( تحل3)  جدول

 ی با اضطراب و افسردگ

سطح  ا ن  یانگیمدرجه  مجموع   ر  ی متغ
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یآزاد مجذورات  ملک  ی معنادار مجذورات    

 اضطراب

ون ی رگرس  82/3677 3 94/1225 

انده میباق 0/ 001 61/64  33/1821  96 97/18  

16/5499 کل  99  

ی افسردگ  

ون ی رگرس  87/3691  3 62/1230  

01/84  001 /0 مانده یباق   23/1406  96 64/14  

11/5098 کل  99  

سددددبح  یانت  ددددرایددددل واریددددآزمددددون تحل یربددددا ینکدددد  سددددبح معندددداداری ددددا توجدددد   دددد  ا

و رددددرده  ین رودکارآمددددد ی دددد تددددوان گفددددط کدددد ین، مددددیاسددددط.  نددددا را 01/0نددددان کمتددددر از یابم

-یقل دددد یهددددایمدددداریمدددداران م ددددتلا  دددد   یدر   یآن   ددددا ا ددددبرا  و ادسددددردگ یهددددااتیددددمق

ون  لامددددانع یرگرسدددد یرو، اسددددتفاده از مدددددل ربددددنیددددوجددددود دارد. از ا یرا بدددد  ربدددد یعروقدددد

 ر وا ست  را دارد. یمتغ ینی  یر مستقل توان  یاسط و متغ

 

 

 

 

 

 

 

بر   ی عروق-ی ماران قلبیب  ی اضطراب و افسردگ ی نی بشی پ یره برایمتغ ون چند  ی ل رگرسی( تحل4جدول ) 
 آن  یهاو موافه ی خودکارآمداساس 

-شیپ  یرهای متغ ر ملک ی متغ
 ن یب

B SE Beta T P R R2 

 
 اضطراب

/ 33 عر  از م دا
34 

58/1  66/21 001 /0  
 
62/0 

 
 
 0/ 001 -81/5 -47/0 03/0 -78/0 ی رودکارآمد  34/0

 0/ 001 -21/3 -29/0 06/0 -22/0 نگر  م  ط 

 0/ 001 -42/4 -36/0 10/0 -59/0 یی زدااسترت
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 09/0 -66/1 -10/0 07/0 -13/0 ی ریگ  ی ت م

 
 یادسردگ

/ 87 عر  از م دا
33 

42/1  83/23 001 /0  
68/0 

 
46/0 

 0/ 001 -36/6 -61/0 09/0 -11/1 ی رودکارآمد 

 0/ 001 -28/5 -58/0 05/0 -95/0 نگر  م  ط 

 0/ 001 -10/4 -24/0 05/0 -63/0 یی زدااسترت

 65/0 -45/0 -02/0 07/0 -03/0 ی ریگ  ی ت م

 

-یقل دددد یهددددایمدددداریمدددداران م ددددتلا  دددد   یدر   یا ددددبرا  و ادسددددردگ ینددددی   ی دددد ی ددددرا

ون سدددداده اسددددتفاده شددددد. یل رگرسددددیددددآن از تحل یهدددداو موافدددد  ی  رودکارآمددددد یدددداز بر یعروقدددد

انت یددددددر دددددد از وار 34آن قادرندددددد  یهددددداو موافددددد  یداد کددددد  رودکارآمدددددد  ج نشدددددانینتدددددا

ن یدددددیت  یعروقددددد-یمددددداران قل دددددیرا در   یانت ادسدددددردگیددددددر دددددد از وار 46ا دددددبرا  و 

 د. ینما

 

 

 ی عروق-یقلب  یهایماری ان به ب یدر مبتل ی ، اضطراب و افسردگیآورتاب یس همبستگی( ماتر5جدول ) 

 3 2 1 رها ی متغ

   __ یآورتاب -1

  __  0/ 87**  اضطراب -2

 __   -0/ 80**  -83/0**  یافسردگ-3

05/0 ≥= p                    * 01/0 ≥= p      ** 

 

 ددددا ا ددددبرا  و  یآورتددددا  ان یددددشددددود، می( ملاحظدددد  مدددد5همانگوندددد  کدددد  در جدددددول  

و معندددادار وجدددود  یرا بددد  منفددد یعروقددد-یقل ددد یهدددایمددداریمددداران م دددتلا  ددد   یدر   یادسدددردگ

ا کدددداه  یدددد  یتددددوان گفددددط  ددددا ادددددزاینددددان مددددیدر ددددد ابم 99ن،  ددددا ی.  نددددا را(p<01/0 دارد 

، یعروقدددد-یقل دددد یهددددایمدددداریمدددداران م ددددتلا  دددد   ی  یشددددنارتروان                    یآورتددددا  

 ا د.ییا کاه  می  یدر آن ا ادزا یزان ا برا  و ادسردگیم

ن مبلدددد  یددددا یررسدددد  یاساسدددد یهددددا  دددددر  یاز  دددد یکددددیون، یل رگرسددددیددددانجددددا  تحل ی ددددرا

ا یدددوجدددود دارد  یر مدددلاک را بددد  ربدددیدددکنندددده و متغ یندددی  یر  دددیدددان متغیدددا میددداسدددط کددد  آ
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ک برددددد  اسددددتفاده یددددانت یددددل واریدددد  دددددر  از آزمددددون تحلین  ددددیددددا ی ررسدددد یر.  ددددرایددددر

 ( ارا   شده اسط.5ج  حا ل از آن در جدول  ید ک  نتیگرد 

 

 

 

 
آن   یهاو موافه  ین خودکارآمدیب  یود رابطه خطوج ی بررس  یک طرفه برایانس  یل وار ی( تحل6)  جدول

 ی با اضطراب و افسردگ

ر  ی متغ
 ملک 

 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
یآزاد  

ن  یانگیم
 مجذورات 

 ا 
سطح 
ی معنادار  

 اضطراب

ون ی رگرس  87/3518 1 87/3518 

مانده یباق 0/ 001 14/174  28/1980  98 20/20  

16/5499 کل  99  

ی افسردگ  

ون ی رگرس  09/3578  1 09/3578  

69/230  001 /0 مانده یباق   01/1520  98 51/15  

11/5098 کل  99  

 

سددددبح  یانت  ددددرایددددل واریددددآزمددددون تحل یربددددا ینکدددد  سددددبح معندددداداری ددددا توجدددد   دددد  ا

 دددا ا دددبرا    یآورن تدددا  یتدددوان گفدددط کددد   دددین، مدددیاسدددط.  ندددا را 01/0ندددان کمتدددر از یابم

وجددددود دارد.  یرا بدددد  ربدددد یعروقدددد-یقل دددد یهددددایارمددددیمدددداران م ددددتلا  دددد   یدر   یو ادسددددردگ

- یر مسددددتقل تددددوان  ددددیددددون  لامددددانع اسددددط و متغیرگرسدددد یرو، اسددددتفاده از مدددددل ربددددنیدددداز ا

 ر وا ست  را دارد.یمتغ ینی 
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بر اساس   ی عروق-یماران قلبی ب ی اضطراب و افسردگ ی نی بشی پ یون ساده برای ل رگرسی( تحل7جدول ) 

   ی آورتاب

 

  یرهای متغ
 ملک 

 B SE Beta T P R R2 ن یبش یر پی متغ

 64/0 80/0 0/ 001 42/20  86/1 13/38 عر  از م دا اضطراب

 0/ 001 -19/13 -80/0      19/0 -24/0 ی آور تا  

 83/0 0/ 001 89/22  63/1 44/37 عر  از م دا ی افسردگ

 

70/0 
 0/ 001 -18/15 -83/0 16/0 -25/0 ی آور تا   

 

-یقل دددد یهددددایمدددداریمدددداران م ددددتلا  دددد   یدر   یا ددددبرا  و ادسددددردگ ینددددی   ی دددد ی ددددرا

ج یون سدددداده اسددددتفاده شددددد. نتددددایل رگرسددددیدددداز تحل یشددددنارتروان یآور  تددددا  یدددداز بر یعروقدددد

انت ا دددددبرا  و یددددددر دددددد از وار 64تواندددددد یمددددد یشدددددنارتروان یآورنشدددددان داد کددددد  تدددددا  

 د. ینما نییت  یعروق-یماران قل یرا در   یانت ادسردگیدر د از وار 70

 یریج  گی حث و نت

و  یآور ددددددددا عنددددددددوان تددددددددا   ی( در  بوهشدددددددد2021  28او، وود، واردل و  ا وچامدددددددد  

مدددددداران یدر   یکیواددددددوبیو   ی، ردتدددددداریدرهنگ/ی، اجتمدددددداعیشددددددنارتروان یهدددددداهم سددددددت 

 23ن در دند کدددد  محققددددایجدددد  رسددددین نتیددددک،  دددد  ایسددددتماتیس یک  ررسددددیدددد: یعروقدددد-یقل دددد

مدددداران یو اسددددترت در   ی ددددا ا ددددبرا ، ادسددددردگ یآوران تددددا  یدددد ردنددددد کدددد  م یمبااعدددد   دددد

-لو ددددارو، هرناندددددریز، موریددددد -رگددددال، وازکددددوزوجددددود دارد.    یرا بدددد  منفدددد یعروقدددد-یقل دددد

، یشدددددنارتمدددددر  روانیتحدددددط عندددددوان ن ی( در  بوهشددددد2020  29سدددددانچز-منددددددز و مدددددوراات

ان یدددددند کدددد  میجدددد  رسددددین نتیددددکنددددان هنددددد ال  دددد  ایدر  از یا ددددبرا ، رلدددد  و رودکارآمددددد 

 
28-Love, Wood, Wardell & Beauchamp  

29-Reigal, Vazquez-Diz, Morillo-Baro, Hernandez-Mendo & Morales-Sanchez   
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را بدددددد  معنددددددادار وجددددددود دارد. کددددددروک و  یا ددددددبرا ، رلدددددد  و رددددددو، و رودکارآمددددددد 

در  یشدددددنارتو سدددددلامط روان ی دددددا عندددددوان رودکارآمدددددد  ی( در  بوهشددددد2020  30اکدددددیزارز

 دددر  ینشدددان دادندددد کددد  رودکارآمدددد  یمعنا رشددد یانجیدددل کنندددده و می: نقددد  تعدددد یمددداران قل دددی 

  از یرمسدددددتقیر غین، تدددددا ی  و همچندددددیر مسدددددتقیتدددددا  یمددددداران قل دددددی  یشدددددنارتسدددددلامط روان

ن یددددد(  ددددد  ا2019  31رمنیدددددک و  یدددددکدددددوهن،  رگدددددر، کا زط، یدددددوادارد. ی  معنا رشدددددیدددددبر

و  یآشدددفتگ یهدددا دددا کددداه  نشدددان  یاز احسدددات رودکارآمدددد  یدند کددد   رردددورداریجددد  رسدددینت

همددددراه اسددددط و قددددادر اسددددط سددددلامط  یزندددددگ یط  ددددااتر زندددددگیددددفی، و کیسددددلامط عمددددوم

( 2019و همکدددداران   32انیددددان ، واندددد ، کو وکنددددد.یمدددد ینددددی  یرا  دددد یو عددددابف یجسددددم

، ا ددددددبرا  و یعمددددددوم یان رودکارآمددددددد یددددددم ی ددددددا عنددددددوان روا ددددددب منفدددددد یدر  بوهشدددددد

و  یعمدددددوم یان رودکارآمدددددد یدددددنشدددددان دادندددددد کددددد  م HIVدر مدددددردان م دددددتلا  ددددد   یادسدددددردگ

 وجود دارد.  یدر نمون  مورد مبااع  را ب  منف یا برا  و ادسردگ

 ددددا عنددددوان ارت دددداب  ی( در  بوهشدددد2018  33و،  ندددد ، ون، تاندددد  و کاندددد یدددد ،ی، اددددیادددد

مدددداران م ددددتلا  دددد  یدر   یمنفدددد یهدددداجددددانیو ه ی، رودکارآمددددد یشددددنارتروان یاوران تددددا  یددددم

ان نمدددراط یدددنشدددان دادندددد کددد  م یر  وسدددتیدددز یوکدددارد حددداد  عدددد از مدارلددد  عروقدددیسدددکت  م

 یمدددداران را بدددد  منفددددی  یو رودکارآمددددد  یشددددنارتروان یآور ددددا تددددا   یادسددددردگا ددددبرا  و 

و  ی دددددا عندددددوان رودکارآمدددددد  ی( در  بوهشددددد2018  34وکامددددد  یوجدددددود دارد.  هدددددام تون و ن

مراقددد  ارت ددداب  یاسدددترت در مراق دددان اددددرد در حدددال احت دددار نشدددان دادندددد کددد  رودکارآمدددد 

، تدددددران، تدددددران و یک، دهقدددددانیددددد، جوانوویدارد.تورسددددداتزان اسدددددترت او یددددد دددددا م یمعندددددادار

در  یانددددددک و ادسدددددردگ یشدددددنارتروان یآور دددددا عندددددوان تدددددا   ی( در  بوهشددددد2017  35هدددددار

 یشدددنارتروان یآوران تدددا  یدددنشدددان دادندددد کددد  م یعروقددد-یقل ددد یمارهدددایمددداران م دددتلا  ددد   ی 

و معنددددادار وجددددود دارد.      یارت دددداب منفدددد یادسددددردگ یو جسددددم ی، شددددنارتیبف ددددا علا دددد  عددددا

 
30-Krok & Zarzycka  

31-White, Cohen, Berger, Kupzyk, Bierman   

32-Wang, Wang & Qian   

33-Liu, Liu, Yu, Peng, Wen, Tang & Kong  

34-Hampton & Newcomb   

35-Toukhsati, Jovanovic, Dehghani, Tran, Tran & Hare  
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 ددددا عنددددوان  ی( در  بوهشدددد2016  36، دانتددددات و  وم  ددددویوا، روسددددی،  ددددایکددددارواا و،  رتددددوا

-یقل دددد یهددددایمددداریمدددداران م دددتلا  دددد   یو عددددزط نفدددت در   یآور، تدددا  یا دددبرا ، ادسددددردگ

ن یددددو ا ددددبرا  در ا ی دددداا  ددددا کدددداه  علا دددد  ادسددددردگ یآورادتنددددد کدددد  تددددا  یدر یعروقدددد

 ماران همراه اسط. ی 

، یآور ددددددا عنددددددوان تددددددا   ی( در  بوهشدددددد2015  37رو واوتیسددددددتانتو و کددددددایکر-تددددددان

ران م ددددتلا مددددایدر   یو نشددددانگان ا ددددبرا  و ادسددددردگ یامقا لدددد  یهددددا، سدددد کیرودکارآمددددد 

 دددا            یارت ددداب معندددادار یدند کددد  نشدددانگان ا دددبرا  و ادسدددردگیجددد  رسدددین نتیددد ددد  ا  ات  ددد  ا

 دارند.  یو رودکارآمد  یآورتا  

و  ی دددددا عندددددوان را بددددد  تدددددا  آور ی( در  بوهشددددد1397  یو  دددددرغا  حددددداج  ی  شدددددت

دند کددد  یجددد  رسدددین نتیددددر سدددر ازان  ددد  ا ی دددا ا دددبرا  و ادسدددردگ یندددید  یعمدددل  ددد   اورهدددا

رت دددداب معکددددوت  ددددین تددددا  آورا و عمددددل  دددد   اورهدددداا دیندددد   ددددا ا ددددبرا  و ادسددددردگ  ا

آورا، میددددزان ا ددددبرا  وه کدددد   ددددا کدددداه  یددددک واحددددد در تددددا  ین شددددیددددوجددددود دارد.  دددد  ا

اددددزای   یددددا مددد  کندددد. همچندددین، اددددزای  یدددک واحدددد در متغیدددر  38/0سدددر ازان  ددد  میدددزان 

 .شود م  35/0آورا  اعث کاه  ادسردگ     میزان تا  

، یو ادسدددددردگ ین رودکارآمدددددد ی دددددا عندددددوان را بددددد   ددددد ی( در  بوهشددددد1396  یدریدددددح

، یا ددددبرا  واسددددترت در داندددد  آمددددوزان  سددددر شدددد ر ت ددددران نشددددان دادنددددد کدددد  رودکارآمددددد 

در دددددد  15، یانت ادسددددردگیدددددر ددددد وار 19ات یددددکددددل مق یانت نمددددره یدددددر ددددد وار 26

 کند.یمن ییانت استرت را ت یدر د وار 18انت ا برا  و یوار

-سدددد  تددددا  ی  رددددود  ددددا عنددددوان مقایدددد( در تحق1393  یو سدددداار ید، اک ددددریسددددع ینددددور

جدددد  ین نتیدددد ددددا ادددددراد سدددداا   دددد  ا یعددددرور کرونرقل دددد یمدددداریان  دددد   یدددددر م تلا یرواندددد یآور

دار یمددددار و سدددداا  تفدددداوط معنددددیدر گددددروه ادددددراد   یآورن نمددددره تددددا  یانگیدددددند کدددد  میرسدددد

 وجود نداشط.

 
36-Carvalho, Bertolli, Paiva, Rossi, Dantas & Pompeo  

37-Tan-Kristanto & Kiropoulos  
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(  ددددددا هدددددده مددددددقایس   دددددداورهاا 1391 اوجددددددان   یو ر دددددان ی اوجددددددان،  ددددداقر یر دددددان

رودكارآمدددددا عمددددوم  دانشددددجویانم ادسددددرده یددددا م ددددبر   ددددا دانشددددجویان عددددادا در دانشددددگاه 

شددد ید  ددداهنر كرمدددان نشدددان دادندددد كددد   دددین دانشدددجویان ادسدددرده و م دددبر   دددا دانشدددجویان 

عدددددادا در عدددددادا در رودكارآمددددددا عمدددددوم  تفددددداوط معندددددادار وجدددددود دارد و دانشدددددجویان 

 .كنند هاا  یشترا كس  م رودكارآمدا عموم  نمره

و  ین رودکارامددددد ی ددددا عنددددوان را بدددد   دددد ی( در  بوهشدددد1390   یددددر و عتیدددد، ریدتحدددد

 یعروقدددد-یمدددداران قل ددددین  یدر  دددد یآورتددددا   یا ددددا توجدددد   دددد  نقدددد  واسددددب  یط زندددددگیددددفیک

و معنددددادار را بدددد  م  ددددط  یآورو تددددا   یط زندددددگیددددفی، کیان رودکارآمددددد یددددنشددددان دادنددددد کدددد  م

 یآور دددود و تددددا   یط زنددددگیددددفیک ی دددرا یکنندددده   تدددر ینددددی  ی ددد یوجدددود دارد. رودکارآمدددد 

 داشط.  یط زندگیفیو ک ین رودکارآمد ی  یانق  واسب 

 دددددا هدددددده تعیدددددین میدددددزان را بددددد   دددددین  ی( در  بوهشددددد1390سدددددان و اددددددروز  یروشنو

ادندددددد كددددد  رودكارآمددددددا و ادسدددددردگ ، ا دددددبرا  و اسدددددترت در دانددددد  آمدددددوزان نشدددددان د 

در دددددد از واریدددددانت ادسدددددردگ   20در دددددد از واریدددددانت نمدددددره كدددددل،  27رودكارآمددددددا، 

 كند.در د از واریانت استرت را ت یین م  19در د از واریانت ا برا  و  15

آن  ددددا  یهدددداو موافدددد  یان رودکارآمددددد یددددمنشددددان داد کدددد     حا ددددریددددتحق یهدددداادتدددد ی 

و  یارت ددددداب منفددددد یعروقددددد یقل ددددد یهدددددایمددددداریان  ددددد   یددددددر م تلا یا دددددبرا  و ادسدددددردگ

در  یو ا ددددددبرا  و ادسددددددردگ یشددددددنارتروان یآوران  تددددددا  یددددددمعنددددددادار وجددددددود دارد. م

 و معنادار وجود دارد. یرا ب  منف یعروق یقل  یهایماریان     یم تلا

 46انت ا ددددددبرا  و یدددددددر ددددددد از وار 34آن قادرنددددددد  یهدددددداو موافدددددد  یرودکارآمددددددد  

 یآورد.  و تددددا  یددددن نمایددددیت  یعروقدددد-یمدددداران قل ددددیرا در   یانت ادسددددردگیدددددر ددددد از وار

-یمدددداریمدددداران م ددددتلا  دددد   یدر   یا ددددبرا  و ادسددددردگ ینددددی  یقددددادر  دددد   دددد یشددددنارتروان

انت یدددددر ددددد از وار 64توانددددد یمدددد یشددددنارتروان یآورهسددددتند. تددددا   یعروقدددد-یقل دددد یهددددا

ن یدددددیت  یعروقددددد-یمددددداران قل دددددیرا در   یانت ادسدددددردگیددددددر دددددد از وار 70ا دددددبرا  و 

ن یتدددددارک و تدددددو- شددددود: یشددددن اد مددددیاسددددات آنچدددد  کدددد  مبددددر  شددددد  ن  ددددر ی. نا راد یددددانم

-یقل دددد یهددددایمدددداریادددددراد م ددددتلا  دددد            ی ددددرا یشددددنارتمدددددارلاط روان یهددددا روتکددددل
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 ددددر سددددلامط  یو رودکارآمددددد  یشددددنارتروان یآورر تددددا  ی ددددا در نظددددر گددددردتن تددددا  یعروقدددد

 یکدددداه  ادسددددردگ یشددددنارت یراه ردهددددا و یرودکارآمددددد  یهدددداتوجدددد   دددد  موافدددد روان آن ددددا . 

 یهدددایمددداریمددداران م دددتلا  ددد   ی  ین شدددده  دددرایتددددو یدرمدددان یهددداو ا دددبرا  در  روتکدددل

 یهددددایمدددداری ن یددددیهددددا و راه ردهددددا در ت ن موافدددد یددددا ین سدددد   احتمدددداایددددیو تع یعروقدددد-یقل دددد

-روان یآورکدددد  نشددددان داد تددددا   ی ددددبوه  کنددددون یهدددداادتدددد ی. ددددا توجدددد   دددد  یعروق-یقل دددد

 یعروقددد-یقل ددد یهدددایمددداری ددد   و ا دددبرا  در اددددراد م دددتلا  ی دددا کددداه  ادسدددردگ یشدددنارت

مددداران ی شدددن اد داد کددد  در آن  ددد  یرا   یک  رنامددد  آموزشدددیدددن یتدددوان تددددویهمدددراه اسدددط مددد

 یآور  تددددا  یمناسدددد  ادددددزا یدر مددددورد راه ردهددددا یعروقدددد-یقل دددد یهددددایمدددداریم ددددتلا  دددد   

 د. یکمک نما

 

 منا ع

در  یر تدددددا  آوری(. تدددددا 1393،  دددددمد.  یو گلشدددددن.، ید علدددددی، سدددددیدوسدددددتدار بوسددددد

 یمجلددددد  دانشدددددگاه علدددددو   زشدددددکمارسدددددتان. یشدددددده در   ی سدددددتر یعروقددددد-یمددددداران قل دددددی 

 . 109-102(، 24 116، مازندران

 

 

(. 1391 اوجددددددان، مرجدددددان.   ی، مسدددددعود و ر دددددانی اوجددددددان، مبگدددددان.،  ددددداقر یر دددددان

ه یددددا م ددددبر   ددددا دانشددددجویان مدددددقایس   ددددداورهاا رودكارآمدددددا عمددددوم  دانشددددجویان ادسددددرد 

 .43-29(، 15 1، یشنارتروان یها   بوه ینشرعادا. 

 

 

 

را بددددد   ی(.  ررسددددد1396، زهدددددرا.  یابیددددد، اا ددددد  و ریدریددددد، محمدددددود.، حیرازیشددددد

آمددددوزان درتددددر متوسددددب  شدددد ر در داندددد  ی ددددا ا ددددبرا ، اسددددترت و ادسددددردگ یرودکارآمددددد 
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ط یدددددو امن یشناسددددد، روانیتدددددی، علدددددو  تر یعلدددددو  اجتمددددداع ی  ملدددددین همدددددایاوادددددزاهددددددان. 

 ، اا رز. یاجتماع
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