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 دهیچک

 در  ییزناشو یتمند یرضا  و  ی زندگ به  د یام با  یمعنو  سلامت  ن یب  ارتباط  یبررس  حاضر پژوهش  هدف
داده یگردآور و  است  یهمبستگ  -یف یتوص  ق یتحق روش . بود  پستان سرطان به  مبتلا زنان   رت صو به ها 

 به  مبتلا ماران یب  تمام  شامل پژوهش ی آمار جامعه بود  یکاربرد  ج ی نتا از استفاده لحاظ  از و  ی دانیم
نمونه  روش صورت  به نفر  70 تعداد  که طاووس تخت  ن یمعلول جامعه  در پستان سرطان   شمار تمام یریگ

داده  جمع یبرا. گرفت  قرار ل یتحل و  ه یتجز مورد  اس ی مق از  ها پرسش  ی ها  ، یمعنو سلامت  اندارد است نامه
پرسش  پرسش  و  ی زندگ به د یام  نامه  و  آمده دست  به  اطلاعات  ادامه در . شد  استفاده یزندگ از  ت یرضا  نامه 

آزمون  از استفاده  با  لازم . شد  لیتحل  و هیتجز یهمبستگ  ب یضر ،یدکی کش و  ی چلوگ و  ی فی توص آمار یها 
نرم  از پژوهش ن یا  در است  ان ی ب به اس افزار ی پ اس . شد  گرفته  بهره  05/0 یخطا  سطح  در 25 سخهن اس

ی م نشان  یدکی کش  و یچولگ  آزمون  جی نتا  داده  که دهد  شده ع ی توز نرمال  صورت  به  ادشدهی  ر یمتغ یها   اند،
 و  ی زندگ به د یام  با یمعنو  سلامت  نی ب که داد  نشان  رسون یپ  ی همبستگ ب ی ضر آزمون  ج ینتا  ن یهمچن 
.دارد  وجود  ی معنادار و مثبت  ارتباط  پستان  رطانس به  مبتلا  زنان  در یی زناشو  ی تمند ی رضا  

 

 

 

 

 

 



The Relationship between Spiritual Health with Life Expectancy and Marital Satisfaction in Women with 

Breast Cancer 

The purpose of this study was to investigate the relationship between spiritual well-being and life 

expectancy and marital satisfaction in women with breast cancer. The research method is 

descriptive-correlational and in the field data collection was used. This is an applied research in terms of 

the application of the results. The statistical population of the study included all patients with breast 

cancer in Takht Tavos Society of Handicapped, 70 of them were analyzed by total sampling method. For 

data collection, the standard questionnaire of spiritual wellbeing, life expectancy questionnaire and life 

satisfaction questionnaire were used. Further, using SPSS version 25 the data were analyzed in terms of 

descriptive statistics and the coefficient of correlation at the error level of 0.05 was studied. The results 

of the skidding and tensile test show that the given variable data are normally distributed. Also, the 

results of Pearson correlation coefficient showed that there is a positive and significant relationship 

between spiritual well-being with life expectancy and marital satisfaction in women with breast cancer. 
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 مقدمه

سلول  آن  در که است  ماري یب چنگار ا ی سرطان  بافت  و می تقس رعادي ی غ م یبدخ  تومور  ک ی در بدن هاي   هاي 
ی م نابود  را  سالم  ای  ی کیژنت  عوامل که دارد  وجود  احتمال ن یا است، نامشخص  دهیپد  نی ا قیدق ل یدل. کنند 

 از ی کی سرطان(. 1388 د،یجاو  یمؤمن  و یکاظم شعاع) باشند  مؤثر  ماريیب نی ا در  یط یمح عوامل 
ر داده و  ییماران را تغ یب  ی عیطب ی که روند زندگ(. 2021سانگ و همکاران ) است  رشد  روبه هايیر مایب

کند )آدلبرانت 1 و استرانگ 2، 2000(. تشخ یص سرطان و  احساس ترس و اضطراب را در آنان ا یجاد می 

ز درمان ین را   یلذت از زندگ یی اري از موارد توانا ی ماري در بسین ب یمدت براي ا  ی و طولان  ی هاي تهاجم

تری ن علل سرطان در زنان سرطان  کند )ب ی وتل3، 2013(. در ا ین می ان ی کی از وخ یم از بیمار سلب می 

ی زنان و همچنین اصل پستان است. سرطان پستان بیماري بدخیم شایع در  ترین علت مرگ ناشي  

ی ازسرطان براي زنان در سراسر دنیا به شمار م  (. سالانه هفت هزار  1390رود )مودي و همکاران،  

زن در ایران به این بیمارى مبتلا مى  نه به طور  ی (. اگرچه سرطان س1394و همکاران،    یشوند )اواد 

نشانه   چی معمول ه ی جاد نمیه ا ی در مراحل اول یا ی کند، کشف به موقع م  ت فرد مبتلا به سرطان  یتواند وضع 

به نجات  ی نه را از قربانیس انه ی ماه ینات شخص یکه زنان معا  یر دهد. در جوامع ییافته تغ ی نه یس     ی ها را جد 

یم ی ملاقات با پزشک هدر نم  ی رند و در مواجهه با علائم وقت را برایگ ه  یدهند سرطان در مراحل اول

ی ص داده میتشخ ن موضوع کار درمان را آسان ی ود که اش ی تر م ک نفر در طول  یزن   9کند. از هر  

ی زندگ ی نه دچار میاش به سرطان س  نه در مردان هم ممکن است رخ دهد، اما بروز آن  یشود. سرطان س 

 نادر است. 

 وع ی ش  زانیم البته  است، ییای آس کشورهاي  برابر  دو حدود  اروپا  و متحده الات یا در  پستان سرطان  وعیش
نشان  آمارها  از ی برخ. است  شیافزا حال در کشورها  همه  در آن  نسبت  به ا یآس در آن  کمتر وعیش  دهنده
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 ی مارانیب تعداد  آن  جمله از که  دارد  ی بستگ یاری بس عوامل به آمار نی ا البته  که  است  ی غرب کشورهاي 
ی م مراجعه  یماریب از ی آگاه از پس  و شیپ  یدرمان  مراکز  به که است   عوامل ن ی ا از گرید  ی کی. کنند 

ی م  داده نسبت  آنان  ی سنت ی زندگ سبک  به یی ا یآس کشورهاي  زنان در پستان  سرطان  کمتر وعیش . شود 
 و یزندگ سبک شدن  یغرب  به  منجر یاجتماع  -یفرهنگ  رات ییتغ  و  ی اجتماع -اقتصادي ع یسر  شرفت یپ

. دارند  کمتري  فرزندان زنان  ا یآس در  امروزه مثال ی برا است، شده ا یآس  در پستان سرطان  خطر شیافزا

بچه  بالاتري ن ی سن در یم دار کوتاه  یردهیش زمان  مدت  و  شوند  ی م تجربه  را تري  .کنند   

ی م جاد یا سال  ۵0 ی بالا زنان در معمولاا  نهی س سرطان  جوان  زنان اما شود،  ی برخ. ستند ین مصون زین  تر

گزارش ن یی پا را ران یا  در نهیس  سرطان بروز سن   ها دانسته ی جهان ی رهاایمع  از تر .اند   

ی م ه یتوص  . دهند  انجام را کار نی ا مرتب  ی سالگ 2۵ از  و اموزند یب را نه ی س ی شخص نات یمعا  زنان  شود 
لحظه  در و زندگي براي  معنا و  هدف مسیرجستجوي در قرارگرفتن با سرطان با  زندگي تجربه   امید  كه اى

مى  واقع تهدید  مورد   زندگي یك داشتن براى برجسته و مهم بعد  یك عنوان به  معنوي سلامت  نقش شود 
شود  آور بودن این  بیمارى باعث  مى شود  )چوئن 4،  2003(. تشخیص  سرطان  به دلیل  مرگ سالم آشكار مى 

یابد  افزایش چشمگیرى  طور به  بیماران  معنوى نیازهاى  كه .  معنایى  بحران سرطان  بیمارى تشخیص  
مى  ایجاد  فرد  در را زیادى  مى  خطر  به  را  او مذهبى ایمان  و نفس به  د اعتما كند،  نداشتن  دلیل  به و اندازد 

مى  مختل  فردى ارتباطات  آینده به  اطمینان  مكانیسم . شود  مى  نظر به ناكافى ن یش یپ سازگارى هاى  و رسد 
ی م گرید  عبارت  به  كند،  القا  فرد  رابه تنهایى  احساس  است  ممكن بیمارستان  در شدن بسترى  كه گفت  توان 

ی م پدیدار فرد  در معنوى  بحران  (.1387 همکاران، و ییرضا) شود   

 مانند  روانى  اختلالات  دچار فرد  است  ممكن  بیفتد، خطر  به  جدى  طور  به معنوى  سلامت  که  یهنگام 
(.1391 همکاران، و  ی طهران) شود  زندگى در معنا  دادن دست  از و  افسردگى تنهایى،  احساس  

 عنوان به و  دارد  یمهم نقش آن  از  یناش  تنش و  مشکلات  با یی ارویرو  در  که است  ی میمفاه  جلمه  از د یام
یک عامل  مهم  بالقوه قدرتمند  در بهبود  سازگاری  بیماران مؤثر  است  )هرث 5، 2000(. به  عبارتی  امید  

ی م مقصود  و  هدف برنامه با  توأم یواقع ی زندگ باعث  ( 1389 ،یجار یب ) است  روان سلامت  نشانه و  شود 

آموزش  رشیپذ  یبرا نهیزم  آن یارتقا  بدون و ی نم  فراهم  ی مراقبت و  ی درمان ی ها (. 1389 ،یع یشف) شود 
خوش  ،یدرمان  روان  با ک ینزد  ار یبس  ی مفهوم د یام انه یپا  و  خو  و خلق ،ی نی ب سالم  ی عصب هاي   که دارد  تر

یم  هی روح جهینت در  و رود  جلو  دوارانهیام ارزشمند  هدف کی نظرگرفتن  در با دي یناام  مواقع  در تواند 
سالم  هم جسم  قوي، ی م تر (.1394 فرهادي، و  موحدي ) ماند   

) یزندگ  به  د یام LE سال  تعداد  به(  ی م انتظار فرد  که  است  یی ها  رابطه بر  تمرکز  اغلب . بماند  زنده تا رود 
ی م قرار یط یشرا و  یزندگ به د یام  نی ب ی م ی زندگ آن  ت یجمع  که  رد یگ  نی ب  رابطه  کمتر  مطالعات  اما  کنند،

حرفه با  مرتبط استرس  عوامل  داده  قرار یبررس مورد  را  یزندگ به  د یام بر آن اثرات  و  خاص  ی ها  اند 
ها ی تهد یدکننده زندگی )بوتهوو 6، 2018(. در  ای ن م یان  برای درک  بهتر  تجربه  مقابله با  استرس  ب یمار ی 
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رابطه  بافت  کی در را ی ماریب نی ا تبعات  ر یتأث د یبا  مار یب همسر و  خانواده گرفتن  نظر در با  ی عنی ،یا
 مورد  توجه  قرار داد  )آوی نر ی 7، 2009(.

ی م نظر به  از ی ناش یفرد  ن ی ب و یفرد  متعدد  ی فشارزا ی امدهایپ  و  پستان سرطان  به ابتلا از ی آگاه رسد 
ی م آن نه یزم  و باشد  زوج  یی زناشو  ی تمند یرضا  و  ثبات  یبرا  ی د یتهد  تواند   یی زناشو  مشکلات  ری سا ساز

نیز  شود  )رندال 8 و  بودنمن 9، 2009(. هم ی ن مسئله باعث  شده که از  سرطان پستان  به  عنوان سرطا رابطه  
دهد  که ام ید  فرد  به زندگی و رضایت  او  نیز  یاد  شود  )نورتوس 10 و همکاران، 1998(. تحقی قات  نشان  می 

ی م  متأثر یمار یب دوران در  ییزناشو ی زندگ از ی م نظر  به. شود   یعوامل از یک ی ی معنو سلامت  رسد 
ی م  که است   از . دهد  کاهش را ییزناشو ی زندگ و  یزندگ از ت یرضا  بر سرطان ی ماریب مخرب  اثر تواند 

آن نتوانسته  كامل  کنون  به تا حیات  تهدیدكننده عوامل  با  مرتبط  تكنیكي مداخلات  كه جایي پاسخ   گوي 
پیش  مشكلات  صعب  بیماران  روي  در امید  و  مذهب  معنویت، مانند  قوي پارامترهاي  به توجه باشند، العلاج

جوامع  مختلف  روبه  گسترش است . در مطالعه  ر یپنتروپ 11 و همكاران  بیش  از %90 افراد  به  یك  وجود  
برتر  اعتقاد  داشتند . در مطالعه استروبر یج 12 و  همكاران  افرادي كه بیش  از یك بار  د ر هفته  در مراكز 

مي  حضور مذهبي   ادشدهی  موارد  ت یاهم  به توجه  با . داشتند  مرگ  احتمال شاهد  گروه از كمتر  24% یافتند 
ن ی ا بر  د یتأک  و  ق یتحق  نی ا در است، ش یافزا حال  در روز  به روز پستان سرطان  به مبتلا  افراد  تعداد  که

 در یی زناشو  ی تمند ی رضا و  ی زندگ به  د یام ا ب یمعنو  سلامت  نی ب ا یآ» که می هست پرسش نی ا به  پاسخ یدرپ

.«دارد؟ وجود  رابطه پستان سرطان به  مبتلا زنان   

 

 

 روش 

. است  طاووس تخت  ن یمعلول  جامعه  در پستان سرطان  به مبتلا  مارانیب  شامل پژوهش نی ا ی آمار  جامعه
آن تعداد  موجود  آمار براساس مراجعه پستان  سرطان به  مبتلا سرپایي  بیمار 70 ها   نی معلول جامعه به  ده كنن

نمونه  روش به و  شده  گزارش 1396آذر تا  خرداد  از  ماه شش مدت  در تهران  طاووس تخت   تمام  گیري 

.شد  محاسبه نفر 70 تعداد  آن  استفاده  با که  كردند  شركت  آن  در تداومي  شمار  

پژوهش  ابزار  

 سلامت  آن سؤال 10( 1982)لسون یا و  زون یپولتول توسط و است  ی سوال 20 ی معنو سلامت  پرسشنامه
ی م یری گ  اندازه را  یوجود  سلامت  گرید  سؤال  10 و  ی مذهب .شد  خواهد  استفاده  کند   سلامت  نمره دامنه  

ی م  ۶0-10 کیتفک  به کدام  هر  ، یوجود  و  ی مذهب گروه  ر یز ی برا. باشد   ،یوجود  و یمذهب  سلامت  ی ها
ی م ورت ص  آمده دست  به  نمره  اساس  بر  قضاوت  و ندارد  وجود  یبند  سطح  دست  به  نمره چه  هر.رد یگ
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 ر یز دو  ن یا  جمع ،یمعنو  سلامت  نمره . است  بالاتر یوجود  و یمذهب  سلامت  نشانه  باشد  بالاتر آمده،

دامنه  که است  گروه است  شده  گرفته نظر در 120-20 آن  ی . 

 در. شد  یبند  دسته موافقم  کاملا تا  مخالفم کاملا از ی ا نه یگز  شش کرت ی ل صورت  به  سؤالات  پاسخ 
 ن ییسطحپا سه  به  یمعنو  سلامت  ان،یپا  در و است  شده انجام  معکوس  شکل به  ی گذار نمره ،یمنف  سؤالات 

مطالعه  در. شد  یبند  م یتقس  100 -120 بالا  و  ، 41 -99 متوسط  ،20 -40  همکاران،  و یفاطم د یس ی
پرسشنامه  یی روا ییا یپا و  شد  مشخص  محتوا  اعتبار ق یطر از  یمعنو  سلامت  ی  ب یضر  قی رط از آن  

د یگرد  نیی تع ۸2٫0 کرونباخ  آلفا  ییای پا  

 ی زندگ به د یام  پرسشنامه

 یم  قرار استفاده مورد  آن تمیآ  ۸ که باشد  یم  تمیآ 12 یدارا( 1991) در یاسنا ی زندگ به  د یام پرسشنامه  
 آن  م تی آ چهار  تم، ی آ ۸ ن یا از. ند ی آ ی نم حساب  به یگذار نمره  در  که هستند  سنج  دروغ گر ید  تمی آ 4 و  رد یگ

 ی راهبرد  تفکر به مربوط  آن  تم ی آ چهار  و ( 12 ،10 ،9 ،2( )کارگذار مؤلفه) یعامل  تفکر به مربوط 

. باشد  ی م افراد  در یزندگ  به  د یام زان یم  یاب یارز پرسشنامه، نی ا هدف (. ۸ و  ۶ ،4 ،1( )گذرگاه  مؤلفه )
 یگذار نمره  وه ی ش ن یا  ما ا. باشد  یم  4 تا  0 از یا  نه یگز  ۵ کرت یل  فیط  اساس بر  آن  ی گذار نمره  وه یش
 پرسشنامه،  ی کل ازی امت آوردن بدست  ی برا. است  شده معکوس  11 و  ۷ ،3 شماره سوالات  مورد  در

 یزندگ به  د یام دهنده نشان  بالاتر، ازات ی امت. د ینمائ محاسبه  هم  با را  سوالات  تک  تک  ازات یامت  مجموع 

 همکاران و  در یاسنا (.13۸۷ ،یمدارنا و یکاظم.  )برعکس و  بود  خواهد  دهنده پاسخ فرد  در شتریب
 و لوپز(. 13۸۶ ،ی خلج ) نمود  برآورد  ۸۵/0هفنه  3 از بعد  یی بازآزما قی طر را  آن اعتبار( 2000)

 آن  اعتبار  ب یضر  و ۸4/0 تا  ۷4/0 کرونباخ ی آلفا ق یطر از  را اس یمق  ی درون ی همسان( 200۷) دریاسنا
 اعتبار ران یا  ییدانشجو ت یجمع  در(. 13۸۷ ان، یکوهسار) اند  کرده گزارش  ۸0/0 ییبازازما روش  با  را

 ،یمی رح و  ی لواسان بناب، ی غبار) شد  برآورد  ، ۸2/0 اس ی مق کل  ی برا کرونباخ  ی آلفا ق یطر  از آن
 پس ییبازآزما ق یطر از  و ۷0/0 کرونباخ  ی آلفا ق یطر  از اس یمق  ن یا  اعتبار گرید  پژوهش  در(. 200۷

( 1991) همکاران و  در یاسنا  همزمان  یی روا  در(. 13۸۶ ، یخلج) است  آمده دست  به ۷4/0 ماه  ک ی از
(. 13۸۷ ان، یکوهسار) اند  کرده گزارش -44/0 بک یافسردگ اس یمق با  را اس یمق  نی ا ی همبستگ
 و نفس؛ عزت  و  یزندگ از ت یرضا ،ینی ب خوش مثبت، عاطفه  با اسیمق  نی ا ن ی ب  معنادار مثبت  ی همبستگ
 (.200۷ در،یاسنا ) است  آمده دست  به زین  ینی بدب  و  اضطراب  با  معنادار یمنف  ی همبستگ

 به و  است  شده یطراح 19۸9 سال در همکاران و اولسون  توسط  ج یانر  ییزناشو  ت یرضا پرسشنامه
 به  یی زناشو  روابط  یپربارساز  و قدرت  یها نه یزم یی شناسا  و زامشکل  بالقوه  ی هانه ی زم ی ابیارز منظور 
 اندازه جهت  یمتعدد  یهای بررس  در معتبر  و  مهم  ی قیتحق  ابزار کی عنوان به پرسشنامه  نی ا. رود ی م کار
 یسوال 11۵ فرم  دو  یدارا اصل در آزمون ن یا. است  گرفته قرار استفاده مورد  ، ییزناشو  ت یرضا  ی ریگ
 سوالات  بودن اد یز  به توجه  با  یاصل فرم. است  شده لیتشک  آزمون  خرده 12 از که  است  یسوال 12۵ و

 را پرسشنامه ن یا  از یکوتاه  فرم  13۷۶ سال  در ان یمان یسل. شد ی م ها ی آزمودن ی خستگ موجب  پرسشنامه

 ضرایب .دارد  ی رانیا  یها پژوهش  در را استفاده  نی شتریب  فرم  نی ا اکنون  هم و  دارد  سوال  4۷ که  کرد  ه یته
 یاوري،  و بحرینیان از نقل  به  ؛1989 دراكمن،  و فورنیر اولسون،) گزارش در  انریچ نامه پرسش  آلفاي

 ارتباطات  شخصي، رضایتمندي  زناشویي، رضایت  آرماني، تحریف  هاي  مقیاس  خرده براي ( 1388



 و  دوستان،  و خانواده فرزندان،  جنسي، روابط  فراغت، اوقات  مالي،  مدیریت  تعارض، حل زناشویي، 
 ،77/0 ،48/0 ،76/0 ،74/0 ،75/0 ،68/0 ،73/0 ،81/0 ،90/0: از عبارتند  ترتیب  به  طلبي  مساوات 

 آلفایي،  ضریب  طریق  از  نامه، پرسش  محتوایي  روایي تأیید  ضمن ( نادري  و نژاد  نوابي) .71/0 ،72/0

 (.1386 ،یسالار  از  نقل به  ؛1373 سلیمانیان،)كردند  محاسبه  آن  براي را 93/0 يی پایا

ها  افته ی  

 سن  برحسب  های آزمودن یآمار نمونه  فیتوص  1 جدول

 ی تراکم درصد  معتبر  درصد  درصد  ی فراوان سن 
 4/11 4/11 4/11 8  سال  25 تا  15

 0/30 6/18 6/18 13  سال  35 تا  26

 0/60 0/30 0/30 21 سال  45 تا  36

 6/78 6/18 6/18 13 سال  55 تا  46

 100 4/21 4/21 15 سال  55 از ش یب

 - 100 100 70 کل

 - - - - پاسخ  بدون 

 - - - 70 کل
 

 

 

 

 

 

 لات یتحص  سطح حسب  بر  ها ی آزمودن یآمار  نمونه  فیتوص 2 جدول

 

 درصد  معتبر  درصد  درصد  ی فراوان لات یتحص  سطح
 ی تراکم

 6/28 6/28 6/28 20 لم یدپ  ریز

 9/62 3/34 3/34 24 پلم ید 

 9/82 0/20 0/20 14 ی کاردان

 100 1/17 1/17 12 ی کارشناس 

 - 100 100 70 کل

 - - - - پاسخ  بدون 

 - - - 70 کل
 



 

ی آزمودن یآمار نمونه  فیتوص  3 جدول سرطان  یمار یب  سابقه  حسب  بر ها  

 یمار یب سابقه 
 سرطان 

 درصد  معتبر  درصد  درصد  ی فراوان
 ی تراکم

 6/18 6/18 6/18 13 سال  ک ی از کمتر

 4/51 9/32 9/32 23 سال  4 تا  2

 4/71 0/20 0/20 14 سال  7 تا  5

 100 6/28 6/28 20 سال  10 تا  8

 - 100 100 70 کل

 - - - - جواب  بدون 

 - - - 70 کل
 

 ن ی دورب آزمون  از ریخ  ای  هستند  مستقل ون ی رگرس در ها ماندهی باق  ا یآ  که موضوع  ن ی ا کردن  مشخص  یبرا
 استقلال) صفر  فرض  باشد،  5/2 تا  5/1 نی ب  واتسون  ن ی دورب زمونآ آماره  چهچنان . شد  استفاده واتسون 
 آماره مقدار4 جدول  به  توجه  با . شود ی م  د ییتأ صفر فرض  صورت  ن یا  ریغ  در و  شود ی م رفتهیپذ ( خطاها 

 استقلال فرض  ن یبنابرا  دارد؛ قرار 5/2 و 5/1 فاصله در  که است  آمده دست  به 984/1 واتسون نی دورب

 .است  رفته یپذ  خطاها 

 

 

 

 

 

 مدل خلاصه  4 جدول

 

 ب یضر مدل
 ی خط ی همبستگ
 چندگانه 

2R 

 ب یضر
 ن ییتع

adj 2R 

 لیتعد  ن ییتع ب یضر
 شده

 ی خطا
 استاندارد 
 برآورد 

 نی دورب
 واتسون 

1 697/0 485/0 483/0 478/0 984/1 

 ان یم که  گفت  توان ی م  ندگانهچ ی خط یهمبستگ  ب یضر مقدار و  بالا  جدول  در شده برآورد  ریمقاد  برحسب 
 وجود  رابطه پستان سرطان  به  مبتلا  زنان در ییزناشو  ی تمند یرضا  و  یزندگ به  د یام با  ی معنو سلامت 
 که  دهد ی م نشان ( adj = 2R 483/0) شده لیتعد  ن ییتع ب یضر  مقدار یطرف از(. 2R = 697/0) دارد 



 سلامت  را  پستان سرطان  به مبتلا  زنان در ییزناشو یتمند ی رضا و ی زندگ به د یام کل  از درصد  483/0
 کند ی م  ین یبش ی پ یمعنو 

 

 

آنوا  آزمون ج ی نتا 5 جدول  

 مجموع  مدل
 مجذورات 

یآزاد  درجه  ن ی انگیم مربع  
 ها 

F Sig 

ون یرگرس  

مانده یباق  

332/79  

112/84  

2 

367 

666/39  

229/0  

072/173  001/0  

444/163 کل  369    

 از  کمتر  ی خطا سطح  در F آزمون  مقدار که  گفت  توانی م بالا،  جدول  در شده برآورد  ر یاد مق  برحسب 

 ملاک  ر یمتغ  ک ی و  ن ی بش یپ  ریمتغ  از مرکب  ق یتحق ی ون ی رگرس مدل  که  ی معن ن ی بد  است،  معنادار 05/0

 .است  یخوب مدل

 

 

 

 

 

شی پ یرها یمتغ یون ی رگرس ری تأث  ب یضرا ج ی نتا 6 جدول ملاک  ریغ مت بر  نی ب  

 ی رهایمتغ مدل
ش یپ ن ی ب  

استاندارد  ر یغ ب یضرا  
 ب یضرا

 استاندارد 
t Sig 

1 
B 

 ی خطا
 استاندارد 

Beta 

(ثابت )  085/1  151/0  - 202/7  001/0  

ی زندگ  به  د یام  266/0  058/0  422/0  016/6  001/0  

یی زناشو  ی تمند ی رضا  666/0  049/0  649/0  550/13  001/0  



 

 یتمند ی رضا و یزندگ به  د یام با  ی معنو  سلامت  نی ب  که دهد ی م  نشان 6 جدول در شده رد برآو ریمقاد 
 انحراف کی  شیافزا یازا به  یعبارت  به. دارد  وجود  رابطه پستان سرطان  به  مبتلا  زنان  در یی زناشو 

 ،085/1 زان یم ب ی ترت  به یی زناشو  ی تمند ی رضا و یزندگ به د یام  ،یمعنو  سلامت  مؤلفه  در استاندارد 

 .ابد ی  ی م ش یافزا استاندارد  انحراف 649/0 و  422/0

 

 

 

 

آنوا  آزمون ج ی نتا7جدول  

 مجموع  مدل
 مجذورات 

یآزاد  درجه  ن ی انگیم مربع  
 ها 

F Sig 

ون یرگرس  

مانده یباق  

332/79  

112/84  

2 

367 

666/39  

229/0  

072/173  001/0  

444/163 کل  369    

ی م  بالا، جدول  در شده برآورد  ریمقاد  برحسب  F آزمون مقدار که گفت  توان   از کمتر ی خطا سطح در 

ش یپ  ر یمتغ از مرکب  ق یتحق یون ی رگرس مدل  که ی معن نی بد  است،  معنادار 05/0  ملاک  ریمتغ  ک ی و نی ب

.است  یخوب مدل  

 

 ملاک  ریمتغ  بر  نی بشی پ یرها یمتغ یون ی رگرس ری تأث  ب یضرا ج ی نتا 8 جدول

 ی رهایمتغ مدل
 ن ی بش یپ

 ارد استاند  ر یغ ب یضرا
 ب یضرا

 t Sig 1 استاندارد 
B ی خطا 

 استاندارد 
Beta 

 001/0 202/7 - 151/0 085/1 (ثابت )

 001/0 016/6 422/0 058/0 266/0 ی زندگ  به  د یام

 001/0 550/13 649/0 049/0 666/0 یی زناشو  ی تمند ی رضا
 

 ی تمند یرضا  و  یندگز به  د یام با یمعنو  سلامت  ن ی ب که دهد ی م  نشان8 جدول در شده برآورد  ریمقاد 

 انحراف  کی شیافزا یازا  به یعبارت  به. دارد  وجود  رابطه پستان  سرطان به  مبتلا زنان در یی زناشو 



 ،085/1 زانیم  ب یترت  به ییزناشو ی تمند ی رضا  و ی زندگ  به د یام ،یمعنو  سلامت  مؤلفه  در استاندارد 

 .ابد یی م ش یافزا استاندارد  انحراف 649/0 و  422/0

 در  یزندگ به د یام  و ی معنو سلامت  ن یب  رابطه  ی بررس یبرا  رسون یپ  آزمون  ب یضر برآورد  9 جدول
 پستان  سرطان به  مبتلا زنان 

 ی زندگ  به  د یام ر یمتغ

 ی معنو سلامت 

 ی همبستگ ب یضر تعداد 
 رسون یپ

 ن ییتع ب یضر ی معنادار سطح

70 689/0 ** 001/0 472/47 

 01/0 سطح  در  یمعنادار 
 

 05/0 از كمتر  آمده دست  به  معناداري  سطح  رسون، یپ آزمون ی همبستگ ب یضر آزمون  نتایج به  توجه  با

 توان مي  اطمینان  95/0 با  گر ید  عبارت  به . شود مي تأیید  مقابل  فرضیه  و  رد  صفر فرضیه  بنابراین  است؛

 .دارد  وجود  یداری معن ارتباط  پستان  سرطان به  مبتلا زنان در  یزندگ به د یام و  ی معنو سلامت  ن یب  گفت 

 پستان  سرطان  به  مبتلا  زنان  در  ی زندگ به  د یام و  ی معنو  سلامت  ان ی م ی معنادار ارتباط  دهد ی م نشان  جی نتا 

 نشان  شده  محاسبه تعیین ضریب  ن یچن هم است،(  = 689/0r) می مستق و  مثبت  ارتباط  ن یا  که دارد  وجود 

 ی معنو سلامت  قیطر از پستان سرطان به  مبتلا زنان در یزندگ به د یام از درصد  472/47 که دهد یم

 .است  نیی تب  قابل

 

 یتمند ی رضا و یمعنو  سلامت  نی ب رابطه یبررس  یبرا  رسون یپ  آزمون  ب یضر  برآورد  10 جدول
 پستان  طان سر به  مبتلا  زنان  در یی زناشو 

 یی زناشو  ی تمند ی رضا ر یمتغ

 ی معنو سلامت 

 ی همبستگ ب یضر تعداد 
 رسون یپ

 ن ییتع ب یضر ی معنادار سطح

70 388/0 ** 001/0 054/15 

 01/0 سطح  در  یمعنادار 
 

 05/0 از كمتر آمده بدست  معناداري سطح رسون،یپ  آزمون یهمبستگ  ب یضر آزمون نتایج  به توجه با

 توان مي  اطمینان 95/0 با  كه  معني بدین. شود ی م تأیید  مقابل  فرضیه و رد  صفر فرضیه بنابراین  است؛



 ی دار یمعن ارتباط پستان  سرطان به مبتلا زنان در  ییزناشو  یتمند ی رضا و  یمعنو  سلامت  نی ب گفت 

 .دارد  وجود 

 سرطان  به  مبتلا زنان  در یی زناشو  ی تمند یرضا  و  یمعنو  سلامت  ن یب  ی معنادار ارتباط  هد د ی م نشان  جی نتا 

 تعیین  ضریب  نی همچن . است (  = 388/0r) می مستق و مثبت  ارتباط نی ا که دارد  وجود  ارتباط پستان 

 از  پستان سرطان  به مبتلا زنان  در یی زناشو  ی تمند ی رضا  از  درصد  054/15 که دهد ی م نشان شده محاسبه 

 .گردد ی م ن یی تب ی معنو سلامت  قیطر

 

 

 ی ر یگ جه ینت  و بحث 

 وجود  یمعنادار  رابطه  یی زناشو  ت یرضا و  ی معنو  سلامت  ن ی ب که  افتند یدر(2021)همکازان  و  13ی سیهو 

 وجود  ی معنادار رابطه ی دواریام  و یشاد  و  ت یمعنو  نی ب که کردند  اظهار(2021)همکاران و  14لام.دارد 

 .دارد 

 ی رانیا زنان یروان سلامت  بر ی معنو مشاوره ریتأث  عنوان تحت  یامقاله ( 2018) همکاران و  یسجاد 

 یداری معن  اختلاف  که داد  نشان جی نتا که کردند  ارائه را ی تصادف ین یبال یی کارآزما کی : سرطان به  مبتلا

 طالعه م  یابتدا در کنترل گروه و مداخله نیب ( EWB و RWB) آن اس یمق خرده نمره دو و SWBS در

 SWB (0.001 = p)، RWB (p در یداری معن اختلاف مداخله، از پس (. p> 0.05) نداشت  وجود 

 60 مطالعه  با( 2018) همکاران  و  15د یخورش . داشت  وجود  گروه  دو  در  EWB (p = 0.001) و  (013.=

 سطح  در افراد  نی ا در یگزند  به د یام  ی معنادار که افتند یدر بردند ی م  رنج پستان  سرطان از که زن مار یب

 به  منجر  افراد  ن یا  در یجمع  ت یهو احساس  بودن نیی پا که  داد  نشان  ن یهمچن  قی تحق ن یا. دارد  قرار  ین ییپا

 دهند  پاسخ  پرسش  ن یا به  کردند  تلاش ( 2018) همکاران و 16پانکرات  .شود یم  ی زندگ از آنان یت ینارضا 

 بر  ی اثر  چه  ک یهماتولوژ  ی هاسرطان  با  ماران یب  در  سرطان  با  مقابله  یبرا ن یزوج  17نفره  دو  تلاش  که

 با  مقابله  ی برا ن ی زوج نفره دو  تلاش  که  دهد ی م نشان  ق یتحق ن یا  ج ینتا . دارد  هاآن  یی زناشو  از  ت یرضا

 
13 Hoesni 
14 lam 
15 Khurshid 
16 Pankrath 



 د یام  عنوان تحت  مقاله( 2017) همکاران و  18ور یاول  .انجامد ی م یی زناشو ت ی رضا  شی افزا به سرطان

 ارائه  را العمرمادام  یری ادگی  ی هابرنامه  در تربزرگ بزرگسالان انیم  در یزندگ  از ت یرضا  و  ی وندر

 در  رییتغ اعمال  یبرا  معقول مدل ک ی ی بند جمع  یبرا  ر ییمتغ چند  فقط  یی توانا  که  دادند  نشان  جی نتا. کرد 

 قابل  طور  به  را د یام مت سلا ی استثنا به و  دارند  یهمبستگ رها ییمتغ  ن یا  همه. است  موفق  رامون یپ ت یجمع

 ت یحما  ت، یمعنو از  می رمستقیغ  مثبت  یرواقعیغ اثرات  برعلاوه  مدل نیا. کنند ی م ین یبش ی پ یاملاحظه

 توجه  با . دارد  ساختاري  مدل  و  اندازه  نظر  از خوبي  سازي مدل. دارد  ز ین  ی تمند یرضا  بر  ی آگاه و  ی عاطف 

 ک ی ی برا ت ینها  در و  د ی ام 42% به  موفق داریپا  رشد  از  ی اصل بخش  چهار  ن یا  شده ی ن یبش یپ  قدرت  به 

 و  معنوي  سلامت  ارتباط  به ی پژوهش در( 1397) همکاران و ی سلمان .است  یزندگ ت یرضا  انسیوار  سوم 

 در زندگي  به  امید  و  معنوي  سلامت  ن ی ب که  داد  نشان  ج ینتا . پرداختند  سرطاني  بیماران  در  زندگي  به  امید 

 یمعنو  هوش و یزندگ به  د یام ی بررس به یپژوهش در( 1396) مقتدر.دارد  وجود  رابطه  سرطاني  بیماران

 ی عاد  گروه  افراد  ج ینتا  طبق  که  داد  نشان  ج ی نتا. پرداختند  سالم  زنان  و  پستان  سرطان  به  مبتلا زنان  در

 بودند،  یبالاتر  نی انگیم ی دارا یزندگ به د یام  زانیم  رییمتغ در سرطان  به مبتلا ماران یب  گروه  به  نسبت 

( 1396) همکاران  و  یابد .نداشت  وجود  یداری معن تفاوت  ی معنو  هوش  ر ییمتغ نظر  از گروه  دو  ن ی ب  ی ول

 سرطان  به مبتلا زنان نی ب  ی زندگ به د یام و سلامت  یسازگار  زانیم سه یمقا و  یبررس  به یپژوهش  در

 ی سازگار  ت نمرا نی انگی م ن یب  یداری معن تفاوت  که داد  نشان ج ینتا . پرداختند  زن یقلب  مارانیب و پستان

 زد ی یها مارستان یب  در  زن ی قلب ماران یب و پستان  سرطان به  مبتلا  زنان  ن یب  در ی زندگ به  د یام و  سلامت 

 .ندارد  وجود 

 یی زناشو  ت یرضا و  ی زندگ به  د یام  و  ی معنو  سلامت  ن ی ب که  دهد  ی م نشان  حاضر  پژوهش  جی نتا 

 ی هابرنامه  در .شود  ی م اد شنه یپ  ن ی بنابرا.دارد  وجود  ی معنادار رابطه سرطان  به مبتلا  زنان 

ا  ی درمان  سلامت  ی ارتقا ی برا  موجود  امکانات  از  و نشود  تمرکز  ی درمان و یجسم  بعد  بر  صرفا

 ر یدرگ نی زوج یها مشاوره  در مهم عامل  کی  عنوان  به یمعنو  سلامت . شود  استفاده افراد  یمعنو 

 بتوان  ن ی زوج ان یم  ی تی نارضا وجود  صورت  در تا  شود  گرفته نظر  در پستان  سرطان  ی ماریب  با 

 .نمود  کمک ط یشرا بهبود  به  یمعنو  سلامت  یارتقا  با

 منابع 

 
17 dyadic 
18 Oliver 



  به   دیام  و  سلامت   ی سازگار  زانیم  سهیمقا  و  یبررس  ،(139۶. )فرح  ،ییبخشا.  نت یز  پژوه،  تیحر.  سحر  ،یابد -

 نیب   انسکنفر  نیچهارم  ،  زدی  یهامارستانیب  در  زن  یقلب  مارانیب  و  پستان  سرطان  به  مبتلا  زنان  نیب  یزندگ

 .کانین دانشگاه تهران، ،یرفتار علوم و ،مشاورهیروانشناس  در ریاخ ی ها ینوآور یالملل

  ۸  ی بر الگو  یمبتن  یرفتار   -ی شناختدرمان  یاثربخش (.1394فرح. )   یکاشان  ید، لطفیحم  یفیتا، پورشریب  ی اواد -

بهز  یامرحله بهبود  بر  پستان  یشناخت روان  یستی کَش  سرطان  به  مبتلا  علم  .زنان    ی پژوهش  -  یفصلنامه 

 . ۵1-41(، صص: 4)۸ران، شماره یپستان ا یهایماریب

هانیجاریب - قنبری،  بهرامعلیآبادهاشم   یه.  محمدی،  آقا  حمی.  شعرباف،  )یان  بخشي (.  13۸۸درضا.  اثر  بررسي 

ان، مطالعات  گروه درماني مبتني بر رویكرد امید درماني بر افزایش میزان امید به زندگي زنان مبتلا به سرط

 .1۸4-1۷2، صص. 1، شماره10، دورهیو روان شناس یتیترب

ماران مبتلا به سرطان  یدر ب  یسلامت معنو(. 13۸۷فاطمه. ) ینیمه، حسی نع یدفاطمیمحبوبه، س ییرضا -

 .39-33( صص:  3و  4) 14ات.; ی. مجله حیدرمان یمیتحت ش

محمدیسلمان - مهرداد.  آذربرزن،  فاطمه.  محبوبهی،  در  (.  139۷)  ،  زندگي  به  امید  و  معنوي  سلامت  ارتباط 

 . 42- 30صص: ،  13-12ه افلاک، سال چهارم، شمارهی، نشربیماران سرطاني

کاظم - ب  یبررس  (13۸۸د،مهرآور)یجاو  ی ز،مومنیمهرانگ، یشعاع  کیرابطه  زندگیفین  ام  یت  زندگیو  به  در   ید 

 2۷-20صفحات   4و  3شماره  2جلد  پستان. ی هایماریفصلنامه ب،یعد از عمل جراحماران مبتلا به سرطان بیب

مجله   .در زنان مبتلا به سرطان پستان و زنان سالم   یو هوش معنو  ید به زندگیسه ام یمقا(.  139۶لا. )یمقتدر ل -

 ۶۵-۵۸( صص:  101) 2۶لان.; یگ یدانشگاه علوم پزشک 

  عوامل   یبررس(.  1390. )غلامرضا  راد،شریفي.  حسین  شهنازي،.  عبداالرحمان  چرکزي،.  اکبر  زاده،حسن.  میترا  مودي،-

 مجله  ،اصفهان  شهر  زن  نیمعلم   در  رییتغ  مراحل  برحسب  پستان   سرطان  یگر غربال  یرفتارها  با  مرتبط  یشناخت  -یروان

 3۸-20  صص ،۶  شماره ،۷دوره ،یپژوهش یعلم
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