
 ان دختر  ین دانشجویدر باد یبه اعت  گرایش  ینی ش بید در پ یو نوع ام ی تی شخص یها  یژگ یونقش  

 

در    اد یبه اعت  ش ی گرا  ی نی ب  ش یدر پ   د یو نوع ام   ی ت یشخص  ی ها  ی ژگینقش و ررسی  ضر بهدف پژوهش حا 

و    ی کارشناسدانشجویان    بود از تمامی  حاضر عبارت    ق یتحق   یآمار   ی جامعه    . بود دختر   ان یدانشجو   ن ی ب

  که به روش نمونه گیری   1400-99  ی لیال تحص کرج  در س  اسلامی واحد   ارشد دانشگاه آزاد   یکارشناس 

با توحله ایی  خوشه ای چند مر  انتخاب شدند   372جه به فرمول کوکران تعداد  و  داده ها بوسیله    نفر  و 

های   نئو    ی تیشخص تیپ  پرسشنامه  آ  د یام  ی پرسشنامه    ،   FFIکوتاه  اعت  ش یگرا  اشنایدر،  ندهی به    اد یبه 

به    د یدهد  ام  ی حاضر نشان م  ق یتحق   یها   افته ی  لیو تحل  ه یتجز  ج ینتا  جمع آوری شد.   و همکاران   یزرگر

تغ30  ییتنها،به   ندهیآ از  اعت   شی گرا  ریمتغ   رات یی/درصد  تب    اد یبه  رنجور  کند ی م   نیی را  روان    ی ،تفکر 

پ  معادله  به   شدهی نی بش یوارد  تغ44  یی تنهاو  از  تب  ریمتغ  رات ییدرصد    ی ریپذ انعطاف   کند ی م  نیی را 

  رات ییدرصد از تغ   61   ییدرصد شده است؛ و برونگرا  60   یریپذ ت یکند. مسئول   یم   نیی ب درصد را ت58

سهم را در پیش بینی  بنابر این مسولیت پذیری و برونگرایی  بیشترین  . کند   یم   ن ییرا تب  اد یبه اعت   ش یگرا

 . شته است ویان داانشجگرایش به اعتیاد د 

 ویژگی شخصیتی، امید، گرایش به اعتیاد ژه:کلید وا

 

 

 

The role of personality traits and type of hope in predicting the tendency to addiction among female 

students 

 

The aim of this study was to investigate the role of personality traits and type of hope in predicting the 

tendency to addiction among female students. The statistical population of the present study was all 

undergraduate and graduate students of Islamic Azad University, Karaj Branch in the academic year 

1400-99, who were selected by multi-stage cluster sampling method according to Cochran's formula and 

372 people and the data by Neo FFI short personality type questionnaires, Schneider's Future Hope 

Questionnaire, Zargari et al. The results of the analysis of the findings of the present study show that 

hope for the future alone explains 30% of the changes in the addiction tendency variable, neurotic 

thinking enters the predicted equation and only 44% of the variable changes explains the flexibility of 

58%. . Responsibility has increased to 60%; And extraversion explains 61% of the changes in addiction 

tendency. Therefore, responsibility and extraversion have the largest share in predicting students' 

addiction tendency. 
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 دمه مق
 
شخص یت وارن یت یپ  نامه  شخص یتعر  1،درلغت  چنیف  :شخصی ت  است  آمده  ها ی ن  جنبه  به    ی عقل  ی ت 

که فرد را   یگر ،به مجموعه مولفه هایشود به عبارت د یک فرد گفته می  یکیولوژیز یوف  یزشیانگ  ی،عاطف 
  ی نظام ها  یاب یت ،سازمان  یخصن بزرگ شی از محقق 2شود .آلپورت  یت گفته میدارد شخص یسرپا نگه م 

ه  ی ک از نظر ینامد .هر  ی ت میدر فرد را شخص  یوفکر  یرفتار  یها   یژگ یرا به عنوان و  یوروان  یبدن
شخص شخص یپردازان  ای ت،  گونه  به  را  تیتعر   ی ت   ، اند  کرده  شخصیف  بزرگ    یت ی پ  عامل  پنج  به 

است    ی ت یوشخص   ی ن فرد یب   ی ن تفاوت ها یی تب   ی برا  ی محکم وجامع   ی نظر   ی ت اشاره دارد که مبنایشخص
رنجوری،ا :روان  از  اند  عبارت  عامل  پنج  گرا3  ی ن  گرا4  یی،برون  دلپذ   یی،تجربه  مسئول    یری،  ت  ی، 
ش به مصرف مواد  یو گرا  ی تی شخص  یها  یژگ ین وی دهد که ب  یقات نشان م یتحق( 1369منصور،)  یریپذ 

 (. 1396و همکاران، ی عی)شف وجود دارد.  یمخدر رابطه معنادار 
 
  موفقيت   یعني ،  ميد دارد . ا  ی وا م  بهتر داي فري  جستجو   به را  ما  كه   ست ا  ندگيز هایي   یژگي از و  یكي   ميد ا
ر  حضو  ندگي ور در زسردي و  شا،  باشد   شته د داجوو  ميد ا  قتي . ویستن اي  ز بر   ليلي و د   بهتر ه ي  یند و آ
ف و  هد   بهف  معطوژي  نر ا   بعد ارنده ي دو  د بردر    كه   ست ا  نگيزشيه حالت اند دار  ميدیك. ا  شت دا  هد اخو
. از    شوند   موختهمي آ  كيد كواز دوران    ست ا  ميد ا  نهاآ  صلي ي اها    مؤلفه   كه   فياهد ا  به   ستيابي ي د   ها راه  
اینرا نااممر  كثر و،  ا   كه   هستند   كساني د  یدم  اندید وارانه  ميد آموزش  ا  یا   ند ه  اند    منع دن  بووار  ميد از  شده 
 (.  1388،  ین ی)حس
دن ب ه ه دف وج ود یکه در راه رس  یرغم مشکلات یکند تا عل ید کمک مفر  به  که  ست ا  ناییاتو  یک  ميد ا

ش ود ک ه عب ارت اس ت از:  ال ف(  یط م یازش را  ید شامل مجموعه اید. امیزه خود را حفظ نمایدارد انگ
ن معناه ا، ی د راهبرد ه ادر دنب ال ک ردن ایتول یبرا  ییب( ادراک توانا  یشخص  یا معناهایداشتن اهداف  

در و یرد )اش نای خ ود در نظ ر بگ یب را یارزش مند  یخ ود معناه ا یه ا  ییف رد ب ا توج ه ب ه توان ا  یعنی
دارد .  بستگی عاملدو  ینا به معنا یاف هد  هر بهن سيد اي ربرد فر هرواري ميد (.  ا2000همک    اران، 

از  پایينی ایو  بالا سطحاد فرا کهد یشوم      موجب اد گون    اگون  فررد در امودو  ینا یابیوت در ارزتفا
ک، ی    )د  هند وز د برد خواز  نيزرا  تیومتفاي هارفتار نتيجهو در  هند ن د نشاد خوواري را از ميد ان اميز
ه( مشخص یه( و هم پس از بروز آن )نقش ثانوی)نقش اول مشکلوز براز   قبل  هم ميد ا  مفيد   نقش(.  1994

 (. 2000در و همکاران،یشده است)اشنا
 باأم تو ندگیت . زسا  سایریناز    تر  پایينن  نادر آ  ندگیز  به  ميد ا که  ند د دارجوو  جامعهادي در فرا  هميشه
 خطرهاییاز  پر ندگیع زنو  ینب اس ت . انامطلوو    ین یش بیر قاب ل پ ی، غ  شدید   یدگید   سيب آ  یاري  بيما
روزم ره  یت ه ایس آزادي، فعالحسا، انفست عز به همچنينو   ست ص اشخره  نگاداخو  متوجه   که  ست ا
ب  سيآ یاري بيما نوعی نيزد عتياا (.1391ن  ژاد و همک  اران، یمه  رزن  د ) یه وي لطم  ه م  یند آ ندگیو ز

 
1 waren - 
2 Allport - 
3 neurotic - 
4 extrovert - 



 هادهد .پ ژوهش    میار  قر  تأثير  تحت د را  فره  یند ده و آکر  تهدید د را  فر  نفست  عز  کهد  شوده  شمر  یدگید 
دان و معتا به نسبت ص خاو  عالیح سطودم در مردر  یذهن    یالگ   وتغيير غمر یده   د عل    ین  م   نشا
ك تر کهدي معتاد فر به باشند  حاضر گرا حتین نا. آند ارند  نیاچند د عتماف کنن  دگان م  واد مخ  در، امصر
 یو اعتم  اد  ین د )کرم یبرقرارنما یش اوند یس تند ب ا او رواب  ط خویحاض ر ن کنند ار گذ ري واکا ست ده اکر
 (.1389فر،

و عوامل متعهددي در گرایش به    شود،  یاجتماعي قلمداد م  -رواني    -امروزه اعتیاد  یک بیماري زیستي  
سوءمصرف مواد  مخدر موثر است. ای ن عوام ل در تعام ل ب ا یک دیگر منج ر ب ه سوءمص رف و س پس 
وابس تگي ب  ه م  واد میش  وند زی  را ب  ه ص  ورت دره م تنیه  ده اي در پی  دایش  اعتی  اد م ثرن  د، اعتی  اد ی  ک 

رواب  ط ف ردي، خ  انوادگي،  ناهنجه اري ف  ردي اس ت ك  ه در جس م، فک  ر، احساس ات و عاطف  ه، ارزش ها،
 (.1388،یرد )رستمیاجتماعي، معنوي و رواني را در بر مي گ

 
اس ت  یو اجتماع یروان یب هاین آسیاز بارز تر یکیردهنده خلق و خو و رفتار ییسوء مصرف مواد تغ

واق ع است. در  یو معنو ی، اجتماعی، روانیستیبا علل و آثار ز یده ایچیبه آنها اختلالات پ  یکه وابستگ
از  یک ین مفص ل را ب ه ی ا یو فرهنگ  یاسی، سی، اقتصاد ی، اجتماعی، روانیستیعوامل ز  یدگیدرهم تن
ها، آثار و عوارز  یمشکلات،گرفتاراست. ل کردهیتبد  یو خانوادگ ی، اجتماعین مشکلات فرد یده تریچیپ
ن جامع ه یه ها و مس ئولاد باعث شده است تا افراد، خانواد یاعت  یو اجتماع  ی، مالی، شغلی، خانوادگیفرد 
ن د و از یبرآ یتخصص  یاز بازگشت و عود در صدد کس ب کم ک ه ا  یریترک و جلوگ  یریشگیپ  یبرا

و م  ددکاران  ینیاف  راد متخص  ص و کارآم  د اس  تمداد کنن  د. روان پزش  کان، مش  اوران، روانشناس  ان ب  ال
خ واه خ ود را متخص ص ن متخصصان  یشوند. تمام ا  یدر زمره خود با افراد معتاد روبه رو م  یاجتماع
را اف راد، ی از مص رف م واد مقابل ه کنن د  ز  یا ندانند مجبورن د ب ا مش کلات ناش یاد بدانند  یدرمان اعت

 یاز م ردم در س ال ه این نیخانواده ها و جامعه از آنها انتظار کمک و مداخله موثر دارند. در پاسخ به ا
ه ها، مدل ینظر یو درمان یموسسات آموزشدر  یشرفته متخصصان بهداشت روانیپ  یر در گشور هایاخ

ات اف راد یخصوص  یاد و بررس ی را در مورد علل و عوام ل اعت  یها، روشها، راهکار ها و فنون مختلف
از بازگش ت پ س از ت رک آن را اب داع،  یریاد و جل وگی، درمان اعتیریشگیآنها، پ  یمعتاد و سبک زندگ

 اب د ک هیآنچه که مطرح شد پژوهشگر بر آن شد که در بنابر(.1383پور،  یش و تجربه کردند)نورانیآزما
 دارد؟ نقشان ین دانشجویاد در بیش به اعتیگرا ینیش بید در پیو نوع ام یتیشخص یها یژگیوا یآ
 
 
 
 
 

 روش

 ی تجرب یرق غ ی به عنوان تحق یکه گاه  یفیق توصیاست . تحق یاز نوع همبستگ یفیتوص  ین پژوهش ، روش گردآور یروش انجام ا
جه ان و ول اس ت ، س ر و   ی یروا یک ه دارا  ییه ه ای  نظر یاه ها ، اصول یها ، آزمون فرضیر  متغینشود و با روابط ب  یده مینام

 کار دارد .

  یجامعه آمار 

ل در مقاطع  یست و هشت نفر )دختر( شاغل به تحصیکصد و بیزده هزار و یاق حاضر عبارت است از یتحق یآمار   یجامعه  
 . 1400-99 یلیرشد دانشگاه آزاد کرج  در سال تحصا یو کارشناس یکارشناس



 

  حجم نمونه:
ص متناس  ب ب  ر حس  ب یبا تخص   یطبق  ه ا – یتص  ادف ییر از روش نمون  ه گ   یآم  ار  ی تع  داد نمون  ه ه  ای  ینتع یق ب  رای  ن تحقی  در ا

لازم به ذکر است   ق فرمول کوکران به دست آمد . البتهینفر از طر   372دانشکده استفاده شده است . که تعداد حجم نمونه  
نشد  یین کامل پاسخگو یادانشجو  یل سهل انگار یپرسشنامه به دل  21نفر ،    372پرسشنامه ها به تعداد    ینترنتیبه صورت ا

 فت .  یال ینفر تقل 351ما به  ین تعداد نمونهیل نداند ، بنابرای تحو یاو 

    =n                                                   11128فرمول کوکران N=  یجامعه آمار 
                                                                                                      05/0  d=          خطا 

372=n  96/1              یانتخاب ینمونه  Z= 
 

 ییر ابزار اندازه گ
اس ی ک مقید در یبا یکردند آزمودن  یز ی( ، طرح ر 1991در و همکاران )ین پرسشنامه را اسناینده : اید به آ یام  یپرسشنامه  

ک از عب ارات مش خص کن د . ی  مخالف ت خ ود را با ه ر یازان موافق ت ی  مخالف ، ماز کاملًا موافق تا کاملاً  یدرجه ا  8کرت  یل
ن یش تر یس ؤال آن ب 4س ت ، ک ه  6و راهبرده ا 5یتفکر ع امل یسؤال و دو مؤلفه 12ن آزمون استاندارد شده و متشکل از یا

 گر در حکم پرُکننده هستند .یعبارت د 4تباط را با راهبردها دارند و ن ار یشتر یگر بیسؤال د 4و  یرابطه را با تفکر عامل
موافق"  ی، "کم 6، "موافق" نمره  7ار موافق" نمره ی، "بس 8"کاملًا موافق" نمره  ینه یگز   یسؤالات پرسشنامه برا ینمره گذار 
 5،  3باشد . سؤالات  یم 1 مخالف" نمره  ، "کاملاً   2ار مخالف" نمره  ی، "بس  3، "مخالف" نمره    4مخالف" نمره    ی، "کم  5نمره  
 د .یر گیبه آن ها تعلق نم ین نمره ایهستند ، بنابرا یانحراف 11،  7، 

 
 

 ندهید به آ یام یپرسشنامه  یمؤلفه ها -1-3جدول 
 سؤالات مؤلفه ها
 2،  9،  10،  12 یتفکر عامل
 1،  4،  6،  8 راهبردها
 3،  5،  7،  11 یانحراف

 

 
 

5.agency thinking   

6 .pathways 



 و همکاران  یاد زرگر یبه اعتش یگرا

ران ی آن در کش ور ا ی ی روای یندر جه ت تع یی( س اخته ش د و ت لاش ه ا1992د و ب ورر )ی اد توس ط و ی ب ه اعت  یاس آمادگیمق
 یرانیجامعه ا یاجتماع– یط روانیاد است که با توجه به شرایبه اعت یآمادگ یرانیاس این پرسشنامه، مقیصورت گرفته است. ا

ل ش ده و ین پرسش نامه از دو عام ل تش کی (. ا1387، ین و نع امیا(، ساخته شد )به نق ل از زرگ ر، نج ار 1385توسط زرگر )
 .باشد یماده دروغ سنج م 5ماده به اضافه  36 یدارا

، یض د اجتم اع یفعال مرب وط ب ه رفتاره ا یباشد. آمادگ یمنفعل م یفعال و آمادگ  یاز دو عامل آمادگ  یبین پرسشنامه ترکیا
ن یش تر یمنفع ل( ب یباش د و در عام ل دوم )آم ادگ یم  یج ان خ واهیو ه یرف مواد، نگرش مثبت به م واد، افس ردگل به مصیم

 باشد. یم یماده ها مربوط به عدم ابراز وجود و افسردگ

 

 یییاو پا ییروا

، پرسش نامه یملاک ییاس از دو روش استفاده شد. در رواین مقیا یی( جهت محاسبه روا1387در پژوهش زرگر و همکاران ) 
ق همبس  ته  ی  اس از طر ی  س  ازه مق ی  یز داده اس  ت. روای  گر تمیک  دیاز  ی معت  اد را ب  ه خ  وبیراد دو گ  روه معت  اد و غ  ی  ب  ه اعت یآم  ادگ

اس یباشد. اعتبار مق یدار م یمحاسبه شده است که معن 45/0 ینیعلائم بال ینیفهرست بال یماده ا 25اس  یکردن آن با مق
 .(1387باشد )زرگر و همکاران،  یمحاسبه شد که در حد مطلوب م 90/0کرونباخ یبا روش آلفا

 

 یرو تفس یوه نمره گذار یش

 یوه نم ره گ ذار ین ش ی باشد. البته ا ی)کاملا موافقم( م 3وستار از صفر )کاملا مخالفم( تا یک پی یهر سوال بر رو   ینمره گذار 
 .معکوس خواهد شد 33و  21، 15، 12  در سوالات واره

بدست آوردن  یشود. برا یم 33و 21، 15  ،12باشد که شامل سوالات واره   یعامل دروغ سنج م  یه داران پرسشنامیا
ن نم ره دامن ه ی اس دروغ سنج( را با هم جمع نم ود. ای از مقیرازات تک تک سوالات )به غید مجموع امتیپرسشنامه با  یاز کلیامت
  باشند و برعکس یاد میاعت یشتر فرد پاسخ دهنده برایب یآمادگ را خواهد داشت. نمرات بالاتر به منزله 108تا  0از  یا

 یییاب پایضر 
ب ک ه پرسش نامه را ی ن ترتی مه کردن استفاده شده است، به ایران از روش دو نیپرسشنامه در ا  یییاب پایبه منظور برآورد ضر  

سون را یر پ یب همبستگیزوج و فرد ضر  یمهیازات بدست آمده از نی امتینها اجرا و سپس باز آزمون ینفر   30ک گروه  یدر  
بدست آمده  یییاب پایزان ضر یح کرده است. میمن براون تصحیر ب بدست آمده را از روش اسپیاند و مقدار ضر محاسبه کرده

 (1372نژاد،  یمعنادار است )فلسف یبوده که از نظر آمار  83/0ن روش برابر با یبا ا
دار ب ود یمعن  یبدست آمد که از نظ ر آم ار  81/0گرونباخ   یآلفا یدرون یستگبا روش همب  یییاب پایضر   یگر یدر پژوهش د
 (.1371انگرد؛یبود )ب 79/0محاسبه شده برابر با  یییاب پایز ضر یکل نمونه ن  یپژوهش برا یو پس از اجرا

 
 



 
   FFIکوتاه نئو   یتیپ شخصی

از آن اس ت ک ه  ین مطالع ه ح اکیج رن دیه نت ادر خص و  اعتب ار پرسش نام سوال اس ت 60نئو شامل   یپرسشنامه پنج عامل
مواف ق ب ودن (تا  ی|.)ب را68 ینکرونباخ ب   یب آلفای( ضر 1992دارند کاستا ومک کرا ) یخوب یدرون یاس ها همسانیر مقیز 

 یگش ودگ  ی|.برا76عامل را ر دامنه  5ن یا یب آلفایز ضر ی(ن1999(را گزارش کردند .هلدن )  یروان آزردگ  ی|.)برا86
 کندی(گزارش م یروان آزردگ ی. )برا|87( تا 
ن پرسش  نامه با اس  تفاده از روش آزم  ون ی  ش  ده اس  ت .اعتب  ار ا یب  یا(هنج  ار 1377) یران توس  ط گروس  ی  ن پرسش  نامه در ای  ا

|. ، 79|. ، 79|. ،80|. ،75|.، 83ب ی  ن ب  ه فاص  له س  ه م  اه ب  ه ترتیانف  ر از دانش  جو  208آزم  ون  مج  دد در م  ورد 
 بدست آمد ه است  C-A-O-E-Nعوامل   یبرا

ن ه س وتا یم یتیشخص  یکز ،پرسش نامه رن د جنب ه ایرز بر یت مایخن پرسشنامه و پرسشنامه نشانگر ر یهمزمان ا  ییمنه روایدر زم
  ی  یرابط  ه بالا ی ف  ردیناس رگ  ه ب  ی  لف  ورد و زاک  ر من،فهرس  ت رگ  ه ه  ا مقیم  زاج گ یا ،بررس  ی  فرنید نظ  ر ش  ده کالی  ،پرسش  نامه تجد

 گزارش شده است 
دارند که ابزار کوتاه ش ده  ی( اظهار م1989عوامل آن ارائه شده است .مک کرا وکاستا ) ییز در ارتباط با رواین  ییهاگزارش  

فرم کامل  یاسهای|.را با مق68بالا تر از  یفرم کوتاه ،همبستگ یاسهایکه مق  یدارد به گونه ا  یقیبا فرم کامل آن مطابقت دق
 یب یابا ارز  یعام ل ،ب ر اس اس همبس تگ 5کن د ک ه اعتب ار ی( گ زارش م1992) یگر یعه ددر مطال مک کرا وکاستا باشد .یدارا م
ق رار دارد .در ض من  یگش ودگ  ی|. ب را65با وجدان ب ودن تا  ی|. برا44از  یب در دامنه ایهمسر و همسالان به ترت  یها
ص فات مش ابه با  یه ا یب یااز ارز  ن س را در اعتب ار همگ را ،ک هیاوار %85ن پرسش نامه ،ی ن مطالعه گزارش شده است ک ه ایدر ا

 کند ی میینهمسر و همسالان به دست آمده است ،تب یها یبیاد صفت و ارز ییاستفاده از تا
 ط اجرا یشرا

نور   ی،راحت بدونه سر وصدا و دارا یطید محیبا ییر ط آزمون گیاجرا نمود ،مح یو گروه  یتوان به صورت فردیآزمون نئو را م
 یمناس  ب ومقت    ید ب  ه گون  ه ای  لازم اس  ت آزم  ونگر با یمناس  ب یر دس  تی   ز یاز ی  مانن  د م یص  اف س  طح ینباش  د . هم ن   یک  اف

هر  یشود .برا ییر جلو گ یحوصلگ یب یاو از رو  ی تصادفیامخدوش  ییب کند تا از پاسخ گو یرا به انجام آزمون ترغ  یآزمودن
راهکار ص فحه اول را با دق ت اوان د .س پس ش روع ب ه د که ییپرسشنامه و پاسخنامه آزمون را ارائه کرده و به او بگو   یآزمودن
 وجود ندارد  ییپاسخگو  یبرا یت زمانیچ محدودید .هینما ییپاسخ گو 

مشاهده گر  یهایدرجه بند یفرم آر برا یگر یو د یشخص یگزارش ها  یفرم اس برا  یکیدو فرم است .  ین پرسشنامه دارایا
ن ی ود .ایر  کارشناس به کار م یاافراد توسط همسر ، همسالان  یرجه بندد یشود و برای سوم شخص شروع میر. فرم آر با ضم

 د .یر مورد استفاده قرار گ یشخص یگزارشها  ی به عنوان مکمل  برایابه کار رود  یبیاارز  یتواند برایفرم م
 فرم کوتاه  ینمره گذار 

از پ نج  یک یک از سوالها نشان دهنده  ید .هر یر گیم 4تا  0نمره  یسوال است . در هر سوال آزمودن  60  یاس داراین مقیا
 ب ،عامل  یت مک کرا و کاستا به ترتیعامل بزرگ شخص



اس را پوش  ش ی  س  وال مق 12ک از عوام  ل ی  ،مواف  ق ب  ودن و با وج  دان ب  ودن اس  ت .ه  ر  ی،گش  ودگ ی  ی،برونگرا یروان آزردگ  
 آورد  یرا بدست م 48تا  0از  یاس نمره ایدر هر مق یدهند . در کل آزمودنیم
 فته هایا

 ف داده ها یتوص -

 لاتیتحص-1

لات یتحصک ینمونه موردمطالعه به تفک یانع درصد فراو یتوز 1جدول   

 

 

      

 

 

 

(  /57نفر )   200کننده در پژوهش، نفر شرکت   351شود، از  ی مشاهده م1  یگونه که در جدول شمارههمان 

 ( ارشد بودند. /43نفر ) 151و   یکارشناس 

 

 

 سن
سن  کیتفک  به مطالعه مورد نمونه  یفراوان  درصد و عیتوز2جدول  

 

 ی شاخص آمار  ی فراوان درصد  ی تراکم  یفراوان

 سن 

28 / 28 / 99 20-18 

8 /40 8 /22 80 23-21 

4 /68 6 /27 97 26-24 

 به بالا 26 75 21/ 4 100

 جمع کل  351 100 

 

 

 ی شاخص آمار

 لات یتحص 

 ی فراوان

 

 ی درصد فراوان

 / 57 200 ی کارشناس

 / 43 151 ارشد

 100 351 مجموع کل 



  گروه   در  نفر  99  پژوهش  در  کننده  شرکت   نفر  351  نی ب  از.  دهد ی م   نشان  2  جدول   که  گونه  همان 

  ی سن  گروه   در   نفر  97دارند،  قرار  21-23  یسن   گروه  در  نفر    80  دارند،  قرار  سال 18-20ی سن

 دارند  قرار بالا  به 26  ی سن گروه در( درصد 8)/نفر  75دارند، قرار 26-24

 پژوهش یرهایمتغ یفیل توصیتحل

ک گزارش  یدر پژوهش به تفک  ی ریمورد اندازه گ  ی رهایمتغ   ی فی توص  ی هان بخش شاخص یدر ا

اب در  است.  شاخص شده  توص  ی هاتدا  اجرا  ی فی آمار  از  حاصل  و یمتغ  ی نمرات    ی های ژگیر 

 ت محاسبه و گزارش شده است:  یشخص

 یتیشخص یهایژگیو ری متغ توصیفي اطلاعات  3 جدول

 انحراف استاندارد  ن یانگیم تعداد اس یمق

 3/ 08 27/ 26 351 ی ریدلپذ

 4/ 46 30/ 73 351 یی برون گرا

 5/ 07 28/ 22 351 ی ریانعطاف پذ 

 4/ 55 28/ 51 351 ی ثبات عاطف

 4/ 23 29/ 70 351 یری ت پذی مسئول
 

ب برابر با  ی« به ترتیری ن و انحراف استاندارد »دلپذ ی انگیج گزارش شده در جدول بالا، م یبر اساس نتا 

م3/ 08و  26/27 گرا یانگ ی ؛  »برون  استاندارد  انحراف  و  ترتیین  به  با  ی«  برابر  ؛  46/4و  30/ 73ب 

ن و انحراف  ی انگی؛ م07/5و    28/ 22ب برابر با  ی« به ترت یر یاف استاندارد »انعطاف پذ ن و انحریانگ یم

ت  ین و انحراف استاندارد »مسئولی انگیو م  4/ 55و    28/ 51ب برابر با  ی« به ترت یاستاندارد »ثبات عاطف

 گزارش شده است.     23/4و  70/29ب برابر با  ی« به ترت یریپذ 

 

 

 اد  ی نده و اعتید به آیام   یرهای متغاطلاعات توصیفي   4جدول  

 انحراف استاندارد  ن یانگیم تعداد اس یمق

 10/ 66 93/ 37 351 اد یش به اعتیگرا

 5/ 44 39/ 88 351 نده ی د به آیام

 



ب  یاد  « به ترتی ش به اعتی ن و انحراف استاندارد » گرایانگ یشده در جدول بالا م ج گزارش یاساس نتا   بر

و    39/ 88ب برابر با  ینده « به ترتید به آین و انحراف استاندارد »امی انگی؛ م10/ 66و    37/93برابر با  

 باشد. ی م 44/5

 
 یت وان ب راین م یش اهدات اس ت؛ بن ابراک مستلزم نرم ال ب ودن میپارامتر  یهااز آزمون  یاریانجام بس

ن آزم ون، یرنوف استفاده کرد. بر اساس ایاسم  -ها از آزمون کلموگروفع دادهیبودن توز  یعیطب  یبررس

باشد. در /05در سطح   یش از عدد بحرانیب  یا سطح معناداریباشد که مقدار  یها نرمال مدادهعیتوز  یوقت

 یحاص ل از اج را یه انرم ال ب ودن داده یبررس  یوف ب رارنیاس م  -ج آزمون کلم وگروفینتا  5جدول  

 گردد.یها ارائه مآزمون

 

 

 رنوف یاسم -ج آزمون کلموگروفینتا 5جدول 

 
 ی شاخص آمار

 ر یمتغ

  

Z 

 

Sig 

 / 488 / 838 ی روان رنجور 

 / 086 / 059 ی ری دلپذ

 / 17 074/1 یی برون گرا

 / 15 1/ 12 ی ریانعطاف پذ

 / 144 / 455 ی ثبات عاطف

 / 55 / 721 ی ریت پذیمسئول

 / 092 240/1 ادیش به اعتیگرا

 / 067 1/ 32 نده ید به آیام

ه ا، در م ورد ع دادهی ف ر  نرم ال ب ودن توزشیرنوف نش ان داد ک ه پ یاس م -ج آزم ون کلم وگروفینت ا

ع ی ف ر  نرم ال ب ودن توزشید ش دن پ ین بعد از تائی(؛ بنابرا<05/0pر است )پژوهش برقرا  یرهایمتغ

 رد.یگیپژوهش مورد آزمون قرار م یهاهیها، فرضداده



  گانه چند یهمخط اثر

  تحمل   ی ها  شاخص . باشد   ی م  مستقل   ی رها یمتغ   نی ب   ی خط   هم  اثر   وجود   عدم  ون ی رگرس  مفروضات   از  ی کی

 VIFو   تلورانس  نام   با  ها  نه ی گز  ن ی ا Spss در.  کنند   ی م  چک   را   ات یفرض   ن یا   انس یوار تورم   و  انس یوار

  ک ینزد   ک ی  به   شاخص   نی مقدارا  اگر   ،   باشد   ی م  کی   و   صفر   نی ب   تلورانس   شاخص   مقدار.  اند   شده  ف یتعر

  صفر   به   اگر   و   ندارد   ی خط  هم   اثر  مستقل   ی رهای متغ  ی   ه ی بق  با   ر یمتغ  ن ی ا  که   است   ن ی ا  از   نشان   باشد 

  د ییتا  از  نشان   ی صورت  در  زین  VIF شاخص   ن ی چن  هم.  دهد   یم   نشان   را  حالت   ن یا   عکس  باشد   ک ینزد 

 .کند  ار یاخت  2 از کمتر یمقدار که دهد  یم  نشان  را مستقل  ی رها یمتغ  ن یب  ی خط هم  اثر  وجود   عدم

 انسیرم وارانس و عامل تویتحمل وار شاخص 6جدول

  چندگانه یهم خط یشاخص ها                                              

 VIF  تلوارنس  ن  یش ب ی پ یر های متغ

 21/1 /820 ی روان رنجور 

 18/1 /846 یی برون گرا

 21/1 /820 ی ریانعطاف پذ

 64/1 /624 ی ثبات عاطف

 28/1 /779 ندهید آیام

 

  ن یب   ش ی پ  یرها یمتغ  ن یب   د ی شد   ی خط   هم   اثر   وجود   عدم  از   نشان   اعداد   ی تمام  شود   ی م  مشاهده   که   انطور هم

 .باشد   یم

 خطاها استقلال 

  رد   خطاها  ن ی ب  یهمبستگ  وجود   فر    د یبا  که   باشد   یم   خطاها  استقلال  ونیرگرس  مفروضات   گرید   از 

  فر    ن یا   د ییتا   یبرا .  کرد   استفاده   واتسون  نی دورب  آماره   از  توان   ی م  فر    ن ی ا  کردن   چک   ی برا.  شود 

  با   برابر   آماره  ن یا   پژوهش  ن یا   در.باشد   داشته  قرار  2/ 5  تا   1/ 5  بازه  در  آماره  ن ی ا  مقدار  که   است   الزم

 . باشد   یم فر   ش یپ  ن یا  بودن  صادق از ی حاک که  است  شده 09/2

 

 

 ان ارتباط وجود دارد ین دانشجو ی اد در بی ش به اعتیگرا ی نی ش بی د در پیام و نوع   یرشد شخص ن ی ب     
 



 

 پژوهش  یرهاین متغیب یس همبستگیماتر  7جدول

 7 6 5 4 3 2 1 ر ی متغ

       1 یروان رنجور  1

      1 / 54** ییگرارونب 2

     1 -/628** -/37** یر یپذانعطاف 3

    1 / 578** -/617** 0-/45** یر یدلپذ 4

 -/697** -/61** یریپذتیمسئول 5
 

**653 / **610 / 1   

ش به یگرا 6

 ادیاعت

**67 / **63 / **58/- **509/- **69/- 1  

 1 -/54** 54** / 45** / 46** -/51** -/46** نده ید به آیام   7

 

  به   د یام  و   اد یاعت  به   شیگرا   با  یتی شخص   یهای ژگ یو  ن یب   رسونیپ  یهمبستگ  سی ماتر  7  جدول  به  توجه   با

 .  دارد  وجود   ی معنادار  رابطه ندهیآ

 

 ان ارتباط وجود دارد ین دانشجویاد در ب ی ش به اعتیبه گرا  ین یش ب یدر پ  ی ن رشد شخصیب  -

ون گامیج آزمون رگرس ینتا 8جدول به شیپ ی گام برا اد یش به اعتیگرا ینیب  

 استاندارد برآورد  یخطا شدهل یتعد  Rمجذور  R 2R مدل 

1 a67 449 / 447 / 95 /4 

2 b76 / 58 / 578 / 32 /4 

3 c77 / 601 / 597 / 22 /4 

4 d78 / 611 / 605 / 18 /4 

aیروان رنجور 

:b ی ریپذ، انعطافیروان رنجور . 

c ی ریپذ تی، مسئولیریپذ ، انعطافیروان رنجور 

d یی گرا، برونی ریپذتی، مسئولی ریپذ، انعطافیروان رنجور 

ش ده اس ت. اس تاندارد ب رآورد ارائ ه  یش ده و خط الیتعد   R، مجذور  R، مجذور  Rر  یدر جدول فوق مقاد 

ش ده و ین یبشیوارد معادل ه پ  یش ود ک ه در گ ام اول تفک ر روان رنج وریج دول مش اهده م چنانچه در  

معنادار اس ت. در   P≤.01ن مقدار در سطح  یکند که این مییر   را تبیرات متغییدرصد از تغ44  ییتنهابه

ن ی یب تعیزان ض ری ر می ن متغی شده است که با وارد ش دن اینیبشیوارد معادله پ  یریپذ گام دوم انعطاف



ن ی ش ده اس ت ک ه ب ا وارد ش دن اینیبشیمعادله پ  وارد    یریپذ ت یدرصد شده است. در گام سوم مسئول58

وارد معادل ه ش ده و   ی یدرص د ش ده اس ت؛ و در گ ام چه ارم برونگرا  60ن  ی یب تعیزان ض ری ر میمتغ

 .درصد شده است  61ن ییب تعیضر

 

 ن یبشیمعنادار پ  ی رها یمتغ یانس برایل واریلتح9جدول 

منبع   ر ی متغ
 رات یی تغ

مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 یآزاد

ن  یانگیم
مجموعه  
 مجذورات 

سطح   fمقدار  
 یمعنادار 

 
 یروان رنجور

  485/5958 1 485/5958 ون ی رگرس
 

055/243 
 

 
 

 515/24 298 445/7305 مانده یباق /001

  299 930/13263 کل

 
 یری پذانعطاف

  021/3849 2 042/7698 ون ی رگرس
 

387/205 
 

 
 
 

 740/18 297 888/5565 مانده یباق /001

  299 930/13263 کل

 
 ی ریپذت ی مسئول

  094/2025 3 324/7976 ون ی رگرس
 

838/148 

 
 
 

 504/17 296 660/5287 مانده یباق /001

  299 930/13263 کل

 
 یی برون گرا

 
 

 696/115 352/3009 4 375/8100 ون ی رگرس
 

001/0 

 51/ 41 295 555/5163 مانده یباق

  299 930/13263 کل

 

 aیروان رنجور 

:b ی ریپذ، انعطافیروان رنجور . 

c ی ریپذ تی، مسئولیریپذ ، انعطافیروان رنجور 

d یی گرا، برونی ریپذتی، مسئولی ریپذ، انعطافیروان رنجور 

شده است با توجه به  ن نشان داده ی بش یپ  ی هامدل یمعنادار ی انس برایل واریج تحلی در جدول فوق نتا

  ی ر وابسته مدل خوبیمتغ  ین یبش ی پ  یون برا ی جه گرفت که مدل رگرسیتوان نتیم  fمقدار آزمون   یمعنادار

 بوده است. 



 

 

 

شیپ ی مستقل برا  ی رها یاستانداردشده و استاندارد نشده متغ یب همبستگیضرا 10جدول  اد یش به اعتیگرا ینیب  

سطح  
 ی معنادار

مقدار 
 tآماره 

ب  یضرا
 استانداردشده 

 مدل ب استاندارد نشدهیضرا

Beta ی خطا  
 استاندارد 

B  

 1 ثابت  128/ 124 16/4  77/30 / 000

روان   44/1 / 093 -/ 670 15/ 590 / 000
 یرنجور

 

 2 ثابت  100/ 083 66/4  47/21 / 000

روان   1/ 144 / 087 -/ 529 -13/ 118 / 000
 یرنجور

 

  ی ریپذانعطاف -/ 511 / 053 / 389 63/9 / 000

 3 ثابت  86/ 134 76/5  14/ 950 / 000

  روان -/ 966 / 096 -/ 447 -10/ 013 / 000
 یرنجور

 

  ی ریپذانعطاف -/ 359 / 064 / 273 57/5 / 000

  ی ریپذتی مسئول -/ 345 / 087 / 219 94/3 / 004

 4 ثابت  81/ 231 99/5  55/13 / 000

روان   / 910 / 098 -/ 421 -30/9 / 001
 یرنجور

 

  ی ریپذانعطاف -/ 302 / 067 / 230 47/4 / 000

  ی ریپذتی مسئول -/ 259 / 092 // 164 80/2 / 005

   ییگرابرون / 214 / 080 / 143 66/2 / 008

 

  ی ن برای بش یپ  ی رهایمتغ ی و سطح معنادار  tاستانداردشده، مقدار آماره  یب همبستگیدر جدول فوق ضرا 

 شده است.نجا چهار مدل ارائه یشده است. همانند جدول قبل در ااد ارائه یش به اعت یگرا ی نی بش یپ

 ان ارتباط وجود دارد؟ی ن دانشجویاد در ب یش به اعت ی گرا  ین یش ب ینده  در پی د به آین امی ا بیآ  -3

 یستیبهز ینیبشیپ ی گام برابهون گامیج آزمون رگرس ینتا11جدول

 استاندارد برآورد  یخطا شدهل یتعد  Rمجذور  R 2R مدل 

1 a549 302/ 299/ 55/4 

a نده ی د به آی:ام 



ش ده اس ت. اس تاندارد ب رآورد ارائ ه  یش ده و خط الیتعد   R، مجذور  R، مجذور  Rر  یول فوق مقاد در جد 

 ییتنه اش ده و ب هین یبشین ده وارد معادل ه پ ید ب ه آی شود که در گ ام اول  امیچنانچه در جدول مشاهده م

 کند .ین مییاد  را تبیش به اعتیر گرایرات متغیی/درصد از تغ30

 

 ن. یب شی معنادار پ یرهایمتغ یانس برا یل واری تحل12جدول 

منبع   ر یمتغ
 رات ییتغ

مجموع  
 مجذورات 

ن  ی انگیم یدرجه آزاد
مجموعه  
 مجذورات 

سطح   fمقدار 
 یمعنادار

 
 نده  ید به آیام

  926/2671 1 926/2671 ونی رگرس
 
804/128 
 

 
 
 
001/ 

 744/20 298 754/6181 مانده ی باق

  299 680/8853 کل

شده است با توجه به  ن نشان داده ی بش یپ  ی هامدل یمعنادار ی انس برایل واریج تحلی در جدول فوق نتا

  ی ر وابسته مدل خوبیمتغ  ین یبش ی پ  یون برا ی جه گرفت که مدل رگرسیتوان نتیم  fمقدار آزمون   یمعنادار

 بوده است. 

 ادیش به اعتیگرا ینیبشیپ ی مستقل برا  ی رها یاستانداردشده و استاندارد نشده متغ یب همبستگیضرا 13جدول 

سطح  
 ی معنادار

مقدار 
 tآماره 

ب  یضرا
 استانداردشده 

 مدل ب استاندارد نشدهیضرا

Beta ی خطا  
 استاندارد 

B  

 1 ثابت  18/ 893 86/1  11/10 / 000

ش به  یگرا / 707 / 062 / 549 34/11 / 000
 اد  یاعت 
 

 

 

  ی ن برای بش یپ  ی رهایمتغ ی و سطح معنادار  tاستانداردشده، مقدار آماره  یب همبستگیدر جدول فوق ضرا 

 شده است.نجا چهار مدل ارائه یشده است. همانند جدول قبل در ااد  ارائهیش به اعت یگرا ی نی بش یپ

 

 یریجه گینتبحث و 

رابطه دارد.راسو و    یدواریانسان با ام  ی و تعال  ت ی شخص  افتند که رشد ی(در2020سچر و همکاران ) یر

ش  یدربرابر گرا   ی با تاب آور  یدوار یانسان و ام  یو تعال ت  یشخصرشد  مطرح کردند،(  2021همکاران) 

اعت از  بهبود  دارد.یو  رابطه  ) اد  همکاران  و  ب یدر  ( 2021زنک  امیافتند  آوریدوارین  تاب  ،  ی، 



  ی ه  ینظر  وجود دارد.   یل به مصرف مواد مخدر رابطه معکوس و معناداریو تما   ی نی ،خوش بیت یخودکفا 

د در مشاوره و  یفهم ام  ی برا  یمهم  یه چهارچوب نظر ین نظریکرده است که ا  یمعرف 7در ید را اسنایام

ک  ی د در مفهوم روزانه اش ،  ی( .ام 1390  به دست آمده است )زاهدبابلان و همکاران ،  ین یبال   یکارها 

. در دهه  ی آ  ی انتظار خوب برا به عنوان  یر امیاخ  ی نده است  به موضوع    ی ک مفهوم روان شناسید   ،

د را  ی( ، ام1980در ) یل شده است . اسنایتبد  ید با رفاه روانیافت امی محققان علاقه مند به در  یبرا   یجذاب

ا مو  یمبتن   یشناخت   ی مجموعه  احساس  ناش یفق بر  مس  یت  و  گوناگون  منابع  میاز  )عباد یرها  و    ی دانند 

که با انتظار وقوع مثبت همراه است    ی لید عبارت است از تما ی( ،  ام 1981)  8( کمپل 1389همکاران ،  

د یو   عبارت  به        ارزی ا  متما   ی ابیگر  فرد  که  را  آنچه  از  م یمثبت  و  است  وقوع  یل  به  که  خواهد 

ام1992) 9ی وندد.رالیبپ  ؛  ن ی(  انگ   ی مثبت  یرو ید  که  پ یاست   ، سازگاریزش  و  اهداف  را            ی شبرد 

م یافزا نگهداریش  قدرت  و  زندگ  ی انرژ  ی دهد  در  ا  ی افراد  طب یو  جزء   ، آن  میجاد  باشد      ی عت 

از    ی عنوان نماد   د و عزت نفس بهیسد امینو ی ( ، م1997) 10ون ی ( .فرس1388و همکاران ،    ی )برخور 

ن نکته توجه  ید به ا یهمراه بوده و با   یو روح   یج گزارش شده از سلامت جسمی اغلب با نتا   یبعد روح 

د  یسطح ام  یباشد . و کمک به بالا بردن عزت نفس باعث ارتقا یر عزت نفس م ید تحت تأثیداشت که ام 

)پورغزن یم غفاریشود  و  .1384،    ی ن  ورو ی گالواسم  (  پژوهش 2019زیت  بررس  یدر  عنوان    ی تحت 

اد به رابطه معنادار  یت و اعت ین ابعاد شخص ی ج نشان داد که بیاد صورت داد .نتا یاعت یت افراد دارایشخص

اد  ی سابقه اعت  یدر افراد دارا  ی د به زندگیتحت عنوان ام  ی در پژوهش2018دونلن وهمکاران . وجود دارد 

  وجود دارد   ید کمتر در زندگیرود ام یتر ممصرف بالا    ی به مواد صورت داد .نشان داد هرچقدرال ها

اد به  یاعت   ی برا  یار قو ین بس یش ب یک  پ ی ت نوروتی افتند که  نوع شخص ی در  (2021ن و همکاران) یوکاتل 

الک مشروبات  )ی چ.است   یمصرف  همکاران  و  ب 2021م  که  کردند  اختلال  ی (مطرح  و  الکل  مصرف  ن 

 وجود دارد.   یت رابطه مثبت و معناداریشخص

 

رات  یی/درصد از تغ 30 یی تنها به ، نده ید به آیامدهد    ینشان م  ق حاضریتحق   یافته هایل  یه و تحلیج تجز ی نتا 

گرایمتغ اعت یر  به  تبیش  را  مییاد   رنجور ، کند  ی ن  روان  پ  ی تفکر  معادله  به ی نی بش یوارد  و    یی تنها شده 

 
7 .Snyder 

8 .Campbell 
9 .Raleigh 
10 .Fersion 



   ی ریپذ ت یمسئول  کند.  ین میی را تب درصد  58  یریپذ کند انعطاف ی ن م یی ر را تب ی رات متغ ییدرصد از تغ 44

با توجه به    . کند   ی ن میی اد را تب یش به اعت یرات گرا ییاز تغ درصد    61  یی درصد شده است؛ و برونگرا  60

ف ، با  یضع   ی تی هاي شخص  یژگ یبا و  ی انیاد در دانشجو یري از اعت یشگ یشود که براي پ   یشنهاد م یج پی نتا 

شود    ی شنهاد م ین پ ی همچن-مشاوره داده شود   در مرکز مشاوره دانشگاه به آنها   ی ل گروه هاي درمانیتشک

ت و  یم یش صمیو افزا  یمراکز مشاوره دانشگاه بر روي مهارت هاي ارتباط   ی که در برنامه هاي آموزش

 و اي  مداخله هاي برنامه اجراي ه ویته   -ان کار شود.ینده  دانشجوید وار کردن به آیو ام  یی خود افشا 

ساخت  یمبتن رانهیشگ یپ شناخت مت سلا و ت یشخص بر  اثربخش یم یروان   در یتوجه  قابل یتواند 

ن مواد، مصرف  به شی گرا کاهش داشته ساز نهی زم  یعاطف هاي یآشفتگ و  مشکلات  زیو   مصرف 

  .باشد 

 

 منابع

 یآم وزش مه ارت ه ا ی( . اثر بخش 1388ومرث . )ی، ژاله و فرح بخش ، ک ی، محمد ؛ رفاه  یبرخور

ه ی دانش آم وزان پس ر پا  یشرفت ، عزت نفس و شادکامیپ  یزه  یبر انگ  یگروه  یوه  یبه ش  یشیمثبت اند 

، س ال دوم ،  ، دانش گاه آزاد واح د مرودش ت  یپژوهش  یعلم  یفص لنامه رف ت . یرستان شهر جیاول دب

 131-144،صص  5شماره 

ان ی د و ع زت نف س در م دد جوی ارتب اط ام  ی( . بررس 1384، فاطم ه . )  یبه و غفارینن ، طبیپور غز

د یش ه یدرم ان – یعلوم دانشگاه و خدمات بهداش ت  یمجله  مارستان امام رضا )ع( .  یه در بیکل  یرنده  یگ

 زد.ی یصدوق

ت ی (بررسي سابقه سوء استفاده در دوران كودكي معتادان م رد در مقایس ه ب ا جمع1388رستمي، رضا )

 ر  معتاد. پایان نامه كارشناسي ارشد چاپ نشده، دانشگاه تهران.یغ

 ی( . نق ش بخش ش و سرس خت1390عادل ؛ قاسم پور ، عب د   و حس ن زاده ، ش هناز . )  زاهد بابلان ،

-19،ص ص    3ی، ش ماره    12، س ال    یل یدانشگاه محقق اردب  ید .مجله  یام  ینیش بیدر پ  یروان شناخت

13. 

، ابراز یجان خواهی)هیتیشخص  یها  یژگیرابطه و  یبررس(.1387و شکر کن،ح)  ان،ب ی.نجاریزرگر،

مجله .اد به مواد مخدریبه اعت  یبا آمادگ  ییت زناشویو رضا  ینگرش مذهب،(یروانشناخت  یختوجود،سرس

 99.120ص ،3سال ،1شماره ،د چمران اهوازیشه دانشگاه یو روانشناس یتیعلوم ترب



كنگره    . انیاد و مواد مخدر در دانشجو ی و نگرش به اعت  ی تی شخص  ی ها  ی ژگیو  ( 1396و همکاران)   ی عیشف
 ،دوره ششم ي ایرانانجمن روانشناس

 
مکر  ی نور  ی کرم  و  رضا  )  ی،   . آذرخش  مطالعه  1388،   . شاد   ی (  احساس  بر  م ثر  و    ی عوامل 
دانشجو   ی ستیبهز .  یدر  تهران  دانشگاه  شناس  ی مجله  ان  ترب  ی روان  علوم  شماره    ی تی و  ،                         1  ی ، 
 .   3-41صص 
 

  مطالعات در    ی ل عاملی:کاربرد تحلت یشخص  یب این در ارزی نو   یکردها یرو (.1380م.ت)،یفرش  ی گروس
 ال ی ز:نشر دانی،تبرت یشخص
 ت، انتشارات سمت یو تحول شخص  ییدآیساخت و پد  (.1369ترجمه منصور،محمود)  یل،یمال
 ت رك یبررس یاثربخش یمعنادرمان بر شیافزا د یام به یزندگ معتادان (1391(د ابوالقاسمینژاد ، س یمهر

 سال دومهشتم، شماره،ینیعات بال.فصلنامه مطال مدت کوتاه با
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