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ت  در جانبازان  بود. روش  ی و نوع شخص  یت زندگیف یباک  یمذهب  یریگن  جهتیرابطه ب  ی هدف پژوهش حاضر بررس

شامل    یبود.  جامعه آمار  یق مقطع یک تحقی  یاست و ازلحاظ زمان  یاز نوع همبستگ   یفیپژوهش توصپژوهش حاضر،  

جانبازان  منطقه  یکل تهران م  5ه  نمونه گی شهر  ا  یری باشد. روش  میدر  ا  ین پژوهش مختلط  به  ترتیباشد  با  ین  ابتدا  ب 

گ نمونه  روش  از   ا  ی ریاستفاده  ب  یخوشه  منطقه  یاز  تهران  مناطق  ا  5ن  بو  ناحیز  ناح  یهاه ین  چهار  پنج،  ه یمنطقه 

وه در دسترس  انتخاب ینفر جانبار به ش  50ه تعداد  یا شهر( انتخاب  شد و سپس از هر ناحی)اکباتان، جنت آباد، شهران، آر

ابزارها برا   یشد.  آلپورت)  ی گردآور  یمورداستفاده  مذهبي  گیري  جهت  پرسشنامه  شامل  پرسشنامه  1976اطلاعات   ،)

 ی جمع آور  یبود. برا   (  19۸۳و کو ستا )  یمک کر  یتیشخص  یهایژگینامه و( و پرسش2006نجابت)   یگت زندیف یک

از  روش ها فراوانیتوز  ی ها)نمودارها، جدول  یفیتوص  یآمار  یداده ها  ت  یجمع  یهایژگیمربوط به و  ی، درصدها یع 

رنوف،  یاسم-از آزمون کولموگروف  یآمارها و مفروضات  )متناسب با سنجش داده  یآمار استنباط  ی( و روش هایشناخت

ل داده یه و تحلیج تجزیاستفاده شد. نتا   SPSS24افزار  ون گام به گام  ( به کمک نرمیرسون و رگرسیپ   یب   همبستگ یضر

ن رابطه  ی/ بوده، بنابرا26  یت  زندگ یف یو ک   یمذهب  یریر جهت گیدو متغ   یرسون برایپ  یب همبستگ یها نشان داد ضر

گیب  یادارمثبت و معن دارد. همچن   یت  زندگیفی با ک  یمذهب  یری ن جهت  رسون یپ   یب همبستگ ین  ضریجانبازان وجود 

ها  یبرا رنجور  یمولفه  گرا  یروان  برون  گ  ییو  جهت  ضر  یمنف  یمذهب  یری با  است.  آمده  دست  به  معنادار  ب یو 

 ست آمده است.مثبت و معنادار به د  یریبا جهت گ یریت پذی، مسولیریانعطاف پذ یبرا یهمبستگ 

 ت، جانبازانی ، نوع شخصیت زندگیفی، کیمذهب  یریگجهت :یدیواژگان کل

 

Abstract: 

The aim of this study was to investigate the relationship between religious orientation and quality of life and 

personality type in veterans. The method of the present study is descriptive correlational research and was a 

cross-sectional study in terms of time. The statistical population includes all veterans in District 5 of Tehran. The 

sampling method in this study is mixed. Thus, first, using cluster sampling method, among the regions of Tehran, 

region 5 and among the regions of region five, four regions (Ekbatan, Janatabad, Shahran, Aria Shahr) were 

selected and Then 50 females were selected from each area by available means. The data collection tools used 

were Allport Religious Orientation Questionnaire (1976), Decency Quality of Life Questionnaire (2006) and McCray 

and Costa (1983) Personality Traits Questionnaire. To collect data from descriptive statistical methods (graphs, 

frequency distribution tables, percentages related to demographic characteristics) and inferential statistical 

methods (proportional to measuring data and statistical assumptions of Kolmogorov-Smirnov test, Pearson 

correlation coefficient and stepwise regression Step) was used with the help of SPSS24 software. The results of 

data analysis showed that the Pearson correlation coefficient for the two variables of religious orientation and 

quality of life was /26, so there is a positive and significant relationship between religious orientation and the 

quality of life of veterans. Also, Pearson correlation coefficient has been obtained for the components of 

neuroticism and extraversion with a negative and significant religious orientation. Correlation coefficient for 

flexibility, responsibility with a positive and significant orientation has been obtained. 
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 مقدمه

به  یمذهب  یریگ جهت آلپورت بار نینخست ،یعلم صورتبه ،یتاریخ ازنظر  یرونیب و یدرون گرایش دو را 
جهت میتقس درون افتهیسازمان  اصول یدارا و ریفراگ ،یدرون ی نید  یریگنمود.   کهی درحال است، شده یو 

امریرونیب ینید  یریگ جهت  تیامن  و مقام لیقب از یفرد   یازهاین یارضا  یبرا که است یابزار و یخارج ی، 
 ریراگ ف یزشیانگ  تعهد یک است از عبارت یدرون ین ید یریگ جهت از آلپورت رد. منظوریگ یقرارم مورداستفاده

 را یدرون یمذهب یریگگر جهتیدعبارت. به ی فرد اهداف به یابیدست یبرا یالهینه وس است؛ هدف و غایت که
د  ی دارن ید معادل  توانیم نظر  یورزنییا  )محمد در  از 1۳9۳،  یگرفت  ، یدرون یریگجهت آلپورت، دیدگاه (. 

تمام و یزندگ لحظات  تمام در که شوندی م ی افراد شامل  را خود ی مذهب یباورها اعمالشان  و ارها رفت در 
 یمذهب یباورها و عقاید ترافتهینا رشد شکل که یرونیب  ینید یریگجهت یدارا  افراد کهیدهند. درحالیانعکاس م

 یهاخواسته به یابیدست جهت یالهیوس را خود یمذهب ی باورها و حیترج را خود ی شخص منافع دارا هستند، را
 گرفته صورت یمطالعات افراد  روان ت سلامت یوضع بر  یمذهب  یریگجهت ریتأث  با رابطه . دردهندیخود قرار م

م آن از که دادند یامطالعه  در  که کرد اشاره (201۳ 1ی د و ی)مالتب به توانی جمله   ینید  یریگجهت  نشان 
روان با یمثبت یرابطه  یدرون  روان سلامت با یمنف  یرابطه  ی دارا یرونیب ینید  ی ریگجهت  و دارد سلامت 
متغ  یک ی   است. از جهت  یرهایاز  متأثر  زندگی فیباشد، کیم  ینی د  یریگکه  جهان  یت  سازمان  نظر  از  بهداشت    یاست. 

کنند، اهداف،  ی م  یکه در آن زندگ  یستم ارزشیاز نظر فرهنگ، س  یت خود در زندگی، درک افراد از موقعیت زندگیف یک

اولوانتظارات استانداردها و  ایهاتی،  تأثیشان است و  باورها،  ی، روانیت جسمی ر وضعین درک به طرق مختلف تحت   ،

  ی و رفاه کل   یسنجش سلامت ی برا  یاتیک ابزار عملیعنوان  به  یت زندگیفیک فرد قرار دارد  یها و ارتباطات اجتماعارزش

 (. 2016، 2امز یلیشود)ویاستفاده م

رسد اکثر پژوهشگران بر سه اصل در ارتباط با یمطرح شد، به نظر م  یت زندگیفیه در مورد کک  یفیبا توجه به تعار

 اند از: توافق نظر دارند که عبارت  یت زندگی فیمفهوم ک 

ابعادیاست و بر پا  یک مفهوم چندبعدی  یت زندگ یفیبودن : ک  یچندبعد-1 گر دارند بناشده یکدیبا    یک یکه ارتباط نزد  ی ه 

ابعاد مختلفیلازم است از زوارو  نیاست . ازا اند از عبارت  یت زندگیف یک  یسه بعد اساس  یطورکلده شود. بهیسنج   یا و 

روزانه اشاره دارد و    یهاتی ش در انجام فعالیهاییافت فرد از توانایبه در  ی. بعد جسم  یو اجتماع  ی، روانیابعاد جسم

 ی هاشامل جنبه  یاست. بعد روان  یت توان کاری و ظرف، خواب و استراحت  ی، درد و ناراحتیدربردارنده تحرک، انرژ

افسردگ  یشناختروان مانند  عصبانیسلامت  ترس،  خوشحالی،  برخ  یت،  است.  آرامش  ز  یو  بعد  یا  یهارمجموعهیاز  ن 

و حافظه و تمرکز . بعد   یریادگی، تفکر و  ی، اعتقادات مذهبیاند از : تصور از خود، احساس مثبت، احساس منفعبارت

ت ی، وضعیاجتماع  یهار گروهیها، همکاران و ساهیخانواده، همسا  ی ارتباط با اعضا  یفرد در برقرار  ییبه توانا  یاجتماع

-یل میرا تشک   یت زندگیفیقات مربوط به کی، چهارچوب تحق ین اجزاء مرکزیشود. ایمربوط م  یط اقتصادیو شرا  یشغل

-یت زندگیفین قضاوت کنندگان راجع به کیافراد خود بهتر  است و   ی ذهن  یابیک ارزی  یت زندگیفیبودن: ک  ی ذهن  -2دهند.

ذهن هستند.  ا  یشان  به  حتما  یبودن  که  معناست  توسط ن   جایگزین فرد نه و او نظر اساس بر شخص، خود باید 
ن ند وابسته به زمایک فرآین معنا که  یستا. بدیت ایک ماهیاست نه  یت پویک ماه ی  یت زندگی فیا بودن: کیپو-۳تعیین گردد.  

ک ین مشخصه در  یاست. ا  ین متأثر از تجربه شخص و درک او از زندگیر خواهد کرد، همچنییزمان تغ  یبوده و در ط

 (. 1۳97، یمشاهده است. )مختارقابل  یخوببه یمطالعه طول

ت در  یرد. موضوع شخصیگیقرار م  ین پژوهش موردبررسیاست که در ا  یگریر دیت ،  متغیگر نوع شخصید  ی از سو

ازها، باورها و یها، نی ارزش  یفرد و دارامنحصربه  یداشته باشد. انسان موجود  یتواند نقشی افراد م  یزندگ  یهانبههمه ج

راستا در  همواره  انسان  است.  خود  خاص  به   یازهاین  یارضا   یانتظارات  کردن  باکار  و  تکاپوست  و  تلاش  در  خود 
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ا  یبخش  ی ارضا نیاز  م ین  ایازها  با  انرژیپردازد.  کار  م   ین  درراه مطلوب صرف  را  اجتماعیخود  ارتباط  و  با    یکند 

و   یطرز تلق  ینوعت پرداخته و به یخاص به ابراز شخص  یانش حرفهیق گزین از طریبخشد. همچنی گران را توسعه مید

  به   یتیهستند که از موقع  یداری، صفات پایتیشخص  یهایژگی(. و1۳97ان فرد،  یدیگذارد )مجیش مینگرش خود را به نما

مختلف هستند    یاکسان به محرکهیوه  یبه ش  یدهباثبات و بادوام پاسخ  یهاشیها گراکنند. آنیر نمییگر چندان تغیت دی موقع

ن شده  ییتب  یمختلف  یهات بر اساس مدلیمختلف باشند .ساختار شخص  یهاتیکننده رفتار فرد در موقع  ینیب شیتوانند پ یو م

شخص بزرگ  عامل  پنج  مدل  در  شخصت  یاست.  که  است  آن  بر  زیفرض  عامل  پنج  از  فرد  هر  فراگ  ییربنایت  ر یو 

الیتشک  است.  عبارتیشده  عوامل  نژندگران  روان  از:  برونگراییاند  گشودگیی،  پذ  ی،  توافق  تجربه،  وظ  یریدر  فه  یو 

 (   2016، ۳س ی)کاییگرا

ت خاص یکنند. آنان بنا به وضعین تجربه میریرا از سا یمتفاوت  یخاص، زندگ یهایژگیبا و یعنوان گروهجانبازان به

برطرف  ییز قرار دارند. جانبازان تواناین یمختلف یها و فشارهابیکه دارند در معرض آس یاژهیو یو روان یجسمان

ها ر افراد در جامعه مشارکت داشته باشند. اکثر آن یتوانند مانند سایاند و نمداده خود را ازدست  یازهایاز ن یاریکردن بس

، اختلال خواب،  ی، اختلال بدنیر اضطراب، افسردگینظ یشناختو اختلالات روان یو حرکت یجسم یهای ناتوان یدارا

 یترنییپا  یت زندگیفی ر افراد از کیها به نسبت ساهستند آن  یو مشکلات خانوادگ ین فردیت بی، حساسیریپذ کیتحر

ن جانباز و  یکند، روابط متقابل بیدا میدر تماس با خانواده بروز پش از همه یزان بین عزی ا یبرخوردارند. مشکلات روان

  یعاطف یهاتیزان حمایشده و م یاختلال در روابط خانوادگ یریپذکی ت و تحریشود، حساسی خانواده دچار اختلال م

  یمذهب یریگن  جهتیب ا ین سوال است:  آیبه ا ییق به دنبال پاسخگوین تحقین ایدهد. بنابرای ها را کاهش مخانواده از آن 

 زانی م کنترل،رقابل ی غ دادهايی رو اثر یمذهب  یری گجهت ت  در جانبازان  رابطه وجود دارد؟ یو نوع شخص یت زندگیف یباک

 نی ب  یمنف رابطه  است که داده نشان زی ن  مذهب با و یافسردگ  ارتباط، یدهد. بررسیم را کاهش  یافسردگ و اضطراب
  یاجتماع یمختلف زندگ یهادار بر جنبه ن ی د یامدهای ز آثار و پ ی ت و ن ی ن و معنوی ش به دی ارد گراد وجود  اضطراب بودن  و یمذهب 

 ییگرای نشان داده است که ماد  ی قرارگرفته است. تجربه غرب  یمتعدد در جوامع مختلف جهان موردبررس یها، توسط پژوهش یو فرد

 ییگرای و ماد  ی شتر دچار افسردگی بودند ب  یبه دنبال اهداف ماد  شتری که ب  یموفق نبوده است. افراد  یو خوشبخت  یجاد ساز ی در ا

مهم و   ی ت برای و معنو  یدارنی ن امروزه دی شود؛ بنابرایها مآن  یو جسم  یشتر باعث به خطر افتادن سلامت روان ی ن ب ی اند که اشده 

  یگر مطالعه و واکاو ی د ی(. از سو 1۳94،یشود )چراغیده می د ی دارنی د ی در جوامع فرا مدرن تلاش برا یشده است، حت  یات ی ح

افراد جامعه از   یت زندگی فی ت دارد امروزه مسئله کی اهم یل مختلفی آن به دلا ی فرارو یهان و چالش ی ر تحول و تکوی ، سیت زندگی فی ک

آن،  ت روزافزون ی ل اهمی مختلف است که به دل یدر کشورها  یمطالعات  یهان حوزه ی تراز مهم  یکی توسعه و  ی اساس یازهای ن شی پ 

ر  ی اخ یهاسال  ی در ط ی ت زندگی فی جوامع است مفهوم ک  ی و انسان  ی امسائل توسعه  یزی رت و برنامه ی ری کارآمد در مد یابزار

  یا(. جنگ مسئله 1۳96ا، ی ن  یمی را شاهد بوده است)حک ی نظر ی کردهای و رو یشناخت نه مباحث روش ی در زم یاگسترده  یهاشرفت ی پ 

بر جسم و   یدار درازمدت ی از آن معمولا  منجر به اثرات پا ین ناشی سنگ یهای ران ی ه تلفات و وجامعه است ک  ی مهم در بهداشت عموم

و   ی ، درمان یه بهداشت ی اول ی ازهای به ن  یتوجه جانبازان است که در اثر کم   یت زندگی فی ن مسائل، کی گردد. ازجمله ای روان افراد م

،  یت مطلوب جسمی فرد از وضع  یو برخوردار   یف سلامت ی دن تعرآنان در معرض خطر قرارگرفته است. با گسترده ش یبخشتوان

ت  ی هاست. اهمتمام آن یاب ی ارز یبرا  یاری ط و معی ن شرای تمام ا ی پاسخگو یت زندگی فی ف، شاخص کی ن تعری در ا یو اجتماع یروان 

برند.  ی نام م یداخلات درمان ن هدف می ترعنوان مهمرا به  ی ت زندگی فی از محققان بهبود ک ی است که برخ ی بـه حد یت زندگی فی سنجش ک

  یست ی در قرن حاضر با یبهداشت  یهانظران معتقدند که مراقبت صاحب  ی است که برخ ی ت سلامت تا حدی و وضع یت زندگی فی ت کی اهم

توان ی نه را می ن زمی ت جانبازان و مطالعه در ای فی ت کی از وضع ی ت سلامت متمرکز گردد. لذا آگاهی و وضع یت زندگی فی بر بهبود ک

کنند بر   ی که از پرتز استفاده م یجانبازان   یعملکرد یمهارتها(. 1۳96، ین گروه دانست)قانعی ا ی ت زندگی فی بهبود ک ین قدم برا ی اول

 (. 2020ک و همکاران،ی )رسن گذارد. یر می آنها تاث  یت زندگی فی ک ی رو

ت افراد تحت ید، اما خود شخصر گذارد باشیتأث  یت زندگیف یزان کیتواند بر میافراد م یتیشخص یهایژگیگر و یاز طرف د

ر یتواند ابعاد سلامت افراد را تحت تأثیرد که میگی همچون جنگ قرار م  یطیمح  یهاو بحران   یطیمح  یهار آموزشیتأث

عبارت به  و  دهد  و    یقرار  افزایکاهش  به صورت  یش سلامتیا  باشد.  داشته  دنبال  به  داده که پژوهش  یرا  نشان  که  ها  اند 

توان به وجود  یهم م  ییا یمیش  یهاسلاح  یروان  یاست از عوارض عصب  یاز علل اختلالات روان  یک یز  ین  یتجارب جنگ 

افسردگ  یاختلالات اضطراب، شکوهیچون  پرخاشگریچون عصبان  یو علائم  یبدن  یها،  لرزش یت،  تداعیبدن  یها،    ی ، 

 
3Kayiş 



ک و  یمتأثر از ژنت  یادیار زیبس  انسان تا حد  یتیشخص  یهای ژگیاشاره کرد  هرچند و  یر یپذکیو تحر  یمجدد، فراموش

ت معتقدند که یپردازان شخصهیکه نظریطورده گرفت، بهیتوان نادیآنان را نم  یامدهایط و پی رات محیوراثت است، اما تأث 

تواند، یهمچون جنگ و... م  یعیطب  یایتوان گفت بلا ی ن می ط است بنابراین وراثت و محیها محصول تعامل بیژگین ویا

ز در طول یاو به دنبال داشته باشد. رزمندگان کشور ما ن  یت یو ابعاد شخص  یانسان، و ابعاد سلامت  یبرا  یاریسب  یامدهایپ

آس و  استرس  انواع  در معرض  مقدس  دفاع  سال  روان  یجسم  یهابیهشت  تعداد  یو  و  داشته  آن   یقرار  انواع  از  به  ها 

جسمیماریب اختلالات  و  مشکلات  روان  ی،  دچار    یناش  یو  جنگ  اشده از  مجموعه  که  تأثیاند،  عوامل  بسین  بر   یاریر 

ان جانبازان  یدر م  یانواع اختلالات روان  یدرصد  ۳  / 9۵وع  ین ارتباط شیآنان داشته است. در هم  یتیشخص  یهایژگیو

اردکانیوسبه  ییا یمیش )  یله  همکاران  گزارش 1۳۸9و  درا(  که  با  یبن یشده  ضربه  از  پس  استرس  اختلال  درصد    41ن 

و   یت زندگی فیبر ک   یمذهب  یریگجهت  یبه بررس  ی(. در کشور ما کمتر پژوهش1۳9۳،  یرچین اختلال بود )حریترعیشا

ن ساخت تا  ین خلأ پژوهشگران را بر ایمحسوس است. پس ا یصورت جدت  پرداخته است. و ضرورت آن بهی نوع شخص

ها  ج پژوهشیطور نتا بپردازند. چراکه همان  ت  یو نوع شخص  یت زندگیف یبر ک   یمذهب  یر یگر جهتیق به تأث ین تحقیدر ا

ها بر یژگین ویرگذار است، اما توجه به اثرات ایت  تأثیو نوع شخص  یت زندگیفیبر ک   یمذهب  یریگدهد جهتینشان م

ن ین پژوهش محققین است. در ایشیپ  یهاپژوهش  ی فداکار مانند جانبازان از خلأ ها  ی ان قشریهم در م، آن یسلامت اجتماع

 ن کنند. ییت  جانبازان را تبیو نوع شخص یت زندگیفیبر ک  یمذهب یر یگن جهتیآنند که ارتباط ماببر

 

 روش

هدف توسعه دانش     یق کاربردیاست در تحق  یو کاربرد  یهدف، پژوهش حاضر کم  یپژوهش بر مبنا  یبندبه لحاظ طبقه 

از   یفیک پژوهش توصین پژوهش  یروش،  ا  یپژوهش بر مبنا  یبندنه خاص است.  به لحاظ طبقهیک زم یدر    یکاربرد

 .است ینوع همبستگ 

 و حجم نمونه یر ی، روش نمونه گیجامعه آمار

ن  یباشد به ا  ین پژوهش مختلط میدر ا  یریباشد. روش نمونه گی شهر تهران م  5ه جانبازان  منطقه  یشامل کل  یجامعه آمار

ابتدا از بیترت آباد، شهران، آریمنطقه پنج، چهار ناح  یاهه ین ناحیو از ب  5ن مناطق تهران منطقه  یب  ا  ی ه )اکباتان، جنت 

 وه در دسترس  انتخاب شد.ینفر جانبار به ش ۵0ه تعداد یاز هر ناح شهر( انتخاب  شد و سپس

  اطلاعات یابزار گردآور

 ی مذهب یریپرسش نامه جهت گ-1

شود و بعد از اطمینان بخشیدن به وي  یجمله است که به آزمودني ارائه م  21  پرسشنامه جهت گیري مذهبي آلپورت، شامل

شود با کمال صداقت، احساس و نگرش ی ارائه شده از طرف آزمودني، از او خواسته م  یهادر حفظ امانت داري پاسخ 

از گز یکي  انتخاب  و  زدن  با علامت  را  عبارات  از  هر یک  به  آزنهیخود  نماید. سؤالات  داراي چهار  ها مشخص  مون 

باشد، بر همین اساس این پرسشنامه یبا  موافقم، د_ کاملا  موافقم میبا  مخالفم، ج_ تقر یگزینه: الف_ کاملا  مخالفم، ب_ تقر

شود. این پرسشنامه نقطه برش ندارد و هر چه  ینمره گذاري م  4تا    1بر اساس یک مقیاس چهار درجه اي لیکرت از  

داراي آن صفت م  یهااسیها در مقیآزمودن آورند بیشتر  آزمون محدودیت یمورد بررسي نمرات بیشتري بدست  باشند. 

م اجرا  به صورت گروهي  و  ندارد  ایشود، همچنیزماني  از    یت سنی ن پرسشنامه محدودی ن  و  بالا    یسالگ   16ندارد  به 

بار و روایي آن توسط جان بزرگي  در ایران ترجمه و هنجاریابي شده که اعت  1۳77ت اجرا دارد این آزمون در سال  یقابل

/. است. در  74/. و پایایي باز آزمایي آن  71( بدست آمـــده اســت. همساني دروني آن با استفاده از آلفاي کرونباخ  1۳77)

جهت گیري مذهبي دروني را   21تا    1۳جهت گیري مذهبي بروني و عبارات    12تا    1عبارات    یهانهی این مقیاس، گز

مذهبي دروني و بروني تهیه کردند    یهایریاین مقیاس را براي سنجش جهت گ  1967ت و رأس در سال  سنجند. آلپوریم

  ی ب آلفای/. است. ضر21در مطالعات اولیه اي که صورت گرفت، مشاهده شد که همبستگي جهت گیري بروني و دروني  

 شده است.  77/0ن پرسش نامه یا  ین پژوهش برایکرونباخ در ا



   یت زندگیفیپرسش نامه ک-2

  26ن پرسشنامه، در بردارنده  یشد. ا  یابی( ترجمه و اعتبار1۳۸۵ن بار توسط نجابت)یاول  ی، برایت زندگیف یپرسشنامه ک

اجتماعی، روانیسؤال  است و چهار بعد جسمان و منف  یهااست که جنبه  یط یو مح  ی،  اندازه   یت زندگیفی ک  یمثبت  را 

و کم و نمره    ی، نشانگر درک منف1کرت است که نمره  یل  ییتا  ۵  یدرجه بندن سئوالات بر اساس  یاس ایکند. مقیم  یریگ

ا۵ اعتبار  بالاست.  و  مثبت  درک  قابلی،  با  پرسشنامه،  تماین  ایت  گروه یز  در  ابزار  ب  یهان  و  از  یسالم  استفاده  با  مار 

  ی پرسشنامه، بالا  یهاطهیدر تمام ح  یدرون خوشه ا  یر همبستگ یقرار گرفته است. مقاد  یاب ی، مورد ارزیون خطیرگرس

 شده است.  ۸۵/0ن پرسش نامه یا ین پژوهش برایکرونباخ در ا یب آلفایگزارش شده است. ضر 70/0

 ی تیشخص یها یژگینامه وپرسش-3

ن پرسشنامه از یساخت ا  یها برارا ساختند. آن  4ت پرسشنامه نئو یشخص  یریگاندازه   ی( برا19۸۳و کو ستا )  یمک کر

کرده و پس از   یآوررا جمع  یسیه واژگان موجود در زبان انگلیب که کلین ترت یاستفاده کردند، بد  یو آمار  ینکرد زبایرو

عاملیتحل همراه    یاچندمرحله   ی ل  به  بزرگ  عامل  پنج  به  دستیز  ۳0آن،  عامل  شخصافتیر  پرسشنامه  نئو   یتیاند. 

است که   یشناختمهم روان  یاز ابزارها  یک یرفته است و  موردتوجه قرارگ  یالمللنیب  یهااست که در پژوهش  یاپرسشنامه

رود. با توجه یرها به کار می ر متغیا در کنار سای  ییتنهات است، بهیعوامل شخص  یها برسکه هدف آن  ییهاپژوهش  یبرا

ج عامل ک از صفات مربوط به پنیو متعدد در هر  ینئو، وجود ابعاد جزئ  یتیبودن پرسشنامه شخص  یو طولان ی دگیچیبه پ

 ی طولان یها در پاسخ دادن به ابزاریل آزمودنیتر از همه عدم تماع در مواقع لازم و مهمیت و ضرورت سریبزرگ شخص

موقع پژوهش  ینیبال  یهاتیدر  کوتاهیو  نسخه  شخص  ی،  پرسشنامه  )ثبات   یتیاز  عاملى  پنج  "پرسشنامه  عنوان  با  نئو 

شد. پاسخنامه این پرسشنامه بر اساس مقیاس   ی و باوجدان بودن( طراح  ی ری، توافق پذیریپذ، انعطافییگرا، برون یعاطف

  12هر عامل،    ین پرسشنامه، برایلیكرتي )كاملا  مخالفم، مخالفم، بي تفاوت، موافقم و كاملا  موافقم( تنظیم شده است در ا

سؤالات   که  دارد؛  وجود  عاطف  56-51-46-41-۳6-۳1-26-21-16-11-6-1سؤال  ثبات  سؤایبعد  لات  ، 

برونگرا  2-7-12-17-22-27-۳2-۳7-42-47-52-57   5۸-5۳-4۸-4۳-۳۸-۳۳-2۸-2۳-1۸-1۳-۸-۳، سؤالات  یبعد 

پذ انعطاف  سؤالات  یریبعد  پذ  4-9-14-19-24-29-۳4-۳9-44-49-54-59،  توافق  سؤالات   یریبعد  و 

اندازه   60  -5-10-15-20-25-۳0-۳5-40-45-50-55 آلفاي كرونباخ در هر کند. ضرایب  یم  یریگبا وجدان بودن را 

عاطف ثبات  اصلي  عوامل  از  برونییك  پذییگرا،  انعطاف  پذ،  یری ،  ترتیب    یریتوافق  به  وجداني  با  ،  7۳/0.  ۸6/0و 

آلفاي 1۳۸6در پژوهش آتش روز )به دست آمد.    0/ ۸7و    0/ 6۸،  56/0 ( با استفاده از روش همساني دروني، ضریب 

از   یك  هر  براي  عاطف  ۵كرونباخ  ثبات  برونیصفت:  ترتیب  ییگرا،  به  بودن  وجداني  و  سازگاري  گشودگي،   ،74/0 ،

آمده است.  77/0و    0/ ۳۸،  0/ 27،  ۵۵/0 از    به دست  آلفاي كرونباخ براي هر یك  ا  ۵ضریب  ن پژوهش به  یصفت در 

  0/ 49و    79/0،  ۵7/0،  0/ 67،  ۸4/0، گشودگي، سازگاري و وجداني بودن به ترتیب  ییگرا، برونیب : ثبات عاطفیترت

 (. 1۳9۸)عدل پرور و همکاران،به دست آمده است.

 

 

 

 ل اطلاعات: یه و تحلیروش تجز

 شد:  یآور ق به دو روش جمعین تحقیانجام ا  یاز برایاطلاعات موردن

ها، کتابق از  ی تحق  ینهیشیات موضوع و پیاطلاعات مربوط به ادب  یآورجمع   ین روش برای: در ایاالف ( روش کتابخانه

 استفاده شد.  یاطلاعات ی هاگاهیها، مقالات و پانامهانیپا

 
4 NEO 

 



، اطلاعات موردنظر ین نمونه آماریع آن در بین روش با استفاده از پرسشنامه استاندارد و توزی: در ایدانیب ( روش م 

 شد.    یآورپژوهشگر از جمع

 :ل قرار گرفتندیوتحلهیمورد تجز SPSS22افزار از نرم  و با استفاده یق در دو سطح گردآوریتحق یهاق داده ین تحقیدر ا

  ی ت شناختی جمع  یهایژگیمربوط به و  ی ، درصدهایع فراوانیتوز  یها؛ از نمودارها، جدول یفیدر سطح آمار توص: الف

 .استفاده شد

ب   یوف، ضررنیاسم -از آزمون کولموگروف  یها و مفروضات آمار؛ متناسب با سنجش دادهیدر سطح آمار استنباط :ب 

  رسون استفاده شد.یپ یهمبستگ 

 ی اخلاق  ملاحظات

 

ها پاسخ ل و رغبت به پرسشنامهیم  یدهندگان از روپاسخ  ی اجبار نبوده و تمام  ی ق، مشارکت افراد از روین تحقیدر ا-1

 اندداده 

کنندگان  مشارکت  ینوادگن منظور درج نام و نام خایت شده است. به ایها، محرمانه بودن اطلاعات رعادر پرسشنامه  -2

 ت نموده است ینبوده است و صرفا  سن کفا یالزام

 ها یق به آزمودنیح تمام مراحل تحقیو توض یآگاه کردن کاف-۳

 افته ها ی

 

 سن 

 

ک سنینمونه موردمطالعه به تفک ید فراوانع و درص یتوز 1جدول   

 ی شاخص آمار یفراوان درصد  یتراکم یفراوان

 سن

۳5/ ۳5 / 70 50-55 

72 ۳7 / 74 ۵6-60 

00/100 2۸ / 56 61-6۵ 

 جمع کل 200 100 

 

ســال قــرار   55-50  ینفــر در گــروه ســن  70کننده در پــژوهش  نفر شرکت  200ن  یدهد. از بینشان م1گونه که جدول  همان

 قرار دارند. 65-61 ینفر در گروه سن 56قرار دارند، 60-56 ینفر در گروه سن 74دارند، 



 سابقه جنگ

 

سابقه جنگ ک ینمونه موردمطالعه به تفک یع و درصد فراوانیتوز 2جدول   

 یتجمع یفراوان یفراوان تعداد قهیسا

 / 55 / 55 110 سال  1-3

 / ۸4 / 29 5۸ سال  4-6

 100 / 16 ۳2 سال  7-8

 

تــا  4ن ینفر ب 5۸سال، ۳تا  1ن ینفر  ب 110کننده در پژوهش نفر شرکت 200ن یدهد. از بینشان م  2گونه که جدول  همان

 باشد. یسال سابقه حضور در جنگ را دارا م ۸-7ن ینفر ب ۳2سال، و  6

 پژوهش یرهایمتغ  یفیل توصیتحل 

 

 شده است. ک گزارشیدر پژوهش به تفک  یریگازهمورداند یرهایمتغ یفیتوص یهان بخش شاخصیدر ا

 پژوهش یرهای متغاطلاعات توصیفي   ۳جدول 

 استانداردانحراف  ن یانگیم مولفه اسیمق

روان   ی تیشخص یهایژگیو

 یرنجور

60/۳4 0۸/۳ 

 6۳/4 17/۳1 ییگرابرون

 24/5 4۳/2۸ ی ریپذانعطاف

 59/4 ۳6/2۸ یریدلپذ

 95/۳ ۳5/27 یریپذتیمسئول

 66/5 75/52  ی مذهب یریجهت گ

 15/۸ 99/55  ی ت زندگیفیک

 

نتا اساس  بالا، مج گزارشیبر  انحیانگیشده در جدول  استاندارد » مولفه هان و  ب  ی« به ترتیتیشخص  یهایژگیو  یراف 

پذین مربوط به مسولی انگین میو کمتر  ین مربوط به  روان رنجوریانگین میشتر یب انحراف یانگ یباشد. م  یم   یریت  ن و 

« به   یت زندگیفین و انحراف استاندارد »کیانگ ی؛ م66/5و  75/52ب برابر با  ی« به ترت   ی مذهب  یریاستاندارد » جهت گ

  یرود، همبستگ یر بکار می ا چند متغ یک  ین  یرابطه ب  یبررس  یکه برا  یباشد.روشیم  ۸/ 15و    99/55ب برابر با  یترت

همبستگ  درروش  تحلیاست.  دادهی،  تحل ل  هدف  به  توجه  با  به  یها  تقس  4ل  میدسته  تحل1شود:  یم  هم ی(  رابطه   ی زمانل 



تحل2رها،  یمتغ  رگرسی(  تحل۳ون،  ی ل  عاملی(  ساختار  (4  یل  معادلات  همبستگ .  یمدل  روش  از  حاضر  پژوهش    ی در 

 شده است.استفاده

 آزمون نرمال بودن 1

بــودن   یع ــیطب  یبررس ــ  یتوان براین میک مستلزم نرمال بودن مشاهدات است؛ بنابرایپارامتر  یهااز آزمون  یاریانجام بس

باشــد کــه یم ــهــا نرمــال  دادهعیتوز  ین آزمون، وقتیرنوف استفاده کرد. بر اساس ایاسم  -ها از آزمون کلموگروفع دادهیتوز

 یرنوف بــرایج آزمون کلموگروف اسمینتا 4-4باشد. در جدول /0۵در سطح    یش از عدد بحرانیب  یا سطح معناداریمقدار  

 گردد.یها ارائه مآزمون یحاصل از اجرا یهانرمال بودن داده یبررس

 رنوف یماس -ج آزمون کلموگروفینتا4جدول 

 ی شاخص آمار

 ریمتغ

  

Z 

 

Sig 

 / 4۸۸ / ۸۳۸ ی تیشخص یهایژگیو

 / 092 1/ 240 ی مذهب یریجهت گ

 / 067 ۳2/1 ی ت زندگیفیک

پــژوهش  یرهــایهــا، در مــورد متغع دادهی ــفــرض نرمــال بــودن توزشیرنوف نشــان داد کــه پ ــیاسم  -ج آزمون کلموگروفینتا

پــژوهش مــورد   یهــاهیهــا، فرض ــع دادهی ــفــرض نرمــال بــودن توزشید شدن پ ــین بعد از تائی(؛ بنابرا<05/0pبرقرار است )

 رد.یگیآزمون قرار م

 

 

   خطاها  استقلال-2

 چــک یبــرا. شــود رد خطاهــا نیب ــ یهمبســتگ  وجــود فــرض دیبا که باشد یم خطاها استقلال ونیرگرس مفروضات گرید  از

 در امــاره نی ــا مقــدار کــه اســت الــزم فرض نیا دییتا یبرا. کرد استفاده واتسون نیدورب  آماره  از  توان  یم  رضف  نیا  کردن

 شیپ ــ نی ــا بــودن صــادق از یحــاک که  است  شده  12/2  با  برابر  آماره  نیا  پژوهش  نیا  در.باشد  داشته  قرار  5/2  تا  5/1  بازه

 .باشد یم فرض

 

 بطه وجود دارد. را یت  زندگی فی با ک یمذهب یرین  جهت گیب

 جدول ۵ نتایج آزمون پیرسون بین جهت گیری مذهبی با کی فیت  زندگی

 



 

جــدول  به  بــا توجــه 

ر یـــــ ــمتغ چــون 4-5

جهــــــــت  یریـــــ ــگ

رسون استفاده شده است  با توجــه بــه یپ یب همبستگ یهستند پس از ضر یدر سطح سنجش فاصله ا  یت  زندگیفیبا ک  یمذهب

/ 001( مشــاهده شــدهsig)ی/بــوده و مقــدار عــدد معنــادار26ری ــن دو متغیا یرسون برایپ یب همبستگ ی، ضر  spss  یخروج

در ســطح  ی( کمتــر اســت لــذا فــرض پژوهش ــα=%5اســتاندارد) یباشد کــه ازســطح معنــاداری( مsig>0/05تر از )کوچک

جانبــازان وجــود   یت  زنــدگیفیبا ک یمذهب یرین جهت گیب ین رابطه  مثبت و معناداریشود. بنابرایرفته می/ پذ95نانیاطم

 دارد.

 

 ت رابطه وجود دارد. یبا نوع شخص یمذهب یرین  جهت گیب

 پژوهش  یرهاین متغ یب یس همبستگ یماتر 6جدول

 7 6 5 4 ۳ 2 1 ر یمتغ 

روان   1

 یرنجور

1       

      1 -/54** ییگرابرون 2

     1 -/62۸** -/۳۸** ی ریپذانعطاف 3

    1 / 57۸** -/617** 0-/4۸** یریدلپذ 4

 -/697** -/61** یریپذتیمسئول 5

 

**65۳ / **610 / 1   

  1 / 51** / 54** / 5۸** /-57** -/5۸**   یریجهت گ 6

 

 بیهســتند پــس از ضــر یدر سطح سنجش فاصله ا  یتیشحص یژگیبا و یمذهب یریر جهت گیچون متغ6با توجه به جدول 

روان   یمولفــه هــا  یرســون بــرایپ  یب همبســتگ ی، ضــر  spss  یرسون استفاده شــده اســت  بــا توجــه بــه خروج ــیپ  یهمبستگ 

 یبــرا یب همبســتگ ین ضــریو معنــادار بــه دســت آمــده اســت. همچن ــ  یمنف ــ  یمــذهب  یری ــبا جهت گ  ییو برون گرا  یرنجور

 شود. ید مییه تاین فرضین ایده است. بنابرامثبت و معنادار به دست آم یریبا جهت گ یریت پذی، مسولیریانعطاف پذ

 ی ریجه گیبحث و نت

گارسن و  )ر گذار است.یتاث یت زندگی، رفاه و رضایت زندگ یفیک یبر رو یمذهب یدهد که باورها یقات نشان میتحق

انشاه ان جانبازان استان کرمیدر م یت زندگیفی ت و کیبا عنوان نوع مجروح یقی(، تحق1۳9۵پور) یقل (1202همکاران،

ت عبارت است از: در  یبر حسب نوع مجروح یت زندگیف ین است. کییجانبازان پا یت زندگی فیج نشان داد که کیانجام داد نتا

 ی شاخص آمار ی ب همبستگ یضر یسطح معنادار

 ر یمتغ 

 

001/ 

 

**26/ 

  تیف یبا ک  یمذهب یریجهت گ

 یزندگ



 یو اعصاب به نسبت بالاتر است؛ در بعد روان یبین و براي جانبازان آمپوته، ترکییپا ییا یمیبراي جانبازان ش یبعد جسم

ت بهتري یژه در وضعیو و یبیتر و براي جانبازان آمپوته، ترکنییدر سطح پا ییایمیبراي جانبازان اعصاب و روان و ش

ت بهتري  یدر وضع یبی تر و براي جانبازان آمپوته، ترکنییدر سطح پا ییایمیبراي جانبازان ش یقرار دارد؛ در بعد اجتماع

ر دارد، افراد  یتأث یت زندگیفی شتغال بر کت ایدارند. وضع یر معکوس یتأث  یت زندگی فیقرار دارد؛ سن و تعداد فرزندان بر ک

گذارد.)مک  یر میکرامت افراد معلول تاث یبر رو ین به طور معناداری.د بهتري برخوردارند. یت زندگیفیشاغل از ک

 (. 2021 ،یلنیگ

ن  ید(.2021و همکاران، ی)استرانگ گذارد. یر میافراد تاث یک بودن،آگاهی نورتت، یانسانصداقت،  یبر رو ینید یباورها

 ن یشتر یب

با  یتیشخص یها یژگیبا عنوان و یقی( تحق2020)5لموس (.2021، یوسزیز کی)کسات دارد.یشخص یرا بر رو ریتا ث

 یتیشخص یها یژگین ویق نشان داد ب یج تحقیسم داخل جمجمه قطع نشده انجام داد نتایماران  مبتلا به آنوری ب یت زندگیف یک

با عنوان »بررسي ارتباط بین  ی(، پژوهش1۳96) یلی، وکیشیدرو  ان رابطه معنادار وجود دارد.ماریب  یت زندگیف یبا ک

اعتقادات مذهبي و سلامت روان در دانشجویان انجام دادند.. نتایج بیانگر این است كه میزان گرایش مذهبي افراد برحسب  

  نماید. ینیبشیپ تواند میزان احساس اضطراب، افسردگي و سلامت روان فرد رایجنسیت م

م ی نتا نشان  هم  پژوهش حاضر  ب   یج  که  گی دهد  زندگی فی ،کیمذهب   یر ی ن جهت  نوع شخص  یت  معناداری و  رابطه  جانبازان    ی ت 

و انعطاف   یری ت پذی جاد شود. و مسولی ا  ید به صورت درون ی مخصوصا با  ید توجه کرد که مسائل مذهب ی با  ن  ی بنابرا  وجود دارد. 

ج بدست آمده و  ی با توجه به به نتا  ت شود. ی ست تقوی با  ی جانبازان دارد م  یدرون   یمذهب   یری ت گدر جه   یی که نقش بسزا  یری پذ

در قالب کلاس    ی توان با مجموعه اقدامات و برنامه ها  ی ت  جانبازان می و نوع شخص  ی ت زندگی فی در ک   یمذهب   ی ری نقش جهت گ

ن پژوهش  ی ج ای گام برداشت.بر اساس نتا  یت زندگی فی ک  بهبود  یر ها در راستای ن متغی ت ای جهت تقو  یآموزش  یها و کارگاه ها

ن ی ت  و همچن ی و نوع شخص  یت زندگی فی لازم در خصوص اثرات مذهب بر ک  یتوان با ارائه آموزش ها  یشود که م  یشنهاد می پ 

  ی شنهاد می ژه جانبازان اقدام نمود.پ ی افراد به و  ی ت زندگی فی در ارتقاء سطح ک  ین اسلام در خصوص مذهب و زندگی د  یآموزه ها 

ها مؤلفه  که  گ  یشود  ز  یمذهب   ی ری جهت  داده شود،  آموزش  جانبازان  ای به  آموزش  می را  ها  مؤلفه  ک  ین  ارتقاء  به  ت  ی فی تواند 

 .تر افراد کمک کند ی قو ی صی و شخ یزندگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 Lemos 



 منابع 

 کرمانشاه، ان جانبازان استان یدر م یت زندگیف یت و کی(. نوع مجروح1۳95پور، محسن) یاوش، قلیپور، س یقل

امیرچیحر خدری,  مؤمنیرمحمود,  بهزاد,  فر  ی,  )یماسوله,  سادات.  بررس1۳9۳ده  ویتأث  ی (.  بر    یتیشخص  یهایژگیر 

 .70-39 ,(1)1 ,یاجتماع یپژوهشنامه مددکار .ییایمیجانبازان ش یزان سلامت اجتماعیم

 

ان، فصلنامه دانشگاه یسلامت روان دانشجو  و  ین اعتقادات مذهبیارتباط ب  ی(. بررس1۳96، محمد ) یلی، مراد؛ وکیشیدرو

 . 9۸. ص 6البرز، شماره  یعلوم پزشک 

ل پرور،  ،فرهادیعدل  خواه  ،فلاحت  عامل (.1۳9۸)لا  پنج  کر  یمدل  تار  یمک  در  کوستا  پل  بیو  علمیهقیخ    ی .فصلنامه 

 ی زبان و ادب فارس یپژوهش

 

فراشناخت،    یانگریو نقش م  یبا تفکر انتقاد  یتیصشخ  یهایژگین ویرابطه ب  ی(، بررس1۳95ان فرد، محمد باقر)یدیمج

 ارتش یارشد، دانشگاه علوم پزشک  یان نامه کارشناسیپا

 

با سلامت روان پرستاران زن شاغل   ی نید یریگن جهتیرابطه ب ی(. بررس1۳9۳) یزیر عزی، امیین غلامرضایمیجواد، س یمحمد

ب سال  یتبر  ی دولت  یهامارستانیدر  در  د1۳9۳ز  فصلنامه  پزشک ،  علوم  دوره    یانشگاه    -10۸7:  6، شماره  22سبزوار، 

10۸0 . 

فاطمه)یمختار اثربخش1۳97،  جراح  ی(.  بهز  ین یب  ییبایز  یعمل  شناخت  یستیبر  کیروان  زندگی فی،  و  یت  خودپنداره   ،

 لت ان نامه دکترا، دانشگاه عدایسه آن با گروه کنترل، پایو مقا ییبایز یان جراحیدر  متقاض یر بدنیتصو

همکاران)ت،نجاب و  بهداشت   (.1۳۸5سحرناز  جهاني  سازمان  زندگي  كیفیت  پرسشنامه  استانداردسازي 

(WHOQOL-BREF  ترجمه و روان سنجي گونه :)،4دوره     ،مجله دانشكده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتي  إیراني    ,

 12تا صفحه  1; از صفحه   4شماره  

 . 120ص  .یو فرهنگ  یانتشارات علم یترجمه فؤاد روحان .دنیو د یشناس(. روان19۸۳ونگ کارل گوستاد )
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